﻿Mircea Eliade Yoga Nemurirea și libertatea Patanjali și yoga Mircea Eliade LUCRĂRI SELECTATE Le yoga Nemuritor și Libertate Patanjali și le yoga MIRCHA ^^LIADE YOGA IMORTALITATEA SI LIBERTATEA PATANJALI SI YOGA Traduceri din franceza Editor responsabil N A Kanaeva yiv LADOMNR Centrul științific și de publicare "Ladomir" Moscova Publicat cu sprijinul financiar al Agenției Federale pentru Presă și Comunicații de Masă în cadrul Programului țintă federal "Cultura Rusiei" Traduceri A L Antipenko, R I Cernikova Articole introductive N A Kanaeva, S V Pakhomova Comentarii N A Kanaeva Decor E V Gavrilina Publicația a fost realizată cu sprijinul Eric Alexandrovici Robert ISBN - - - - (c) A A Antipenko Traducere, (c) R I Chernikova Traducere, (c) N A Kanaeva Articol, comentarii, (c) S V Pakhomov Articolul, (c) Centrul științific și editorial "Ladomir", Reproducerea (reproducția) acestei publicații în orice mod fără un acord cu editorul este interzisă DE LA EDITOR Există cărți asupra cărora timpul nu are putere: valoarea lor durabilă este determinată de semnificația informațiilor pe care le poartă Printre acestea se numără și cărțile istoricului și filosofului culturii român Mircea Eliade ( - ), consacrate istoriei culturii spirituale Volumul prezentat cititorului conține două astfel de cărți, care acoperă cea mai importantă componentă a culturii indiene: yoga în aspectele sale teoretice și practice ("Yoga Nemurirea și libertatea" și "Patanjali și Yoga") Baza ambelor cărți este pregătită în timpul studiilor lui Eliade în India ( - ) și susținută în la Universitatea din București, o disertație despre yoga pentru gradul de Doctor în Filosofie Această disertație a fost publicată în la Paris sub titlul: Yoga: An Essay on the Origins of Indian Mysticism Personalitatea strălucitoare și moștenirea creativă extinsă a istoricului cultural român, devenit unul dintre luminarii studiilor orientale mondiale , ne sunt destul de bine cunoscute, deoarece rezultatele cercetărilor sale științifice (care au primit aprecieri aproape polare în știința mondială) și opere de artă au fost publicate în Rusia Au existat şi articole speciale dedicate gânditorului Prima dintre cele două cărți ("Yoga"), publicată în prima ediție în , a fost tradusă de mai multe ori, atât din ediția engleză, cât și din franceză "Patanjali și Yoga" (ed I ) nu a fost încă publicată în limba rusă Prezentul Eliade, român de naștere, cunoștea limbi (engleză, germană, italiană, ebraică, farsi și sanscrită); a predat la Universitatea din București, a fost în activitate diplomatică; pentru sprijinirea organizației profasciste de extremă dreaptă Iron Guard în ajunul celui de-al Doilea Război Mondial, a petrecut luni într-un lagăr pentru prizonieri politici; Multă vreme a trăit și a predat în Franța și SUA Din - cetățean american Vezi, Nair : Zabiyaka A P Sacred as a categorie of the phenomenology of religion M Eliade Ts Religious studies Nr ; Mikhelson K Istoria religiilor și noul umanism M Eliade//Studii religioase Nr ; El este Conceptul de tipar ceresc de M Eliade și interpretarea sa asupra ideilor despre moartea în viața de apoi // Imaginea paradisului: de la mit la utopie St Petersburg: St Petersburg Philosophical Society, Issue P - (Seria "Simpozion"); Revunenkova E Probleme ale șamanismului în lucrările lui M Eliade / "Problemele actuale ale etnografiei și științei străine moderne / Ed Y Maretinai B Yutilova L : Nauka, S - ; SukhachevN L Fenomenul spiritului și cosmosului lui Eliade // M Eliade alchimia asiatică M , și alții Cele mai cunoscute traduceri sunt versiunea online a cărții, tradusă din franceză de V Trask, din engleză de S Niksic și D Palets, datată și , și traducerea din engleză de S V Pakhomov, publicată în două ediții ( și ) la Editura Universității din Sankt Petersburg b N A Kanaeva Ediție - traducere din franceză Pe lângă faptul că îmbină două cărți, mai are o diferență semnificativă față de cele anterioare: un aparat științific verificat (în măsura în care s-a dovedit a fi posibil în condițiile rusești), menit să fie cât mai ușor de perceput şi înţelege textul dificil al lui M Eliade Un anumit volum al acestui dispozitiv face necesară însoțirea lui cu "instrucțiuni de utilizare" Este anexată la ambele lucrări de către însuși autor, dar a fost atent verificată și extinsă substanțial în această ediție Aceasta se referă atât la verificarea ortografică a termenilor speciali (în principal în sanscrită și pali), care au fost distorsionați în timpul numeroaselor retipăriri ale cărților lui M Eliade în diferite limbi, cât și la corectarea amprentei cărților și articolelor folosite de autorul român ca fapte surse, dar nu întotdeauna prezentate cu acuratețe, clarificarea paginilor pe care se află fragmentele citate de el, corelarea traducerilor lui Eliade ale surselor primare cu omologii lor rusești Partea autorului din materialele însoțitoare la "Yoga", pe lângă indicațiile general acceptate ale surselor de citări, include note de pagină cu numerotare continuă și o bibliografie tematică lungă, separată de textul principal, astfel încât să nu interfereze cu acesta percepţie Bibliografia deschide cititorului lumea impresionantă a studiilor clasice a Orientului în general și a Indiei, în special, arată cât de extinse sunt rezultatele obținute de orientaliștii școlilor științifice de vârf (engleză, franceză, italiană, rusă) în "domeniul lor" "studii în secolele XVIII-XX, atrase de M Eliade pentru generalizările sale teoretice despre yoga De la prima ediție a Yoga ( ) a existat o cantitate incalculabilă de cercetări demne de remarcat pe acest subiect Unele dintre ele au fost indicate de însuși M Eliade în Bibliografia suplimentară Notele autorului conțin și explicații ale conceptelor individuale și ale realităților culturale Aparatul științific al cărții include și un Index de termeni, un Index de nume găsite în text, o Listă de abrevieri și comentarii detaliate ale editorului științific Lista abrevierilor include abrevieri ale denumirilor surselor primare, periodice și publicații continue (reviste și enciclopedii de specialitate, publicații în serie), titluri ale celor mai citate cărți și articole Sursele primare, reviste, enciclopedii și serii sunt codificate după titlu; cercetare (cărți și articole) - după numele autorilor și anii de publicare Textul este însoțit de comentarii editoriale de două feluri Primele sunt interpretarea cuvintelor și expresiilor străine, sunt indicate prin "asteriscuri" (*) și sunt date în josul paginii; cel de-al doilea, marcat cu un număr și un asterisc ('*, * etc ), conține explicații ale unor termeni speciali, fie ignorați de M Eliade, fie explicați nesatisfăcător din punctul de vedere al nivelului de dezvoltare social și umanitar de atunci cunoştinţe În aceleași comentarii, se face o comparație a traducerilor franceze și ruse ale surselor primare Abundența faptelor empirice și a intrigilor mitologice folosite de M Eliade pentru a-și fundamenta ideile teoretice și a recrea contextul cultural și istoric al yoga, precum și simplitatea prezentării (păstrată printr-o bună traducere a lui A L Antipenko), un articol detaliat despre M Eliade însuși, scris de un cunoscut specialist în yoga de S V Pakhomov, face cartea pe cât de interesantă, pe atât de accesibilă celui mai larg cititor N A Kanaeva MIRCIA ELIADE: CERCETATOR YOGIN SI YOGA În primăvara anului , Mircea Eliade, student la Universitatea din București, trimite în India o scrisoare, care, după cum s-a dovedit mai târziu, a devenit fatidică pentru el Destinatarul acestui mesaj a fost conducătorul (maharaja) al micului stat din India de Est Kassimbazar, Manindra Chandra Nandi, renumit pentru sprijinirea diverselor proiecte din domeniul culturii, științei și educației Bazându-se pe asistența financiară și materială a Maharaja, Eliade a dorit să scrie o dizertație la Calcutta și să "lucreze cu Dasgupta câțiva ani, trăind destul de modest, așa cum trăiesc studenții indieni" Surendranatau Dasgupge ( - ), cunoscut istoric al gândirii filozofice indiene, menționează într-o scrisoare, tânărul filosof și filolog român își datora interesul crescând pentru cultura spirituală indiană: cu puțin timp înainte, a făcut cunoștință cu primul volum al sa "Istoria filosofiei indiene" Și vara a venit răspunsul de la Maharaja A acceptat cu amabilitate să ajute viitorul student la dizertație Curând, aproape fără mari bătăi de cap, Eliade s-a trezit într-o țară care era sortită să-și lase o amprentă de neșters pe suflet și în scrierile sale, să se contopească pentru totdeauna în mintea lui cu un impuls spiritual spre eliberare, cu trecerea dincolo de "timpul și istoria " Sub îndrumarea strictă a profesorului Dasgupta, el începe să studieze textele sistemelor religioase și filozofice indiene și să studieze în profunzime limba sanscrită Ascultă cu sârguință la cursurile profesorului la universitate Dar, în același timp, Eliade nu ratează ocazia de a cunoaște mai bine "cealaltă" India: vizitează locuri sacre pentru indieni, la diverse ceremonii și sărbători religioase; împreună cu Dasgupta face o vizită lui Shantiniketan, poetului și gânditorului Rabindranath Tagore, care îl uimește complet pe indologul novice prin amploarea personalității sale India, cu distanțele ei spirituale ademenitoare, l-a atras mult mai mult decât viața europenilor așezați în colonii, rigizi și limitati, care i-au tratat cu dispreț pe "nativii" locali și nu și-au exprimat respectul cuvenit pentru realizările culturii lor Cu toate acestea, după ce a ajuns în țară, Eliade, la sfatul profesorului, a locuit aproximativ un an în pensiunea doamnei Perris, unde văzuse destul de obiceiurile britanice și atitudinea față de indieni După ce Dasgupta a considerat că Eliade s-a aclimatizat suficient într-o țară exotică, l-a invitat să locuiască în casa lui, lucru la care a fost de acord cu bucurie Totuși: să fii cot la cot cu un mentor, să-l poți aborda oricând cu o întrebare, să-l ajuți în studii - da, acesta este visul oricărui student sincer! Eliade și-a ajutat guru să alcătuiască un index pentru unul dintre volumele sale din Istoria filozofiei indiene Cu toate acestea, activitatea principală a lui Eliade s-a desfășurat în veghea la sanscrită și fi Eliade M Autobiografia lui Myrcea Eliade: In voi Chicago; L , Voi IP Cm : Dasgupta SN A History of Indian Philosophy: In voi Cambridge, - S V Pakhomov tratate filozofice Și pentru a obține mai multe oportunități de călătorie, autorul nostru a reușit să scrie și în limba română romane și să le publice în patria sa Tânărul și curios cercetător era interesat nu numai de cunoștințele teoretice Studiul practic al sistemelor religioase indiene a devenit un episod foarte semnificativ al "universitaților indiene" ale viitorului autor al Yoga Mircea cunoaște îndeaproape yoga ca o tradiție vie, modernă și populară, care în acel moment tocmai își începuse marșul victorios în jurul lumii În centrele spirituale din Himalaya, în special în Rishikesh, unde la acea vreme faimosul yoghin, personalitate publică și medic Swami Sivananda ( - ), pe care Eliade avea să-l înfățișeze mai târziu ca personaj în povestea sa Serampor Nights, era activ activ , a stăpânit timp de șase luni psihotehnica complexă de yoga, practică meditația, controlul respirației, asane etc Shivananda a remarcat progresul în studiile sale și i-a profețit succesul "al doilea Vivekananda" Privind în perspectivă, să spunem că această profeție s-a adeverit sută la sută: în timp ce unul dintre liderii neo-hinduismului a cucerit lumea occidentală cu predicile și cărțile sale vii despre spiritualitatea indiană, cărturarul român a devenit o autoritate majoră, recunoscută și foarte populară în domeniul studiilor religioase Viitorul creator al lui "Yoga" nu a povestit nimic lumii despre experiențele pe care le-a avut în timp ce locuia într-o modestă colibă pustnicească de pe malul Gangelui (arta uceniciei), probabil pentru că este destul de dificil să găsești un limbaj adecvat a exprima inexprimabilul Cu toate acestea, acele descrieri ale experiențelor yoghine care au ajuns pe paginile lucrărilor sale mărturisesc faptul că Eliade a vorbit cu cunoștință de cauză De exemplu, în "Yoga" descrie tehnica contemplării focului, "cum se învață astăzi", iar în romanul său fermecător "Misterul doctorului Honigberger" ( ), povestește într-o formă artistică despre un anume Dr lanțurile lumii profane (atât de mult încât propria lui familie a uitat complet de el) și dispar în Shambhala - un pământ misterios, magic Cât de autobiografică sună mărturisirea jalnică a unui bărbat care a triat prin arhiva medicului: "Dacă aș fi stat în coliba mea de pe malul stâng al Gangelui, în adăpostul meu ascuns de junglă, la care mă gândesc doar ca la un paradis pierdut, poate acolo aș fi fost depășit dezvăluind misterul, poate după mulți ani de pregătire și încercări persistente, aș găsi calea care duce către tărâmul invizibil Dar a fost destinat familiei mele doar să o prețuiesc în durerile mele până la moartea mea și să nu știu niciodată Este posibil ca experiența dobândită de Eliade în timpul trecerii sale prin "universitățile" sale yoghine să devină decisivă în formarea concepțiilor sale asupra fenomenelor religioase Iată ce a scris mai târziu în prefața lucrării sale Căutarea istoriei și semnificația religiei: Din păcate, nu avem un cuvânt mai precis pentru experiența sacrului decât "religie" Probabil că este prea târziu pentru a căuta un alt cuvânt; termenul de "religie" poate fi totuşi util, cu condiţia să nu implice neapărat credinţa în Dumnezeu, zei, spirite, ci mai degrabă experienţa sacrului şi, prin urmare, să exprime idei despre fiinţă, sens, adevăr cit Citat din: Eliade M Enigma Dr Honigberger Ts M Eliade La umbra unui crin M , S Eliade M Căutarea istoriei și a sensului în religie Chicago, PI În știința domestică, o astfel de viziune este fundamentată în cartea lui E A Torchinov "Religiile World: Experience of the Beyond (Transpersonal States and Psychotechnics)" (Sankt Petersburg, ) Mircea Eliade- yoghin și cercetător în yoga Deci este destul de potrivit să considerăm că Experiențele logice ale lui Eliade au fost o experiență religioasă de "întâlnire cu transcendent", care i-a lăsat cu cele mai vii, de neșters impresii În același timp, acestea au devenit baza calculelor teoretice ale lui Eliade și a atitudinii sale față de modalitățile practice de intrare în "lumea de dincolo" Cu toate acestea, această experiență religioasă, care a început cu atât de succes, nu a fost dusă la sfârșit Discipolul lui Dasgupta și Sivananda a căzut victima mândriei - o calitate pe care fiecare rătăcitor spiritual o întâlnește pe calea lui dificilă Din orașul sud-african Johannesburg, o anume Jenny a sosit "în căutarea Absolutului" La fel ca Eliade, s-a stabilit în Svarga Ashram Un occidental îi lipsește adesea răbdarea și disciplina atunci când se angajează în practicile spirituale orientale Așa a fost și cazul lui Jenny: și-a invitat noua cunoștință să practice maithuna tantric (raport sexual sacru) fără să aștepte permisiunea profesorului Lui Eliade îi plăceau mult mai mult învățăturile tantrei decât formele "clasice" de yoga, care negau în mod ascetic viața senzuală, lumească, și a cedat tentației de a se îndrepta rapid spre obiectiv La câteva săptămâni după începerea acestei practici erotice, energia vitală tremura cu adevărat în corpul lui, pregătindu-se să iasă prin "gaura lui Brahma" și să se contopească cu Absolutul Dar zelosul neofit a fost oprit la timp de un ascet, care i-a prezis moartea rapidă dacă astfel de jocuri periculoase continuau Această cadă cu apă rece i-a fost utilă și arătătoare pentru Eliade Totuși, în loc să facă un pas înapoi și să ia totul de la capăt, a decis să-și recunoască înfrângerea spirituală După ce și-a dat jos mantia pustnicului, în care a stat în ultimele șase luni, și s-a îmbrăcat într-un costum european, ghinionicul yoghin și-a luat rămas bun de la Guru Sivananda și a revenit în cele din urmă în lumea "samsarei" Încetarea bruscă a yoga a fost al doilea "dar" neplăcut al sorții primit în India de Eliade și i-a închis drumul către "India metafizică" Prima a fost mai prozaică, deși mai sensibilă emoțional Chiar și în timpul șederii lui Eliade în casa profesorului Dasgupta ca membru al familiei sale, a început să comunice prea strâns cu tânăra fiică a profesorului, Maitreya, iar relația lor, care a început ca o prietenie sinceră, a devenit o dragoste nu mai puțin sinceră În ciuda faptului că tinerii erau gata să se căsătorească, părinții Maitreyei au avut o altă părere, iar solicitantul român la diplomă a fost refuzat acasă Atunci, în septembrie , a mers în Himalaya pentru a medita în izolare profundă asupra complexităților de neînțeles ale Maya Când Mircea Eliade și-a părăsit ashramul himalayan șase luni mai târziu, și-a dat seama că vocația sa nu era "căutarea Absolutului", ci creația culturală Aș putea fi creativ doar dacă aș rămâne în lumea mea, care era în primul rând lumea limbii și culturii române Și nu aveam dreptul să-l refuz până nu mi-am împlinit destinul, adică până nu mi-am epuizat potențialul creator Să cred că pot, la douăzeci și trei de ani, să sacrific istoria și cultura de dragul Absolutului, a fost o altă dovadă că nu am înțeles India Cultura a fost chemarea mea, nu sfințenia (Eliade : - ) Făcând o astfel de demarcație între sacru și cultural, Eliade a ales-o pe cea din urmă - totuși, doar pentru a-și aminti constant atât lui, cât și numeroșii săi cititori de valoarea acelor căutări ale Absolutului, pe care a trebuit să-l abandoneze De fapt, părăsirea ashramului însemna rămas bun de la India; si desi Eliade a ramas in tara mai bine de jumatate de an, lucrand la lucrarea sa, aprofundand in biblioteci, vizitand muzee si cetati sfinte antice, desi s-a intamplat sa cunoasca un bun maestru care aproape ca i-a devenit guru, totul s-a hotarat pe atunci, în martie S V Pakhomov cele din Un semn de rămas bun a fost și o scrisoare a tatălui său, care spunea că Eliade este chemat să servească în armata română Cum nu am vrut să plec! Încă trei luni de la acest mesaj din patria sa, Mircea a respirat cu lăcomie atmosfera de "spiritualitate" indiană; nu a crezut că va pleca pentru totdeauna și le-a spus lui și prietenilor săi că se va întoarce cu siguranță peste doi sau trei ani Cu toate acestea, această dorință, din păcate, nu era destinată să devină realitate Ajuns la sfârşitul anului în lumea "limbii şi literaturii române", s-a cufundat curând cu capul în scris şi în predare India, o țară a minunilor și a setei de libertatea eternă a spiritului, și-a luat un loc ferm în lumea imaginației sale, făcând semn către pacea și fericirea veșnică; din când în când a devenit decorul unora dintre operele literare ale autorului român, de exemplu, romanul autobiografic Maitreyi ( ) sau povestirea Nopțile Serampor ( ) Potrivit lui Eliade, de-a lungul istoriei seculare a Indiei, apar două tendințe principale ale căilor sale spirituale, două linii la fel de puternice, susținute de fragmente din Vede - calea ascezei și calea erosului Calea ascetică presupune tratarea și, în mod ideal, nivelarea vieții în favoarea opririi seriei renașterilor și a intrării în inexprimabil, în alteritate absolută Modul "erotic" (vital) de a se raporta la scopul cel mai înalt nu prevede umilirea vieții; dimpotrivă, acesta din urmă este sfințit, devenind principala și singura forță care ajută adeptul să înțeleagă non-dualitatea fundamentală a sferei pământești, schimbătoare și a lumii celui mai înalt adevăr spiritual În ciuda întregului respect pentru faptele ascetice dificile, Eliade însuși iubea prea mult viața în toate manifestările ei, așa că nu avea încredere în faptul că o asemenea reținere severă este singura modalitate corectă de a întâlni Absolutul Și din nou, numeroasele chipuri ale Indiei i-au întărit opinia: "De atunci (sfârșitul anului ) am început să înțeleg că India cunoștea nu numai dorința de eliberare (eliberare), ci și setea de libertate (libertate); India credea în posibilitatea unei existențe fericite și independente găsite aici și acum" (Eliade : ) Această distincție l-a determinat pe Mircea Eliade să dezvolte idei relevante în teza sa de doctorat, pe care a scris-o în anii - Această disertație conținea deja principalele prevederi ale viitoarei cărți despre yoga Acolo și-a manifestat pe deplin interesul pentru formele non-clasice de yoga, atât tantrice, cât și "arhaice" Teza a fost publicată pentru prima dată în Franța în sub titlul "Yoga An Essay on the Origin of Indian Mysticism" și a avut un mare succes, câștigând recenzii lăudabile de la savanți reputați Destul de revizuit și corectat, acesta, așa cum am menționat mai sus, a servit drept nucleu al cărții "Yoga Nemurire și libertate", care a fost publicat pentru prima dată în aceeași Franța în Pe lângă aceste lucrări, tema yoga a fost abordată în astfel de lucrări ale lui Eliade precum "Tehnici ale Yoga" , "Patanjali și Yoga" , articolul "Omologie cosmică și Yoga" etc ; în unele din aspectele sale, a "ieșit la suprafață" în aproape toate lucrările principale ale cărturarului român Astfel, este evident că Mircea Eliade nu a fost doar un specialist în mituri și șamanism, în istoria religiilor, ci și un om de știință serios interesat de practicile și teoriile yoghine, care uneori i-au servit drept sursă de inspirație conceptuală Astfel, idealul yoghinului perfect (jivanmukta) a devenit Vezi: Eliade M Yoga Essay sur Ies origines de la mystique indienne P , Cm : Eliade M Techniques du Yoga P , Cm : Eliade M Patanjali et le Yoga P , Cm : Eliade M Cosmical Homology and Yoga // Journal of the Indian Society of Oriental Art Nu V ( ) P - Mircea Eliade- yoghin și cercetător în yoga baza pentru dezvoltarea "antropologiei religioase", care explorează modurile de a fi homo religiosus* Eliade a echivalat "o persoană religioasă" cu o persoană ca atare: "A fi" înseamnă a fi religios", a scris el (vezi: Eliade : ) Dacă luăm în considerare observația de mai sus că religia este o experiență a prezenței sacrului, atunci se dovedește că persoana cea mai religioasă va fi cea care este capabilă să provoace o astfel de experiență în voie și să-i controleze cursul Este clar că yoghinul devine cel mai perfect candidat aici Însuși titlul textului sugerează că autorul urma să ofere cel puțin două abordări ireductibile ale temei yoga - nemurirea și libertatea La prima vedere, se pare că există mult mai multe dintre aceste abordări Deja în paginile de început, Eliade observă că conceptul de yoga este foarte bogat în sensuri diferite și că, chiar dacă înlăturăm acele semnificații care nu țin de calea spirituală, panorama semantică rămâne totuși impresionantă În consecință, scopurile propuse de diferitele învățături yoghine vor fi și ele diferite Dacă, să zicem, yoga clasică încearcă să separe individul purusha de captivitatea dulce, dar opresivă a materiei primordiale - prakriti, atunci hatha yoga urmărește să obțină un "diamant", adică un corp fizic "indestructibil", nemurirea și contopirea cu început absolut sub forma lui Shiva Cu toate acestea, în ciuda acestui pluralism, toate tipurile de yoga, conform logicii lui Eliade, pot fi plasate în două "tabere", în funcție de atitudinea lor față de problema libertății și nemuririi Cu toate acestea, o astfel de împărțire nu este întotdeauna menținută de autor Când Eliade tocmai începea să lucreze la munca sa, în Occident yoga era percepută aproape exclusiv în contextul școlii clasice a lui Patanjali Yoga a fost înțeleasă în principal ca darshana, adică mai degrabă dintr-o latură teoretică, filozofică decât din una practică Era extrem de rar să observăm ce ramuri adânci plantase yoga în viziunea indiană asupra lumii, ce influență a avut asupra tuturor sferelor vieții din societatea indiană Și, desigur, întrebarea dacă ar putea exista mostre de yoga "non-clasice", în special de natură autohtonă, nu a fost pusă A fost nevoie de apariția unui om de știință comparativ, capabil să acopere subiectul cercetării din diverse unghiuri, pentru a observa că yoga lui Patanjali nu este nicidecum singura și nici măcar cea mai importantă disciplină spirituală dintre o mulțime de altele Eliade a fost capabil să prezinte yoga ca o lume spirituală indiană holistică și universală, ale cărei elemente diferite corespund diferitelor niveluri culturale, stări de conștiință și chiar straturi ale societății tradiționale El a făcut yoga străvechi în mod semnificativ, găsind-o deja printre popoarele aborigene "preistorice" din India și a arătat cum această yoga, schimbându-se și adaptându-se, ar putea intra în practici recunoscute oficial și a deveni parte integrantă a unor sisteme religioase atât de mari precum budismul, jainismul , hinduism Dezvoltarea yoga a dus în cele din urmă la faptul că aceasta, de fapt, a devenit sinonim cu perfecțiunea spirituală Amploarea abordării lui Eliade îi permite să evite orice eventuale reproșuri la adresa lui cu privire la estomparea granițelor dintre yoga și alte căi care conduc la mântuire: deși "yoga" este un concept cu mai multe valori, semnificațiile sale cele mai frecvent utilizate pot fi combinate în un singur întreg Un astfel de întreg, desigur, devine o "încrucișare spirituală", care duce prin acoperirile Maya și ciclul samsarei către alteritate, Absolutul Astfel, yoga dintr-un sistem specific "ortodox" se transformă într-un set de mijloace practice, tehnici care vizează atingerea celui mai înalt scop, complet lipsite de orice priorități ideologice O astfel de yoga persoană religioasă (lat ) S V Pakhomov poate aparține cu adevărat oricărui sistem religios, fără nici un prejudiciu pentru el însuși Nu este o coincidență că în primul capitol al lucrării sale, Eliade, descriind cele patru concepte "cinetice" ale filozofiei indiene, leagă conceptul de yoga cu "metode eficiente pentru obținerea eliberării" Cărturarul român a trasat o graniță clară între sferele "profanului" și "sacru" El îl considera pe primul un model de inferioritate ontologică, orbire epistemologică, iar al doilea - "centrul" realității și sursa sensului, cunoașterea superioară Această opoziție fundamentală este reluată de alții: "profanul" include timpul și istoria, în timp ce "căderea din timp" (echivalent cu "întoarcerea la originea timpului", "epoca de aur") și dimensiunile cosmice sunt sacralizate, estompând istoricul "liniaritate" În același mod, homo religiosus se opune unul altuia, adică o persoană care știe din propria experiență care este realitatea supremă și o persoană obișnuită, deșartă Fără experiența Întâlnirii cu sacrul, acesta din urmă rămâne un profan chiar dacă este "credincios"; aici strălucește fundalul gnostic al antropologiei religioase a lui Mircea Eliade În mod ironic, în , un inamic hotărât al istoriei a primit o ofertă tentantă de a ocupa postul vacant de catedra de istoria religiilor la Universitatea din Chicago; acest loc a fost eliberat după moartea fenomenologului religios german Joachim Wach Dar și mai devreme, Eliade a reușit să facă față situației delicate în chestiunea istoriei și a făcut acest lucru despărțind "istoria religiilor" de "istoria" propriu-zisă; prima a fost prezentată de el ca o cunoaștere sintetică despre om, iar a doua a rămas în cadrul noii mișcări liniare europene spre nicăieri "Istoria religiilor, mai bună decât orice altă disciplină despre om (psihologie, antropologie, sociologie etc ), este capabilă să arate calea către antropologia filozofică Căci sacrul este dimensiunea universală" (Eliade : ) Mai mult, istoria religiilor pune piatra de temelie in construirea viitoarei constructii mondiale a "noului umanism"; la urma urmei, un om, repetăm după Eliade, este numit om numai pentru că, depășindu-se pe sine, se poate întâlni cu sacrul În acest sens, fiecare dintre noi este un "homo religiosus", toți suntem potențial capabili de realizări transcendente, deși nu suntem cu adevărat conștienți de acest lucru Pe un asemenea piedestal de posibilă religiozitate, Eliade afirmă marea egalitate a tuturor oamenilor, egalitatea de care i-a lipsit în opoziţia "profan - sacru" O astfel de atitudine ambivalentă față de "istorie" (pe de o parte, "depășirea", pe de altă parte, formarea cunoștințelor profunde despre o persoană) formează o tehnică specială care, în principiu, se încadrează în cadrul hermeneuticii fenomenologice Eliade, în acest sens, nu poate fi numit un fenomenolog strict, iar în aceasta se aseamănă cu remarcabilul gânditor german M Heidegger Apropo, unul dintre cercetători (I Strensky) indică o asemănare tipologică între întoarcerea făcută de Heidegger de la E Husserl, fondatorul fenomenologiei filozofice, și rândul lui Eliade de la fondatorul fenomenologiei religiei, olandezul van der Leeuw: ambele s-au îndepărtat de construcția abstractă a conceptelor și absolutizarea subiectului transcendental la momentele existențiale ale ființei Cu toate acestea, Eliade a reținut ceva care a permis unui alt cercetător al lucrării sale să concluzioneze cu încredere că "Eliade este un fenomenolog al religiei, și nu un istoric al religiei Prin "istoria religiei" el a înțeles cu adevărat fenomenologie Iar metoda lui fenomenologică s-a reflectat pe deplin în Yoga Eul a fost exprimat, de exemplu, într-o "descriptivizare" scrupuloasă a diverselor aspecte ale yoga, iar Eliade pune accent pe sursele primare, aderând la ceea ce s-a propus în Barbosa da Silva A Fenomenologia religiei ca problemă filozofică Upp-sala, P Mircea Eliade' yoghin și cercetător în yoga este timpul motto-ului lui Husserl "Înapoi la lucrurile în sine!" Eliade face ca "lucrurile" disciplinelor yoghine să vorbească despre ele însele, refuzând astfel să reducă subiectul yoga la un fel de "temeiuri suficiente" socio-, psiho-, culturale, politice și de altă natură Dar această autonomie a yoga, pe care autorul o subliniază și prin efortul său de a scăpa cât mai mult posibil de orice aprecieri și predilecții personale (după cum ne amintim, yoga tantrică l-a inspirat mai mult decât yoga clasică), în interiorul ei arată ca un polimorfism diferit niveluri și tipuri de yoga; Aici operează un alt principiu metodologic al lui Eliade și anume identificarea "multiplelor fețe ale sacrului"; cu alte cuvinte, yoga, care arată ca un întreg omogen în raport cu tot ceea ce nu este yoga, își dezvăluie eterogenitatea în cadrul propriilor practici, sarcini și teorii În primul caz, se pune accent pe identitate, în al doilea, pe colectarea și sistematizarea diferențelor Această "dialectică" constantă a accentelor îl ajută pe Eliade să-și dezvolte și să-și consolideze "strategia sintetică" Cu toate acestea, autorul cărții "Yoga" nu se limitează la o singură descriere; face un pas pe care fenomenologia "ca știință riguroasă" nu se aventurează, dar care este poate inevitabil pentru studentul istoriei religiei, compară fenomenele religioase între ele În acest punct special, istoricul religiilor se deosebește și de fenomenolog Istoricul religiilor nu va ajunge la o înțelegere a unui fenomen până când nu-l va compara cu o mie de fenomene asemănătoare și diferite, până când nu-i va acorda un loc între ele Această carte compară discipline yoghine din diferite epoci (Harappa, perioada vedica, budismul timpuriu etc ), diferite regiuni culturale (compară "yoga" sufită, isihasta, taoistă) și, în sfârșit, legate de diferite contexte și tradiții sociale (marginal - ortodoxe etc ) Aceste studii comparative, la rândul lor, duc la crearea unui sistem coerent Totuși, programul care în lucrările ulterioare ale lui Eliade va fi numit "noul umanism" este cu greu conturat în Yoga, deoarece aparține numărului lucrărilor sale relativ timpurii Cu toate acestea, unele dintre comentariile autorului arată clar că deja se gândea la acest subiect: astfel, în prefața cărții, încercând să construiască punți între "intelectul occidental" și "contemplarea orientală", el scrie despre asemănarea existențialismului și filozofia indiană pe baza interesului pentru rezolvarea problemei "condiției umane" sau "condiționării umane" (condiționarea umană): " problema condiționării umane, "temporalitatea" și "istoricitatea" lui este centrală pentru Europa gândit, iar de la bun început a îngrijorat profund filosofia indiană "(p prezent, ed ), scrie Eliade "Hermeneutica creativă" - un astfel de termen din dicționarul lui Eliade însuși poate fi numit acestea dintre tendințele sale de "sintetizare" Pentru el, hermeneutica nu este atât o interpretare a ceva, cât un mod de a fi, un "sacrament ermetic" datorită căruia, pe baza cunoașterii transcendentului, ia naștere o unitate interioară stabilă În plus, pentru Eliade, hermeneutica era indisolubil legată de toate acele simboluri care înconjurau imaginea lui Hermes; Nu întâmplător a fost fascinat de alchimie toată viața și chiar prima lucrare pe care a scris-o la vârsta de ani se numea: "Cum am descoperit piatra filosofală" Eliade a înțeles hermeneutica Eliade M Șamanism Tehnici arhance ale extazului L , P XV Cm : Cahier de Gnete Mircea Eliade P , P Vezi și câteva dintre lucrările sale despre alchimie, culese în cartea: Eliade M Alchimia asiatică M , S V Pakhomov în spiritul autorilor ermetici ai Renașterii (Bruno, Ficino, Campanella), pe care i-a studiat înainte și în timpul șederii sale în Italia în În acest context, hermeneutica are un caracter ocult-magic Poate că Eliade încerca în felul său să reînvie înțelepciunea arhaică a lui Hermes Trismegisgus, acea imagine enigmatică și paradoxală a antichității târzii "Ermetismul" lui Eliade dintr-o carte despre yoga apare ca o descriere a unui yoghin perfect - o imagine a multor valoroase, multinivel și adesea contradictorie, dar totuși ideală De ce era această imagine atât de atractivă pentru el? Scriitorul și filozoful român Emil Cioran, prieten cu Eliade, credea că Eliade, fiind un adevărat om de știință, nu poate fi o persoană pe deplin religioasă: "Este imposibil să-ți imaginezi un specialist în istoria religiilor rugându-se" El este înclinat să vadă în figura marelui cărturar religios un reprezentant al "neoalexandrianismului", care a reînviat în noile condiții acea puternică mișcare religioasă și filosofică eclectică care a înflorit în epoca antichității târzii și care "a acceptat toate credințele în la fel, neputând alege niciuna dintre ele " Cu toate acestea, Cioran s-a înșelat, urmând o tradiție stabilă de identificare a religiei cu credința confesională Eliade, ne amintim, a legat conceptul de religie nu atât de credință, ci de experiențe existențiale profunde care au făcut posibilă "transformarea" existenței și "ieșirea în necondiționat" În acele religii pe care le-a numit arhaice, el a găsit o experiență asemănătoare în toată deplinătatea ei; în consecinţă, el era interesat în mod deosebit de asemenea sisteme religioase, spirituale, psiho-practice, care, nefiind arhaice în sine, păstrau totuşi o legătură internă cu arhaicul De asemenea, yoga a aparținut acestor sisteme Astfel, interesul lui Mircea Eliade pentru yoga nu era atât științific, cât existențial, crescând dintr-o vagă dorință de conștiință "despicată" pentru a realiza "reîntâlnirea", "coincidența contrariilor", adică dorința de a câștiga libertate Se pare că a văzut yoga în același timp ca un "purgatoriu" al unui suflet chinuit, și pragul dincolo de care a început țara fericirii veșnice, adevărului și religiei Pentru el, un yoghin este o ființă care a reușit să scape de "condiționalitate", să depășească "temporalitatea" și "istoricitatea" și să intre în sfârșit în matricea "primordială" a ființei superioare În legătură cu primordialitatea menționată aici, ar fi oportun să lămurim atitudinea lui Mircea Eliade față de reprezentanții unui curent neo-conservator particular din Europa modernă, care au adoptat ideile "tradiției primordiale" ale ezoterismului francez René Guenon ( - ) ), adică reprezentanţilor tradiţionalismului Eliade însuși nu a făcut nicio afirmație clară pe această temă, ceea ce face posibil, cel puțin formal, să nu-l atribuim acestei mișcări Cu toate acestea, este de remarcat persistența cu care lui Eliade i se dă un loc în rândurile tradiționaliste La suprafață se află asemănarea în sfera politică În principiu, atât autorul "Yoga", cât și tradiționaliștii tratează valorile liberale cu un anumit grad de ostilitate, considerându-le cauza pierderii autenticității E Cioran Les debuts d'une amitie //L'Heme : Adică primordial, etern (din latinescul primordialis - inițial) Cf : "Scopul lor (yoghinii - C n 'j) este de a se elibera de condiționare și, prin aceasta, de a scăpa de suferință, deoarece suferința este rodul condiționării inconștiente" (Ferstein G Enciclopedia Yoga M , C ) Astfel, în enciclopedia "Misticii secolului al XX-lea" (M : Mif-Lokid, ), numele lui Eliade se află alături de numele lui Guenon la rubrica "tradiționaliști" Mircea Eliade: yoghin și cercetător yoga culmi ale spiritului uman și să se concentreze pe sarcini pragmatice mărunte pe fundalul unei medii umane totale și al "democratizării" absolute Liberalismul cântă la obișnuit - dar acest lucru este inacceptabil pentru tradiționaliști (și pentru Eliade), deoarece ceea ce ei consideră a fi adevărat se află în afara domeniului simțului consensual* În acest sens, serviciul diplomatic al lui Eliade sub regimul generalului Antonescu, un fidel însoțitor al Fuhrerului german, și deci un strălucit adversar al liberalismului, nu este întâmplător Cu toate acestea, Eliade nu a lăsat niciun discurs lăudabil autorităților fasciste și a încercat ulterior să evite acest subiect alunecos În anii , patosul revoluționar al lui Eliade (dacă a avut vreunul) s-a diminuat considerabil, iar apoi, în scaunul șefului Departamentului de Istoria Religiilor de la Universitatea din Chicago, vedem un domn complet mulțumit, care nu vorbește tăios despre valorile și atitudinile printre care trăiește și lucrează Distinge conceptul de Eliade de opiniile tradiționaliștilor mult mai mult decât ceea ce îi apropie În timp ce ele subliniază unitatea tradiției re-rennis**, care are o singură sursă, un singur centru și se exprimă diferit doar în multe sud&gradări, Eliade subliniază "pluralismul sacrului" deja la nivel de conținut, și nu doar expresie : au fost multe tradiții, s-au făcut ecou și s-au influențat reciproc, dar în principiu fiecare a mers pe drumul său Dacă acest "pluralism" poate fi unit, este doar pe baza "unității experienței religioase", iar aici misticismul lui Eliade contrastează cu "metafizicul" lui Guénon și Julius Evola, care fac din o astfel de bază cunoașterea metafizică, destul de intelectualizată , si nu cunoasterea spirituala experienta religioasa Mai departe, dacă, potrivit aceluiași Guénon, este aproape imposibil să se ajungă la Tradiția originală - ea rămâne în secret absolut, fiind strâns închisă de civilizația modernă cu democrația liberală, mecanicitatea și materialismul ei - atunci pentru Eliade sacrul se corelează cu anumite stări de conștiință (aici se apropie de K T Jung, ale cărui idei fundamentale au avut o anumită influență asupra lui), care sunt în principiu accesibile - chiar dacă doar "inițiaților", dar accesibile - pentru că orice persoană care a experimentat un "descoperire de nivel" "într-un grad sau altul" (ceea ce, potrivit lui Eliade, se poate întâmpla în procesul de creație nu mai puțin decât în timpul meditației), este deja inițiat, este deja inclus în această "tradiție" - în ciuda faptului că atunci el poate din nou cad din ea În cele din urmă, dacă tradiționaliștii, acești noi gnostici, aderă la ideile de "involuție" a spiritului uman, de autoînchidere din ce în ce mai mare a Tradiției, atunci Eliade privea lucrurile mai optimist, așa cum o dovedește cel puțin chiar fapt al programului său de construire a edificiului "noului umanism", care va fi ridicat pe pământ eliberat de norme și valori "istorice" Eliade nu trebuie considerat un tradiționalist în sens strict: mai degrabă, a fost un arhaic, dar nu un arhaic "autentic", străduindu-se să se întoarcă la elementele primitive dure și oarecum naive și să ia locul tentant de șaman, vraci sau povestitor în ea Eliade aderă la neoarhaism, care este un fel de viziune asupra lumii a unui intelectual modern sofisticat, care s-a pregătit în sistemul academic, care a absorbit cea mai bogată moștenire a multor culturi (și fără a acorda preferință niciuna dintre ele - se poate fi de acord cu Cioran) pe aceasta) În romanele și povestirile sale, el a deschis porțile pentru o străpungere completă a "fluxului arhaicului" Mai mult, chiar și în lucrările științifice ale lui Eliade, dragostea lui pentru arhaic s-a scurs Latura de conținut a acestui fenomen nu a fost încă discutată bun simț (engleză) tradiție veșnică (lat ) S V Pakhomov în ceea ce privește latura formală, stilistică, în Yoga "arhaicul" se exprimă, de exemplu, în repetarea monotonă a acelorași prevederi sau concepte, uneori într-o secțiune limitată a textului (de exemplu, într-un loc conceptul de " World Soul" este folosit de șase ori asociat cu neoplatonismul); de foarte multe ori termenii nu au limite clare, sunt estompați, ambigui, enigmatici; în cele din urmă, referințele încrucișate constante precum "vom vedea asta", "am văzut deja asta" creează impresia existenței unei "cărți invizibile în interiorul unei cărți", Metabookul, cunoscut doar unui singur autor, "șamanul" ", care "a pictat" peste el încet, deși dintr-o suflare De parcă o carte despre yoga a fost scrisă de un yoghin, și una care nu aparține niciunei direcții yoghine, ci se ridică deasupra tuturor ca un fel de "subiect transcendental" academic, impersonal, lipsit de subiectivitate Destul de des, Mircea Eliade a fost supus unor reproșuri - corecte și nedrepte - cu privire la conținutul și forma operei sale Colegii săi religioși, cititori intelectuali și specialiști în diferite studii orientale i-au evidențiat o tendință la inductivism, vag și judecăți nefondate, subiectivism și parțialitate inveterate, o atitudine necritică față de surse, necugetare și graba de gândire etc autorul însuși a provocat fără să vrea asemenea judecăți și a stârnit dorința de a se certa cu el; rareori lăsa pe cineva indiferent Gama de opinii despre opera remarcabilului savant religios a fost și rămâne destul de largă: de la acceptarea entuziastă a oricăreia dintre prevederile sale până la respingerea indignată a acestora Adevărul, ca de obicei, se află undeva la mijloc La urma urmei, Eliade a mers aproape întotdeauna pe propriul său drum, așa că rutele de mișcare ale ideilor sale nu puteau coincide neapărat cu mainstreamul În ciuda faimei colosale, el, în principiu, a rămas un marginal în comunitatea științifică Cu toate acestea, nu se poate învinovăți pentru popularizarea ieftină și pentru atracția către strălucirea ostentativă A reușit cumva să îmbine organic academicismul sec cu ascensiunea artistică Elemente de ficțiune au apărut adesea în lucrările științifice ale lui Eliade, iar personajele romanelor sale, nuvele și povestirile sale citate, descriau diverse aspecte ale teoriilor sale științifice sau chiar le personificau Deși prima publicație "Yoga" din zilele noastre separă un timp considerabil, nu pare un anacronism Desigur, în ultima jumătate de secol, Indologia în general și "Yogologia" în special au făcut pași mari înainte; au apărut multe ediții critice noi, rafinate, monografii și lucrări de popularizare care au adăugat multe detalii noi celor care erau cunoscute de Eliade Cu toate acestea, de regulă, aceste lucrări fie se referă la aspecte particulare ale yoga, fără a pretinde a fi cuprinzătoare, fie descriu yoga ca un întreg, dar nu o cufundă într-o gamă mai largă de tradiții spirituale, folclor, mitologice ale Indiei Meritul lui Mircea Eliade este capacitatea sa de a privi un obiect din toate unghiurile, de a evalua semnificația acestuia în diferite contexte culturale și istorice, de a identifica asemănările și diferențele dintre diferitele forme de yoga și de a-și găsi locul într-un anumit complex spiritual Cu alte cuvinte, Eliade creează o "filozofie a yoga", dar nu în sensul de yoga-darshana, ci în sensul european al cuvântului, în consonanță tipologic cu, să zicem, "filozofia limbajului", "filozofia mitului" sau "filozofia culturii" Eliade operează într-un mod mult mai larg și foarte diferit decât un specialist obișnuit în domeniul studiilor religioase și el, parcă, dă un exemplu de cercetare interdisciplinară, vorbind ca teoretician cultural, și ca antropolog și ca folclorist și, în sfârșit, ca gânditor și artist original În raționamentul său, nu pierde niciodată legătura cu specificul, urmând în aceasta nu doar obiceiul unui om de știință, ci și stilul de yoga în sine, care urmărește să verifice în practică adevărurile care i se dezvăluie din partea teoretică Scrisă într-un limbaj viu și expresiv, cartea este departe de a fi o prezentare seacă a materialului și Mircea Eliade- yoghin și cercetător în yoga folosește orice ocazie pentru a, pornind de la culegerea faptelor, să treacă la "hermeneutica lor creativă" Dacă încercăm să caracterizăm stilul lui Eliade, atunci avem în fața noastră, desigur, un text de popularizare, în cel mai bun sens al cuvântului Într-o măsură mai mare, accentul este pus, desigur, pe "științific" decât pe "popularitate", care se exprimă atât în ipotezele atente, cât și în temeinicia dovezilor anumitor prevederi, cât și în baza "faptelor" , precum și într-un număr mare de note de subsol și citări din surse și monografii Toate acestea, desigur, mărturisesc atitudinea conștiincioasă a autorului față de opera sa - deși nu există nicio îndoială că în anumite locuri se remarcă subiectivismul și parțialitatea, neatenția și vagitatea formulărilor Cu toate acestea, avantajele depășesc cu mult contra Cartea "Yoga Nemurirea și libertatea" a devenit de multă vreme o lucrare clasică, la care ar trebui neapărat să se refere orice cercetător al orizontului spiritualității indiene O anumită valoare a prezentării este dată de faptul că Eliade a fost familiarizat cu yoga direct, că a vorbit în mare măsură pe baza experienței sale personale yoghine, chiar dacă această experiență nu a fost dusă la capăt În aceasta el este aproape de acei oameni de știință care, nemulțumiți cu calcule logice despre subiectul lor, caută să-l "trăiască" din interior, să experimenteze singuri ceea ce va fi apoi supus unei sistematizări stricte, descrise în termeni raționali Aproximativ un sfert din carte este dedicat descrierii yoga clasică a lui Patanjali Această tradiție a fost cea mai faimoasă în Occident, ea a fost identificată cu yoga în general, nerecunoscând nicio altă yoga în afară de aceasta Pe vremea lui Eliade, existau multe publicații consacrate acestui sistem și era bine conștient că cu greu putea adăuga ceva semnificativ în domeniul cercetării acestuia Acest lucru se observă cel puțin în referințele constante la cărțile lui Dasgupta despre yoga - aici atât un omagiu adus fostului mentor, cât și o înțelegere a erudiției sale colosale în acest domeniu Așadar, Eliade, în ciuda minuțiozității cu care analizează tratatele yoghine, începând cu Yoga Sutrele de bază, își vede totuși sarcina principală în altceva, și anume în demonstrarea aceluiași principiu de "pluralitate a sacrului", adică în acest caz, multiplicitatea fețelor yoga, care nu corespund întotdeauna aspectului obișnuit al darshanei ortodoxe Dar același principiu cere ca toate specimenele subiectului să fie prezentate, în primul rând cele deja cunoscute Astfel, yoga clasică servește ca un fel de punct de plecare (și în același timp o paradigmă cu care sunt măsurate toate celelalte forme de yoga) pentru scufundarea în elementul spiritual al Indiei tradiționale Eliade își deschide textul cu observația că "spiritul indian" poate fi interpretat adecvat în lumina oricăruia dintre cele patru "concepte* cinetice" - karma, maya, nirvana și yoga Acest cuaternar, care se desparte clar în două perechi de "opoziții", negative și pozitive, este nevoie de autor pentru a arăta semnificația fenomenului yoga: poziția de închidere a yoga în această structură indică faptul că fără yoga ca mijloc al mântuirii este imposibil să găsești nirvana Este curios că Eliade construiește aceste "concepte cinetice" în ordinea corespunzătoare aranjamentului "adevărurilor nobile" budiste Budismul a fost cel care pentru prima dată în istoria gândirii indiene a formulat în mod clar postulate privind suferința, cauza suferinței, eliberarea de suferință și calea către această eliberare În acest caz, "yoga" din cuaternarul lui Eliade este identică cu "calea nobilă în opt ori", care a fost proclamată de susținătorii budismului timpuriu drept singura Adică, descriind mișcarea [spre eliberare] (din grecescul kinetikos - motor) S V Pakhomov cu siguranță un mijloc sigur de eliberare Din aceasta este deja clar că yoga este înțeleasă de autor destul de larg: se dovedește a fi un complex de metode cu ajutorul căruia se depășește decalajul dintre lumea noastră muritorilor și locuința fericirii și a libertății În această primă secțiune, autorul indică natura inițiatică a yoga ca trăsătură esențială Ca disciplină inițiatică, yoga continuă și dezvoltă în noi condiții istorice moștenirea vremurilor arhaice, moștenire care a dispărut sau a fost uitată în alte tradiții Conceptul de inițiere, la rândul său, îi permite să găsească un loc pentru yoga într-o serie de tradiții arhaice În acest scop, Eliade compară între ele imaginile șamanului și ale yoghinului care apar în diferite tradiții La fel ca șamanul, yoghinul se pregătește să moară pentru lumea obișnuită, intenționând să învie spiritual la un alt nivel de existență Dar dacă pentru un candidat șaman, inițierea este un act unic și final, iar după implementarea sa, un șaman neofit nu trebuie să se transforme într-un "super-șaman", atunci pentru un yoghin, întreaga sa cale lungă și dificilă este o iniţiere, pentru că, spre deosebire de un şaman, el mai trebuie să "sare" peste sine pentru a deveni jivan-mukta, "eliberat în viaţă" Yoghinul nu poate "mori" dintr-o dată; iluminarea instantanee este deplasată aici Cu toate acestea, chiar dacă are loc, acest lucru nu anulează necesitatea de a dezvolta eforturi, fără de care este imposibil să te miști "împotriva fluxului devenirii" - astfel încât iluminarea să nu se piardă Cu alte cuvinte, adevărata yoga nu poate exista altfel decât în lupta cu "lumea" și "iluzia lumii", maya, căreia Eliade i-a atribuit a doua poziție în cuaternarul său Acest "maya" coincide tipologic cu conceptul de ignoranță spirituală sau avidya Asemănarea dintre yoghin și șaman se regăsește și în crearea unui fel de "corp mistic", adică a unui "vas" complet nou pentru inițiat, cu care înlocuiește corpul fizic obișnuit În acest nou corp apare posibilitatea "întâlnirii cu sacrul" Diferențele constă, poate, în faptul că șamanul dobândește acest corp nu de unul singur, ca un yoghin, ci cu ajutorul "spiritelor" În plus, termenul pentru dobândirea unui astfel de corp de la un adevărat yoghin este amânat de mulți ani; cu alte cuvinte, pentru ceea ce se străduiește yoghinul, șamanul îl posedă deja, plătind literalmente această procedură crudă cu propriul său sânge Deși Eliade disecă tratatul lui Patanjali aproape punct cu punct - amintindu-ne să se refere la comentariile lui Vyasa, Vachaspati Mishra, Bhoja, Vijnanabhiksha - aceasta nu pare o simplă parafrază, nici un comentariu liber asupra unui text yoghin cu autoritate El caută să arate că yoga clasică este o disciplină soteriologică și doar din punctul de vedere al dorinței sale de eliberare "metafizica" ei are semnificație Cu toate acestea, metafizica yoga, după cum știți, este considerată Samkhya; iar Eliade aici nu se abate de la opinia tradițională despre relația internă a acestor doi darshans Ideea zeului creator Ishvara, accent pe practica meditativă pentru a obține mântuirea - acestea sunt puținele nuanțe care disting yoga de sistemul Samkhya Autorul cărții "Yoga" o acoperă pe aceasta din urmă la fel de minuțios și detaliat ca și yoga-darshana, repetând practic formulările binecunoscute ale venerabililor cercetători din trecut Atentia catre Sankhya se datoreaza si faptului ca, pe langa fundamentarea teoretica a experientelor practice de yoga, in sine este si o cale spre eliberare Întrucât cercetătorul român interpretează conceptul de yoga în mod foarte larg, adică ca "calea către libertate", atunci Samkhya ar putea foarte bine să câștige dreptul onorific de a intra în rândurile disciplinelor yoghine Vezi: Feuerstein G Dimensiunea profundă a yoga M , S Adică speculativ (din latinescul speculare - a observa, a explora) Mircea Eliade yoghin și cercetător în yoga Deci Samkhya este yoga privită dintr-un unghi speculativ* Cu toate acestea, tocmai această "yoga speculativă" a fost abordată, poate, de singurele cuvinte dure pe care Eliade și le-a permis, analizându-și subiectul (reamintim, metoda lui presupune autodezvăluirea liberă și egală a diferitelor practici yoghine; evaluările autorului; iar preferințele în acest caz trec în fundal): În general, conceptele soteriologice ale lui Samkhya ni se par destul de îndrăznețe Pornind de la premisa inițială a oricărei școli filozofice indiene - suferința, promițând să salveze o persoană de suferință, Samkhya și yoga la sfârșitul drumului lor sunt nevoite să nege suferința ca atare, ca suferință umană Din punctul de vedere al mântuirii, acest drum nu duce la nimic, întrucât pornește din axioma despre libertatea absolută a spiritului - și, în consecință, despre neînnorat de orice suferință - și în cele din urmă se întoarce chiar la această axiomă, postulând caracterul pur iluzoriu al participării spiritului la ființa dramatică Suferința, singurul termen de semnificație din această ecuație, este astfel lăsat deoparte (p ) Este de remarcat faptul că yoga clasică primește și partea sa de reproșuri Cu toate acestea, stilul iute al lui Eliade, netezind orice colțuri ascuțite și reconciliând orice contradicții, transformă această "pietricică din grădina" a Sankhya yoga în mană din cer pentru problema "depășirii condiționării umane" Apare tema impersonalității, pe care yoga o aduce constant la viață La urma urmei, "transcendența" este inevitabil asociată cu pierderea învelișului "egoului", cu ieșirea în "conștiința cosmică" Este nevoie de un fel de "privare a minții" pentru a realiza sensul deplin și profunzimea unei astfel de conștiințe Eliade îi sfătuiește discret pe obiectori să se cufunde ei înșiși în experiențe yoghine inexprimabile pentru a putea judeca altfel decât pe baza logicii lumești El se opune binecunoscutei idei jungiane că yoga este complet străină de conștiința occidentală și nu i se potrivește, deoarece în loc de experiență spirituală o va cufunda în tărâmul coșmarurilor propriului inconștient, din care va fi foarte dificil a iesi Totuși, în eterna confruntare "Vest-Est", autorul nostru, fără ezitare, ia partea acestuia din urmă, exprimând totodată starea de spirit generală a generației care se confruntă cu deteriorarea viziunii spirituale în amurgul "declinului Europei" Calea spre eliberarea de "eu" limitat se află în întregime sub controlul însuși yoghinului "clasic" Dorința lui de independență curge inițial ca o dorință independentă După ce și-a stabilit un scop, el ignoră orice accident pe care "lumea" le plasează în calea lui și, în acest sens, această cale a lui este extrem de artificială, căci este complet diferită de "lumea naturii", pe care Eliade o numește " viața psiho-mentală" Yoghinul respiră, mănâncă, bea, merge, purifică, practică - într-un cuvânt, trăiește - complet diferit de ceea ce este acceptat în lume În același timp, "lumea" este percepută ca "rău", este ostilă adeptului - cum să nu-ți amintești ideile gnostice despre Demiurgul rău, care a creat o lume aspră, materială, în care sufletele strălucitoare lâncezesc? Cu toate acestea, autorul nu dezvoltă paralele izbitoare între gnosticism și Sankhya , preferând comparații de alt fel: astfel, el oferă o descriere a practicilor taoiștilor, sufiților și isihaștilor, găsind asemănări între ele și anumite aspecte ale yoga (în special, pranayama), deși nu merge departe Vezi: Jung K -G Yoga și Occidentul // K T Jung Despre psihologia religiilor și filozofiilor orientale M , S Pentru astfel de paralele, vezi: Shokhin VK Brahministskaya filosofiya M , S - S V Pakhomov tragerea concluziilor Cartea conține în mod repetat astfel de digresiuni, sub care se atribuie uneori capitole întregi, de exemplu, o comparație a tehnicii dhikr și mantrayana Monologul poziției yoghinului, care singur asaltează cetatea completă a necondiționalității, a libertății, câștigând libertatea pentru sine, nu este eliminat nici măcar prin implicarea tehnicii Ishvara-pranidhana, adică "închinarea lui Ishvara", în codul yoghin Zeul creator Ishvara este acel ciudat deus ex rnachina care vine când aproape totul este gata și lipsește doar acordul final, completând cu brio calea spirituală Ishvara este pur contextual, nu poate fi imaginat în afara cadrului yoga și, prin urmare, el este complet necunoscut oamenilor care nu sunt implicați în practici de yoga - și, dimpotrivă, el însuși nu este deloc interesat de acestea El nu creează sau distruge, el este în general un outsider la "sărbătoarea vieții empirice" Ishvara, scrie Eliade, este de fapt doar "arhetipul yoghinului" , doar "macroyogi-ul", pe care yoghinul îl consideră idealul său, dar în niciun caz "Dumnezeul triumfător", pedepsitor și milostiv, dăruitor de mântuire pe unul cu o mișcare a mâinii, cu o privire Mai degrabă, nu Ishvara, ci prakriti, materia primordială, cu "instinctul teleologic" de neînțeles (conform căruia totul în natură se străduiește să ajute purusha, adică "eu", să se elibereze), ajută yoghinul să scape de propriile ei "cătușe", și anume yoghinul trage energie din ea pentru a se lupta cu ea Dar oricum ar fi, Ishvara, cel puțin formal, cel puțin ca obiect de meditație, este un zeu, iar acest lucru ne permite să considerăm yoga un sistem teist, în contrast cu ateul Samkhya Cu toate acestea, în epoca Evului Mediu indian, când înflorirea tantrei și bhakti a făcut imposibil orice ateism, rolul Ishvara a crescut semnificativ, după cum mărturisesc comentatorii înșiși Ishwara ocupă în cele din urmă piedestalul Dumnezeului absolut, omnipotent; acum are o putere extraordinară asupra oamenilor pe care nu i-a observat înainte, care ei înșiși nu bănuiau de existența lui Acum, "pe cei pe care vrea să-i ridice, îi obligă să facă fapte bune, iar pe cei pe care vrea să-i distrugă, răi" (p ) Astfel, "macroyogi Ishvara" evoluează treptat la statutul de Dumnezeu puternic, absolut, arbitrul destinelor Pentru yoghinul care se perfecţionează, Ishvara este modelul ideal cu care se străduieşte să fie egal Dar arhetipul Ishvara seamănă doar parțial cu mimesis-ul aristotelic corespunzător Este mai degrabă "anti-mimesis": până la urmă, yoghinii nu imită "natura", ci tocmai ceea ce îi depășește limitele "Inumanitatea" este la fel de bine-venită, adică urmând astfel de modele de comportament și conștiință care blochează standardele umane obișnuite (deși cealaltă extremă este de asemenea negata - licențialitatea completă, permisivitatea) Ritmându-și inhalările și expirațiile, înghețând într-o poziție nefirească, oprind fluctuațiile conștiinței, yoghinul se apropie de idealul transcendental prețuit Cu toate acestea, figura sfântului nebun, destul de logică în astfel de condiții, cunoscută în tradiția chineză, din Orientul Mijlociu sau rusă ortodoxă, este complet străină de yoga clasică Dimpotrivă, totul în el este cântărit, verificat, strict distribuit și sistematizat, subordonat unui singur scop, nici un singur pas nu este făcut întâmplător, toate acțiunile sunt realizate extrem de economic, pierderile sunt excluse Respingerea lui "psi zeu din mașină (lat ) Spre deosebire de K -G Jung, pentru care arhetipul este o structură formală care este moștenită, Eliade înțelege arhetipul ca un model ideal pentru imitație, o întruchipare semnificativă a rezultatului și scopului aspirațiilor spirituale de imitații (greacă) Mircea Eliade' yoghin și cercetător în yoga viata homentala" nu implica o renuntare la minte Lumea este rea nu pentru că este "nebună" (aceasta este logica sfântului nebun), ci pentru că este "nerezonabilă", în sensul că ține principiul spiritual în captivitate Este acest principiu spiritual pe care yoghinii caută să-l restaureze Yoghinul urmărește un scop care trebuie atins în această viață prezentă; nu are dreptul să aștepte viitoarele încarnări, ceea ce va fi inevitabil dacă nu va avea timp să finalizeze acum lecția necesară Între timp, durata scurtă a vieții și întorsăturile ei imprevizibile îl îndeamnă să lucreze pe el însuși, timp în care încearcă să se oprească în funcție de accidentele vieții Dimensiunea "macro-antropologică" (în cuvintele lui Eliade) a noii ființe este identică cu starea jivanmukta, sau a omului "eliberat în viață" Autorul cărții "Yoga" menționează destul de des acest termen, care este unul dintre termenii cheie pentru Vedanta; cu toate acestea, este absent în Patanjali și Samkhya timpurie Calitativ, jivanmukta se deosebește de yoghin prin faptul că nu mai caută nimic, a găsit ceea ce căuta, a știut totul și nu are dorințe până la sfârșitul zilelor sale (un astfel de final, ales de el la un timp marcat dinainte, nu înseamnă moarte pentru el, ci mergând spre dincolo) se află într-o stare de kaivalya, sau "izolare absolută", manifestând în exterior bunăvoință și compasiune pentru toate ființele vii Lumea interioară a unei astfel de ființe este un mare mister; nu există nimic acolo care să poată fi comparat cu lucrurile din lumea noastră de zi cu zi Cel mai important, toate impulsurile subconștiente, "semințele" (bija), care atrag o persoană în samsara și o mențin în ea, sunt complet distruse Dacă printr-un miracol am privi în sfera conștiinței jivanmukta, cel mai probabil am vedea un ecran gol pe care nu se reflectă nimic Acesta este apogeul nepasiunii, al "nesimțirii" și al unei atitudini egale față de toate și toate Parcă simțind că lui Jivanmukta îi lipsește o anumită "scânteie" și, în același timp, dorind să-l aducă mai aproape de viața muritor, Eliade încearcă să combine cu imaginea sa ideea de spontaneitate, care era absentă în yoga și Samkhya originală Fiind spontan, jivanmukta acționează în chiar frământările lumii (care nu-l afectează), luând de fiecare dată singura decizie corectă într-o situație dată Cu alte cuvinte, el trăiește, "rizându-se" deasupra vieții, ca și cum nu ar participa la ea, dar totuși o prind instantaneu în totalitatea diferențelor și asemănărilor și atingând mereu marca Pentru autorul cărții, această idee deschide o mare posibilitate de extindere a conceptului de "jivanmukta", la fel cum a făcut cu "yoga" În principiu, Eliade înțelege prin jivanmukta orice persoană care a fost capabilă să obțină eliberarea în cursul unei lungi pregătiri spirituale Prin urmare, această imagine yoghină ideală poate fi corelată cu figura unui arhat sau bodhisattva budist, un "sfânt" tantric și un alchimist care a creat "piatra filosofală", un magician-vrăjitor și un "maestru al extazului" arhaic Momentul fundamental al acestei abordări este recunoașterea faptului de "înălțare" a unor astfel de supraoameni deasupra banalității lumii înconjurătoare, adică a elitismului lor spiritual particular Cu toate acestea, intrarea în elită este teoretic disponibilă oricărei persoane, ceea ce Cu toate acestea, în India însăși, caracterele marginale nu erau deloc neobișnuite Diferiți mahasiddha budiști, precum și în cadrul hinduismului, Kapalikas și Aghoras, s-au opus în mod deschis restricțiilor sociale și, exaltând aspectele "de bază", "nebunești" ale vieții, au încercat să arate unitatea internă a absolut tuturor proceselor care au loc în lume, atât curate, cât și murdar Ele există și acum Adică supraomenesc (din grecescul makro - mare și antropos - om) S V Pakhomov subliniază însuși autorul Până la urmă, elita este situată exclusiv în lumea interioară, un pas către care este posibil pentru toată lumea, cu condiția, desigur, ca acest "toată lumea" să ajungă la un nivel supraomenesc, eliminându-și povara "prea umană" Unul dintre stereotipurile comune ale percepției yoga de către conștiința masei este un amestec de stări profunde de yoga și transă hipnotică Eliade încearcă să arate că yoga nu trebuie confundată niciodată cu hipnoza Ca o ilustrare, el citează un episod din Mahabharata, în care unul dintre personaje folosește hipnoza; într-o astfel de apărare a yoghinului de părerea superficială că yoga este inducerea unui fel de stări inconștiente, asemănătoare transei în sine, se pot vedea paralele cu justificarea șamanului, care, înainte de apariția lucrării lui Eliade despre șamanism , era considerat posedat, bolnav nervos, nebun și care, prin eforturile autorului nostru, și-a dobândit reputația de "maestru al spiritelor" Yoga și hipnoza sunt lucruri diferite: dacă hipnoza este o stupoare a conștiinței, sentimentelor și mișcărilor, supunere deplină față de voința vicleană a hipnotizatorului, atunci yoghinul își controlează complet starea și nu depinde de nimeni în afară de el însuși În ciuda celebrului început al Yoga Sutrelor - "yoga este încetarea activității conștiinței" - aceasta nu înseamnă că conștiința dispare complet în timpul practicii yoga clasică Ea încetează doar să funcționeze, încetează să înmulțească lanțuri asociative de fantezii, imagini mentale, dorințe și încetează să construiască învelișuri mentale în care se pierd lucruri reale Conștiința devine complet pasivă, pur și simplu se transformă într-un spectator, un observator - aceeași purusha, a cărei esență luminoasă este acoperită cu o grosime noroioasă de produsele prakriti, materia primară Totuși, dacă se observă mișcarea care duce la acest "spectator pasiv", se poate observa derularea unui conflict între diferitele mase psihice; mișcarea către perfecțiune este văzută ca o înăsprire din ce în ce mai mare a măsurilor luate de fluidele subtile, sattvice ale conștiinței în raport cu "frații" lor mai grosolani; când nu mai rămâne nimic decât satgva, atunci ea părăsește în mod solemn scena, aducând purusha eliberată în prim-plan În mod paradoxal, se dovedește că cel pentru care are loc bătălia internă - purusha - rămâne complet indiferent pe toată durata acestei bătălii; totuși, când bătălia se încheie cu victorie, toți laurii se duc la el Doar o prakriti luptă, cu sine de dragul altuia (pentru că, conform teoriei Sankhya yoga, totul în această lume există de dragul altuia), mai exact, părțile sale separate se luptă între ele; se dovedește că prakriti este cel care este interesat să obțină libertatea, și nu purusha (și nu omologul său arhetipal Ishvara) Eliade explorează aceste paradoxuri în detaliu în capitole despre relația complicată dintre spirit și natură și despre cum este posibilă eliberarea El se oprește, în special, pe tema corespondenței celor mai subtile părți ale prakriti (care include în primul rând ffyddxu sau intelect) cu structura internă a purusha, o corespondență care face ca purusha să nu fie atât de complet detașat de "viață" Într-un mod ciudat, acest concept de Samkhya amintește de încercările stângace ale lui René Descartes de a găsi în glanda pineală centrul de legătură între "lucru care gândește" și "lucru care este extins" Așadar, mișcarea spirituală a yoghinului din școala lui Patanjali se desfășoară ca o cale de efort conștient de eradicare a celor mai mici impulsuri ale inconștientului - pentru a deveni, stârpindu-le, o ființă ermetică absolută Am spus "strâns"; şi într-adevăr, poziţia "eliberaţilor" neagă complet inter Eliade M Le Chamanisme et Ies techniques archai'ques de l'extase P , Mircea Eliade: yoghin și cercetător în yoga subiectivitate Fiecare dintre ele este o monada închisă pentru care este absolut imposibil (și nu necesar) să ia contact cu o altă monadă Fiecare astfel de superființă, așa cum scrie Eliade, reprezintă un fragment distrus din activitatea prakriti, un microverse rupt din timp, în care purusha domnește suprem, contemplându-se pe sine În principiu, nu îi pasă de alți purusha (pentru Sankhya yoga postulează o pluralitate de suflete) Să ne amintim că el atinge această poziție regală a sa cu prețul eforturilor obositoare ale tuturor forțelor satgvice ale prakriti, străduindu-se cu orice preț să-l ajute să atingă cel mai înalt scop Mircea Eliade a căutat să reprezinte toate vocile care răsună într-un puternic cor de yoga; prin urmare, a trebuit să tragă o linie clară de demarcație care separă yoga în sensul școlii lui Patanjali de diferite forme de yoga "baroc" Printre cele mai caracteristice trăsături ale acestui "baroc pestriț", autorul evidențiază non-singematice, neortodoxe (uneori în pragul "ereziei"), capacitatea diferitelor sale tipuri de a fuziona unele cu altele și de a folosi în mod activ "ideile religioase autohtone" " Eliade încearcă să arate că "yoga non-clasică" este, de fapt, atât fundamentul clădirii, cât și construcția însăși a yoga în ansamblu; în această clădire, yoga lui Patanjali ocupă doar una dintre multele (deși foarte confortabile) încăperi pe care ea și le-a asigurat cu autoritate bazată doar pe sistematicitate și generalizări filozofice Dar o descoperire la transcendental nu este apanajul yoga darshanei: și alte școli de yoga știu să facă un astfel de pas După ce și-a plătit datoria față de yoga clasică, autorul trece la prezentarea de mostre "non-clasice" El începe din era vedismului și brahmanismului Metoda lui Eliade în acest caz presupune căutarea "urmelor" yoga clasică în fundamentele culturii indo-ariane - corpus vedic Aceste urme, aceste semințe, din care va crește mai târziu copacul maiestuos al yoga sistematică, se găsesc deja în Vede și Brahmana; Mă refer la elementele de pranayama și asana, precum și descrierea "superputerilor", siddhi - tocmai proprietățile care au uimit întotdeauna imaginația oamenilor de rând și de la care yoghinii de nivel înalt avertizau periodic să nu se lase duși Cu toate acestea, fenomenul siddhi este ambivalent, iar acest lucru se datorează faptului că nu este posibil să se evite apariția "proprietăților miraculoase" în procesul de dezvoltare spirituală Siddhis-urile sunt dovada unei anumite stăpâniri atinse de yoghin, un semn al puterii sale asupra lui însuși și asupra lumii Yoghinul, care se poate mișca prin aer, a subjugat elementul aer; yoghinul, mergând pe apă ca pe uscat, a dobândit dominația asupra elementului apă etc Totuși, el nu trebuie să confunde puterea cu libertatea absolută și să schimbe binele cel mai înalt, etern pentru cel radiant, fericit, dar totuși, vai, muritorul lumea zeilor Siddhis poate opri progresul în continuare al adeptului și chiar îl poate arunca înapoi Puțin mai devreme, autorul remarcă despre acest subiect: De îndată ce ascetul decide să folosească abilitățile magice obținute ca urmare a abstinenței, el va pierde perspectivele unei creșteri spirituale ulterioare - va deveni un "magician" obișnuit, sortit să rămână pentru totdeauna la același nivel Doar o nouă renunțare și o luptă victorioasă împotriva ispitei magiei pot duce la o nouă îmbogățire spirituală a ascetului (p ) lume mică (lat ) mier Remarca lui G Förpggain: "Yoga clasică este o generalizare formalizată a experienței multor generații de experimentare și cultură yoghină" (Förshtein : ) S V Pakhomov Cu alte cuvinte, pentru un yoghin, siddhi este pur și simplu un însoțitor inevitabil (deseori enervant) pe calea sa spirituală, uneori un "demon ispititor" care nu poate contribui la atingerea scopului principal, deși dă semne ale procesului spiritual Cu toate acestea, o evaluare atât de ascuțită a siddhi-ului nu se găsește întotdeauna (și este greu de găsit o condamnare puternică a unui astfel de fenomen în corpus vedic), iar Eliade, simpatizând în secret cu "forțele magice", își găsește justificarea în persoana tantrismului, despre care se va discuta mai târziu În perioada brahmanismului a devenit populară practica tapas-ului, adică austerități severe, care au lăsat o amprentă de neșters asupra yoga Tradiția amestecă constant yoghini și asceți, iar această amestecare conștientă dezvăluie absența granițelor ascuțite între stilurile de viață ale ambilor căutători spirituali: yoghinul folosește elemente separate de auto-tortură ascetică (reamintim că tapas este și el inclus în setul de niyama clasică) , în timp ce ascetul (tapasvin) aplică practici de respirație și alte proceduri Dacă la început tapas-ul a fost destul de dur, dacă nu crud, atunci cu timpul, însă, devine mai "rafinat" și suferă o transformare radicală: este interiorizat Eliade analizează aspecte legate de asimilarea tapas-ului de către yoga, ia în considerare efectul "ritualului intern", atunci când orice sacrificiu este "transferat" în interior, în conștiință, și devine parte integrantă a contemplației Interiorizarea, exprimată prin apariția elementelor meditative în tapas, marchează apariția "yoga mistică" În general, trebuie spus, Eliade simte diferența dintre magie și misticism și o consideră pe prima mai arhaică decât pe cea din urmă Cu toate acestea, promisiunea lui de a aprofunda și clarifica această distincție, din păcate, a rămas în domeniul bunelor întreprinderi, dizolvându-se într-o mulțime de alte subiecte; mai mult, în viitor, Eliade va permite confuzia constantă a acestor două concepte (ceea ce este o trăsătură caracteristică stilului său în general), de exemplu, atunci când va începe să lumineze fenomenul "căldurii" Într-unul dintre capitole, Mircea Eliade atinge problema "mișcării osmotice " dintre Upanishad-uri și Yoga Acest lucru îi permite să revină la tema-cheie, care a fost pusă în titlul întregii lucrări: "nemurirea și libertatea" Acești termeni se dovedesc de fapt a fi două fețe ale monedei, o expresie dublă a unei singure sinteze Cu alte cuvinte, yoghinul care caută libertatea prin cunoașterea Absolutului atinge și nemurirea, așa cum, de exemplu, povestește "Katka Upanishad", pe care o analizează Eliade Libertatea este cea care implică nemurirea, și nu invers; dacă yoghinul își stabilește obiectivul principal de a obține nemurirea, atunci el are un risc mult mai mare de a nu rezista tentației de a-și întări poziția cu ajutorul siddhi De aici rezultă logic că fenomenul libertății este asociat tocmai cu yoghinii misgici (întrucât se obține nu prin forță, ci printr-o reuniune misterioasă cu Absolutul), în timp ce idealul nemuririi rămâne un stimulent pentru activitatea yoghinului -"magician" Eliade analizează mai multe Upanishade, acordând o atenție deosebită așa-numitelor "upanishad-uri yogice", în care problemele problematice ale yoga și tehnicile yoghine sunt acoperite mai mult sau mai puțin pe deplin și, desigur, compară constant materialul descris cu yoga din Patanjali El remarcă specializarea acestor texte: în timp ce Yoga Sutrele, împreună cu comentariile lor, se bazează pe un amplu material filozofic, interesul Upanishad-urilor yoghine este concentrat aproape în întregime în domeniul psihopracticii, care este dezvoltat și prezentat în ele suficient de detaliat Eliade analizează practicile yoghine evidențiate într-o lucrare atât de târzie precum Rigvidhana și introduce o altă formă de yoga, pe care el "Unele școli au preferat dezvoltarea puterilor supranaturale" (Furshteyn : ) Adică întrepătrunderea lentă Mircea Eliade \ yoghin si cercetator yoga numește "cult", "evlavios" (bhakti) Bhakti yoga, în principiu, poate fi privită ca un fel de yoga "mistică", deoarece ambele urmăresc scopuri similare - fuzionarea cu Absolutul Diferențele constau în natura personală (antropomorfă) a Dumnezeului unui număr de școli bhakti (comparativ cu Brahmanul impersonal al Upanishad-urilor), precum și în metodele de atingere a scopului: în timp ce misticul este predispus la pasiv, intern contemplarea Absolutului, bhakt-ul este probabil mai caracteristic expresiei exterioare a serviciului lor reverent față de zeitate prin administrarea diferitelor proceduri rituale și celebrarea unor evenimente religioase importante Cu toate acestea, demarcarea efectuată aici este mai degrabă condiționată Eliade leagă procesiunea "triumfătoare" a yoga prin întinderile spirituale ale Hindustanului cu înflorirea hinduismului Al patrulea capitol al operei sale este consacrat descrierii acestui triumf Prin hinduism, el înțelege în mod tradițional acel complex spiritual puternic în care, în locul principalelor zeități ale panteonului vedic, în loc de brahmanii Prajapati, au apărut zeii care au trăit anterior în umbră, în primul rând Shiva și Vishnu (Krishna) Acești zei și-au datorat ascensiunea ulterioară post-vedică sprijinului din tradițiile locale Părți largi de oameni au ajutat aceste zeități, invizibile la început, să devină (fiecare pentru închinătorii lor) conducătorii absoluti ai lumii Motivul unei asemenea atitudini față de ei a fost "nevoia unei experiențe mai concrete, religioase, a unui atașament mistic intim și "personal" accesibil tuturor" (p ed prezentă) Îmbinarea yoga cu hinduismul a avut loc în principal prin intermediul maselor În centrul acestei fuziuni stă dorința unei experiențe directe de unitate cu sursa beatitudinii supreme - ocolind reflecțiile filozofice complexe, asceza extremă și ritualismul excesiv, implantate de brahmani După o scurtă trecere în revistă a tehnicilor yoghine și a folclorului yoghin din Mahabharata, Eliade se concentrează apoi asupra Bhagavad Gita, o carte care este considerată pe bună dreptate expresia chintesenței ideilor hinduse Pe de o parte, Gita continuă linia Upanishad-urilor atunci când descrie un yoghin solitar care se deda în activitățile sale spirituale în singurătate Pe de altă parte, ea regândește radical yoga, înțelegând-o în spiritul devotamentului personal dezinteresat față de Domnul Din acest punct de vedere (bhaktic), este condamnat yoghinul pustnic, care disprețuiește lumea și s-a retras în căutarea mântuirii individuale, yoghinul ascetic care își chinuiește cu severitate carnea, yoghinul contemplativ indiferent căruia nu-i pasă de ceea ce se întâmplă în jur Acum, un yoghin este o persoană care se află chiar în mijlocul societății, care nu își evită responsabilitățile profesionale, familiale, de castă și alte responsabilități Mai mult, el ar trebui să îndeplinească aceste îndatoriri în modul cel mai cinstit și riguros, căci numai așa se apropie de Atotputernic; neglijența îl încurcă doar în plasele samsarei Ego-ul nu este doar un stil de viață muncitor, și anume "yoga", iar diferența lui față de activitatea obișnuită constă în eliminarea tensiunii dintre "acțiune" (karma) și "contemplare" (shama) Efectuând orice acțiune, "yoginul" nu dorește să obțină beneficii personale din aceasta; el acționează detașat, fără atașamente Puterea pentru un astfel de comportament răbdător, supus îi este dată de înțelegerea circumstanței imuabile că soarta lui, precum și soarta tuturor lucrurilor, a tuturor lumilor, este condusă de o Ființă superioară și, prin urmare, a lui, un yoghin, amestecul personal în planurile acestei Ființe nu face decât să împiedice desfășurarea naturală a evenimentelor și, prin urmare, contribuie la întărirea lanțurilor karmice Yoghinul ar trebui să se străduiască să devină ca Dumnezeu, care, în principiu, nu are nevoie de nimic, inclusiv de protecția lumii și a omului, dar acționează totuși din compasiune față de toate viețuitoarele Dumnezeu acționează fără dorințe și atașamente și, prin urmare, karma nu îl întunecă S V Pakhomov Rămânând formal în cadrul relațiilor sociale, yoghinul este eliberat în interior de ele, întrucât toate legăturile sale se reduc la una, cea principală - legătura cu Domnul Datoria, combinată cu dragostea pentru Bot, prevalează asupra pasiunilor și sentimentelor sale personale, aceeași datorie, care, în esență, este identică cu compasiunea lui Dumnezeu Cel mai caracteristic exemplu de aici este, desigur, episodul de pe câmpul de luptă al lui Kuru, când Arjuna, sfâșiat de conflicte interne pe tema relației dintre datorie și sentimente înrudite, ajunge în sfârșit să se împace cu nevoia de a-și ucide inamicul rude, făcând astfel o ruptură cu mediul "profan" și întruchipând idealul karma yoga, idealul comportamentului uman, care nu este atașat de roadele acțiunilor lor După ce sa ridicat deasupra obișnuitului, yoghinul nu cade în imoralitate: la urma urmei, numai Dumnezeu (manifestat sub forma lui Krishna) este responsabil pentru tot, în timp ce yoghinul însuși nu poartă nicio responsabilitate personală pentru ceea ce a făcut Poate că acest sentiment că nimic nu-i aparține, că totul este împrumutat de ceva timp (și chiar viața însăși), dă putere karma yoghinului - și este ușor de ghicit că cineva care nu este un psihopractician ""profesionist": poate fi reprezentant al oricărei pături sociale, al oricărei caste, indiferent de vârstă, sex și educație Acest "democratism" a asigurat "Bhagavad Gita" un succes incredibil, care timp de multe secole a determinat formarea gândirii religioase și filozofice a Indiei Iar odată cu Gita, succesul a căzut în mare parte din yoga, deoarece cea mai populară lucrare din India a pus-o, pentru prima dată în multe secole, pe un piedestal spiritual Din vremea "Cântecului Domnului" , potrivit lui Eliade, yoga este ferm înrădăcinată în chiar miezul spiritualității indiene "Triumful yoga" este urmat de o analiză a "yoga budistă" (capitolul cinci) - care în multe privințe a pregătit însuși acest triumf Aici autorul, pe de o parte, merge și mai departe de exemplele clasice originale, deoarece budismul aparține tradiției "neortodoxe" (nastika), care neagă natura sacră a Vedelor; pe de altă parte, se apropie de ei, deoarece budismul, prin strictețea, logica sa, cu o atenție deosebită contemplației, seamănă cu yoga darshana Mai mult, se poate vorbi chiar despre influența pe care yoga budistă a avut-o asupra yoga lui Patanjali, și nu numai asupra acesteia Ca și alte tradiții religioase care folosesc yoga, și budismul, după Eliade, este o "învățătură inițiatică", adică chiar și acolo, pentru a câștiga libertatea, "moartea" în lumea "nașterii-și-morții" și capacitatea de a renaște în necondiționat sunt necesare Astfel, budismul se regăsește și printre disciplinele și învățăturile care dezvoltă creativ moștenirea vremurilor arhaice Examinând budismul pe scară largă, Eliade îl face referire la tradiția generală brahmanistă, subliniind comunitatea (deși formală) a scopurilor și obiectivelor pe care budismul și brahminismul și le-au stabilit, precum și metodologia pentru atingerea celui mai înalt scop: ambele folosesc yoga Aici Mircea Eliade se abate oarecum de la credo-ul său "să vorbească în numele lucrurilor înseși", întrucât budiștii înșiși nu ar fi cu siguranță pe deplin mulțumiți dacă li s-ar spune că tradiția budistă a continuat tradiția brahministă (p ed prezentă) Pe lângă aceste declarații de politică, autorul admite o serie de inexactități specifice Astfel, el se oprește în detaliu asupra practicii budiste de "reamintire a existențelor anterioare" Totuși, în afară de faptul că această practică a fost departe de a fi cea mai importantă pentru budism, ea nu duce, așa cum credea greșit Eliade, să "ți amintești de prima ta naștere", deoarece, din punctul de vedere al budiștilor, "prima naștere" " pur și simplu nu există, pentru că avidya (ignoranța), principala cauză a ciclului karmic, nu are început în timp (deși are un sfârșit, nirvana) Pe parcursul Așa este tradus numele "Bhagavad Gita" din sanscrită Mircea Eliade- yoghin și cercetător în yoga Prezentarea ulterioară, autorul admite totuși că "nici yoga clasică, nici budismul nu au acordat o importanță fundamentală capacității de a-și cunoaște existența anterioară" (p prezent, ed ), totuși, această remarcă "deoparte" nu schimbă dorința lui de a arată că budismul este o parte organică a mișcărilor religioase ale lumii, în primul rând cele arhaice Nu este o coincidență că el, referindu-se la A Kumaraswamy, include un pasaj conform căruia zeul Agni, Vamadeva (rishis din "Rigveda"), Krishna poseda o astfel de "supercunoaștere" Comparativul Eliade aici, ca în multe alte cazuri, are prioritate față de Eliade analistul: obiectul analizat își primește sensul nu ca atare, ci în comparație cu un alt obiect, iar sensul se dovedește a fi rezultatul asemănării (nu diferență) a două cantități care nu se exclud reciproc Prin urmare, înțelegerea faptului că Buddha și-a putut aminti toate existențele sale, inclusiv "foarte prima", pentru Eliade este identică cu a indica tradiția unor astfel de "amintiri" care exista deja în brahmanism Autorul folosește în mod activ metoda comparativă și în alte cazuri Astfel, el găsește asemănări între jhanaliya-urile budiste și samadhi-urile yoghine, compară abilitățile paranormale budiste și non-budiste (siddhis) și, de asemenea, aduce o contribuție la antropologia religioasă, identificând idealul jivanmukta cu un adept budist perfect, un arhat care "a atins nirvana " În toate aceste cazuri, însă, budismul apare nu ca un fenomen original, ci ca un student activ și un succesor neobosit al tradiției spirituale indiene De fapt, Eliade este gata să echivaleze budismul (mai ales originalul) cu yoga ca atare Astfel, nu se opune lui Caroline Rhys-Davids, care spunea că "Buddha a fost un dhyanist înfocat", care a practicat intens concentrarea și a răspuns cu "tăcere nobilă" acelor trucuri murdare cu care chestionatorii "metafizici" încercau să-l prindă Numai dhyana poate duce la eliberare (împreună cu prevederile etice adecvate), orice altceva nu face decât să întunece calea - așa este viziunea tradițională a "tăcerii nobile" Iar Eliade este pe deplin de acord cu el Nu că metafizica ar fi fost complet absentă din budismul timpuriu; era pur și simplu secundar practicii contemplației yoghine "Toate adevărurile proclamate de Buddha trebuie testate prin yoga, adică testate experimental, în cursul meditației" (p ed prezentă) Autorul, nu fără plăcere, citează exemplul călugărului Ananda, discipolul favorit al lui Buddha, care, având un depozit uriaș de cunoștințe doctrinare, avea o capacitate destul de slabă de concentrare spirituală Ānanda a fost exclus din consiliu, care includea doar arhats, și i s-a permis să se întoarcă numai după ce a demonstrat că concentrarea sa a atins un nivel corespunzător statutului de arhat Printre textele budiste timpurii scrise în limba pali, există destul de multe texte yoghine și, prin urmare, autorul le acordă o atenție deosebită În special, el menționează Potthapada-supu, unde a fost expusă pentru prima dată tehnica meditației budiste Această tehnică este un proces de urcare succesivă a adeptului de la un nivel de contemplare la altul, ascensiune, din ce în ce mai "rafinând" conștiința, până când devine "beatitudinea conștientizării pure", "reuniunea contrariilor" Există opt astfel de pași în total; primele patru și principale (jhanas) sunt urmate de al doilea patru (samapatgas) Pe lângă această ciorbă, precum și Satipatghana, dedicată predării respirației corecte, Eliade analizează în detaliu un tratat puțin cunoscut al unei anumite școli de yoga-avachara (a nu se confunda cu yogacara), aparținând varietatii Theravada de Budism Deși acest text a fost compilat destul de târziu, în secolul al XV-lea și la începutul secolului al XX-lea tradiție, întemeiată R și sh i (Skt ) sunt poeți profetici care sunt considerați creatorii Vedelor S V Pakhomov pe baza practicilor conturate în ea, a încetat să mai existe, Eliade îi dă o semnificație pe care budiștii înșiși poate nu l-au atașat Acest text descrie tehnici complexe de contemplare, în timpul cărora straturi eterogene ale realității au fost corelate omologic între ele Fiecare meditație are propria ei culoare, senzații, element, imagine; "un obiect (de concentrare - S P ), chiar fiind izolat de mediu, nu-și pierde realitatea - și mai mult, pare să concentreze realitatea întregului univers în sine" (p ) Omologizarea arată unitatea nivelurilor Universului și demonstrează posibilitatea unei tranziții nestingherite de la unul dintre ele la altul, ceea ce înseamnă și desfășurarea liberă a hierofantului ' (termenul cheie în filosofia lui Eliade) Autorul dezvoltă aceeași idee în paragraful următor, când vorbește despre omologarea diferitelor idei despre Buddha, conectând corpurile sale "teoretice", "fizice" și "arhitectonice" Datorită acestui fapt, ia naștere o identificare a gândirii metafizice înalte, contemplarea profundă și un simplu ocol circular al stupei sacre Fiecare dintre aceste metode este bună în sine, pentru că sparge în egală măsură "coaja profană" a lumii condiționate și permite "apropierea de inaccesibil, transcendent, inexprimabil" (p nasg ed ) Folosind material budist, Eliade arată din nou stabilitatea tradiției de a compara nivelurile micro- și macrocosmice și, prin urmare, demonstrează rădăcinile arhaice ale budismului însuși Autorul nu este înclinat să prezinte absolut toate practicile de meditație budistă, cu toate detaliile lor În special, el acoperă destul de puțin cel mai important tratat al Theravada, referitor la meditații de diferite feluri - "Visuddhimaggu" de Buddhagho-shi; nu spune nimic despre practicile vijnana-vada și madhyamaka; nu se aplică psihotehnicii budiste, care a înflorit în regiunea Orientului Îndepărtat, în ciuda faptului că s-ar putea spune multe cel puțin despre școala Chan (Zen), al cărei nume chiar indică importanța aspectului meditativ Pe de altă parte, sunt introduse capitole care descriu asceții rătăcitori (paribbajaks) și adjivik, care au o relație destul de indirectă cu budismul Dar liderul Ajivika, Makkhali Gosala, a fost marcat de Buddha drept unul dintre principalii profesori falși ai erei budiste timpurii - apropo, la fel ca și liderul jainismului, Jina Mahavira Eliade consideră budismul în primul rând în conformitate cu constanta sa practică, yoghină, care se dovedește a fi o legătură mediatoare între varietățile clasice și tantrice de yoga "Neabnegarea de sine" a budismului, "înglobarea" sa în brahmanism (din care iese în tantrism, care apare și în cele din urmă non-budist) este destul de armonios legată de logica gândirii autorului, "omologând" diferite tradiții într-un complex spiritual unic; pierzând în adecvarea prezentării faptelor, el câștigă în completitudinea acoperirii: subiectul yoga continuă să-și mențină integritatea, în ciuda schimbării perspectivelor și valorilor Aruncând o vedere de pasăre asupra budismului, Eliade, cu toată neclaritatea detaliilor, înțelege principalul lucru: această tradiție și-a văzut principala sarcină în obținerea eliberării prin anumite mijloace, iar aceste mijloace (de lapte) sunt yoga în sine , deoarece depășesc lumea condiționalității, relativității și transformă conștiința celui care aspiră la dincolo După ce a examinat ideile budismului despre predarea adecvată într-o eră de declin complet al adevărului (Kali Yuga ), Eliade în partea a șasea a cărții se încadrează în elementul său favorit al tantrismului El acoperă acest "complex spiritual" aproape mai mult decât yoga lui Patanjali, Adică manifestarea sacrului (din greacă ieros - sacru şi fanos - lumină Termenul a fost introdus de M Eliade) Pentru mai multe detalii despre Kali Yuga, vezi comentariul * la carte "Yoga Nemurire și libertate Mircea Eliade: yoghin și cercetător în yoga deși încă de la primii pași se află într-o situație destul de ambiguă: în timp ce își urmărește același scop de sinteză, el nu trasează o linie clară între tantrismul budist (Vajrayana) și hindus Ambiguitatea este agravată de faptul că Eliade, apelând în mod clar la o tradiție misterioasă și controversată comună ambelor tipuri de tantrism, dar fără a lăsa aproape urme, folosește alternativ texte aparținând unui timp mult mai târziu, când despărțirea acestei tradiții presupus unificate a luat loc Patosul său urmărește din nou să dezvăluie puncte de similitudine Deoarece autorul este înclinat să vadă budismul ca pe o continuare a brahmanismului, el consideră și tantrismul budist în principiu prin prisma tantrismului hindus Acest punct trebuie reținut constant când citiți această secțiune, altfel neînțelegerile sunt inevitabile legate de întrebarea la care tantrism se referă uneori anumite afirmații ale autorului Având în vedere acest lucru, al șaselea capitol poate servi ca un bun ghid pentru lumea tantrismului hindus Deja de la primele pagini ale acestui capitol, apare un subiect de mare importanță pentru tantrism, și anume semnificația zeităților feminine Autorul leagă creșterea treptată a popularității acestor zeități cu presiunea latentă a "elementului autohton" - un complex de credințe religioase non-ariene, care nu numai că nu a încetat să existe odată cu apariția indo-arienilor, dar de asemenea treptat "reabilitat" și chiar consolidat și mai mult Slăbirea strângerii rigide a ortodocșilor a dus la faptul că ideile de natură "de gen" se revarsă în religiozitatea "oficială" într-un flux din ce în ce mai larg Poate unul dintre cele mai importante momente ale credințelor autohtone a fost "religia Mamei", stăpâna universală, menținătoarea păcii, dătătoarea tuturor binecuvântărilor Când "religia Tatălui" ariană, care a dominat India timp de aproximativ un mileniu și jumătate, a început să slăbească, golul a început să se umple cu zeități feminine Eliade numește două zeițe în budism (Prajnaparamita și Tara, deși ele, trebuie spus, au fost adesea combinate într-una singură) și Shakti în hinduism ca ocupând primul loc în mentalitatea acelui timp (întorsătura a două ere) Este de înțeles de ce înțelegerea zeității feminine ca punct central al puterii sacre, energia cosmică duce la concentrarea atenției tocmai asupra zeițelor hinduse: la urma urmei, în hinduism, zeitățile feminine întruchipează principiul activ (în primul rând creativ) al ființei, spre deosebire de la pasivitatea divinității masculine În Vajrayana, unde totul este invers, unde femininul, întruchipând înțelepciunea și contemplația, contrastează cu caracterul activ al masculinului, această "energie" are un cu totul alt sens: nu Shakti este cea care îl caută pe Shiva se reîntâlnesc cu el în centrul universului, dar plin de compasiune față de toate ființele vii, Buddha sau Bodhisattva (Eliade nu face distincție între ele, deși există fără îndoială una) cu ajutorul înțelepciunii sale a "soției" distruge captivitatea iluziei în golul absolut Potrivit autorului, metafizica zeităților pereche exprimă punctul culminant al practicii tantrice - coincidentia oppositorum, "coincidența contrariilor", care a fost parțial discutată mai sus Două principii polare cuprind non-dualitatea lor originală, contopindu-se într-un întreg și fiind într-o stare de "paradis întors", idilă androgină Toate forțele sadhaka, adică practicantul, sunt direcționate către realizarea acestei stări Evident, logica obișnuită a yoghinilor "clasici" cu căutarea lor persistentă a Absolutului nu funcționează aici, Pentru androgini, vezi comentariul * pentru a rezerva "Yoga Nemurire și libertate Eliade a scris o lucrare majoră pe acest subiect: Eliade M Mefistopheles et l'Andro-gyne P , treizeci S V Pakhomov nogyu separat de materia inertă; astfel de yoghini, din punct de vedere tantric, chiar dacă își ating scopul, rămân totuși în strânsoarea "dualității", fie doar pentru că împart lumea în "dincolo" și "obișnuit", respingându-l pe al doilea în favoarea celui de-al doilea primul Dar pentru tantrism, întreaga lume este o hierofanie a Absolutului, deoarece nu există nici cea mai mică diferență între ele Momentul gnostic este clar vizibil în tantra într-o măsură și mai mare decât înainte: cel care cunoaște obține eliberarea; ignoranța este cauza suferinței karmice Atingerea scopului în tantra se transformă în înțelegerea acestuia Prin urmare, practicile tantrice sunt fundamental diferite de cele folosite de yoga anterioară Deși, așa cum arată constant Eliade, toate aceste practici au propria lor istorie lungă, doar în tantrism își capătă forma finală și detaliată Autorul analizează în detaliu tehnica de vizualizare tantrică, în timpul căreia practicantul este identificat cu o anumită divinitate; descrie nyasa, sau proiecția rituală de către adeptul zeităților în anumite părți ale propriului său corp (ceea ce indică încă o dată importanța relației dintre microcosmos și macrocosmos prin principiul analogiilor) El vorbește despre mantre și dharani, sugerând existența unei "limbajuri sacre", al cărei arsenal i se pare "limbajului comunicării" ca un set de sunete fără sens Cu toate acestea, "fonemele, al căror sens a fost descoperit în timpul meditației, au indicat aparent unele stări de conștiință de tip "cosmic", pentru descrierea cărora terminologia obișnuită era prost potrivită și care, prin urmare, cu greu poate fi articulată prin intermediul limbajul cotidian Vorbim despre experiență o întoarcere extatică la situația "începutului timpului", "explodând" normele conștiinței diurne" (p a acestei ediții) Cu alte cuvinte, mantraya-nisg este, de asemenea, cufundat într-o unitate nediferențiată, dar mijlocul pentru aceasta este rafinamentul din ce în ce mai mare al mediului verbal-sunet, până când rămâne un singur sunet, concentrând în sine toată bogăția sunetului- cosmos Eliade arată condensarea semantică treptată a "Logosului" pe exemplul literaturii prajnaparamite Fiind fundamentul clasicului Mahayana (și, în mod specific, al școlii Madhyamaka), Prajnaparamita este și sursa conținutului semantic al Vajrayanei Cele mai scurte formule magice menționate în această literatură timpurie non-Mahayana vor fi mai târziu revendicate de tantric și comparate cu cele mai diverse serii de elemente - din sferele cunoașterii, sentimentelor, ființei Un domeniu larg de analiză comparativă se deschide din nou în acoperirea de către Eliade a temei mandalei O mandala este o întruchipare grafică sau tridimensională a Universului ideal, care, în procesul de meditație, capătă un contur ontologic distinct În plus, ea este o manifestare a energiilor sacre, precum și un altar în care zeii coboară pe pământ de sus Dar comparațiile nu se termină aici: Eliade compară mandala cu un labirint, în urma căruia ea devine, pe de o parte, un cămin pentru inițiat și, pe de altă parte, o barieră puternică împotriva încercărilor forțelor ostile de a invada interior În același timp, autorul tinde să identifice lucrarea asupra mandalei cu o ședință psihanalitică, în cadrul căreia psihanalistul trezește în pacient acele forțe elementare ale inconștientului pe care "eul" său le-a respins; aceste forţe, totuşi, trebuie să devină materiale pentru îmbunătăţirea viitorului său "eu" Aici, mai mult ca niciodată, Eliade este aproape de luminarul psihologiei analitice, a cărui influență a început să o simtă cu mult înainte de întâlnirea lor din timpul celui de-al Doilea Război Mondial Ulterior, au contactat activ în diverse domenii A se vedea: Stroganova E Mircea Eliade //M Eliade Aspecte ale mitului M , S Mircea Eliade' yoghin și cercetător în yoga Psihanaliza jungiană este pentru Eliade o sursă de înțelegere a psihotehnicilor tantrice Asemenea pacientului unui psihanalist, adeptul mandalei învață, de asemenea, să atragă din propria sa imaginație monștrii groaznici, întruchiparea fricilor sale ascunse și să-i cucerească Adevărat, chiar înainte ca acestea să apară, el primește instrucțiuni detaliate de la guru-ul său (e inutil să spunem că și disciplinele tantrice pun inițierea ca o condiție prealabilă), dar totuși efectul impactului acestor coșmaruri manifestate este palpabil Mandala, cu simetria și structura sa strictă, permite conștiinței să-și concentreze toate forțele pentru a înțelege și a expune acea masă mentală haotică, fără structură, care o îndepărtează de ea însăși; totuși, până la urmă, se înțelege că haosul și ordinea sunt două fațete ale aceluiași fenomen (noumen), iar această înțelegere îl depășește pe elev în momentul în care "intră în centrul" mandalei - fie mental, fie literal, când mandala este desenată chiar pe pământ Deci, mandala ajută la atingerea celui mai înalt obiectiv al căii tantrice - non-dualitate și beatitudine Una dintre metodele metodice obișnuite ale lui Eliade de prezentare a materialului este tehnica "intrărilor de dicționar" , pe care o folosește, în special, în analiza yoga tantrice (și nu numai) Fiecare capitol este, în principiu, o lucrare completă pe o anumită temă; în timp ce sfârșitul fiecăreia dintre ele se revarsă lin în începutul următorului Unele "articole" sunt împărțite în subteme separate, în timp ce altele sunt conectate între ele în timp ce acoperă un subiect Al doilea caz, în special, este tipic pentru acoperirea hatha yoga Această direcție yoghină vastă poate fi considerată atât ca o complet independentă, cât și ca o componentă a yoga tantrice Ultimul punct este justificat În primul rând, Eliade consideră în general yoga nu în modificările sale "independente" (cum ar fi hatha, karma, raja, laya și alți "yoghini"), ci ca un element al unui anumit complex spiritual, inclusiv vedismul, brahmanismul, hinduismul, budismul etc În al doilea rând, hatha yoga dezvăluie prea multă asemănare cu tantrismul pentru a ne îndoi de relația lor apropiată Atenție deosebită la corpul fizic, o atitudine deosebit de magică față de exerciții, de la care se așteaptă nu numai promovarea sănătății, ci și victoria asupra morții, utilizarea practicilor erotice, un interes pentru siddhis - acest lucru și multe altele face ca hatha yoga și tantra să fie legate Se știe că mulți maeștri tantrici proeminenti au folosit tehnici hatha yoghine, iar printre acești maeștri se numărau atât hinduși, cât și budiști Trecând la hatha yoga, Eliade analizează "fiziologia subtilă", adică corpul energetic uman Această structură vie, îndoielnică din punctul de vedere al medicinei oficiale, dar de netăgăduit pentru yoghini, este cea mai importantă bază pentru circulația fluxurilor energetice În special, el se ocupă de problema nadisului, numeroasele "canale" interne prin care curg undele de energie Esența lucrului cu nadis constă, în primul rând, în curățarea lor periodică și, în al doilea rând, și mai important, în trezirea "puterii serpentine" a kundalini, care se sprijină la baza coloanei vertebrale, răsucite într-o minge Kundalini trezit se deplasează în sus nadi-ul principal (sushumna), depășind șase (sau șapte) în drumul său Despre această trăsătură a metodei lui Eliade, vezi: Revunenkova EV Problema şamanismului în lucrările lui M Eliade // Probleme actuale ale etnografiei şi ştiinţei străine moderne L , S - Putem aminti, de exemplu, marele fondator al școlii Karma-Kagyu Gambopu ( - ), vezi despre el: Namtar Gambovy Dagpo Lhhaje / Per din mong KV Alekseeva/ Budism în traduceri Emisiune Sankt Petersburg, S - S V Pakhomov chakrele până când ajunge la punctul cel mai înalt, sau "gaura lui Brahma", și trece prin el pentru a se dizolva în infinit Yoga tantrică cunoaște multe modalități de a ridica kundalini, dar Eliade acordă o atenție deosebită practicilor erotice, ceea ce se datorează, aparent, interesului său crescut pentru problema coincidenței contrariilor Cu dragostea sa caracteristică pentru izvoarele antice, el urmărește elemente de magie erotică în Vede și Upanishade, comparând erosul tantric cu riturile arhaice de fertilitate și hierogamia, căsătoria sacră a zeului și zeiței Cu toate acestea, el este cel mai interesat de subiectul obținerii eliberării (nemuririi) prin practici erotice În timpul actului tantric, sămânța masculină nu este aruncată în uterul feminin, ci stimulează trezirea kundalini-ului cu creșterea sa ulterioară Eliade descrie ritualul maithunu (care ar putea fi efectuat, ca toate celelalte ritualuri tantrice, atât mental, cât și literal) și subliniază caracterul sacral al acestuia Sacralitatea maithunei, potrivit autorului, poate proteja adevăratul sens al acestei "întâlniri cu absolutul" de numeroase distorsiuni sub forma unor culte extatice, orgiastice Această ceremonie, printre altele, este și punctul de convergență a două tradiții rivale - șaivismul și vaishnavismul Vaishnaviții au ca model și jocurile de dragoste ale zeităților; în capitolul despre maithuna, autorul descrie relația dintre Krishna și Radha, precum și jocurile de căsătorie imitând aceste relații ale adepților școlii Sahajiya Astfel, in sectiunea tantra, Eliade introduce o alta "fata" a yoga, a patra sa varietate - erotica, care din punct de vedere al semnificatiei se dovedeste a fi poate cea mai importanta Atât interpretările non-erotice ale kundalini, cât și tehnicile pur spiritualiste, contemplative (în mare parte budiste) rămân în umbra ei Această distorsiune ar fi putut fi pusă în mintea autorului dacă nu s-ar fi bazat pe dorința de a conecta cosmosul tantric cu universul arhaic; și ce, dacă nu eros, poate servi drept legătură între ele? Contemplarea abandonată este o etapă a "înalților clasici", pe care nu întotdeauna se poate urmări continuitatea tradițiilor; Eliade, fiind un istoric al religiilor (și, ne amintim, un arhaic în viziune), era preocupat de "construirea de punți" constantă între culturile diferitelor epoci și popoare Adevărat, cu o asemenea "îndrumare" a încercat să acorde prioritate cultelor arhaice, care aveau un cuvânt decisiv, de ultimă oră Nu întâmplător cartea sa despre yoga se încheie cu o scurtă descriere a civilizației Indusului - cea mai veche civilizație de pe teritoriul Hindustanului, în care s-au născut multe elemente ale religiilor indiene foarte dezvoltate ulterioare Tantrismul îl impresionează pe Eliade prin reabilitarea sa neîndoielnică a vieții, prin acceptarea tuturor aspectelor sale, atât pozitive, cât și negative Acel gust de "rău", care la o privire superficială poate fi considerat dominant în tantra, este de fapt doar un act de echilibru pe care lumea relațiilor cotidiene îl permite, răspândind bine și rău, rău și beneficiu, propriu și al altora în diferite moduri directii Tanttrici, uneori subliniind sfidător poziția "răului", care poate, de exemplu, Cât de periculos poate fi un astfel de proces fără controlul unui mentor este evident din experiența tantrică himalayană a lui Eliade însuși Puțin mai târziu, un alt căutător spiritual care a trăit în Kashmir și a practicat yoga fără un mentor s-a confruntat cu probleme similare "Puterea șarpelui" care a crescut în el la început a mers într-o direcție greșită, aproape că aducându-l pe bietul adept la o moarte dureroasă O descriere colorată și expresivă a acestei experiențe complexe, dureroase, este, desigur, un avertisment util pentru toți iubitorii naivi de mișcări psiho-practice rapide Vezi: Gopi Krishna Kundalini Energia evolutivă în om Kiev; M , Mircea Eliade: yoghin și cercetător în yoga exprimate cu încălcarea preceptelor morale, indică doar existența unui tablou dualist în conștiința publică, care este practic iluzorie Totuși, acest accent nu înseamnă un angajament față de rău: ea scoate la lumină doar ceea ce fără de care, în opinia lor, celălalt membru al acestei opoziții, binele, nu poate exista Totuşi, în razele de iluminare, la care aspiră sadhaka, ambele aspecte opuse se dovedesc în cele din urmă a fi absolut echivalente, formând o singură matrice nediferenţiată Pentru un yoghin clasic, aceasta este o cufundare necondiționată în grosimea prakriti, un budist Hinayana va vedea aici un puternic blocat în rețelele samsarei, dar pentru un tantrist, asimilarea unei astfel de coincidențe a contrariilor vă permite să treceți dincolo de timp și spațiul, pentru a da față în față cu absolutul, care este inseparabil de lumea profană Autorul atinge problema "limbajului crepuscular" (sandha-bhasha), pe care fenomenologic o numește intenționată , restabilind aparent sensul inițial al acestui termen În acest capitol, Eliade se bazează în întregime pe ideile tantricilor budiste (autori ai enigmaticului Charyas) Așa cum scrie el însuși, "limbajul intenționat" în acest caz se dovedește a fi un mijloc de trezire, și nu de ascundere sau tăcere; cu toate acestea, acest "remediu" acţionează doar asupra celor care sunt deja în pragul nirvanei "Limbajul crepuscular", asemenea unei mantre cu o silabă, este de neînțeles în condițiile comunicării și exprimării vorbirii obișnuite, deoarece densitatea sensului din el nu se poate corela decât cu o conștiință suficient de dezvoltată, întărită pe calea non-dualității În plus, un astfel de limbaj într-o formă voalată este o copie exactă a mișcărilor cosmice universale, deoarece este pătruns în întregime cu diverse analogii, omologii și referințe la cele mai diferite niveluri ale ființei și conștiinței; Eliade citează exemple de astfel de încrucișări bazate pe Do-hakosha, un text al poetului tantric Kanha Cu alte cuvinte, acest limbaj realizează acel adevăr imediat, care în multe formule mistice sună ca "totul este unul" Așa cum practicile tantrei distrug lumea profană - dar numai pentru a o justifica în cele din urmă în esență! - deci limbajul tantric, exprimând mai mult decât ceea ce conține (căci un cuvânt se poate referi la multe obiecte desemnate), distruge limbajul "normei" - dar numai pentru a găsi fundamentul profund și sursa din care acest limbaj normal și petrecându-se Al șaptelea capitol al lucrării lui Eliade evidențiază legătura dintre disciplinele yoghine și alchimia Aici, yoga își pierde aproape complet trăsăturile sale clasice, dizolvându-se în "oceanul legendelor" Teme precum obținerea nemuririi prin topirea unor "pastile" foarte specifice vin în prim-plan Cu toate acestea, autorul nu studiază procesul alchimic în sine: "alchimia tubului" nu-l atrage cu adevărat; într-o măsură mai mare, el se concentrează pe capacitatea impresionantă a yoghinilor de a transforma diverse substanțe în aur, de a le transforma fără prea multă dificultate, cu ceva chiar ușurință, distracție Cu alte cuvinte, alchimia acționează pentru yoghini ca o demonstrație a superputerilor lor - la fel de atractivă pentru mulțime, pe atât de periculoasă pentru avantajul ei seducător pentru însuși adept Desigur, simbolismul bogat al aurului nu este ignorat, precum și ideile folclorice ale diferitelor țări despre "maturarea metalelor" Totuși, toate acestea nu ar avea nicio legătură cu yoga, dacă nu ar conține, din punctul de vedere al lui Eliade, o căptușeală spiritualistă Și nu este doar ceea ce poate face aurul Adică o substanță omogenă (din latinescul matrice - bază, materie) Adică vizează un obiect anume (din latinescul intentio - intenție) Adică misterios, de neînțeles (din grecescul ainigmatikos) S V Pakhomov doar o persoană care este impecabilă din punct de vedere moral, dar și prin faptul că aurul este un simbol al transformării ființei, perfecțiunea deplină, dobândită prin munca grea a spiritului asupra lui însuși "Aurul" este o realizare simbolică a înălțimilor transcendentului, datorită căreia tranzacțiile externe cu metale par destul de naturale Și pe plan real, o astfel de realizare se exprimă în dobândirea unui "corp etern", nemurirea fizică - sau pur și simplu prelungirea vieții Aici autorul trebuie să se retragă de la paradigma inițială stabilită de separarea căii libertății și căii nemuririi și să declare coincidența lor în cadrul unui singur proces alchimic: libertatea se exprimă prin obținerea nemuririi și invers Sarcina alchimiei nu este în îmbogățirea materială, ci în înțelegerea legilor transformării unor substanțe în altele și în a învăța să "transformem transformări" în direcția necesară pentru sine Cu alte cuvinte, alchimistul acționează, parcă, ca un "înlocuitor al lui Dumnezeu" pe pământ: el accelerează în mod autocratic anumite procese din natură, care fără participarea lui ar fi durat incredibil de mult Cu toate acestea, alchimistul are nevoie de această putere doar pentru a-și transforma propriul corp într-un "diamant" indestructibil, divin Demonstrarea semnificației pur soteriologice a alchimiei, aparent, nu a avut un succes complet pentru autor Când operează cu material indian, legătura dintre yoga și alchimie pare oarecum încordată: la urma urmei, pentru un yoghin, priceperea lui de a face aur nu este un mijloc de a obține mântuirea, ci mai degrabă un semn de avansare spirituală; altfel, yoghinul alchimiei este doar un magician care aruncă praf în ochii publicului Acea împărțire a alchimiei în "externă" și "internă", care era folosită în China, nu era cunoscută în India și, prin urmare, putem vorbi doar despre asemănarea elementelor individuale ale alchimiei și yoga Se pare că pare mai avantajos să implicăm sfinții taoiști în contextul studiului, în primul rând figura lui Ge Hong, marele apologe al alchimiei , dar el vorbește și nu atât despre libertate, cât despre atingerea nemuririi și prelungirea vieții, mai mult tocmai, în contextul său, libertatea este înţeleasă ca dobândirea nemuririi corpuri: "Dacă faci vase şi strachini din acest aur alchimic şi mănânci şi bei din aceste feluri de mâncare, poţi trăi foarte mult timp" (p nasg ed ) Cu toate acestea, Eliade este înclinat să creadă că yoga și alchimia pot fi destul de comparate din punct de vedere spiritualist Ambele tradiții efectuează experimente pe "suflet", folosind corpul uman ca laborator; în ambele scopul este "purificarea", "îmbunătățirea", transmutarea finală "Atât unul, cât și celălalt se opun "purei speculații", cunoaștere de natură pur metafizică; ambele se ocupă de "materia vie", încearcă să o transforme, să-i schimbe statutul ontologic; ambii se străduiesc să iasă din puterea legilor timpului, să desființeze "condiționalitatea ființei", să obțină beatitudine și libertate, într-un cuvânt, "nemurire" "(p ediția de față) Această identificare de către autor a libertății și a nemuririi este semnificativă: demonstrează clar interesul său pentru acele practici care erau lipsite de evadare și dispreț pentru viață; Eliade arată încă o dată yoga (de data aceasta în carapacea sa alchimică) ca o disciplină care afirmă viața - în ciuda "căderii în afara timpului" și experimentelor solitare din "satul Afecțiunii" Nu este de mirare că alchimia indiană în procesul de dezvoltare a fost strâns legată de tradiția tantrismului, care, așa cum am subliniat în mod repetat mai sus, este foarte atractivă pentru autor prin "justificarea ființei" După cum notează M Eliade într-o altă lucrare, în alchimie "se urmărește, pe de o parte, scopul purificării spiritului, iar pe de altă parte, transsubstanțializarea corpului Ambele operații sunt de natură tantrică" (Eliade : ) Despre taoism, alchimie și Ge Hong, vezi: Torchinov E A Taoism Experiență de descriere istorico-religioasă SPb , Mircea Eliade' yoghin și cercetător în yoga În penultimul capitol, Eliade mai face un pas spre arhaic: încearcă să clarifice legătura dintre yoga și credințele aborigene Apariția yoghinului este în cele din urmă mitologizată Conștiința populară îi atribuie o mare putere: el este capabil să provoace secetă sau ploi, să dezmembra o persoană în părți și apoi să o reînvie, să coboare în împărăția morților pentru a salva un suflet furat, să urce la cer, să-și transfere conștiința în corpul altuia etc Acesta nu este deja doar niște siddhi individuale, pe care yoghinul le manifestă doar ca ultimă soluție, amintindu-și mereu pericolul lor, ci trăsăturile caracteristice ale modului său de viață, fără de care el chiar, s-ar putea spune, nu este deloc un yoghin Yoghinul "folcloric" aplică în mod constant, la obiect sau nepotrivit, aceste proprietăți ale sale, care devin subiectul preferat al basmelor populare Idealul moksha se estompează cumva în razele abilităților yoghine paranormale care încântă oamenii de rând Dar tema nemuririi trece ca un fir roșu prin toate aceste numeroase episoade magice - acea stare ontologică cardinală care distinge radical un yoghin de un muritor obișnuit În ochii oamenilor, yoghinul este un zeu invincibil, stăpânul naturii și un vindecător atotputernic Caracteristicile "yoga mitologică" îi permit lui Eliade să intre într-un câmp larg de comparație cu practicile arhaice (șamanice) El fixează un număr mare de puncte de asemănare între "yoga" și șamanism: de exemplu, coborârea lui Gorakhnath în regatul Yama pentru a schimba soarta tristă a mentorului său Matsyendra-nath este comparată cu lupta unui șaman pentru un suflet furat de spiritele rele subterane; urmărirea reginei yogini Mayanamati pentru "mesagerul lui Yama" - cu bătălii magice ale șamanilor etc Ca și șamanul, yoghinul are un corp "indestructibil": același Mayanamati este supus la diverse torturi, dar nici focul, nici apa, nici armele o iau - complet ca un șaman care, în extazul său, ajunge la invulnerabilitate completă și insensibilitate la durere Separat, autorul examinează subiectele "căldurii", referindu-se la problemele cosmice și antropogeneze arhaice, "zborul mistic", "lumina interioară", găsind paralele între experiența vizionară a unui yoghin și "iluminarea" șamanilor eschimoși Iar practica budistă tibetană a chodului este comparată cu chinuirea inițiatică de către spiritele corpului unui neofit șaman Cu toate acestea, ar fi greșit să-i reproșăm lui Eliade că a încercat să prezinte șamanismul ca nucleu esențial al tendințelor yoghine Autorul nu se opreste asupra momentelor de asemanare dintre yoga si samanism El este foarte conștient de faptul că yoga, în elementele sale individuale care provin din șamanism, este un fenomen de alt fel El distinge trei "poziții spiritualiste" în raport cu scopurile și obiectivele cheie ale acestor discipline spirituale: ) extazul, o trăsătură caracteristică șamanismului; ) eliberarea prin samadhi, care este caracteristică yoga clasică; ) jivanmukti, o stare care nu se poate deosebi de "nemurirea în corp", inerentă tantrismului și yoga alchimică În acest cadru triplu, samadhi clasic nu se mai concentrează pe starea de "eliberare în viață", deși în studiul său despre yoga lui Patanjali, Eliade a fost înclinat să considere idealul jivanmukti ca scop al acestei yoga Cu toate acestea, în acest caz, interesul său este legat de distincția dintre componentele extatice și extatice ale acestor poziții Șamanismul, din punctul de vedere al lui Eliade, este o "tehnică arhaică a extazului", care presupune "extinderea" conștiinței până la limitele stabilite de una sau alta sarcină a șamanului; yoga clasică, dimpotrivă, prevede "îngustarea" conștiinței, autonomizarea acesteia cu acces ulterior la stările supraconștiente Exploziile extatice nu sunt inerente yoga; în măsura în care apar totuși, aceasta înseamnă o invazie de idei străine de ele ("autohtone") Enstasis este auto-aprofundare pentru a ajunge cât mai aproape de separarea sufletului de orice materialitate, inclusiv de materialitatea intelectului Extazul, pe de altă parte, nu caută să rupă legăturile dintre materie și suflet și adesea chiar S V Pakhomov face pe amândouă În ceea ce privește jivanmukti, ea ocupă o poziție intermediară: acest ideal nu implică nici o respingere radicală a mediului de viață, nici, mai mult, un atașament radical față de acesta "Eliberarea în timpul vieții" înseamnă o înțelegere spontană a realității, în care problema primatului materiei și spiritului este pur și simplu lipsită de sens; în ceea ce privește practicile contemplative, jivanmukti este constasis, capacitatea de a vedea hierofanii peste tot, inclusiv în cele mai discrete, și chiar respingătoare fenomene Deoarece această viață se dovedește a fi semnificativă și nu dincolo, problema atingerii nemuririi și obținerea unui corp "diamant" capătă o greutate mare Într-o măsură sau alta, toate cele trei poziții implică stăpânirea corpului fizic, precum și capacitatea de a "cădea din timp și din istorie", de a rămâne în timp și spațiu sacru Adevărat, Eliade prevede că, dacă în șamanism această "cădere" durează exact atâta timp cât durează extazul însuși (în restul timpului șamanul este un membru obișnuit al societății), atunci yoghinul (inclusiv cei eliberați în timpul vieții sale - jivanmukta ) trăiește o stare asemănătoare în mod continuu, întrucât este legată pentru el nu de aventuri în țara spiritelor (ceea ce necesită un mare efort de forță, epuizând șamanul), ci de observarea propriei conștiințe și contemplare; cu alte cuvinte, pasivitatea relaxantă a yoghinului este mai puțin consumatoare de energie decât zborurile furtunoase ale șamanilor, deși nu mai puțin intense Cu toate acestea, o astfel de diviziune structurală ascuțită între yoga și șamanism este clar vizibilă doar în cazul yoga clasică, care "nu și-a propus niciodată sarcina de a "atinge nemurirea"" (p a acestei ediții) Alte domenii ale yoga, în special cele tantrice, au fost într-o măsură sau alta purtate de idealul nemuririi Fără să se oprească asupra personajelor pur mitologice, Eliade descrie și practicanți adevărați În primul rând, vorbim despre "purtătorii de cranii", kapalikas, care practicau ritualuri foarte ciudate în locurile destinate arderii cadavrelor Având multe elemente tantrice în arsenalul său, kapalika, ca și alte sisteme similare cu acesta (aghora, kanphata), a fost de fapt moștenitorul tradițiilor antice asociate, de exemplu, cu cultul fertilității sau vânătoarea de cranii Eliade notează că o astfel de fuziune a fost uneori rezultatul dispariției unei înțelegeri autentice a simbolismului înalt al anumitor sisteme religioase; credințele și cultele aborigene reabilitate au ajuns să înlocuiască viața organică în "puritatea doctrinei" Ca exemplu, autorul citează degradarea cultului Dharmei (ultimul element al budismului dispărut), care l-a condus treptat la hinduizarea completă, fuzionarea cu shiivismul: apare ceva de genul "Budhism-Shaivism", în care, însă, a fost mai mult din shiivism decât din budism În epoca dominației indo-arienilor, popoarele care locuiau în Hindustan erau destul de discrete, iar arienii nu erau interesați de viața lor spirituală Cu toate acestea, în cursul "sanscritizării" ulterioare sau familiarizării cu cultura indo-ariană, aceste popoare, fără a-și abandona ideile obișnuite, au început treptat să adopte doctrinele "oficiale" și, la rândul lor, să le influențeze Printre altele, au avut impact asupra yoga, în care încep să se manifeste tot mai mult elementele magice, capacitatea yoghinilor de a face "miracole", de a domina moartea Eliade notează în acest sens că "la un anumit moment istoric, yoga a început să fie înțeleasă de conștiința indiană nu doar ca un instrument ideal, ci și ca un "mijloc secret" de victorie asupra morții" (Ibid ) De la o simplă postulare a influenței religiilor aborigene, autorul trece la exemple concrete În primul rând, dravidianul, mundianul și protomundanul Unii cercetători moderni ai yoga, totuși, tind să vadă o natură extatică în yoga: "Yoga este o tehnică de transcendență extatică, depășirea frenetică a sinelui" (Ferstein : ) Mircea Eliade- yoghin și cercetător în yoga Credințele chineze care au influențat formarea hinduismului (inclusiv simbolismul coincidenței contrariilor și cultul Marii Zeițe), apoi - ideile religioase ale civilizației Indus Partea principală a cărții se termină ultima, iar acest lucru nu este întâmplător: din punct de vedere cronologic, chiar prima pagină a istoriei indiene, cultura Harappan, concentrează nu numai originile credințelor autohtone propriu-zise, ci și elementele directe ale tehnicilor yoghine Desigur, o atenție deosebită se atrage asupra figurii lui Proto-Shiva, așezat într-o ipostază yoghină, ceea ce, potrivit lui Eliade, indică existența tehnicilor yoghine în acea perioadă îndepărtată - acum , milenii Autorul acceptă fără rezerve ideile, la modă în cercurile de dinainte de război, că sigiliul găsit înfățișează exact prototipul Sheenei și că stă tocmai într-o ipostază yoghină Asemenea idei, care în prezent nu găsesc recunoaștere universală în mediul academic, îi permit totuși să considere psihotehnicile yoghine ca un fenomen destul de străvechi Potrivit lui Eliade, fenomenul figurinelor Harappan sugerează că oamenii au căutat de mult să-și "depășească" condițiile cotidiene, să "cădeze în afara timpului" cu ajutorul anumitor proceduri Când indo-arienii au venit în India, au găsit încă câteva centre de "Harappan yoga" Eliade sugerează că s-a împărțit în două fluxuri, dintre care unul a fost împrumutat de câștigători (deși într-o formă implicită), iar cel de-al doilea a rămas cu "nativii" care s-au retras în fundalul istoriei Divorțate de la bun început, aceste aspecte au început să se conecteze din nou la răsturnarea erelor vechi și noi, când "marea sinteză hindusă" a început să ridice religiile locale și să identifice zeii nativi cu zeii panteonului vedic Mai mult decât atât, substratul local non-arian s-a dovedit a fi atât de puternic încât zeitățile vedice au început în cele din urmă să reprezinte o formă care era aproape complet umplută cu conținut local Vin nou a fost turnat în burdufuri vechi "Concluzia" subliniază din nou natura cu mai multe fețe a yoga: "denumirea specifică "yoghini" este în egală măsură aplicabilă sfinților și misticilor, precum și magicienilor, organizatorilor de orgii și fachirilor vulgari, precum și vrăjitorilor Orice tip de orientare religios-magică se poate realiza în yoga" (p ed prezentă) Aceste forme au crescut și s-au dezvoltat ca răspuns la cerințele "sufletului indian"; fiecare nouă cerere a adus la viață cutare sau cutare fenomen yoghin, fiind interpretată în cadrul unei structuri unice "nemurire - libertate" Câteodată "nemurirea" era mai preponderentă, alteori "libertatea", dar în general aceste două mari obiective diferă doar puțin Și această nediferențiere este legată de aceeași esență inițiatică a yoga, datorită căreia, în timp ce câștiga "nemurirea" în raport cu sfera profană, în același timp a fost eliberată de ea Nu contează ce concluzii decurg din această "eliberare" - meditații izolate în pustiu sau serviciu activ în lume, ritualuri erotice în cimitire sau contemplarea tuturor oamenilor ca întrupări ale lui Dumnezeu - ea, într-un fel sau altul, transformă conștiința obișnuită spre "devastarea" ei, "recuperări" sau "prelungiri"; întoarcerea inversă a unei astfel de conștiințe transformate la "samsara" este împiedicată de "inițiarea" acesteia Deci, patria spirituală primordială a yoga, după Eliade, este o renaștere inițiatică; din el a apărut atât asceza yoghină, cât și idealul yoghin al jivanmukta Spre deosebire de toate celelalte popoare ale lumii care au cunoscut inițierea, dar nu au făcut-o o disciplină spirituală autosuficientă, India a transformat încercările inițiatice și "filozofia inițierii" într-un complex spiritualist autonom "Căldură mistică", o senzație de decolare, După cum remarcă cu înțelepciune autorul, "totul depinde de sensul dat cuvântului "libertate"" (p ediția de față) "Ordeals - procese (din anglo-saxon, ordal) S V Pakhomov viziunea luminii interioare, auto-constrângerile ascetice etc au devenit elemente ale practicii de "hacking" constant, și nu o singură dată, a realității cotidiene Împrumutând anumite (dacă nu toate) elemente din arsenalul inițierii, yoga le-a înzestrat cu noi semnificații În prezentarea lui Eliade, yoga devine aproape fundamentul vieții spirituale indiene, o matrice praxeologică De fapt, prin fenomenul yoga, autorul luminează natura religiozității indiene și a mitologiei în general Căci "yoga este menționată de fiecare dată când vine vorba de "înțelegerea experimentală a sacrului" sau de atingerea unui autocontrol perfect" (Ibid ) Este greu de găsit orice fel de activitate religioasă, tradiții spirituale, forme de artă din India, orice ciclu mitologic, legende despre eroi etc , unde yoga nu ar fi într-o măsură sau alta Ea a intrat în carnea și oasele culturii indiene, a devenit o parte esențială a "sufletului indian", dovadă fiind situația actuală a yoga în această țară: "Există centre de yoga în fiecare oraș din India, se publică noi cărți despre această învățătură, se fac filme Metodele de autoreglare fizică și psihică sunt obligatoriu studiate în scale și universități, sunt folosite în armată, poliție și instituții medicale" Desigur, vorbim în principal despre modele "exoterice" de yoga care nu contrazic strict moralitatea socială; totuși, acest lucru nu nega semnificația faptului că modurile tradiționale de căutare a eliberării, care au o istorie foarte veche, rămân o sursă vie de sens pentru inițiații moderni Chiar și acele religii și confesiuni non-indiene care, prin atitudinile lor, nu gravitează spre psihopractici, în India încep să se îndrepte spre yoga - și aceasta nu este tentația exotismului, ci un sentiment de nevoie urgentă, deoarece yoga este esențială în natura și, prin urmare, poate fi acceptat de aproape orice învățătură spirituală, căutând să treacă de la raționamentul teoretic la experiența internă Fără îndoială, această experiență poate fi exprimată cu greu în termeni raționali; totuși, componentele sale individuale formează ceva ca semne de ghidare, după care se poate judeca ce se întâmplă și care, pentru inițiat, spun dacă drumul care duce către lumea de dincolo este adevărat * * * Acest volum include și o mică lucrare a lui M Eliade "Patanjali și Yoga", publicată pentru prima dată la Paris în , la câțiva ani după lucrarea sa principală despre yoga De fapt, această a doua carte este ceva ca un rezumat al primei cărți: atinge aproape toate subiectele care sunt în lucrarea care a apărut înaintea ei, doar cu mai puține detalii Deși titlul acestei lucrări conține numele lui Patanjali, de fapt pare a fi doar un tribut adus stereotipului predominant al lui Patanjali ca "fondatorul yoga" Într-adevăr, fără numele autorului Yoga Sutrelor, este greu de imaginat yoga indiană, dar în India, indiferent de yoga clasică Patanjala, și alte școli de yoga au funcționat cu nu mai puțin succes Prin urmare, ar trebui, aparent, să considerăm numele lui Patanjali introdus în titlu ca un fel de simbol convenabil, de recunoscut și comun al tuturor autorilor înțelepți, influenți de texte yoghine, experți în practici yoghine Într-adevăr, în această mică lucrare a lui Eliade sunt menționați mulți alți autori de lucrări yoghine, precum și yoghini, mistici și magicieni legendari Patosul de bază rămâne același: yoga este o dimensiune specială a spiritualității indiene (vezi p din această ediție) În afară de relativ Ozerov M Vizitând yoghini // Asia și Africa astăzi Nr S - Mircea Eliade' yoghin și cercetător în yoga o poveste detaliată din primul paragraf despre legendarul yoghin Haridas, care și-a permis să fie îngropat de viu pentru o perioadă de timp pentru a arăta atotputernicia metodelor yoghine, cartea Patanjali și Yoga aproape că nu dezvăluie fapte noi și nu pretinde la noi descoperiri; mai mult, ea demonstrează multe coincidențe textuale literale cu lucrarea care a apărut înaintea ei Cu toate acestea, acest tip de "strângere" are cu siguranță avantajele sale Una dintre ele poate fi considerată următoarea: cartea se dovedește a fi o bună "introducere" în probleme și este capabilă, în ciuda conciziei volumului, să ofere o idee mai mult sau mai puțin completă și adecvată a diferitelor aspecte ale discipline și școli yoghine S V Paholyuv YOGA IMORTALITATE ȘI LIBERTATE Le yoga (Immortalite et Liberte) În memoria gloriosului și respectatului meu patron Maharaja Sir Manindra Chandra Nandi din Kassimbazar, guru-ul meu prof Dr Surendranath Dasgupta, director al Colegiului de sanscrită din Calcutta și mentorul meu Nae Ionescu de la Universitatea din București CUVÂNT ÎNAINTE Descoperirea și înțelegerea Indiei de către europeni este o poveste cu adevărat incitantă Am în vedere aici nu doar descoperiri geografice, lingvistice și literare, nu doar expediții și săpături - într-un cuvânt, tot ceea ce se bazează indologia europeană modernă - ci în primul rând acele diverse "aventuri" fascinante în domeniul culturii, care viața o cunoaștere mai apropiată cu limbile, miturile și filozofiile indiene M Raymond Schwab, în excelenta sa carte "Oriental Renaissance" (La Renaissan-ce Orientale P: Payot, ) a descris multe dintre aceste "aventuri" Dar deschiderea Indiei continuă și nu există nici cel mai mic semn că este aproape de finalizare Studiul unei culturi străine face posibilă descoperirea, în primul rând, a ceea ce este deja subiectul căutării, ceea ce este deja pregătit pentru descoperire Deschiderea Indiei se va încheia numai când forțele creative ale Europei se vor usca irevocabil Când vine vorba de valori spirituale, numai filologia, oricât de important ar fi rolul ei, nu poate epuiza întreaga bogăție a acestui subiect Fără îndoială, înțelegerea budismului ar fi imposibilă fără publicarea științifică a textelor, fără apariția diferitelor tendințe filologice în budism Totuși, publicațiile critice, dicționarele, monografiile istorice etc - toate aceste excelente "instrumente de lucru" prin ele însele nu garantează o înțelegere a fenomenului uriaș și complex al culturii indiene În fața lumii spirituale exotice, înțelegem în principal ceea ce suntem gata să înțelegem, ce ne dictează gama de interese, orientarea noastră culturală, epoca noastră Această observație destul de banală se aplică nu numai domeniului indologiei: conceptul de "societăți inferioare" care a apărut în secolul al XIX-lea a fost generat în mare măsură de atitudinea pozitivistă, antireligioasă și anti-metafizică a acelor cercetători și etnografi incontestabil excelenți care s-au apropiat "sălbaticii" cu standarde ideologice contemporanii lui Auguste Comte, Darwin sau Herbert Spencer; peste tot printre popoarele "primitive" au văzut doar "fetișism" și "infantilism" religios - au văzut-o pentru că nu puteau vedea nimic altceva Și doar înflorirea gândirii metafizice europene care a avut loc la începutul acestui secol, renașterea religioasă, numeroase realizări în domeniul psihologiei profunde, poeziei, micro Yoga fizicienii au făcut posibil să se apropie de înțelegerea orizontului spiritual al grupurilor etnice "primitive", a structurii simbolurilor lor, a scopului funcțional al miturilor lor și a maturității misticismului lor În cazul Indiei, dificultățile de acest gen au fost și mai semnificative: pe de o parte, a fost necesar să se creeze instrumente de lucru, să se dezvolte filologia, pe de altă parte, să se selecteze exact acele aspecte ale spiritualității indiene care ar fi cele mai bune accesibilă înțelegerii europene Dar cel mai accesibil este, de regulă, exact ceea ce răspunde cel mai mult nevoilor momentului La mijlocul secolului al XIX-lea, interesul primordial pentru filologia comparată indo-ariană a determinat studiul sanscritei; o generație sau două mai târziu, interesul pentru India a început să fie alimentat de filozofia idealistă sau de fascinația pentru imaginile arhaice evocată de romantismul german În a doua jumătate a secolului trecut (secolul al XIX-lea - Pe^ ) India era considerată mai ales din punctul de vedere al mitologiei naturalistice * și al formelor de cultură care se răspândiseră atât în Europa, cât și în America Cu toate acestea, dezvoltarea sociologiei culturii și a antropologiei culturale în primul sfert al secolului nostru (secolul XX -/W) a deschis noi perspective Orice parte a acestei experiențe este valoroasă, deoarece poate oferi răspunsuri la întrebări cu care se confruntă deja cultura europeană Deși metodologiile create de oamenii de știință europeni nu au adus întotdeauna mai aproape de înțelegerea adevăratelor valori ale spiritualității indiene, ele și-au jucat totuși rolul: treptat, India a început să-și afirme prezența în conștiința europeană Fără îndoială, destul de multă vreme această prezență s-a simțit aproape exclusiv în paginile gramaticilor comparative; au existat referiri rare și incerte la India în istoria filosofiei, unde (în conformitate cu moda) a fost fie adusă mai aproape de idealismul german, fie atribuită zonei "mentalității prelogice"; când a apărut interesul pentru sociologie, au devenit populare discursurile îndelungate despre deficiențele sistemului de caste Oricare dintre aceste abordări a fost însă determinată de orizonturile culturii contemporane Când problemelor lingvistice și sociale li s-a acordat o importanță primordială, utilizarea materialului indian pentru a clarifica etimologia unui anumit cuvânt sau pentru a ilustra o anumită etapă a dezvoltării sociale nu a afectat deloc India, ci, dimpotrivă, a mărturisit respectul pentru ea și admirația pentru moștenirea ei culturală Cu toate acestea, niciuna dintre aceste metode nu a fost "rea" în sine - ele erau pur și simplu prea înguste și evident insuficiente pentru a dezvălui conținutul maiestuosului și complexului sistem de idei Din fericire, metodele sunt îmbunătățite și lecțiile învățate din greșelile trecutului: am învățat rapid să evităm noțiunile preconcepute pe care predecesorii noștri le păcătuiau adesea Pentru a măsura progresul în studiul mitologiei indo-europene de pe vremea lui Max Muller, este suficient să ne întoarcem la lucrarea lui Georges Dumézil: extragerea datelor nu numai din domeniul filologiei comparate, ci și din domeniile sociologiei , istoria religiilor și a etnografiei, acest om de știință cuvânt înainte a reuşit să creeze o panoramă mai precisă şi infinit mai bogată a categoriilor generale ale conştiinţei mitologice indo-europene Astfel, avem toate motivele să credem că o înțelegere mai adevărată și mai profundă a gândirii indiene devine acum posibilă India a intrat în istoria lumii, iar actuala conștiință europeană (pe bună dreptate sau greșit) tinde să ia mai în serios sistemele filozofice ale popoarelor care ocupă un loc ferm în istorie Pe de altă parte (aceasta este valabil mai ales pentru filozofii din ultima generație), gândirea europeană tinde să se definească mai precis în raport cu problemele timpului și istoriei De mai bine de o sută de ani, cei mai buni oameni de știință și filozofi europeni s-au dedicat studierii factorilor care "condiționează" viața umană: acum știm cum și în ce măsură o persoană este determinată de fiziologie, ereditate, mediu social, cultură, ideologie , sfera "inconștientului" - și mai ales istoria: un moment istoric și personal, personal Această ultimă descoperire a gândirii europene - că, în esență, omul este o ființă temporală și istorică, că el este un produs al istoriei și nu poate decât să fie un produs al istoriei - determină acum întreaga filozofie europeană Unele filozofii ajung chiar la concluzia pe această bază că singurul scop demn de om este recunoașterea cinstită și deplină a propriului său caracter temporal și istoric; singura alternativă la aceasta poate fi o retragere în abstracție, în ficțiune, promițând nimic altceva decât sterilitate și moarte, depășindu-i inexorabil pe cei care schimbă istoria Cu toate acestea, nu este sarcina noastră să discutăm aceste probleme Să observăm doar că întrebările care ocupă acum gândirea europeană îi permit să înțeleagă mai bine și spiritualitatea indiană; mai mult, ei o încurajează să folosească mii de ani de experiență indiană în propria ei opera filozofică Să explicăm: subiectul de studiu al ultimei filozofii europene îl reprezintă condițiile existenței umane și, în primul rând, natura ei temporară; acesta din urmă este cel care face posibilă orice altă "condiționare"; omul, de fapt, este o serie de nenumărate și care nu sunt susceptibile de definirea precisă a "condițiilor" Între timp, tocmai problema "condiționalității" unei persoane (împreună cu problema depășirii limitelor condiționării care o completează logic, căreia nu i se acordă suficientă atenție în Occident) este problema centrală a gândirii indiene Încă din epoca Upanishad-urilor, India a fost serios ocupată de o singură întrebare grandioasă: structura existenței umane (de aceea filosofia indiană este uneori numită - nu fără un motiv întemeiat - "existențială") Prin urmare, ni se pare că un european ar fi interesat să știe: ) ce cred oamenii din India despre numeroasele "condiții ale existenței umane"; ) cum în India rezolvă problema naturii temporale și istorice a vieții umane; ) ce ieșire oferă India din labirinturile melancoliei și disperării, în Yoga care nu poate decât să se cufunde în conștientizarea fragilității lumii, a caracterului ei temporar, care dă naștere oricărei alte "condiționalități" India, cu o tenacitate necunoscută altor culturi, s-a dedat studiului diferiților factori determinanți ai existenței umane Să ne grăbim totuși să observăm că scopul acestui studiu nu a fost acela de a da o explicație exactă și coerentă a fenomenului omului (care a fost căutat, de exemplu, în Europa secolului al XIX-lea, crezând că ar putea explica individualitatea prin ereditatea sau mediul social), ci înseamnă a experimenta cât de departe se extinde zona "condiționată" în viața umană și a ști dacă ceva există dincolo de ea Tocmai din acest motiv, cu mult înainte de apariția psihologiei profunde, înțelepții și asceții indieni au început să studieze regiunile întunecate ale inconștientului: s-au convins că era relativ ușor de determinat și, prin urmare, subjuga fiziologic, social, cultural și religios conditii; Un obstacol mult mai serios în calea vieții ascetice și contemplative este activitatea inconștientului, sanskaras (sanskara) și vasanas (vâsană), "amprente", "urme", "impresii latente" - adică tot ceea ce în psihologia profundă se numește inconștient Cu toate acestea, nu anticiparea pragmatică a unor practici psihologice moderne este valoroasă, ci folosirea lor pentru a scoate o persoană din puterea "condițiilor" Cunoașterea "condițiilor" în India nu era un scop în sine: ei își vedeau sarcina nu în a cunoaște, ci în a se subordona lor înșiși; inconștientul a fost "lucrat" pentru a-l "arde" în cele din urmă Vom vedea prin ce metode yoga atinge aceste rezultate uimitoare Și tocmai aceste rezultate îi interesează în primul rând pe psihologii și filozofii europeni Să fim înțeleși corect: nu vom recomanda deloc oamenilor de știință europeni să practice yoga (ceea ce, însă, nu ar fi atât de ușor pe cât cred unii amatori), sau să sugerăm științei europene să folosească metode yoghine sau să se bazeze pe ideologia yoghină Mult mai promițătoare ni se pare o altă perspectivă - studiul cât mai aproape posibil al rezultatelor obținute cu ajutorul metodelor yoghine de cercetare a psihicului* Înainte de cercetătorii europeni - secole de experiență în studiul omului Ar fi cel puțin neînțelept să nu-l folosești După cum am spus deja, problema condiționalității omului, a "temporității" și a "istoricității" lui este centrală pentru gândirea europeană și, de la bun început, a agitat profund filosofia indiană Fără îndoială, acesta din urmă nu cunoaște termenii "istorie" și "istoricitate" în sensul că sunt recunoscuți în Europa, iar conceptul de "temporalitate" este menționat destul de rar Cu toate acestea, în tradiții diferite este dificil să găsim doi termeni similari și nu ar trebui să vorbim despre similitudinea terminologiei filosofice, ci despre asemănarea provocărilor cu care ne confruntăm ei și noi * Psyche (greacă] - suflet cuvânt înainte lem Se știe de mult că gândirea indiană acordă o mare importanță conceptului de maya * (măya - acest cuvânt poate fi tradus prin "iluzie, iluzie cosmică, miraj, magie, devenire, irealitate" etc ) Dacă ne gândim la sensul acestui concept, vom vedea că Maya este o iluzie tocmai din cauza neparticipării sale la ființă, tocmai pentru că reprezintă "temporalitate", "devenire": devenirea este cosmică, și deci și istorică Filosofia indiană este astfel conștientă de legătura dintre iluzie, temporalitate și suferința umană; deși înțelepții indieni obișnuiau să exprime această suferință în termeni cosmici, vom vedea, dacă le citim cu atenția pe care o merită, că suferința umană este pentru ei suferința în primul rând ca o "devenire" datorată structurilor de conexiuni temporale Am atins deja această problemă (vezi: Symbolisme religieux et angoisse în volumul colectiv "L'Angoisse du temps present et Ies devoirs de l'esprit" din Rencontres Intemationales de Geneve, ), şi vom avea ocazia să revenim la el Dacă un filozof european modern spune "a fi într-o situație", "a fi condiționat de timp și istorie", atunci hindusul folosește în acest caz expresia "a fi sub puterea mayei" Asamanarea a două orizonturi filozofice unul cu celălalt - european și indian - face posibil să ne asigurăm că conceptul de Maya este relevant și pentru noi într-un anumit sens Este suficient să deschidem, de exemplu, Bhagavad Gita; analiza existenței umane se realizează aici într-o limbă cunoscută nouă: Maya nu este doar o iluzie mondială, ci și (și mai presus de toate) "istoricitate"; nu numai existența în devenirea cosmică eternă, ci și existența în timp și istorie Bhagavad Gita formulează problema în același mod în care o formulează creștinismul: cum să rezolvăm situația paradoxală generată de un dat de două feluri - că o persoană, pe de o parte, este în timp, este o parte a istoriei și că, pe de altă parte, știe că va fi "blestemat" dacă acceptă să-și recunoască condiționarea absolută a timpului și a istoriei; cu orice preț, el trebuie să găsească o cale în această lume care să-l conducă dincolo de istorie și timp Vom vorbi mai târziu despre soluția acestei probleme oferită de Bhagavad Gita; cu toate acestea, deja acum trebuie să ne amintim cu fermitate că orice soluție este propusă, aceasta va fi în orice caz legată de yoga Deci yoga din nou Răspunsul la a treia întrebare care ocupă filosofia europeană: ce ieșire oferă India celor care sunt deprimați de conștiința "temporalității" și "istoricității" lor, cum poate, fiind în lume, să nu se lase "epuizați" " Prin timp și istorie fără urmă, este imposibil fără a menționa yoga Devine clar cât de importantă este cunoașterea acestuia din urmă pentru filozofii europeni și pentru cei care caută adevărul în general Încă o dată repetăm: nu obligăm să acceptăm necondiționat deciziile oferite de filosofia indiană A învăța noi valori spirituale nu este deloc același cu dobândirea Yoga masina noua marca Aceasta nu este nicidecum o chestiune de sincretism filozofic sau de "indianizare" și cu atât mai puțin de acea spiritualitate hibridă dezgustătoare pe care Societatea Teozofică a început să o inculce și pe care nenumăratele pseudomorfoze moderne ne-o impun într-o formă și mai degenerată Problema este mult mai serioasă: este necesar să recunoaștem și să înțelegem gândul care ocupă unul dintre locurile primare în istoria spiritului mondial Și este important să recunoaștem acest lucru chiar acum, pentru că, pe de o parte, chiar acum, când pasul imperios al istoriei ne obligă să ne luăm rămas bun pentru totdeauna de la provincialismul cultural de orice fel, noi - atât europenii, cât și non-europenii - suntem obligat să gândească în termenii istoriei lumii și să creeze valori spirituale universale; pe de altă parte, chiar acum filosofia europeană începe să realizeze corect problema locului omului în lume; Între timp, ne amintim încă o dată, această problemă este esențială pentru gândirea indiană Este posibil ca dialogul filosofic (mai ales la început) să nu fie lipsit de neînțelegeri - sunt mulți filozofi și căutători de adevăr în Europa cărora li se va găsi analiza indiană simplistă, iar soluțiile propuse ineficiente Limbajul tehnic generat de cutare sau cutare tradiție spirituală este întotdeauna jargon * și poate filozofii europeni vor găsi jargonul filosofic indian învechit, aproximativ, inutilizabil Cu toate acestea, eventualele neînțelegeri nu ar trebui să ne sperie: marile descoperiri ale gândirii indiene - indiferent în orice jargon filosofic ar fi îmbrăcate - vor fi totuși recunoscute de civilizația noastră Cum se poate, de exemplu, să lase neobservată una dintre cele mai mari descoperiri ale Indiei - conceptul de "conștiință-martor", conștiință scoasă din limitele structurilor psihofiziologice și condiționării temporale, conștiință "eliberată", adică cel care are a reușit să treacă dincolo de timp și, prin urmare, să cunoască adevărul și libertatea de nespus? Cucerirea acestei libertăți absolute, a acestei imediate perfecte a spiritului, este scopul oricărei școli filozofice indiene și al fiecărei practici mistice indiene și, în toate cazurile, o astfel de cucerire este considerată imposibilă fără yoga De aceea am decis să oferim cea mai completă privire de ansamblu asupra teoriei și practicii yoga, pentru a familiariza cititorul cu istoria dezvoltării sale și a contura locul său în lumea spiritualității indiene Scrierea acestei cărți a fost începută după trei ani de studii la Universitatea din Calcutta ( - ) sub îndrumarea Prof Surendranath Dasgupta și șederea de șase luni ( ) în ashram * din Rishikesh din Himalaya Prima versiune a acestei cărți, scrisă în engleză, tradusă de noi în română, și deja tradusă din română în franceză de prietenii noștri, a fost publicată în sub titlul Yoga: un eseu despre originile misticismului indian (Yoga: Essai sur Ies origines de lamystique indienne, Bucarest, P (Librairie Orientaliste Paul Geuthner)) Aroganța tinerească și lipsa de experiență sunt agravate cuvânt înainte au fost neînțelegeri nefericite care au apărut în timpul dublei traduceri; în plus, engleza autorului nu era suficient de perfectă, iar tipografii din tipografie au făcut multe greșeli de scriere Și totuși, în ciuda tuturor acestor neajunsuri grave, cartea a fost întâmpinată cu simpatie de către indologi: recenziile lui Louis de la Vallée-Poussin, Jan Pszyluski, Heinrich Zimmer, W Papesso (amintim doar pe cei care și-au terminat deja drumul pământesc) ne-a făcut să ne gândim la noua ediție Introducerea corecțiilor și implicarea unor materiale suplimentare au condus în final la realizarea unui text care diferă semnificativ de ediția din Cu excepția câtorva paragrafe, cartea a fost complet rescrisă pentru a reflecta cât mai complet punctul nostru de vedere actual (O parte din această nouă versiune a fost folosită în cartea Techniques du Yoga din , publicată în Yoga Techniques ) Am încercat să reducem cât mai mult posibil numărul de referințe din notele de subsol Bibliografie și context, clarificări privind aspectele specifice ale problemei și, în general, toate discuțiile tehnice sunt date la sfârșitul cărții sub formă de scurte anexe Am vrut să facem cartea accesibilă nespecialiştilor fără a sacrifica rigoarea ştiinţifică; Indologii vor găsi materiale suplimentare și elemente de bibliografie în anexe Trebuie să clarific că nici una dintre bibliografiile pe care le-am citat nu este exhaustivă? Folosim toate traducerile franceze bune ale textelor sanscrite și pali disponibile pentru noi În acele cazuri în care, atunci când traducem Yoga Sutre-urile și comentariile asupra lor, ne abatem de interpretările acceptate în prezent, ne bazăm pe explicațiile orale ale mentorilor noștri indieni și, în primul rând, pe Prof Surendranath Dasgupta, cu care am tradus și comentat toate cele mai semnificative texte ale yoga darshana În forma sa actuală, cartea se adresează în primul rând istoricilor religiei, psihologilor și filozofilor Cea mai mare parte este dedicată unei imagini de ansamblu asupra diferitelor tipuri de practică yoghină și a istoriei acestora Există studii excelente asupra sistemului Patanjali (în special, studiul realizat de Prof Dasgupta); prin urmare, nu am acordat prea multă atenție nici acestui subiect, nici subiectului practicii meditației budiste, care este deja subiectul unei ample literaturi de cercetare Dimpotrivă, ne-am concentrat pe alte subiecte, mai puțin cunoscute sau puțin studiate, în special, despre modul în care ideologia, simbolismul și practica yoghine s-au reflectat în tantrism, alchimie, folclor, religii autohtone Această lucrare este dedicată memoriei patronului nostru Maharaja, Sir Manindra Chandra Nandi din Kassimbazar, a cărui bursă a făcut posibilă șederea lor în India, și memoriei dragilor mentori Nae Ionescu și Surendranath Dasgupta Primului îi datorăm o inițiere în știință și o orientare filozofică Cât despre Surendranath Dasgupta, el nu numai că a introdus însăși esența gândirii indiene, dar a fost și timp de trei ani atât profesor de sanscrită, cât și Yoga maestru și guru Fie ca toți trei să se odihnească în pacea pe care le-o promit religiile lor! Lucrările la această nouă ediție au început de ceva timp, dar nu ar fi putut fi finalizate dacă nu ar fi fost o combinație de circumstanțe fericite Fundația Bollengen (New York) a oferit fondurile necesare cercetării, ceea ce ne-a permis să ne concentrăm pe această activitate timp de câțiva ani; Ne exprimăm cea mai sinceră mulțumire față de Administratorii Fundației Mulțumită prietenilor noștri dragi Dr René Laforgue și Delia Laforgue, care ne-au pus cu generozitate casa la dispoziția noastră, din este posibil să lucrăm în condiții la care nici nu se putea visa: îi asigurăm de cele mai sincere mulțumiri În cele din urmă, îi suntem în mod deosebit datori prețiosului nostru prieten Jean Guyard, care de data aceasta a acceptat să citească și să corecteze manuscrisul francez al acestui studiu; Este cu mare plăcere că profităm de această ocazie pentru a-i exprima cele mai calde sentimente Mircea Eliade Noua ediție a fost motivul corectării textului și completării bibliografiei (vezi p și urm ) Chicago, noiembrie Capitolul I PREDAREA YOGA Cerințe preliminare Patru concepte fundamentale și strâns legate între ele, patru "idei motrice" ne introduc imediat în însăși esența spiritualității indiene: karma (kappa) *, maya (măya), nirvana (nirvana) * și yoga (yoga) * Este posibil să scriem o istorie coerentă a gândirii indiene din oricare dintre aceste concepte fundamentale: vorbind despre unul, trebuie inevitabil să vorbim despre celelalte trei Folosind termenii filozofiei occidentale, putem spune că, începând din epoca post-vedică, India a încercat în primul rând să cuprindă: ) legea cauzalității universale, care leagă strâns o persoană de Cosmos și o obligă la o nesfârșită rătăcirea de la naștere la naștere - legea karmei; ) un proces misterios care generează și păstrează Cosmosul, făcând astfel posibilă "eterna întoarcere" a tot ceea ce există - Maya, iluzia cosmică, care este susținută (și, mai mult, înzestrată cu valoare) de o persoană care nu a apărut din întunericul ignoranței (avidya , avidya); ) realitatea absolută, "situată" undeva de cealaltă parte a iluziei cosmice țesute de Maya, și de cealaltă parte a experienței umane obișnuite, condiționată de karma - Ființa Pură, Absolutul, indiferent de numele acesta desemnat: Spirit (Atman - Atman * ), Brahman (Brahman *), necondiționat, transcendent, nemuritor, indestructibil, nirvana etc ; ) în sfârșit, mijloacele de realizare a acestei Ființe, metodele necesare obținerii eliberării (moksha - mokta, mukti - mukti), - suma acestor metode este yoga în sensul propriu al cuvântului Astfel, se poate înțelege cum mentalitatea indiană își formulează problema fundamentală a oricărei filozofii - căutarea adevărului Pentru India, adevărul nu are valoare în sine; valoarea sa se datorează funcționării sale în soteriologie, deoarece cunoașterea adevărului ajută o persoană să obțină eliberare Cel mai înalt țel al înțeleptului indian nu este posesia adevărului, ci cucerirea libertății absolute Sacrificiile pe care filosoful european acceptă să le facă în numele realizării adevărului în sine și pentru sine - fie că este vorba de religie, ambiție, bogăție, libertate personală sau chiar viața însăși - înțeleptul indian este gata să le facă doar în numele eliberării "A fi eliberat" înseamnă a face o descoperire la un alt nivel al ființei, a stăpâni un nou mod de a fi, care se află de cealaltă parte a experienței umane obișnuite Cu alte cuvinte, pentru mentalitatea indiană Yoga cunoașterea metafizică nu se exprimă doar în termeni de descoperire și moarte ("distrugerea" condițiilor obișnuite ale existenței umane, ca și cum "murind" pentru tot ceea ce este uman), ci implică și un fel de renaștere mistică într-o realitate necondiționată, adică absolută eliberare Studiind teoria și practica yoga, va trebui să vorbim despre toate aceste "idei motrice" ale mentalității indiene - pentru început, vom da o definiție a termenului "yoga" Etimologic, se întoarce la rădăcina yuj, "a lega", "căpăstru", "haram", "pune pe jug" (cf latină jungere, jugum, engleză, jug etc ) În sens larg, yoga înseamnă orice tehnică ascetică și orice practică meditativă Este clar că numeroase curente indiene de gândire și mișcări mistice au înțeles esența ascezei și meditației în moduri diferite După cum vom vedea în scurt timp, există o yoga "clasică" * - "sistemul filozofic" expus de Patanjali în faimosul său tratat Yogasutra *, și tocmai de la acest sistem trebuie să pornim pentru a înțelege rolul yoga în istorie Gandul indian Dar alături de această yoga "clasică" există nenumărate varietăți "populare" nesistematice de yoga; există yoga non-brahmane (budiste, jainiste), în cele din urmă, există diverse varietăți "magice" și "mistice" de yoga etc Această varietate de semnificații este dictată de însăși natura termenului "yoga": chiar dacă din punct de vedere etimologic yuj înseamnă "a lega", este evident însă că, oricare ar fi natura acestei "legături", condiția ei preliminară necesară trebuie să fie ruperea relației care unește spiritul cu existența lumească Cu alte cuvinte, eliberarea nu poate fi atinsă decât dacă cineva "renunță" mai întâi la lume [samsara - Ed ], a nu depăşi ciclul cosmic, în cadrul căruia nu se poate nici regăsi, nici stăpâni; chiar și înțelegerea "mistică" a termenului "yoga", care poate fi exprimat cel mai bine prin cuvântul unitate, implică inevitabilitatea unei renunțări prealabile la material, eliberare de acesta Accentul se pune în acest caz pe efortul persoanei însuși ("punerea jugului"), pe autodisciplină, datorită căreia se realizează concentrarea spirituală, ceea ce nu implică neapărat (contrar varietăților mistice de yoga) vreun ajutor divin "Legarea", "frânarea", "punerea unui jug" - toate acestea exprimă ideea unității spiritului, eliminarea distragerii și automatismul care caracterizează conștiința de zi cu zi Pentru școlile mistice de yoga, această "unire" este, desigur, doar o condiție prealabilă pentru unirea adevărată, definitivă, unirea sufletului uman cu Dumnezeu * Yoga se distinge nu numai prin caracterul său practic, ci și inițiatic (adică inițiatic - Ed) Nimeni nu poate stăpâni yoga singur; este nevoie de îndrumarea unui mentor (guru) Strict vorbind, orice "sistem filozofic", ca și orice meșteșug sau știință tradițională, este predat în India de mentori și în acest sens sunt inițieri *: de mii de ani, cunoștințele tradiționale se transmit oral, de la profesor la elev Dar chiar și pe acest fond, inițiatic Capitolul I Învățăturile Yoga caracterul chinezesc al yoga iese în evidență cu o ușurare deosebită; ca în orice alt fel de inițiere religioasă, yoghinul trebuie mai întâi să părăsească viața lumească (familie, societate) și apoi, sub îndrumarea guru-ului său, să treacă la o respingere consecventă a comportamentelor și reacțiilor caracteristice vieții umane obișnuite Când vom vedea la ce poate merge un yoghin în eforturile sale de a întrerupe, dacă este posibil, toate legăturile cu lumea (vezi p și mai departe), ne vom convinge că dorința lui prețuită nu este altceva decât să "moară pentru aceasta viaţă " De fapt, vorbim despre moarte, care ar trebui urmată de renașterea la un alt nivel al ființei - nivelul libertății absolute Analogia dintre yoga și inițiere devine și mai evidentă dacă ne amintim de riturile inițiatice ale "primitivelor" și ale altor popoare, menite să creeze un "corp nou, mistic" (pe care popoarele "primitive" îl aseamănă simbolic cu corpul unui nou-născut) "Corpul mistic", care permite yoghinului să pătrundă în realitatea transcendentală, joacă un rol deosebit de semnificativ în toate varietățile de yoga, în tantrism și alchimie Din acest punct de vedere, yoga, deși la un nivel diferit, continuă tradiția arhaică și universal răspândită a simbolismului inițiatic, binecunoscută însă deja brahmanismului, unde inițiatul este numit "de două ori născut" pe bună dreptate * "Renașterea" prin inițiere este descrisă de toate curentele de yoga ca obținerea unui fel de statut non-profan și greu de descris, pe care diferite școli indiene îl numesc diferit: moksha *, nirvana, nesupus ființei (asamskrta) * etc Dintre toate semnificațiile pe care cuvântul "yoga" le-a dobândit în literatura indiană, cel mai clar este "yoga ca filozofie" (yoga-darshana), expus în Yoga Sutrele lui Patanjali și în comentariile acestei lucrări Termenul "darshana" nu poate fi înțeles ca un sistem filozofic în sensul european al cuvântului (darsana = viziune, înțelegere, punct de vedere, doctrină etc - de la rădăcina drs - a vedea, contempla, înțelege etc ) Cu toate acestea, darshana este un sistem de enunțuri interconectate care rezolvă problema interpretării experienței empirice în întregime cu scopul "eliberării din ignoranță" (în orice sens este folosit acest ultim cuvânt) Yoga este unul dintre cele șase "sisteme filozofice" ortodoxe indiene (ortodoxe în sensul că sunt permise de brahmanism * - spre deosebire de viziuni eretice despre lume, precum budismul și jainismul) Această yoga "clasică", formulată de Patanjali și interpretată de comentatorii săi, este cea mai cunoscută varietate de yoga din Europa * Vom începe studiul nostru prin revizuirea teoriei și practicii yoga, așa cum a fost formulată de Patanjali O serie de considerații ne împing la aceasta: în primul rând, tratatul lui Patanjali stabilește un "sistem filozofic", în al doilea rând, conține într-o formă concisă și clară un număr semnificativ de instrucțiuni practice privind tehnica ascetică și practica meditativă - instrucțiuni care sunt diferite, non -sistematic, Yoga soiurile de yoga distorsionează, sau mai degrabă colorează într-un mod deosebit, urmând propriile concepte; În cele din urmă, Yoga Sutrele lui Patanjali sunt rezultatul unui volum mare de muncă nu numai privind descrierea și clasificarea a tot felul de practici ascetice și metode de meditație cunoscute în India din timpuri imemoriale, ci și despre înțelegerea lor teoretică, privind integrarea lor într-un singur sistem filozofic Dar Patanjali nu a fost creatorul "filozofiei" yoga, la fel cum nu a fost și nu putea fi inventatorul tehnicilor yoghine Conform propriei sale recunoașteri (YSI ), el doar transcrie și purifică învățăturile tradiționale și instruiește tehnicile yoga (atha yogânusăsa-nam *), care cu mult înaintea lui era cunoscută unui cerc restrâns de asceți și mistici indieni Dintre toate rețetele tehnice păstrate de tradiție, Patanjali le selectează doar pe cele a căror valabilitate a fost confirmată de secole de experiență În ceea ce privește fundamentarea metafizică a tuturor acestor rețete, aici contribuția personală a lui Patanjali este minimă De fapt, el reproduce doar în termeni generali doctrina filozofică a lui Samkhya, completând-o cu piteism destul de superficial și subliniind valoarea practică a meditației Yoga și Samkhya ca sisteme filozofice sunt atât de apropiate unul de celălalt încât s-ar putea recunoaște ca o singură învățătură, dacă nu pentru unele, oricât de puține, diferențe: ) dacă Samkhya este ateu, atunci yoga este teist, deoarece postulează existența Dumnezeul Suprem (Ishvara); ) în timp ce Samkhya proclamă cunoașterea metafizică ca fiind singura cale către mântuire, yoga subliniază importanța tehnicii meditative De fapt, singurul merit al lui Patanjali ar trebui recunoscut ca fiind coordonarea conceptelor filozofice ale lui Samkhya cu rețetele tehnice pentru concentrare, meditație și extaz Datorită lui Patanjali, yoga, până acum doar o tradiție "mistică", a devenit un "sistem filozofic" Tradiția indiană îl consideră pe Samkhya cel mai vechi dar-shana Termenul sămkhya înseamnă aparent "distincție" *, deoarece sarcina principală a acestei filozofii este separarea treptată a spiritului (purusha, purușa) și materiei (prakriti, prakrti) Cel mai vechi tratat al acestei școli este Sankhya Karika a lui Ishvarakrishna; Momentul exact al acestui tratat nu a fost încă stabilit, dar în orice caz a fost scris înainte de secolul al V-lea d Hr e (Vezi nota I, ) Dintre comentariile despre SK, Sankhya-tattva-kaumudi de Vachas-pati Mishra (secolul al IX-lea) este de cea mai mare valoare Un alt text semnificativ al școlii este Sankhya Pravacana Sugras (poate datând din secolul al XIV-lea) cu comentarii ale lui Aniruddha (secolul al XV-lea) și Vijnanabhikshu (secolul al XVI-lea) Cu toate acestea, când vorbim despre textele Sankhya, nu ar trebui să acordăm prea multă importanță cronologiei În general, orice tratat de filozofie indian conține întotdeauna o doctrină care precede (și uneori destul de semnificativ) momentul scrierii sale Nici măcar noua interpretare a materialului tradițional pe care o întâlnim în aceste texte nu trebuie să fie opera autorilor lor Ce arată ca ceva în SPS Capitolul I Învățăturile Yoga "nou", de fapt, poate avea adesea o vârstă foarte respectabilă Ar fi o greșeală, după părerea noastră, să acordăm prea multă importanță aluziilor și replicilor polemice pe care le întâlnim din când în când în aceste texte filosofice Noutatea aparentă a subiectelor de controversă în acest caz este înșelătoare: afirmațiile pe care autorii tratatelor le infirmă ar fi putut fi făcute deja în antichitatea imemorială Dacă, studiind filosofia indiană, putem, cu o oarecare dificultate, să stabilim timpul de editare a anumitor texte, atunci cronologia ideilor filozofice în sine este o problemă mult mai complexă La fel ca yoga, Samkhya are propria poveste de fundal Este foarte probabil ca acest sistem să își datoreze originea încercărilor de a analiza componentele experienței umane pentru a distinge între cele care părăsesc o persoană după moarte și "nemuritorii" care însoțesc sufletul în călătoria sa dincolo de mormânt Vedem deja o analiză similară în Shatapatha Brahmana * (X , ), unde ființa umană este subdivizată în trei părți nemuritoare și trei muritoare Cu alte cuvinte, Samkhya își datorează originea unei probleme de natură pur mistică: ce rămâne dintr-o persoană după moarte, care este adevăratul "eu", componenta nemuritoare a ființei umane? În jurul personalității lui Patanjali, autorul Yoga Sutrelor, se poartă dispute lungi și încă neterminate Comentatorii indieni (regele Bhoja, Chakrapanidatga - comentatorul lui Charaka, ambii - secolul al XI-lea, și alți doi - secolul al XVIII-lea) îl identifică pe Patanjali cu cineva care a trăit în secolul al V-lea î Hr e gramatician Această identificare a fost acceptată de B Liebig, R Garbe și S N Dasgupta și contestată de D T Woods, G Jacobi și A B Keith (vezi nota , ) Având în vedere considerațiile pe care le-am exprimat mai devreme despre vechimea practicilor ascetice și meditative descrise de Patanjali, disputele cu privire la momentul creării lui YS ar trebui recunoscute ca neavând o importanță fundamentală Autorii indieni vorbesc rar de la sine; în cea mai mare parte se mulţumesc să formuleze doctrinele tradiţionale în limba timpului lor Acest lucru se aplică pe deplin lui Patanjali, a cărui singură sarcină a fost să reunească, în scopul predării, tehnici foarte străvechi într-un singur ghid practic Cele mai importante comentarii despre YS sunt Yoga Bhashya a lui Vyasa (secolele V-VIII) și Tattvavaisharadi a lui Vachaspati Mishra (secolul IX) Regele Bhoja (începutul secolului al XI-lea) a devenit autorul comentariului "Rajamartan-da", iar Ramananda Saraswati (secolul al XVI-lea) - "Maniprabha" În cele din urmă, Vijna-nabhikshu, în tratatul său Yoga-varttika, a comentat cele mai semnificative prevederi ale comentariului lui Vyasa Bashya (pentru edițiile și traducerile textelor de yoga, vezi nota I, ) Pentru Samkhya și Yoga, lumea este reală (și nu este, ca, de exemplu, pentru Vedanta, iluzorie) Cu toate acestea, lumea își datorează existența doar "ignoranței" spiritului: nenumărate forme ale universului, de asemenea ca proces al descoperirii și dezvoltării lor, există doar în măsura în care spiritul (purusha) este ignorant de sine; această ignoranță metafizică este o sursă de suferință pentru el Yoga și nelibertate Chiar în momentul în care ultimul dintre nenumărate spirite * capătă libertate, întregul univers se va dizolva în substanța sa primară * Desigur, această identificare, în esență, a faptului existenței lumii cu faptul ignoranței umane a servit drept bază pentru o atitudine foarte negativă față de viață și cosmosul în ansamblu - o atitudine negativă pe care nici unul dintre marii indieni școlile filozofice ale perioadei post-vedice au încercat să ascundă Încă din epoca Upanishad-urilor, India a respins lumea așa cum este și nu prețuiește viața așa cum apare în ochii înțelepților: trecătoare, plină de suferință, iluzorie Cu toate acestea, o astfel de înțelegere a vieții nu implică nici nihilism, nici pesimism Ei resping această lume și nu acordă nicio valoare acestei vieți doar pentru că știu despre existența a altceva, situat de cealaltă parte a devenirii, a timpului, a suferinței În termeni religioși, se poate susține chiar că India respinge cosmosul profan și viața profană, pentru că tânjește după un univers sacru și un mod sacru de a fi Scrierile filozofice indiene nu se plictisesc să repete teza că motivul "înrobiei" sufletului și suferinței nesfârșite care decurge din aceasta constă în relația omului cu cosmosul, în participarea lui - activă sau pasivă, directă sau indirect - în viața naturii Să lămurim de la noi înșine: în legătură cu cosmosul desacralizat, participarea la viața de natură profană Neti\ Neti'?'* exclamă înțeleptul Upanishadic: "Nu! Nu! Nu ești nici asta, nici asta Cu alte cuvinte: Nu aparțineți cosmosului căzut așa cum îl vedeți acum Nu trebuie să fiți implicat în viața acestui univers; legătura pe care o ai cu lumea nu te obligă Căci ființa nu poate avea nicio legătură cu neființa, între timp, natura nu are o adevărată realitate ontologică, reprezentând un proces de devenire Formele universului, oricât de complexe și maiestuoase ar fi, sunt sortite decăderii; Universul însuși în timpul "marilor dizolvari" (mahapralaya) este absorbit periodic de substanța originală (prakriti) Astfel, tot ceea ce devine, se schimbă, moare și dispare nu aparține domeniului ființei Încă o dată, să explicăm de la noi înșine: nu este sacru Dacă legătura strânsă cu cosmosul este o consecință a desacralizării progresive a existenței umane și, prin urmare, înseamnă o cădere pe tărâmul ignoranței și al suferinței, atunci calea către eliberare trebuie să stea neapărat în ruperea legăturilor cu cosmosul și viața lumească (Unele varietăți de yoga tantrică, nemulțumite de această deconectare, fac eforturi disperate pentru a resacraliza universul ) Și totuși sensul spațiului și al vieții este ambivalent Pe de o parte, ei condamnă o persoană la suferință și o închid cu puterea karmei într-un cerc nesfârșit de reîncarnări; pe de altă parte, ele îl ajută indirect să caute și să dobândească "mântuirea" sufletului, autonom Capitolul I Învățăturile Yoga noet, libertate absolută (moksha, mukti) Cu cât o persoană suferă mai mult, adică cu cât relația sa cu cosmosul este mai puternică, cu atât dorința de eliberare, setea de mântuire îl stăpânesc mai mult Astfel, însăși natura iluzorie a lumii, datorită suferinței cauzate de volatilitatea ei infinită, poate servi unei persoane al cărei scop cel mai înalt este eliberarea "Începând de la Brahma și terminând cu o tulpină de iarbă, întregul univers (srishti) slujește binele sufletului, deoarece duce la cunoașterea superioară" (SPS Sh ) Astfel, cunoștințele superioare eliberează nu numai de ignoranță, ci - și, poate, chiar în primul rând - de suferință Ecuația: suferință = existență "Într-adevăr, pentru cei înțelepți totul este suferință * (duhkham eva sarvarn vivekinah)", scrie Patanjali (YS P ) Dar Patanjali nu este nici primul, nici ultimul care a proclamat universalitatea suferinței Cu mult înaintea lui, Buddha a proclamat că "totul suferă, totul este trecător (sarvarn duhkham, sarvarn anityam)" Acesta este laitmotivul oricărei speculații filozofice indiene post-Upanishad Fiecare tehnică soteriologică, orice doctrină metafizică își găsește justificarea în acest fapt al universalității suferinței; valoarea lor este testată de cât de eficient ajută o persoană să scape de această suferință Orice experiență empirică, indiferent de natura ei, dă naștere suferinței, " trupul suferă ca recipient al suferinței; indriyas, obiecte și cogniții - ca "mijloace" ale [realizării] sale; bucuria este [suferință] pentru că este însoțită de suferință" (SSV pe SPS P I) * Iar Ishvarakrishna, autorul celui mai vechi tratat Sankhya, afirmă că această filozofie se bazează pe dorința unei persoane de a scăpa de trei suferințe: cerească (cauzată de zei), pământească (cauzată de natură) și internă, sau co -naturală omului (SK I) * Și totuși această suferință universală nu duce la "pesimism" Niciuna dintre școlile filozofice indiene nu cere disperare Descoperirea "suferinței" ca lege a existenței poate fi, dimpotrivă, privită ca o condicio sine qua non* a eliberării; suferința universală are potențialul de a avea valoare pozitivă ca factor motivant Îi amintește neobosit înțeleptului și asceticului că singura modalitate de a obține fericirea și libertatea este să scape de lume, să renunțe la ambiție și la bunurile lumești și să se retragă într-o singurătate totală de sine Cu toate acestea, nu numai omul este sortit suferinței; suferința este o necesitate cosmică căreia îi este supusă orice "formă" manifestată Fie că este vorba despre Dumnezeu sau despre cea mai mică insectă, însuși faptul existenței lor în timp înseamnă suferință pentru ei Dar, spre deosebire de zei și alte ființe vii, omul are capacitatea de a condiție necesară (lat ) Yoga Merită să treci dincolo de existența ta și să scapi astfel de suferință Și întrucât credința că în principiu este posibil să se pună capăt suferinței este împărtășită de toate școlile filozofice și curentele mistice indiene, ar fi poate prea grăbit să vorbim despre "pesimismul" și "disperarea" lor Adevărat, suferința este universală; dar de îndată ce există o modalitate de a scăpa de ea, nu este inevitabil Într-adevăr, un individ condamnat la suferința veșnică prin karma poate neutraliza forțele karmice care îl guvernează și astfel să depășească limitele existenței condiționate Așa că a scăpa de suferință este scopul filozofiei și misticismului indian Fie că această eliberare va fi obținută direct prin "cunoaștere", așa cum este predat, de exemplu, de Vedanta și Samkhya, sau prin practici adecvate, așa cum, împreună cu yoga, pretind majoritatea curentelor din budism, rămâne faptul că orice știință (în sensul de "cunoaștere care poate fi predată - Ed ) este valoros doar în măsura în care consideră că "mântuirea" unei persoane este sarcina sa, " nimic nu ar trebui să fie cunoscut în afară de el" *, afirmă Shvetashvatara Upanishad (I ) De asemenea, Bhoja (RM), comentând pasajul YS (IV ), vorbește în spiritul că o știință care nu urmărește eliberarea nu are valoare Vachaspati Mishra își începe comentariul la tratatul lui Ishvarakrishna astfel: "În această lume, se aude numai un astfel de predicator a cărui predicare este necesară și de dorit Nimeni nu acordă atenție celor care propovăduiesc lucruri nedorite, așa cum o fac nebunilor și filistenilor, care poate înțeleg meseriile lor, dar nu sunt pricepuți în științe și arte" (STK: ) Același autor, în comentariul său la Vedantasutra-bhashya, explică ce fel de cunoaștere este necesară: "Nimeni care are o minte sănătoasă nu vrea să știe ceea ce este lipsit de certitudine sau nu poate aduce niciun beneficiu sau nu are nicio importanță" (Bh: - ) În India, cunoașterea metafizică își pune întotdeauna sarcini soterio-logice și, prin urmare, doar o astfel de cunoaștere (vidya, jna na, prajna - vidya, jnăna, prajnâ), fiind cunoașterea celei mai înalte realități, care duce la eliberare, are valoare Doar cel care a atins "cunoașterea" se poate "trezi" din iluziile realității fenomenale "Cunoașterea" în acest caz este echivalentă cu un fel de practică a solitudinii, care permite unei persoane să-și găsească propriul centru spiritual și să-l combine cu "spiritul adevărat" (purusha, atman) Procesul de cunoaștere se transformă astfel în meditație, iar metafizica devine soteriologie Chiar și "logica" indiană trebuie să îndeplinească în cele din urmă sarcini soteriologice Manu folosește termenul anvikshi-ki (ănvîksikî - "arta argumentării, logica") ca echivalent al lui atma-vidya (Atmavidya - "știința Spiritului", Atman), adică metafizică (MS VP ) Construit corect, corespunzător normelor logice ale argumentului Amintiți-vă sensul acestui termen: acțiune; soarta (consecințele inexorabile ale acțiunilor comise într-o viață trecută); efect, rezultat etc Capitolul I Învățăturile Yoga tația eliberează sufletul - aceasta este premisa de bază a filozofiei Nyaya Rețineți că nyaya-darshana, ca școală filozofică, a dat naștere unor discuții brahmanice consacrate problemelor interpretării Vedelor; scopul acestor discuții a fost acela de a se asigura că îndeplinirea riturilor era cea mai fidelă tradiției Între timp, tradiția Vedelor este o tradiție a revelației și, prin urmare, încercând să stabilească sensul acestui sau aceluia text, brahmanul, așa cum spunea, era în permanentă comunicare cu Logosul, cu absolutul, supra-umanul și realitatea spirituală supraistorică Așa cum pronunția corectă a textelor vedice trebuia să ofere ritualului cea mai mare eficacitate, înțelegerea lor corectă a servit la purificarea minții și la crearea condițiilor necesare pentru eliberarea spirituală Indiferent de caracterul pe care îl are aceasta sau acea "ignoranță", distrugând-o, o persoană face un pas către libertate și beatitudine Importanța fundamentală pe care metafizica indiană, inclusiv, desigur, yoga, o atribuie "cunoașterii" nu este greu de explicat dacă ne amintim cauzele suferinței umane Omul își datorează nenorocirile nu pedepsei divine sau păcatului originar, ci numai ignoranței Mai mult decât atât, nu vorbim despre ignoranță în general, ci despre ignorarea adevăratei naturi a spiritului, obligându-ne să-l identificăm cu activitatea psiho-mentală și astfel atribuim predicate principiului etern și autonom al "calității" - cu alte cuvinte , despre ignorarea ordinii metafizice Este clar că numai cunoașterea metafizică poate elimina această ignoranță metafizică, conducând adeptul până în chiar pragul iluminării, adică dobândirea "adevăratei esențe" cuiva Astfel, se poate spune că sarcina principală a metafizicii indiene - deși rezolvată diferit de diferite școli - este cunoașterea de sine - nu în sensul obișnuit al cuvântului, ci într-unul strict ascetic și spiritual Atât Samkhya, cât și Yoga își formulează clar sarcinile Întrucât cauza suferinței constă în identificarea "spiritului" cu activitatea psiho-mentală, eliberarea nu poate fi realizată decât prin eliminarea acestei identificări În aceasta poziția ambelor școli este aceeași; diferențele dintre ele sunt de natură pur metodologică: Samkhya vede calea spre eliberare exclusiv în gnoză*, în timp ce yoga consideră că asceza și practica meditativă sunt necesare pentru aceasta Ambele darshane cred că cauza suferinței umane constă în prea multă importanță acordată iluziilor; o persoană tinde să creadă că activitatea sa psiho-mentală - senzații, emoții, gânduri și acte voliționale - este aceeași cu spiritul, "eul său superior" El confundă astfel două realităţi complet autonome şi opuse una cu cealaltă, legătura dintre care este pur iluzorie, întrucât activitatea psiho-mentală, care aparţine în întregime naturii (prakriti), nu are nici cea mai mică relaţie cu spiritul; o singura data * Gnoză (greacă) - cunoaștere Yoga stările personale de conștiință sunt doar creații subtile ale aceleiași substanțe care stau la baza lumii fizice și a vieții în general Fie că vorbim despre activitate mentală sau biologică, fie pur și simplu despre obiecte fără suflet - toate acestea sunt doar niveluri diferite de manifestare ale aceleiași realități Dar între psihologie și spirit există o diferență de ordin ontologic: aici vedem două lumi care nu sunt într-adevăr conectate una cu cealaltă în niciun fel Înțelegând acest adevăr, întoarcerea spiritului la libertatea sa originară înseamnă, de fapt, eliberare Astfel, conform lui Sankhya, oricine dorește să obțină eliberarea trebuie să cunoască mai întâi esența și formele de manifestare a naturii (prakriti), legile care guvernează evoluția ei Yoga, la rândul ei, nu încearcă deloc să conteste construcțiile analitice ale lui Samkhya, atribuie rolul principal tehnicii meditative, singura capabilă să ofere dovezi practice ale independenței și omnipotenței spiritului Astfel, înainte de a începe o conversație despre metodele de yoga, ar fi potrivit să vorbim pe scurt despre modul în care Samkhya-darshana vede problema materiei și spiritului, precum și problema relației lor imaginare și să înțelegem ce este, de fapt, gnoza a propus această școală "filosofică" În egală măsură, este necesar să se stabilească puncte de convergență între Samkhya și yoga și să le evidențiem printre afirmațiile teoretice ale celui de-al doilea sistem religio-filosofic pe cele care decurg direct din "experiențele mistice" ignorate de Samkhya Spirit Conceptul de "spirit" ("suflet" *) ca principiu transcendent și autonom este acceptat de toate școlile filozofice indiene, cu excepția budiștilor și a materialiștilor (adepți ai Lokayatei) (despre care vezi nota I, ) Dar fiecare dar shana încearcă să dovedească existența spiritului și să explice natura lui în felul său original Pentru școala Nyaya, spiritul este o entitate lipsită de calitate, absolută, inconștientă Vedanta, dimpotrivă, definește Atmanul ca sat-chit-ananda, saccidănanda (sat - "ființă", cit - "conștiință", ănanda - "fericire") și consideră spiritul ca o realitate unică, universală și eternă, în mod dramatic implicat în iluzia temporară a universului (Maya) Sankhya și yoga neagă spiritului (purusa) toate atributele și respecturile; conform acestor școli "filosofice", se poate afirma doar despre purusha că este și pe care îl cunoaște (vorbim, desigur, despre cunoașterea metafizică care decurge din contemplarea propriei naturi) La fel ca Atmanul Upanishad-ului, purusha este inexprimabil (expresia Neti, Neti: "Nu aceasta! Nu aceasta!" din Brihadaranyaka Upanishad, S se găsește și în Sankhya Sutra, S ) "Atributele" sale sunt de o calitate pur negativă "Spiritul este cel care vede (sakshin, sâkșin - "martor"), el este depărtat (kaivalyam, kaivalyam), indiferent, un simplu spectator indiferent" *, scrie Ishvarakripsha ( SK ), și Gaudapada în lor Capitolul I Învățăturile Yoga mentariah insistă și asupra pasivității eterne a lui purusha "Independența" și "despasiunea" sunt epitete tradiționale pentru spirit, așa cum se poate vedea din SPSI ; comentând acest text, Aniruddha citează celebrul pasaj BU IV : "Acest purusha este liber (asan-ga, asanga - "fără legături")", iar Vijnanabhikipu se referă în această legătură la SHU VI și "Vedantasaru" *, Fiind ireductibil la nimic, lipsit de calități (nirgunatvat, nirgunatvat), Purusha nu are "conștiință" (chiddharma, ciddharma) (SPS I ), deoarece nu are dorințe Dorințele nu pot fi eterne și, prin urmare, nu au legătură cu spiritul Spiritul este veșnic liber (SPS I ), iar "stările de conștiință", fluxul activității psiho-mentale, nu au nimic de-a face cu el Dacă, totuși, vedem purusha ca "acționând" (kartri, kartr), acesta este rezultatul atât al unei iluzii, cât și al unei anumite corespondențe sui generis* numite "yogyata" (yogyată)* și reprezentând ceva ca un pre- a stabilit armonie între două realități esențiale diferite - spiritul (purusha) și conștiința (buddhi); acesta din urmă, după cum vom vedea, nu este altceva decât "produsul cel mai rafinat" al materiei sau al substanței primare Această poziție este împărtășită de Patanjali: în YS P el amintește că ignoranța (avidya) constă într-o încercare de a considera trecător (anigya, anitya), impur (asuci, asuci), provocând suferință (duhk-ha, duhkha) și lipsit de spirit ( anatma, anătma) ca etern (nitya, nitya), pur (shuchi, suci), fericiți (sukha, sukha) și înzestrat cu spirit (atman) Vyasa (VB pe YS No ) ne reamintește încă o dată că senzația, memoria, raționamentul etc aparțin domeniului conștiinței (buddhi) și că numai prin iluzie aceste facultăți mentale sunt atribuite purusei (cf de asemenea: RM pe YS P și nota I, ) Deci, după cum putem vedea, conceptul de purusa ridică multe întrebări Dacă spiritul este de fapt veșnic pur, lipsit de pasiune, independent și ireductibil, cum poate fi însoțită existența lui de orice fel de activitate psiho-mentală? Cum este posibilă o astfel de conexiune? Rezolvarea acestei probleme oferită de Samkhya și Yoga va deveni mai inteligibilă pentru noi atunci când înțelegem mai bine natura relației dintre spirit și natură Atunci vom vedea un fel de (lat ) Vyasa (VB pe YS I ) și Vachaspati Mishra (coment TV pe aceeași sutră și STK ) precizează că "această corespondență sui generis nu are început", nu rezultă dintr-o corelație spațială sau temporală între spirit și conștiință : yogata este un fel de armonie metafizică între spirit (purusha) și buddhi, cel mai subtil produs al substanței [materiale] primare "Corespondența" eului, care este una dintre cele mai dificile probleme ale filozofiei indiene, este explicată de Samkhya și yoga prin instinctul teleologic al naturii (prakriti), care, fără măcar să-și dea seama, "funcționează" în numele eliberării a spiritului Vezi p Pentru opt explicații posibile pentru relația dintre Purusha și Prakriti, vezi VB pe YS P Yoga Nu vl că relația lor este poate principala problemă care ocupă ambele școli Dar nici cauzele materiale, nici motivele acestei situații paradoxale nu prezintă un interes filozofic serios pentru Samkhya și Yoga Totuși, nu putem să nu ne întrebăm: de ce spiritul s-a lăsat atras pe o orbită străină lui, orbita vieții, dând astfel naștere omului ca atare, concret, istoric, cu existența sa dramatică, plină de suferință? Când și în ce împrejurări a început această tragedie a existenței umane, întrucât, așa cum am văzut deja, esența eternă, liberă și pasivă a spiritului este diametral opusă ceea ce numim viață pentru noi înșine? Atât Samkhya, cât și Yoga declară aceste întrebări ca fiind insolubile, deoarece ele depășesc sfera înțelegerii umane în starea sa actuală De fapt, o persoană știe și înțelege ceva prin ceea ce Samkhya și yoga numesc "conștiință", buddhi Între timp, această "conștiință" este ea însăși un produs - deși extrem de rafinat - al materiei, substanța primară (prakriti) Fiind un produs al naturii, un "fenomen", buddhi nu poate cunoaște decât alte fenomene asemănătoare cu el însuși (care fac și ele parte dintr-o serie infinită de emanații ale substanței primare); neavând nicio legătură cu realitatea transcendentală, în niciun caz conștiința nu poate cunoaște spiritul Materialul, precum și cauza motivatoare a relației paradoxale dintre viață (adică materia) și spirit, nu pot fi înțelese decât cu ajutorul unui alt mijloc de cunoaștere decât buddhi, care nu este în niciun fel legat de materie Este clar că înțelegerea de acest fel este imposibilă pentru om în starea sa actuală Această revelație "inconștientă" a celei mai înalte esențe este realizabilă numai pentru cel care a rupt lanțurile percepției umane obișnuite Samkhya știe că cauza "înrobării", condiționării, suferinței este ignoranța metafizică, transmisă din generație în generație prin puterea legilor karmice; dar este imposibil de stabilit exact când a apărut această ignoranță în istorie, la fel cum este imposibil de stabilit data exactă a începutului lumii Relația dintre spirit și viață, precum și "înrobirea" care decurge din ele (pentru spirit), nu au istorie; sunt de cealaltă parte a timpului, sunt eterni A pune serios la îndoială motivul acestei relații ar fi o pierdere și o pierdere frivolă de timp O astfel de formulare a problemei este pur și simplu incorectă și, conform vechiului obicei al brahmanilor (comentariul lui Shankara BSB asupra Vedanta-sutrelor), care a fost urmat și de Buddha , la o întrebare incorect pusă ar trebui să se răspundă cu tăcere Putem fi siguri de un singur lucru: în starea în care se află acum, omul se află din cele mai îndepărtate vremuri, iar scopul cunoașterii metafizice nu trebuie să fie o căutare zadarnică a cauzei fundamentale și a "premiselor istorice", ci eliberare Vezi, de exemplu: Vasubandhu Abhidharmakosa V ; vezi şi Stcherbatsky Th Concepția Nirvanei budiste Leningrad, P Substanța primară În tratatul său, Patanjali menționează prakriti (YS IV ) și "stările", tunas (guna) * (YS I ; P , ; IV , , ), pentru a explica atitudinea lor faţă de activitatea psiho-mentală şi faţă de tehnica realizării eliberării Se presupune că analiza atentă a elementelor substanței primare, efectuată de filozofia Samkhya, este deja cunoscută cititorului Yoga Sutrelor și, prin urmare, noi, pentru a înțelege structura acestei substanțe și ordinea emanat din ea, se va familiariza cu opiniile înțelepților Samkhya cu privire la această chestiune Prakriti este la fel de reală și eternă ca purusha; dar, spre deosebire de spirit, este dinamic și are putere creatoare În ciuda faptului că substanța primară este uniformă și inertă, are trei, ca să spunem așa, moduri, care se numesc guna și îi permit să se manifeste [în viața psihofizică a individului - Re A] în trei moduri diferite: ) sattva (sattva - ca stare de claritate și calm a minții); ) rajas (rajas - ca stare de activitate fizică și psihică); ) tamas (tamas - ca stare de inerție fizică și psihică) Cu toate acestea, aceste gunas nu trebuie considerate ca ceva diferit de prakriti, deoarece nu au o existență independentă; orice fenomen de realitate fizică, biologică sau psihică manifestă toate cele trei guna în același timp, deși în proporții inegale (și fără această inegalitate de proporții, chiar manifestarea "fenomenului" ar fi imposibilă; echilibrul perfect al gunalor ar însemna încetarea existenţei universului) Guna-urile au o dublă natură: sunt obiective, deoarece determină manifestarea fenomenelor lumii exterioare, și sunt și subiective, deoarece susțin și hrănesc activitatea psiho-mentală (de aceea, de exemplu, tamas-ul ar trebui să fie tradus atât ca "principiul inerției materiei" - sensul obiectiv al termenului, cât și în același timp ca "obscurizarea conștiinței", "voal", care este creat de pasiuni) (pe gunas, vezi și nota I) , ) Ieșind din starea originală de echilibru perfect (alinga, avyakta - alinga, avyakta) și schimbându-se sub influența "instinctului teleologic" (despre care vom vorbi mai târziu), prakriti apare sub forma unei anumite mase energetice numită mahat (mahat) (" grozav") Purtat de impulsul evolutiv (parinama, parinâma - "dezvoltare", emanație), prakriti trece din starea de mahat în starea de ahankara (aharnkâra) *, care este un fel de unică "masă de percepție", încă lipsită de conștientizare a individualității sale, dar deja posedă un sentiment vag de "eu" (din- SPS I : "Prakriti este starea de echilibru a sattva, rajas și tamas Din prakriti email mahat; din mahat-ahankara; din simțire, cinci tanmatre și două varietăți de "facultăți senzoriale"; sthula-bhutas sunt emailate din tanmatra Această sutră descrie pe scurt întregul proces de manifestare (sau "emanare cosmică") pe care urmează să-l analizăm Alte texte: SPS I ; p , ; SK , , ; VB pe YS P etc Yoga aici termenul ahamkâra; aham - "eu") După ce a creat această "masă de percepție", procesul evolutiv se bifurcă în două direcții opuse, creând lumi atât ale realității obiective, cât și ale realității subiective Ahankara suferă modificări calitative, în funcție de predominanța unuia sau altuia în el Predominanța sattva (o stare de claritate, puritate și înțelegere) duce la apariția a cinci abilități de percepție (jnandriya, jnânendriya) și manas (manas), "sentiment interior", care este un fel de centru de conexiune pentru percepție și biomotor activitate (SSV pe SPS I ); fiind baza și receptacul tuturor impresiilor (Ibid , p ), manas coordonează activitatea biologică și mentală (în primul rând subconștientă) Când, pe de altă parte, predomină rajas (energia motorie care face posibilă orice activitate fizică sau mentală), apar cele cinci facultăți de acțiune (karmendriya) În cele din urmă, predominanța tamas-ului (inerția materiei, obturarea conștiinței, vălul pasiunilor) duce la apariția a cinci tanmatra (tanmâtra), elemente "subtile" (potențiale), care stau la baza realității fizice Aceste tanmatre, îngroșându-se treptat, dau naștere la structuri din ce în ce mai dense, atomi (raga-mănu) și molecule (sghula-bhuta, sthulabhuta, lit : particulă material dens), cărora, la rândul lor, plante (vriksha, vrkșa) și organisme (sharira, sanra) Astfel, vedem că nu numai corpul unei persoane, ci și conștiința sa sunt produsul uneia și aceleiași substanțe Rețineți că, potrivit Samkhya și yoga, atât universul obiectiv, cât și cel subiectiv sunt produse ale aceleiași ahankara, stadiul emanației asociat cu apariția unui simț al "eu" Ahankara creează atât lumea exterioară, cât și cea interioară, între care există o anumită corespondență selectivă Fiecare sentiment îi corespunde atomului său particular, fiecare atom tanmatrei sale Dar fiecare dintre aceste fenomene conține toate cele trei guna, deși în proporții inegale; natura fenomenului se va datora dominației unuia sau altuia guna sau, în etapele finale ale emanației, a unuia sau altuia tanmatra Este important să înțelegem cum școala Samkhya formulează conceptul de "evoluție" pentru sine Parinama înseamnă dezvoltarea a ceea ce există potențial în Mahat Nu putem vorbi despre creație, sau despre "mersul dincolo", sau despre implementarea unor noi moduri de existență - este vorba doar de actualizarea potențelor care există deja în prakriti (în aspectul său "viu", mahat) A compara această "evoluție" indiană cu evoluționismul european ar fi o greșeală gravă Potrivit lui Samkhya, niciun fenomen nou nu poate depăși limitele acelor potențe care există din eternitate în univers - adică, De exemplu, "putența sunetului" (shabda-tanmatra, sabdhatanmătra), în condensare, dă naștere unui "atom de eter" (akasha-anu, akăsa-anu), care la nivel subiectiv corespunde capacității de a auzi ; "puterea luminii" (tejas-tanmatra, tejastanmătra) generează "atomul de lumină" și capacitatea de a vedea etc Capitolul I Învățăturile Yoga nimic nu poate fi "creat" în sensul european al cuvântului Procesul emanaţiei durează o eternitate şi nu poate fi desfiinţat în niciun fel - este posibil doar ca acesta să revină la starea iniţială de echilibru absolut (în timpul "marii dizolvari finale" - mahapralaya) * Acest concept de evoluție este fundamentat de teoria originală a cauzalității Într-adevăr, dacă efectul ar depăși sfera cauzei, aceasta ar însemna prezența în cauză a unui element inexistent care ar intra în existență în efect Dar, întreabă Samkhya, cum ar putea acest element inexistent să dea naștere la ceva care există? Cum ar putea ființa să provină din neființă? Vacaspati Misra (în Sankhya-tattva-kaumudi, și mai mult în Nyaya-vartgika-tatparyatika) scrie: orice și în general toate în același timp consecințe Și, comentând Sankya-karika, IX, el precizează: "Efectul există - adică există înainte de manifestarea lui" (STK ) "Dacă efectul nu ar fi existat înainte de manifestarea lui, nu s-ar fi putut manifesta în niciun fel" (Ibid , ; vezi și: ibid , - ; SPS I , , cu comentarii și mai ales - SSV despre SPS I , despre logica Samkhya vezi nota I, ) Există o relație reală și bine definită între cauză și efect Dar dacă efectul nu a existat deja în cauză, cum ar putea apărea relația dintre ființe și neființe? Cum este posibilă o relație strânsă între absență și prezență? "Nemanifestat", scrie Ishvarakrishna (SK ), "este stabilit deoarece efectul are proprietățile unei cauze" * Vijnanabhikshu ilustrează teoria cauzalității în felul următor: "Așa cum sculptorul descoperă doar statuia deja existentă într-un bloc de piatră, tot așa cauza manifestă doar efectul, a cărui inexistență înainte de manifestare este cea mai pură iluzie" (SPB ) Textele Samkhya oferă numeroase detalii despre ahankara, dar în scurta noastră trecere în revistă vom observa în primul rând că ahankara este definită ca "conștiință de sine" (SK ) * Trebuie amintit că această esență, chiar dacă "materială", nu se manifestă sub nicio formă fizică tangibilă, ci este o masă energetică uniformă, fără structură Potrivit Samkhya, ahankara este conștient de sine și în acest proces de autorealizare se reproduce (sarga, "emanează") în seria succesivă de unsprezece principii psihice (manas, sau simțul interior care coordonează diferitele facultăți ale sufletului) ; cele cinci facultăți de acțiune și cele cinci facultăți de percepție) și în serii succesive potențe fizice (tan-matr) Trebuie remarcat faptul că Samkhya, ca aproape toate sistemele filozofice indiene, acordă o importanță decisivă principiului individuației prin "conștiința de sine" Vedem că universul este generat ca urmare a unui act mental, că în actul conștiinței de sine (desigur, cel mai decisiv Yoga diferit de "trezirea" purusha) începe evoluția realității fizice și că fenomenele obiective și psihofiziologice se supun acelorași legi și diferă doar prin semnele gunasului care le controlează - activitatea mentală are loc sub semnul sattva, psihofiziologic ( pasiuni, percepții senzoriale etc ) - sub semnul rajas, în timp ce "materia" ca atare este formată din generații progresiv condensate și inerte de tamas (tanma-tra, anu, bhuta - tanmâtra, anu, bhuta) De asemenea, Samkhya și Yoga oferă o interpretare "subiectivă" a celor trei guna, considerându-le, ca să spunem așa, din punct de vedere "psihologic" Sub semnul sattva, conștiința devine calmă, limpede, sobră și înclinată spre virtute; sub semnul rajas, este agitat, nesigur și volubil; asuprită de tamas, conștiința se cufundă în întuneric, își pierde claritatea și se supune pasiunilor animale (vezi: YS P , cu comentarii) Dar, desigur, această interpretare subiectivă a celor trei stări ale universului nu contrazice natura lor obiectivă - "extern" și "intern" în acest caz nu sunt altceva decât expresii condiționate Astfel, înțelegem acum de ce Samkhya și Yoga consideră toată experiența psihică ca un simplu proces "material" Concluzia este clară: puritatea și bunătatea nu sunt atribute ale spiritului, ci sunt doar o formă "pură" de "materie subtilă", care este conștiința Gunele care pătrund în întregul univers determină o legătură simpatică între om și cosmos, ambele supuse aceleiași suferințe existențiale și servesc scopurilor aceluiași spirit absolut, străin de lume și purtat de o soartă de neînțeles Astfel, nu există nicio diferență fundamentală, esențială, între om și cosmos Prin evoluție (painăma) materia produce nenumărate forme, din ce în ce mai complexe și variate (vikara, vikăra) Din punctul de vedere al lui Samkhya, toată această structură uriașă și complexă a universului nu poate avea nicio semnificație și justificare în sine Materia primară, fără formă și eternă, poate avea acest sens; dar lumea pe care o vedem nu este o substanță omogenă: dimpotrivă, vedem o mare varietate de structuri și forme Această complexitate a cosmosului, diversitatea sa infinită, este folosită de Samkhya ca un fel de argument metafizic Fără îndoială, întregul univers în ansamblu este doar rodul ignoranței noastre metafizice, al amestecării spiritului adevărat cu activitatea psiho-mentală Dar, după cum am observat mai sus, cauza acestei ignoranțe trebuie să ne rămână pentru totdeauna ascunsă Putem afirma doar faptul că prakriti este supusă unui proces de "evoluție" care duce la apariția unor structuri foarte complexe Între timp, bunul simț ne spune că totul complex nu există în sine, ci pentru altceva Deci, vedem, de exemplu, că patul este un fel de complex complex, a cărui complexitate Capitolul I Învățăturile Yoga cornul nu este destinat patului în sine, ci persoanei (SK , cu comentarii de Vacaspati Mishra STK ; SPS I - , cu comentarii de SSV Aniruddha și SPB Vijnanabhikshu) Astfel, Samkhya indică natura teleologică a universului: dacă acesta din urmă nu ar servi scopurilor spiritului, ar fi absurd și lipsit de orice semnificație Totul în natură are un caracter complex; de aceea, trebuie să existe cineva "real" (adhyaksha, adhyakșa), chemat să folosească toate aceste structuri complexe Activitatea mentală, "stările de conștiință", fiind ele însele cele mai complexe creații ale prakriti, nu pot pretinde rolul unui astfel de "prezent" Prin urmare, trebuie să postulăm o entitate care este dincolo de categoriile substanțiale (gunas) și, așa cum ar fi, le folosește în scopuri proprii (STK pe SK ) Sau ar fi mai bine să spunem că trebuie să existe un subiect căruia i-ar fi subordonat activitatea psihică și căruia i-ar fi percepute "plăcerea și durerea" Căci, adaugă Vachaspati Mishra (STK ), plăcerea în sine nu poate simți plăcere, iar dacă plăcerea ar fi simțită de durere, atunci nu am mai avea de-a face cu o senzație plăcută, ci cu o senzație dureroasă Astfel, ambele aceste calități (durerea și plăcerea) nu pot exista de la sine, ci doar în raport cu un singur subiect care depășește experiența empirică Deci, iată prima dovadă a existenței spiritului pe care o oferă Samkhya: Samghâtaparârthatvăt purușasya, adică: "Cunoașterea existenței spiritului provine din necesitatea ca orice complex să servească scopurilor altcuiva" *, o axiomă foarte des repetată în literatura indiană (SPS I bb; STK la SK ; BU P , ), cu care și yoga este pe deplin de acord (vezi: YS GV ) Vachaspati Mishra adaugă: dacă se obiectează că evoluția și diversitatea substanței trebuie să servească scopurilor altor "complexe" (cum este cazul, de exemplu, cu scaunul, care, fiind "compus din părți", servește scopurilor un alt "complex", care este corpul uman) scepticilor li se poate răspunde că aceste "complexe" trebuie, la rândul lor, să existe pentru alte "complexe", și așa mai departe - cu alte cuvinte, ajungem aici ge-gressus ad infinitum * "Și din moment ce", continuă Vachaspati, "postulând existența unui principiu spiritual, putem evita această abatere, evident că nu are rost să înmulțim cu ochiul posibil relațiile dintre complexe" (STK ) Potrivit acestui postulat, spiritul este ceva simplu, ireductibil, autonom, static, care nu produce nimic, nu participă la nicio activitate mentală sau perceptivă etc Deși iluziile și înșelăciunile universului ascund acest spirit (purusha), totuși, prakriti este condusă de un "instinct teleologic", îndreptat în întregime spre "eliberarea sa" Amintiți-vă încă o dată: "Începând cu Brahma și terminând cu o tulpină de iarbă, întregul univers slujește binele sufletului, deoarece duce la cea mai înaltă cunoaștere" (SPS Sh ) * plecare spre infinit (lat ) Yoga Relația dintre materie și spirit Dacă filosofia Samkhya și Yoga nu indică cauza care a dat naștere acestei relații destul de ciudate între materie și spirit, ea depune totuși mult efort pentru a determina natura exactă a acestei relații Să ne amintim că aceste relații nu sunt reale în sensul propriu al cuvântului, deoarece, de exemplu, legătura dintre obiectele externe și senzații este reală Orice relație reală implică schimbare și multiplicitate; între timp, nici una, nici alta, după cum am văzut, nu sunt irelevante pentru spirit Spiritul nu poate avea nimic de-a face cu "stările de conștiință", creațiile prakriti Dar - și în această afirmație Samkhya și yoga văd rezolvarea situației paradoxale actuale - cea mai subtilă, mai transparentă dintre creațiile prakriti, "conștiința" (buddhi, buddhi), fiind sub semnul "clarității" (satgva) , dobândește o proprietate specifică: capacitatea de a reflecta spiritul Percepția lumii exterioare devine posibilă numai datorită acestei reflectări a purusha în conștiință Dar faptul reflectării spiritului, desigur, nu afectează câtuși de puțin proprietățile sale ontologice (despatie, eternitate etc ) Yoga Sutre afirmă următoarele despre aceasta: văzătorul (drashtar, drașțar, adică purusha) este conștiința absolută (de fapt, "viziune") și, rămânând mereu pur, înțelege cunoașterea ("contemplă ideile pe care le imaginează") , explică Vyasa: spiritul se reflectă în conștiință (buddhi), dar nu este asemănător cu acesta și nu diferă de acesta Nu poate fi numită asemănătoare conștiinței, deoarece aceasta din urmă suferă modificări în conformitate cu percepția obiectelor în continuă schimbare - în timp ce actul cunoașterii purusa este continuu și uniform, deoarece purusha este într-un fel cunoaștere Pe de altă parte, nu se poate argumenta că purusha este complet diferit de buddhi, pentru că, chiar dacă își menține puritatea, este încă înzestrat cu capacitatea de a înțelege cunoștințele Explicând relația dintre spirit și conștiință, Patanjali folosește următoarea imagine: așa cum o floare este reflectată în cristal, purusha este reflectată în conștiință (vezi: YS I ) Dar numai un ignorant poate atribui cristalului calitățile unei flori reflectate de el (forma, mărimea, culoarea) Când un obiect (o floare) se mișcă, reflexia lui se mișcă, dar cristalul însuși rămâne nemișcat Activitatea mentală este dinamică, dar ar fi o greșeală să credem că și spiritul este dinamic De fapt, vorbim doar de o legătură pur iluzorie (upadhi, upădhi), care a apărut ca urmare a unui fel de "corespondență simpatică" (yogyata) între spirit și conștiință Astfel, de la începutul timpurilor, spiritul se află în această legătură iluzorie cu activitatea psiho-mentală (adică cu materia) Motivul acestei situații este ignoranța (avidya) (YS P ) și atâta timp cât avidya persistă, legile karmice care provoacă suferință vor continua să funcționeze Să ne oprim asupra acestui moment pentru o clipă Iluzia sau ignoranța constă în faptul că identificăm în mod fals purusha imobilul și eternul cu fluxul psiho-mentalului Capitolul I Învățăturile Yoga activitate (SPS III ) A spune: "Sufăr", "Vreau", "Urăsc", "Știu" - și a-ți imagina că acest "eu" este legat de spirit - înseamnă a fi într-o iluzie și a menține această iluzie; pentru că toate acțiunile și intențiile noastre, fiind urmașii prakriti, materia, sunt condiționate și controlate de karma Cu alte cuvinte, orice acțiune este fie actualizarea potențialității create de acțiunea anterioară, fie crearea unei noi potențialități, care urmează să fie actualizată în această sau următoarea existență Atâta timp cât recunoaștem validitatea ecuației: "eu doresc" = "spiritul dorește", suntem condamnați la crearea eternă a noului și la actualizarea vechilor potențe Pentru neînțelegerea, a cărei expresie este această ecuație, menține ciclul energiilor cosmice în perpetuă mișcare Aceasta este legea ființei; este suprasubiectivă ca orice altă lege, dar valabilitatea sa universală este cauza tuturor suferințelor individuale Există o singură cale către mântuire - cunoașterea adecvată a spiritului Samkhya continuă doar tradiția Upanishad-urilor: "Cine cunoaște Atmanul învinge întristarea" (Chu VP I Z) * "Eliberarea este din cunoaștere; robia este din amăgire" (SPS Sh , ) * Iar prima etapă în cucerirea cunoașterii metafizice trebuie să fie negarea faptului că spiritul are orice atribut, sau, cu alte cuvinte, negarea suferinței ca fapt ce se referă la noi, a o considera ca un obiectiv, extern în raport cu spiritul o realitate, o realitate lipsită de valoare, lipsită de sens (pentru că orice "valoare" și orice "sens" este creată de conștiință, deoarece reflectă purusha) Motivul suferinței este că experiența empirică este legată de individ, asumat în mod eronat a fi identic cu spiritul, dar întrucât această identitate este iluzorie, nu este greu să o refuzi Cunoașterea purusei desființează orice valoare care a existat înainte, suferința nu mai este suferință și nu este nesuferință, de acum înainte nu este altceva decât un simplu fapt care continuă să ne afecteze percepția, dar și-a pierdut orice valoare și orice sens Această poziție, fundamental importantă pentru Samkhya și yoga, în opinia noastră, nu a primit încă suficientă atenție Pentru a scăpa de suferință, Samkhya și yoga neagă suferința ca atare, eliminând astfel orice relație dintre suferință și spirit De îndată ce începem să înțelegem că spiritul este liber, etern și inactiv, tot ceea ce ni se întâmplă: suferința, emoțiile, actele volitive, gândurile etc , își pierde dreptul față de noi Toate acestea nu sunt altceva decât o colecție de fenomene cosmice controlate de legi, deși reale, dar care nu au nicio putere asupra purusha noastră Suferința este doar unul dintre aceste fenomene cosmice, iar o persoană își experimentează efectele sau creează condiții pentru manifestările sale repetate doar atâta timp cât se lasă purtată de iluzie Perspicacitatea este astfel o simplă "trezire" care ne dezvăluie natura spiritului Această cunoaștere nu "produce" nimic - pur și simplu percepe realitatea în mod direct E adevărat Yoga O cunoaștere nouă și absolută - care nu trebuie confundată cu activitatea intelectuală în sensul obișnuit al cuvântului - nu poate fi rezultatul cunoașterii empirice, ea este atinsă doar prin revelație Totuși, această "revelație" nu implică nicio intervenție divină, întrucât Samkhya neagă existența lui Dumnezeu (vezi nota I, ); yoga o permite, dar mai târziu vom vedea că Patanjali nu acordă prea multă importanță acestei idei Revelația în acest caz este pur și simplu identică cu cunoașterea celei mai înalte realități - este o "trezire", în urma căreia obiectul devine complet identic cu subiectul (spiritul "se "contemplă"; nu se "gândește" la în sine, întrucât gândirea este deja o experiență și ca atare se referă exclusiv la tărâmul prakriti) Pentru San Khya, nu există altă cale spre eliberare decât aceasta Speranța doar prelungește și agravează suferința; numai cel care și-a pierdut speranța este fericit (SPS IV ) *, "căci speranța este cel mai mare chin, iar disperarea este cea mai mare fericire" (un pasaj din Mahabharata citat de Mahadeva Vedantin în comentariile la SPS IV ) Ritualurile și alte activități religioase nu au nicio valoare (SPS I ) deoarece oamenii sunt mânați la ele de dorință și cruzime Deoarece orice ritual necesită un efort pentru a fi îndeplinit, el creează astfel noi potențe karmice (SPS I - ) De fapt, nici morala în sine nu are valoare absolută Indiferența față de lume (vairagya, vairâgya - "renunțare"), aderarea la învățăturile ortodoxe (shruti) și meditația sunt doar mijloace indirecte de a obține mântuirea Numai cunoașterea metafizică are valoare absolută în acest sens pentru Samkhya (SPS Sh ) Este clar că orice cunoaștere este imposibilă fără participarea conștiinței; între timp, ne amintim că acesta din urmă nu este altceva decât un produs rafinat al materiei Cum, atunci, este posibil să se obțină eliberarea (mukti), deoarece nici aici nu ne putem lipsi de "cooperarea" prakriti? Samkhya răspunde la această întrebare cu un argument teleologic: materia (prakriti) se străduiește instinctiv pentru eliberarea spiritului (purusha) Conștiința (buddhi), fiind cel mai perfect produs al prakriti, datorită potențelor sale dinamice facilitează procesul de eliberare, creând premisele necesare pentru primirea revelației Yoga aderă la aceleași puncte de vedere (vezi: YS P etc ): prakriti face posibilă experiența empirică și, în același timp, se străduiește pentru eliberarea spiritului Comentând această sutră, Vyasa face o clarificare importantă: înrobirea nu este altceva decât o stare de conștiință (buddhi) care precede cunoașterea spiritului; următoarea stare nu va fi altceva decât eliberarea Un motiv găsit deja în Upanishade; conform KU Sh , cunoașterea adevărată eliberează de orice păcat Comentatorul Mathara proclamă că cel care cunoaște învățăturile lui Kapila (adică Samkhya) nu va comite niciun păcat chiar dacă începe să mănânce carne, să bea vin și să facă dragoste Vom vorbi mai jos despre cum au fost aplicate astfel de teorii în practică Capitolul I Învățăturile Yoga În capitolul următor ne vom familiariza cu metodele practice pe care yoga le oferă pentru atingerea acestui obiectiv Pentru Samkhya, eliberarea se realizează aproape automat de îndată ce conștiința (buddhi) aduce pe cineva în pragul "trezirii" La finalizarea procesului de auto-revelare a spiritului, conștiința, ca totalitate a tuturor elementelor psiho-mentale (și, în consecință, materiale), atribuite impropriu purusha, s-a despărțit de ea pentru a reveni la substanța primară a prakriti ; în acest sens, conștiința poate fi asemănată cu "un dansator care se retrage după ce și-a satisfăcut dorința maestrului" (o comparație întâlnită adesea în tratatele Samkhya și în Mahabharata) (vezi: SK ; SPS Sh ) "Nu există nimic mai delicat prakriti, care, cu [gândul] "Am fost văzut!", nu se mai arată purusha" (SK ) * Aici vorbim despre starea de "eliberat în timpul vieții" (jivan-mukta, jîvanmukta): înțeleptul continuă să trăiască datorită potențialelor karmice care nu au fost încă realizate (la fel cum roata olarului continuă să se rotească și după oală) este terminat) ( SK ; SPS Nr ) Dar în momentul morții, purusha unui astfel de înțelept, care s-a despărțit de trup, devine complet "liber" (SK ) Cum este posibilă eliberarea? Deci, conform Sankhya și Yoga, "spiritul (purusha) nu se poate naște și nu poate fi distrus, nu poate fi înrobit și nu poate fi activ (în sensul unei căutări active a eliberării); nu este nici însetat de libertate, nici eliberat" (Gaudapada MK II ) "Natura sa este de așa natură încât exclude ambele posibilități" (SPS I ) * Spiritul este pur, liber și etern; nu poate fi înrobit, pentru că nu poate fi înrudit cu nimic în afară de el însuși Dar credem că purusha este înrobit și ne imaginăm că trebuie eliberat Toate acestea nu sunt altceva decât o iluzie a vieții noastre mentale De fapt, spiritul "înrobit" este veșnic liber Caracterul dramatic pe care îl asumă procesul eliberării sale este doar un efect optic datorat subiectivității inevitabile a punctului nostru de vedere convențional, uman; spiritul însuși nu este altceva decât un "martor" (sakshin), iar "eliberarea" (mukti) nu este altceva decât realizarea libertății sale eterne Cred că sufăr, cred că sunt înrobit, tânjesc după eliberare Dar când, "trezindu-mă", voi înțelege că acest "eu" (asmita, asmitā) nu este altceva decât un produs al materiei (prakriti), voi înțelege în același timp că ființa este o serie nesfârșită de suferință și că spiritul doar "contemplă fără pasiune" drama "individual" Între timp, individualitatea nu este un întreg indivizibil, este doar o sinteză a diverselor componente ale experienței empirice și după ce a primit revelația este distrusă, sau - ceea ce este același - își încetează activitatea Similar în acest sens cu toate celelalte creații ale prakriti, individualitatea umană (asmita) se străduiește și ea pentru "trezirea" spiritului; la atingerea acestui scop, devine inutil Yoga Astfel, situația în care, după Samkhya și yoga, rezidă spiritul (purupia), are un caracter destul de paradoxal Spiritul pur, etern și nepătat intră totuși într-o anumită legătură - chiar dacă iluzorie - cu materia; și chiar pentru a se realiza și "elibera", el este forțat să folosească conștiința, adică un mijloc care trebuie împrumutat din aceeași prakriti Fără îndoială, de îndată ce vom începe să considerăm lucrurile în acest fel, existența umană ni se va părea dramatică și chiar lipsită de sens Dacă spiritul este liber, atunci de ce sunt oamenii sortiți să sufere în ignoranță și să lupte pentru libertatea pe care o au deja? Dacă purupia este perfect pură și statică, atunci de ce permite obscuritatea, devenirea, experiența empirică, suferința și totalitatea istoriei lumii? Întrebările de acest fel pot fi multiplicate și multiplicate Dar filosofia indiană ne amintește că nu trebuie să încercăm să privim spiritul din punct de vedere logic sau istoric, nu trebuie să căutăm cauzele care au condus la starea actuală a lucrurilor Trebuie să acceptăm lumea așa cum este Cu toate acestea, nu putem să nu vedem că în acest punct poziția Samkhya este foarte vulnerabilă Prin urmare, pentru a evita conceptul paradoxal al spiritului, care este complet lipsit de legătură cu natura și, cu toate acestea, este, contrar dorinței sale, vinovatul dramei existenței umane, budismul a preferat să scape complet de concept a spiritului ca un fel de substanță indivizibilă și a înlocuit-o cu "stări de conștiință" Dimpotrivă, Vedanta încearcă să evite acest paradox negând realitatea universului și vizând-o ca iluzie pură, maya Samkhya și Yoga, așa cum am văzut, recunosc atât spiritul, cât și materia ca fiind reale - și aceasta a fost ocazia pentru atacuri nesfârșite atât din partea Vedanta, cât și din partea budiștilor (vezi critica lui Shankara la metafizica Samkhya într-un comentariu despre: BS P - , în notele I, , - despre relația dintre budism și Sankhya) În același mod, Vedanta critică conceptul de pluralitate de spirite (purușa) formulat de Samkhya și yoga Conform afirmațiilor acestor școli, există tot atâtea purusha câte oameni există și fiecare este o monada complet izolată, deoarece spiritul nu poate avea nicio legătură nu numai cu lumea înconjurătoare (generată de prakriti), ci și cu alte spirite Cosmosul este locuit de aceste purusha, monade eterne, libere, nemișcate, care nu sunt în niciun fel conectate între ele Din punct de vedere vedantic, acest concept nu are absolut nicio bază, iar multiplicitatea spiritelor este o iluzie În orice caz, ideea că spiritul poate fi lipsit de legături nu numai cu realitatea fenomenală, ci și cu alte spirite, chiar eliberate, poartă trăsăturile unui anumit paradox tragic Totuși, atât Samkhya, cât și Yoga sunt forțate să postuleze o pluralitate de purusha; căci dacă ar fi un singur Duh, sarcina mântuirii ar fi infinit mai simplă, iar primul eliberat ar trage cu el întregul neam omenesc Dacă ar fi un singur Spirit, ar fi imposibil să existe simultan Capitolul I Învățăturile Yoga spirite "eliberate" şi "robite" Mai mult, în acest caz nu ar exista nici moarte, nici viață, nici diferență între sexe, nici diferență în natura acțiunilor etc (SK ) Paradoxul este evident: învățătura Sankhya reduce varietatea infinită de fenomene, universul fizic, viața și chiar conștiința la un singur principiu - materia (prakriti) și postulează simultan o pluralitate de spirite și spirite care sunt complet identice între ele în natură Astfel, Samkhya unește ceea ce suntem obișnuiți să credem ca fiind multiplu, realitatea fizică, vitală și mentală, și dezbinează ceea ce este considerat în general a fi unul peste tot (și mai ales în India), spiritul Să luăm în considerare mai detaliat modul în care Samkhya și yoga își imaginează eliberarea (moksha) Ca și în majoritatea școlilor indiene de filozofie - cu excepția, desigur, a celor care prezintă o părtinire mistică (bhakti, bhakti) - eliberarea pentru Samkhya și yoga nu este altceva decât eliberarea de conceptul de rău și suferință Nu este altceva decât o conștientizare a unei stări de lucruri care a existat întotdeauna și ne-a fost ascunsă doar de ignoranță Suferința dispare de îndată ce înțelegem că este exterioară spiritului și afectează doar individualitatea umană (asmita) Imaginați-vă viața cuiva care a obținut "eliberarea" Desigur, el va continua să acționeze, realizând potențialitățile karmice anterioare și, în primul rând, pe cele care au fost create de viața sa actuală, înainte de a realiza "trezirea" (vezi p ) Dar aceste acțiuni nu mai sunt acțiunile lui; neinsotite de vreun angajament fata de rezultat, vor avea un caracter obiectiv, pur mecanic Când persoana "eliberată" acţionează, el nu crede "eu acţionează" ci "ceva acţionează"; cu alte cuvinte, el nu se implică în procesul psihofizic; puterea ignoranței nu creează mai multe potențialități karmice noi, iar când cele anterioare se vor epuiza, va veni eliberarea absolută și definitivă, pe care, de fapt, cel eliberat însuși nici nu o va observa, pentru că după "trezire" rămâne (în ciuda toată activitatea externă) în totală indiferență; iar când ultima moleculă a vieții psihice se va îndepărta de ea, va ajunge la un mod de existență necunoscut muritorilor - pentru că este absolut - care seamănă foarte mult cu nirvana budistă Între timp, această libertate, pe care hinduul o realizează prin cunoștințe metafizice sau prin yoga, are încă un caracter real, concret Este greșit să credem că gândirea indiană oferă doar o definiție negativă a eliberării; nu, tânjește și ea după experiența pozitivă a libertății "Eliberatul în viață" își poate extinde sfera acțiunilor sale cât de mult dorește - nu are de ce să se teamă, deoarece aceste acțiuni nu vor avea consecințe și, prin urmare, nu pot fi limitate de nimic Înrobit de nimic altceva, "eliberat" își poate permite absolut orice - la urma urmei, acum nu el însuși acționează, ci pur și simplu un fel de instrument impersonal Iar în capitolele următoare vom vedea cât de departe se poate extinde libertatea acestui "martor" transpersonal Yoga În general, conceptele soteriologice ale lui Samkhya ni se par destul de îndrăznețe Pornind de la premisa inițială a oricărei școli filozofice indiene - suferința, promițând să salveze o persoană de suferință, Samkhya și yoga la sfârșitul drumului lor sunt nevoite să nege suferința ca atare, ca suferință umană Din punctul de vedere al mântuirii, această cale nu duce la nimic, întrucât pornește din axioma despre libertatea absolută a spiritului - și, în consecință, despre neînnorat de orice suferință - și în cele din urmă revine la aceeași axiomă, postulând natura pur iluzorie a participării spiritului la drama vieții Suferința, singurul termen de semnificație din această ecuație, este astfel lăsat deoparte; Samkhya nu desființează suferința umană, ci doar neagă realitatea ei, natura reală a conexiunii sale cu spiritul Suferința rămâne ca un fapt, chiar dacă și-a pierdut sensul Suferința este eliminată doar prin ceea ce este ignorat ca suferință Desigur, Samkhya nu oferă modalități empirice (droguri, sinucidere) de a scăpa de suferință - din punct de vedere indian, astfel de acțiuni dau doar iluzia eliberării, creând în sine noi potențialități karmice Cu toate acestea, soluția la problema suferinței propusă de Samkhya presupune ca omul să înceteze să mai fie om, necesită anihilarea completă a persoanei umane Practica yoga descrisă de Patanjali urmărește aceleași sarcini Pentru un european, o asemenea soteriologie poate părea pesimistă, întrucât conceptul de personalitate a fost și rămâne pentru el piatra de temelie a oricărei morale, precum și a oricărui misticism Dar India este preocupată nu atât de mântuirea individului, cât de dobândirea libertății absolute (mai târziu vom vedea cât de departe înțelegerea indiană a libertății lasă în urmă ideile europene cele mai radicale: hindusul, de fapt, tânjește după completarea) abolirea universului și revenirea tuturor formelor la unitatea primară) Întrucât această libertate este incompatibilă cu condițiile actuale ale existenței umane și întrucât orice individualizare implică în mod inevitabil suferință, devine clar că, pentru a obține libertatea absolută, ambele trebuie sacrificate Cu toate acestea, scopul în acest caz este atât de grandios încât plătește mai mult decât toate sacrificiile Cu toate acestea, scepticul poate obiecta că acestea sunt încă prea mari pentru ca rezultatul final să fie de vreun interes Are o persoană un bun mai prețios decât însăși posibilitatea de a fi o persoană, la care în acest caz este obligat să renunțe? Dar Samkhya și yoga avertizează dinainte această remarcă, tipică unui european: cel care nu s-a ridicat peste nivelul activității psiho-mentale obișnuite nu are dreptul să judece starea transcendentală a unui yoghin care a reușit să desființeze această activitate; numai cel care trăiește în ea poate judeca corect această "stare", orice altă judecată va fi inevitabil subiectivă Capitolul I Învățăturile Yoga Structura experienței mentale Yoga clasică începe acolo unde se termină Samkhya Patanjali împrumută dialectica de la Samkhya, dar nu consideră că numai cunoștințele metafizice sunt suficiente pentru a obține cea mai înaltă libertate (mukti) Gnoza creează doar premisele necesare pentru cucerirea ei - totuși, aceasta din urmă este imposibilă fără tehnică ascetică și fără practica meditativă, care, de fapt, este yoga darshana La fel ca Samkhya, yoga vizează abolirea conștiinței umane normale, dar acest scop, conform yoga, nu este deloc atât de ușor de atins pe cât cred filozofii Samkhya Pe lângă gnoză, viziune (darshana), mai este nevoie de "practică" (abhyasa, abhyăsa), asceză (tapas, tapas) - adică activitatea de eliberare ar trebui să treacă la nivel fiziologic, împingând pur mental activitate în fundal Patanjali definește yoga astfel: "Yoga este încetarea activității conștiinței" * (yogas cittavrttinirodhah - YS I ) Prin urmare, practica yoghină ar trebui să implice studiul experimental al tuturor acestor "stări" care caracterizează conștiința "normală", mondenă, neluminată Varietatea lor infinită poate fi redusă în general la trei categorii principale: ) erori și iluzii (vise, halucinații, erori de percepție, neînțelegeri etc ); ) totalitatea experienței empirice normale (orice senzații și gânduri ale unei "persoane din lume" care nu practică yoga); ) experiență parapsihologică obținută în cursul practicii yoghine și accesibilă, desigur, doar inițiaților Din punctul de vedere al lui Patanjali, fiecare dintre aceste categorii ar trebui să corespundă propriei științe sau grupului de științe, stabilindu-se norme care sunt obligatorii pentru această categorie De exemplu, sarcina teoriei cunoașterii și logicii ar trebui să fie de a corecta erorile de percepție și neînțelegerile logice Sarcina "psihologiei", "dreptului", "moralei" este clasificarea și evaluarea stărilor de conștiință ale unei persoane "normale" Totuși, din punctul de vedere al Samkhya și Yoga, această experiență "normală", deși reală din punct de vedere psihologic (diferită, de exemplu, de un vis sau de o halucinație), din punct de vedere metafizic, trebuie totuși să fie considerat fals, deoarece este dictat de ignoranta cu privire la adevarata natura a spiritului (purusas) Prin urmare, doar a treia categorie de stări are valoare pentru metafizică - cele care preced ensgas* (samadhi, samădhi) și eliberarea finală Yoga lui Patanjali este concepută pentru a desființa primele două categorii de experiență (eronate din punct de vedere logic și metafizic) și să le înlocuiască cu experiența de enstasis, suprasensibilă și suprarațională Samadhi vă permite să treceți dincolo de dramatic, începând și terminând cu suferința, existența umană și, în sfârșit, să realizați acest lucru * scufundare în sine (greacă) Yoga libertate absolută notorie, la care sufletul indian aspiră cu atâta ardoare Vyasa (VB pe YS I ) clasifică stările de conștiință (citta-bhumi, cittabhumi) după cum urmează: ) instabile (kshipta, kṣipta); ) vag, tulbure (mudha, mudha); ) stabil și instabil în același timp (vikshipta, vikșipta); ) concentrat la un punct (eka-gra, ekăgra); ) "complet deprimat" (niruddha, niruddha) * Primele două dintre aceste stări sunt familiare tuturor muritorilor, deoarece din punct de vedere indian, activitatea psiho-mentală obișnuită este prin definiție ceva foarte vag și obscur A treia stare de conștiință, vikshipta, apare ca urmare a concentrării temporare a atenției (de exemplu, când încercăm să ne amintim ceva sau să rezolvăm o problemă matematică etc ); dar această stare este trecătoare și, nefiind legată de yoga, nu poate avea nicio valoare în atingerea eliberării (mukti) "Iogice" sunt doar ultimele două stări de conștiință, apărute ca rezultate ale ascezei și meditației Același Vyasa (VV pe YS I ) stabilește relația stărilor de conștiință cu Guna, care determină, după cum ne amintim, natura oricăreia dintre manifestările (atât "subiective" cât și "obiective") ale prakriti Predominanța sattva (puritatea, iluminarea, înțelegerea) dă naștere unei stări de conștiință numită prakhya (prakhyă - vivacitatea percepției, clarității și seninătății); predominanța rajas (energiei) dă naștere pravritgi (pravrtti), o stare activă, energică, tensionată și orientată spre scop; predominarea tamas (obscuritate, greutate) dă naștere sthiti (sthiti), o stare de inerție, pace și stupoare După cum putem vedea, yoga lui Patanjali continuă tradiția indiană care se desfășoară din timpuri imemoriale, asemănând o persoană (microcosmos) cu un macrocosmos; în acest caz, doar terminologia (gunas, etc ) a fost schimbată, dar ideea de bază a corespondenței dintre viața naturii și viața omului rămâne neschimbată Este clar că această clasificare a stărilor de conștiință nu este în niciun caz întreprinsă în scopurile științei pure Pe de o parte, teoria "psihologică" a yoga reflectă predilecția hindusă pentru tot felul de clasificări și comparații Pe de altă parte, și acest lucru este, desigur, mai important, este necesară stabilirea unei ierarhii a stărilor de conștiință pentru a obține un control complet asupra acestora Deoarece, spre deosebire de Samkhya, yoga își stabilește ca sarcină distrugerea consecventă a întregii varietăți de activitate mentală (citta-vritga, cittavrtti), trebuie să fie conștient că o astfel de distrugere este posibilă numai după un studiu practic al structurii, originii și gradului intensitatea a ceea ce este distrus "Studiul practic" trebuie să implice în mod necesar o metodă adecvată și o tehnică adecvată Orice poate fi realizat doar prin acțiune (kriya, kriya) și austeritate (tapas) - acesta este laitmotivul literaturii yoghine P și III din Yoga Sutrele sunt dedicate în mod specific activităților practice cărora yoghinul ar trebui să se dedice Capitolul I Învățăturile Yoga (curățare, posturi, tehnici de respirație etc ) Practicarea yoga este necesară și pentru că, doar având (prin experiență) primele rezultate, se poate dobândi credință (sraddha, sraddha) în eficacitatea metodei (VB pe YS I ) Această practică este o serie întreagă de exerciții care trebuie făcute consecvent, fără grabă, fără nerăbdare, fără a ceda impulsului ambițios de a realiza "unitatea" (samadhi) cât mai curând posibil Vyasa (VV pe YS Sh b) notează cu această ocazie că atingerea unui anumit nivel (bhumi, bhumi) este posibilă numai după stăpânirea (cu ajutorul meditației etc ) a nivelului imediat anterior (cu excepția, desigur, , în acele cazuri rare, când yoghinul, care și-a concentrat gândurile asupra lui Dumnezeu, Ishvara, își permite să neglijeze unele exerciții minore, cum ar fi citirea gândurilor altor oameni etc ): "Natura nivelurilor superioare", continuă Vyasa, " poate fi înțeles doar prin practica yoga De ce? Pentru că [scripturile] spun: yoga trebuie cunoscută prin yoga; yoga se manifestă prin yoga etc " * O persoană care nu este familiarizată cu practica yoghină din experiența personală nu are dreptul să se îndoiască de eficacitatea acesteia și de realitatea stărilor pe care le provoacă - deoarece orice critică la adresa yoga nu poate veni decât de la acel nivel pe care yoga în sine, prin definiție, îl neagă "Lăsați femeile să-și demonstreze cazul cu ajutorul argumentelor logice - pentru ca un bărbat să cucerească lumea, este suficientă propria sa forță", afirmă o lucrare destul de târzie, dar caracteristică în sensul de interes pentru noi (Tantratattva I ) Tratatele de hatha yoga folosesc adesea termenul abhyasa (abhyăsa - "practică, exercițiu, aplicare"), Abhyasa duce la succes, practica duce la eliberare Conștiința absolută poate fi obținută prin acțiune Yoga se realizează prin acțiune (abhyasa) Cu ajutorul abhyasa, cineva poate înșela moartea practica înzestrează capacitatea de a profeți (vak) și permite să ajungeți în orice loc cu ajutorul unui singur efort de voință (SiS IV - ) Afirmațiile de acest fel pot fi citate la infinit; toate vor sublinia importanța experienței personale directe, a implementării practice Patanjali, ca toți nenumărații profesori de yoga și tantra ulterior, știe că controlul asupra chitga-vrit-ti, "vortexurile conștiinței", precum și abolirea lor, este imposibil fără "stăpânirea experimentală" anterioară Cu alte cuvinte, scapă de "Acțiunea" în acest caz nu trebuie înțeleasă în niciun caz în sensul de "excitare" și "efort cu orice preț" Vachaspati Mishra (în comentariul său la YS P ; cf YSS ) insistă în mod specific asupra două puncte: a) activitatea yoghină (kriya yoga, kriyâyoga) nu trebuie să perturbe în niciun caz echilibrul fiziologic; b) activitățile yoghine nu trebuie întreprinse în numele "rezultatului"; pasiunile umane - setea de plăcere, dorința de a satisface ambiția etc - trebuie să cedeze loc unei singure - și cu siguranță calme - dorințe: "de a depăși limitele a tot ceea ce este uman" Yoga din existență (samsara) este posibilă numai cunoscând această existență în toate detaliile ei Așa se explică teleologia paradoxală a universului, care, potrivit lui Samkhya și yoga, pe de o parte, "înrobește" sufletul și, pe de altă parte, îl împinge spre eliberare Drama vieții nu trebuie să cufunde pe cineva în disperare, deoarece sațietatea cu samsara, trezirea nostalgiei renunțării, poate juca astfel rolul unui factor pozitiv Mai mult, experiența empirică este o precondiție necesară pentru eliberare Omul este mai înalt decât zeii înșiși (videha, videha - "corporal"), care, neavând corp, deci nu au experiență și nu pot atinge eliberarea finală Acest accent pe dualitatea universului, "înrobirea" și în același timp trezirea setei de eliberare, este o trăsătură specifică a filozofiei indiene Despre varietatea consecințelor care decurg din acest postulat vom vorbi mai târziu, când vom vorbi despre varietățile "baroc" de yoga (tantrism, erotism mistic etc ) Între timp, să subliniem încă o dată tendința yoga, necaracteristică pentru Samkhya, dorința de specific, de acțiune, de experiment Afirmată clar deja în yoga "clasică" a lui Patanjali, această tendință va fi dusă până la limitele ei extreme în tantrism Subconştient Analizând "individualitatea mentală", Patanjali stabilește cinci categorii care descriu întreaga varietate a activității psiho-mentale (chitta-vritti): ignoranța (avidya); conștiința de sine (asmita, "reg-sona"); pasiune, afecțiune (para, răga); aversiunea (dvesha, dveșa) și dragostea de viață, "dorința de a trăi" (abhinivesha, abhinivesa) (YS P și comentariul lui Vyasa) Aceste categorii, desigur, nu sunt un fel de entități independente: în ciuda diversității manifestărilor lor, organismul mental este un singur întreg Toate categoriile de vritti aparțin "tărâmului suferinței" (klesha, klesa); astfel toată experiența umană este, în totalitatea ei, suferință Doar yoga poate scăpa de ea Deci, yoghinul trebuie să învețe să controleze "fluxul conștiinței", care este format din tot felul de vrittis Motivul ontologic al existenței lor este, desigur, ignoranța (YS I ) Dar, spre deosebire de Samkhyas, yoga susține că pentru abolirea lor, o simplă eliberare de ignoranța metafizică nu este deloc suficientă Pentru a înlocui un "vârtej" dintr-un rezervor imens de potențe, care este subconștientul, vor apărea imediat alții Aceste potențe (vasana) sunt de mare importanță pentru teoria psihologică a yoga; Patanjali le definește ca "senzații specifice subconștiente" Pe drumul spre eliberare, ele sunt un dublu obstacol: în primul rând, vasanas țin fluxul conștiinței în perpetuă mișcare, furnizând din ce în ce mai mult "material" pentru o serie nesfârșită de chitga-vritga; în al doilea rând, natura "potențială", subconștientă, "evazivă" a vasanelor Capitolul I Învățăturile Yoga face extrem de dificil să le controlezi Orice potență, fiind astfel, mai devreme sau mai târziu trebuie să fie realizată - și, prin urmare, chiar și un yoghin experimentat poate fi doborât de "cursul adevărat" în orice moment printr-o intruziune neașteptată a puternice "vârtejuri" psiho-mentale generate de vasanas "Sursa vasanelor este memoria", scrie Vyasa (VB pe YS IV ), subliniind astfel caracterul lor subconștient Viața este o serie nesfârșită de descărcări de vasana care dau naștere la vrittis În ceea ce privește psihologia, existența umană este o actualizare continuă a subconștientului, generatoare de experiență empirică Vasanele determină caracterul individual - în conformitate cu ereditatea și situația karmică a fiecărui individ În general, toate trăsăturile individuale (caracter, obiceiuri etc ), toate instinctele umane - totul este un produs al vasanelor - subconștientului Aceste potențe pot fi transmise atât "impersonal", din generație în generație (prin limbaj, obiceiuri, prin specificul etnic și istoric), cât și direct (în timpul reîncarnării karmice; reamintim că purtătorul potențelor karmice este "corpul astral", lingam) (lingam , lit : corp subtil)) * De fapt, o parte semnificativă din toată experiența umană își datorează originea acestui joc de wasanas, acestei moșteniri rasiale și intelectuale Forțele subconștiente determină viața majorității oamenilor și numai yoga le poate înțelege natura, îi poate supune controlului și "arde" Toate stările de conștiință aparțin "sferei suferinței" (klesha) * și tocmai acest fapt poate explica dinamismul lor neîngrădit; absența realității în sens ontologic, absența "purității" ([exprimată în denumirea lor "klipgga",] klișța, care poate fi tradusă și prin "păcat", "poluare") pe care par să încerce să compenseze cu activitatea lor diversă, sclipitoare și tremurătoare Este ceva reconfortant în viteza cu care aceste "vârtejuri" se succed în mintea unei persoane lumești Natura materiei este să fie în continuă schimbare; și de îndată ce această schimbare continuă, a nu oferi un moment de odihnă, este suferință (klesha), provocând un chin continuu, pare să încurajeze o persoană să iasă din ciclul cosmic Conștiința umană, la fel ca și cosmosul ca întreg, este un ciclu continuu de energii care trec de la un nivel biomental la altul Acțiunile umane (karma), provocate de stări psiho-mentale (chitta-vrittis), la rândul lor, dau naștere altor citta-vrittis Dar chiar și acestea din urmă nu sunt altceva decât actualizarea potențelor subconștiente, vasanas Mișcarea continuă a ciclului potență-conștiință-acțiune-putere (vasana-vritti-karma-vasana) nu poate fi întreruptă în niciunul dintre punctele sale Fiind produse ale materiei cosmice (prakriti), toate aceste manifestări ale "substanței mentale" sunt reale și nu pot fi eliminate printr-un simplu act de cunoaștere (ca iluzia unui șarpe care se dovedește a fi Yoga la o examinare mai atentă cu un băţ) "Arderea" subconștientului, despre care vorbește yoga, înseamnă, în ultimă analiză, îndepărtarea spiritului (purusha) din fluxul activității mentale Guvernată de legile karmice și generată de ignoranță, energia mentală va trebui să părăsească sfera conștiinței individuale (asmita), pe care a încețoșat-o până acum și, lăsată la sine, să revină la substanța primară, prakriti Eliberarea unei persoane "eliberează" o anumită parte a materiei, permițându-i să revină la unitatea originală din care a provenit Tehnica yoghină oprește "circulația materiei psihice" Se poate spune, așadar, că fiecare yoghin aduce o anumită contribuție la distrugerea cosmosului Mai târziu vom avea o cunoaștere mai profundă cu acest concept pur indian Să lămurim că, potrivit lui Patanjali, orice stări "pure" (aklishta, aklișța) sunt inaccesibile conștiinței care se află în sfera "impură" (klishta, klișța) a suferinței Chiar dacă ar exista potențial, "impurul" (klishta) tot nu le-ar permite să se manifeste Pentru filosofia yoga, suferința și existența umană sunt sinonime; prin urmare, devine clar de ce o persoană lumească este atât de încăpățânată să nu asculte vestea renunțării: toată lumea suferă, dar câțiva au curajul și puterea să parcurgă calea eliberării până la capăt - viața blochează toate încercările de a-și depăși orbită Cu toate acestea, nostalgia pentru "puritate" (aklishta - "puritatea" trebuie înțeleasă aici într-un sens metafizic, și nu moral) dă naștere unei dorințe de cunoaștere (viveka, viveka - [în sensul] distincției metafizice), cu ajutorul căruia totul "impur" poate fi identificat și evaluat corespunzător Mai departe vom vedea cât de serioasă atenția este acordată de teoria și practica psihologică a yoga subconștientului (vasanas), deoarece acesta din urmă determină nu numai experiența reală a unei persoane, ci și predispozițiile sale înnăscute și natura actelor sale volitive Fără control asupra potențelor psiho-mentale (vasanas), orice muncă fructuoasă de distrugere a propriei conștiințe (chitta-vritti) este imposibilă Pentru a întrerupe circulația subconștientului, pentru a opri fluxul psiho-mental, yoga oferă o întreagă gamă de metode Înainte de a le considera, să spunem câteva cuvinte despre profunzimea remarcabilă a analizei psihologice întreprinse de Patanjali și comentatorii săi Cu mult înainte de apariția psihanalizei, yoga a subliniat rolul important jucat de subconștient Vedem că dinamica inconștientului este cel mai dificil obstacol în calea yoghinului Motivul pentru aceasta constă în faptul că potențele, parcă stimulate de o forță străină, tânjesc să se manifeste și să devină stări reale de conștiință Prin urmare, subconștientul simte, parcă, un fel de teamă de ideea însăși de renunțare și asceză, din cauza căreia o masă uriașă de potențiale care nu au fost încă realizate sunt amenințate cu distrugerea înainte de a avea timp să se manifeste Între timp, în această sete de manifestare, putem discerne și anumite trăsături ale dorinței de Capitolul I Învățăturile Yoga autodistrugere, spre "pace", observată de noi la toate nivelurile universului Deși pentru întreaga natură, dispariția potențelor realizate nu este altceva decât una dintre modificările sale particulare, pentru fiecare vasana specifică, implementarea ca stare de conștiință înseamnă moarte, este adevărat că alte vasane vor veni să o înlocuiască, dar ea însăși, manifestându-se, va înceta să mai existe Se dovedește că dorința a tot felul de "potențiale" și "forme" de autodistrugere, de fapt, conferă ciclului activității biomentale caracterul său intens Orice "apariție" și orice "dispariție" atât la nivel vital, cât și psiho-mental dezvăluie trăsăturile "tăgăduirii de sine", dorința de a înceta să mai fii tu însuți Din acest punct de vedere, putem spune că orice "formă", orice "fenomen" și orice "stare" a universului este condusă de același instinct de eliberare ca și persoana însăși Întregul cosmos, ca și omul, se străduiește să revină la unitatea sa originală Atunci când anumite curente ale budismului Mahayana propun ideea salvării întregului univers în ansamblu, ele au în vedere tocmai această reintegrare și liniștea finală a "lucrurilor", "ființelor" și "formelor" Mai sus am vorbit despre asemănările dintre yoga și psihanaliza Această analogie necesită însă anumite rezerve în favoarea yoga Spre deosebire de psihanaliza, yoga nu consideră inconștientul ca fiind doar libido Yoga oferă o privire de ansamblu asupra întregului ciclu care leagă conștiința și subconștiința, considerând-o pe aceasta din urmă drept "alfa și omega" ale tuturor intențiilor și acțiunilor egoiste - egoiste în sensul că sunt cauzate de "setea de rezultate" (phala-trishna) , phalatrșnă), dorința de autosatisfacție, saturație, reproducere În virtutea legilor karmice, tot ceea ce vrea să se manifeste, să dobândească o "formă", să-și demonstreze "puterea", să-și sublinieze "individualitatea" vine din subconștient și se întoarce în subconștient Chiar dacă această dorință de formalizare echivalează, așa cum tocmai am arătat, cu dorința de autodistrugere, ea nu devine mai puțin egoistă din punctul de vedere al spiritului pur (purusha); singurul scop al acestei dorințe este încă "rezultatul", sau, mai simplu, câștigul personal O altă diferență între yoga și psihanaliza este că yoga crede în posibilitatea "cuceririi" subconștientului prin practica ascetică, despre care vom vorbi în viitorul foarte apropiat Deoarece experiența psihologică și parapsihologică a Orientului în general și a yoga în special este incontestabil mai bogată și mai organizată decât experiența corespunzătoare a Europei, se poate dovedi că în acest ultim punct al revendicării yoga există unele temeiuri și subconștientul - oricât de paradoxal ar părea acest lucru la prima vedere - poate fi studiat de om și subordonat scopurilor sale Capitolul II TEHNICĂ DE REALIZARE A AUTONOMIEI Concentrarea pe un punct Principiul principal al meditației yoghine este de a concentra atenția "pe un singur lucru" - fie că este "unul", un obiect fizic (punctul dintre sprâncene, vârful nasului, o lumânare etc ), un gând (oricare dintre adevăruri metafizice) sau Dumnezeu (Ishvara) Această concentrare încăpățânată și persistentă a atenției se numește "ekagrata" (ekăgrata) - "la un moment dat", și reprezintă o încercare de integrare a fluxului psiho-mental (sarva-arthata, sarvărthaiă) - atenție care este împrăștiată și îndreptată către multe obiecte (YS Sh ) Această încercare de integrare este de fapt yoga în sine: yogas cittavrttinirodhah (YS I ) Rezultatul imediat al ekagrata, concentrându-se pe un singur punct, ar trebui să fie o apreciere instantanee și clară a tot ceea ce "distrage atenția", toate reacțiile automate care guvernează, sau mai bine zis, sunt conștiința lumească Abandonată în fața arbitrarului asocierilor mentale generate de senzații și vasane, o persoană își petrece zilele urmărind fluxul de înlocuire la nesfârșit a influențelor externe Percepția imediată și subconștientul îi aduc la nesfârșit în atenție tot felul de obiecte care iau stăpânire pe conștiința lui și o modifică în funcție de forma și intensitatea lor Asociațiile "distrag atenția", pasiunile "depășesc", "setea de viață" ne face să credem că sensul existenței este întotdeauna în ceva exterior O persoană este pasivă în toate - chiar și în eforturile sale intelectuale, pentru că conștiința obișnuită, lumească (nu înfrânată de ekagrata, ci subordonată doar concentrării aleatorii a atenției, kshipta-vikshipta) nu se gândește la sine, ci este, așa cum ar fi, gândit de obiecte exterioare De fapt, acest așa-zis "gând" este doar un haos sclipitor nesfârșit de senzații, cuvinte și amintiri Primul lucru pe care ar trebui să-l facă un yoghin este să înceapă să gândească pentru el însuși, adică să nu permită ca nimic altceva să gândească pentru el De aceea, practica yoga începe cu ekagrata, care blochează fluxul mental, creând un obstacol solid și monolitic în calea sa Exercițiul ekagrata este menit să aducă sub control atât forțele care generează fluxul conștiinței: senzații imediate (indriyas, ind-rua) cât și subconștientul (sanskaras), - "pus sub control" implică dobândirea capacității de a interveni direct și cu Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei formându-se numai cu arbitrariul personal în activitatea acestor două surse de "vârtejuri mentale" (chigga-vriggi) Yoghinul poate întrerupe fluxul conștiinței în voie, adică în orice loc și în orice moment, să concentreze atenția "pe un punct" și să nu mai primească orice impuls senzorial sau mnemonic Ekagrata înseamnă un act de voință în adevăratul sens al cuvântului, pentru că în acest fel obținem oportunitatea în mod liber, în conformitate doar cu propria dorință, de a controla un sector important de activitate psihosomatică Este clar că ekagrata poate fi realizată doar cu ajutorul a numeroase exerciții în care fiziologia este chemată să joace un rol major De exemplu, este imposibil să obțineți ekagrata dacă corpul este într-o poziție obositoare sau pur și simplu inconfortabilă sau dacă respirația este dezorganizată și neregulată Iată de ce, potrivit lui Patanjali, metoda yoghină trebuie să cuprindă diverse categorii de exerciții atât fiziologice, cât și spirituale (numite antami, anga - "membri"), care trebuie stăpânite pentru a realiza ekagrata și - în mod ideal - cea mai mare concentrare, samadhi Acești "membri" ai yoga pot fi văzuți atât ca un grup de practici înrudite, cât și ca etape dintr-o călătorie spirituală ascetică care duce la eliberarea finală Sunt opt dintre ele în total: ) auto-reținere (groapă, wata); ) disciplina (niyama, piuata); ) posturi de yoga (asana, asana); ) ritmizarea respirației (pranayama, prânâyăma); ) eliberarea conștiinței de contactul cu obiectele externe (pratyahara, pratyahâra); ) concentrarea atenţiei (dharana, dhâ-rană); ) meditație yoghină (dhyana, dhyâna); ) samadhi (YS II ; cu această sutră, Patanjali începe expunerea tehnicilor yoga, căreia îi este dedicată cartea a III-a) Fiecare dintre aceste clase (eng) de practici și discipline yoghine are un scop foarte specific Patanjali își construiește ierarhia în așa fel încât yoghinul (cu excepția cazurilor individuale) să nu poată ocoli niciuna dintre aceste etape Primele două grupuri, yama și niyama, sunt, după cum puteți vedea cu ușurință, premisele necesare pentru orice asceză, și nu doar yoghină "Auto-reținerea" (groapa) este menită să curețe de unele păcate pe care orice morală le condamnă, dar cu care societatea este destul de tolerantă Totuși, ceea ce este permis în viața lumească este categoric inacceptabil din punctul de vedere al yoga - aici încălcarea preceptelor implică un risc serios pentru cel care intenționează să obțină eliberarea Orice încălcare va atrage imediat consecințe Vyasa (VB pe YS P ) dă câteva clarificări interesante despre aceste cinci "auto-constrângeri" (ahimsa, ăhinsă - nevătămare; satya, satya - adevăr; asteya, asteya - non-furt; brahmacharya, brahmacarya - abstinență sexuală ; aparigrahas, aparigraha - non-achizitivitate *) Ahimsa înseamnă să nu provoci suferință nimănui, nimic și niciodată Toate celelalte autoconstrângeri (yama), precum și disciplina (niyama), provin din ahimsa și sunt complementare acesteia Adevarul este conformare Yoga vorbirea și mintea (manas) a realității Ceea ce se vede, se deduce logic sau se aude, așa este vorbirea și mintea Dacă cuvintele sunt rostite [de cineva] pentru a transmite cunoștințele lor altuia, ele nu trebuie să fie false, eronate sau lipsite de conținut adevărat Utilizarea lor vizează beneficiul tuturor ființelor vii, dar în niciun caz nu le dăunează Dacă cuvintele sunt pronunțate [cu intenții bune], dar ulterior pot provoca rău ființelor vii, atunci [astfel de cuvinte] nu vor fi adevărate, ci vor aduce doar rău Prin urmare, ținând cont de bunăstarea ființelor vii, este necesar să spunem adevărul * Furtul (ședere) este deturnarea bunurilor aparținând altuia Abstinența de la furt (asteya) constă în distrugerea dorinței de a fura Brahmacharya - stoparea forțelor secrete (adică energia sexuală - "brahmacaryarn guptendriyasyopasthasya sanyamah") Nelacomia (aparigraha) constă în neînsușirea cuiva și decurge dintr-o înțelegere a păcătoșeniei atașamentului față de bunurile lumești și a prejudiciului pe care îl provoacă acumularea, depozitarea sau distrugerea bunurilor lumești Vedem că aceste "limitări de sine" pot fi recunoscute de orice altă învățătură etică și observate nu numai de un yoghin începător, ci, în general, de orice persoană cinstită și pură Desigur, respectarea lor nu poate provoca anumite stări yoghine, dar poate înzestra o persoană cu "puritate", ceea ce o ridică oarecum deasupra nivelului simplilor muritori În orice caz, această puritate este necesară pentru etapele ulterioare; cu ajutorul lui, tendințele egoiste sunt suprimate și se creează premisele pentru obținerea unei noi experiențe Scopul abstinenței sexuale este păstrarea energiei nervoase Yoga acordă o mare importanță "forțelor secrete" ale potenței sexuale, a căror cheltuială duce la disiparea energiei prețioase, slăbirea facultăților mentale și îngreunează concentrarea; dimpotrivă, atunci când sunt puse sub control și "înfrânate", aceste "forțe secrete" facilitează ascensiunea meditativă Trebuie adăugat că abstinența sexuală (brahmacharya) ar trebui să constea nu numai în abținerea de la acte sexuale, ci și în "arderea" ispitei carnale în sine Este imposibil să lași instinctul să rămână în adâncurile subconștientului, este imposibil să-l "sublimi", așa cum fac misticii - instinctul trebuie pur și simplu distrus ca atare, "dezrădăcinat" Concomitent cu aceste "constrângeri de sine", yoghinul trebuie să respecte niyama, disciplina minții și a corpului "Disciplina ar trebui să constea în curățenie, seninătate (santosha, santoșa) *, austeritate (tapas), studiul metafizicii yoga și dorința de a-și dedica toate acțiunile lui Dumnezeu (Ishvara) " (YS P ) Curățenia (sauca) înseamnă curățarea organelor interne, scăparea radicală de deșeurile digestiei După cum a observat S N Dasgupta ( : sq ), doar comentatorii de mai târziu, precum Vachaspati și Vijnanabhikshu, au crezut că Ishvara a fost capabil să îndepărteze obstacolele create de prakriti pe calea yoghinului Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei și toxine (Aceasta din urmă se realizează prin intermediul unei întregi serii de "curățări" artificiale, asupra cărora insistă în special hatha yoga, dedicată aproape exclusiv problemelor de fiziologie și "fiziologie subtilă" ) Vya-sa precizează că saucha înseamnă și "spiritual" purificare" Serenitatea (santosha) este definită ca "lipsa dorinței de a multiplica nevoile existenței" "A practica tapas (austeritatea) înseamnă a îndura cu răbdare contrariile, precum dorința de a mânca și dorința de a bea, căldură și frig, dorința de a sta în picioare și dorința de a sta, absența cuvintelor (kâșțhamauna) și absența expresiilor faciale care poate da un sentiment sau un gând (ăkăramauna; Vachaspati Mishra clarifică că "în absența expresiilor faciale care trădează secretele intime ale sufletului, există stăpânire de sine care nu permite lumii interioare a yoghinului să devină proprietatea a martorilor la întâmplare") "Studiul metafizicii" ar trebui înțeles ca înțelegerea științelor legate de eliberare (moksha), repetarea silabei OM etc " (VV pe YS P ) * Este evident că chiar și aceste exerciții, care aparțin mai mult sferei morale decât sferei yoghine propriu-zise, sunt pline de dificultăți, care sunt în mare parte generate de activitatea subconștientului Cel mai periculos dintre obstacolele în calea concentrării este neliniștea cauzată de îndoială Pentru a scăpa de ea, Patanjali recomandă să te ții de gânduri opuse', " pentru a [a evita sau a scăpa de] anxietatea cauzată de îndoieli, ține-te de opusul" (YS P : vitarkabâdhane pratipakșabhăva-) nam Unii traducători înțeleg termenul "vitarka" (vitarka) ca "gânduri reprobabile" și traduc acest pasaj după cum urmează: " a scăpa de anxietatea cauzată de gândurile reprobabile " Cu toate acestea, vitarka înseamnă "îndoială, incertitudine" , iar Patanjali înseamnă în mod evident "tentația de a se îndoi", o descriere a luptei împotriva căreia poate fi găsită în orice tratat de practică ascetică) În comentariile sale, Vyasa oferă exemple de gânduri pe care este de dorit să le evoce în sine într-un moment de îndoială În următoarea sutra (YS P ) Patanjali explică natura acestor "îndoieli" sau "vicii" (vezi nota P, despre obstacolele în calea concentrării yoghine) Este curios de observat caracterul magic al luptei yoghinului împotriva tuturor acestor obstacole Orice ispită pe care o învinge se transformă într-o forță care îi servește interesele - o forță de un caracter magic și deloc moral A renunța la tentație înseamnă nu numai a "purifica" în sensul negativ al cuvântului, ci și a obține un rezultat pozitiv: tot ceea ce yoghinul refuză, el subordonează astfel puterii sale, dobândind în plus magie Silaba mistică OM întruchipează esența mistică a universului De fapt, aceasta nu este altceva decât teofanie redusă la nivelul fonemului (vezi p ) Numărul de speculații dedicate silabei OM este cu adevărat nelimitat Este curios de observat că Vyasa echivalează studiul științelor mântuirii cu o practică mistică, a cărei sarcină nu este în niciun caz să reflecteze asupra naturii silabei OM, ci doar să o repete pur și simplu Yoga o putere infinit mai prețioasă decât orice posibil "obiect al dorinței" De exemplu, practicantul auto-constrângerii asteya ("nefurt") "vede toate bijuteriile curgând spre el" (YS P ) Vom reveni la acest subiect al "puterilor magice" (siddhis, siddhi) dobândite ca urmare a disciplinei yoghine Este clar că și yoghinul este de așteptat să renunțe la aceste "abilități magice", parcă primite în schimbul "pasiunilor pământești" Acest concept de echilibru aproape fizic între renunțare și rezultatele sale magice este remarcabil Curățarea fizică, spune Patanjali, provoacă o nouă și, din punctul de vedere al yoga, o senzație foarte potrivită: dezgustul față de propriul corp și încetarea contactului cu alte corpuri (YS P ) Cu ajutorul purificării mentale, se obține ekagrata, adică capacitatea de a-și controla sentimentele și de a înțelege liber spiritul (YS P ) Serenitatea, mulțumirea de sine, sobrietatea spirituală oferă "fericire inexprimabilă" (YS P ), iar asceza ca atare (tapas, exerciții fizice care curăță corpul) elimină tot felul de "pângăriri" și oferă posibilitatea de a depăși omul obișnuit sentimente (clarviziune, claraudiență, capacitatea de a citi gândurile altora etc ) și de a le suprima în voie (VB pe YS p ) Posturi logice (asane) și control al respirației (pranayama) Abia începând cu a treia "parte a yoga" (yoga-anga) începem să studiem tehnicile yoghine ca atare Această a treia parte este reprezentată de asane, posturi yoghine, pe care Yoga Sutra (n ) le definesc ca sthirasukha, "confortabil și plăcut" Descrierile asanelor pot fi găsite în numeroase scrieri despre hatha yoga; Patanjali atinge acest subiect mai degrabă pe scurt, deoarece asanele trebuie predate direct de guru și nu este posibilă nicio descriere verbală a acestora O caracteristică fundamentală a oricărei asana este că, pe de o parte, menține corpul într-o poziție rigidă și, pe de altă parte, minimizează eforturile fizice necesare pentru aceasta Astfel, se poate evita senzația de oboseală, mâncărime etc - procesele fizice nu mai împiedică yoghinul să se ocupe exclusiv de conștiința sa La început, asana este incomodă și chiar insuportabilă Dar după un antrenament, menținerea corpului într-o poziție dată devine posibilă cu prețul unui efort minim Astfel - și acest lucru este fundamental important - odată cu dispariția eforturilor, postura meditativă devine firească pentru o persoană; de aici nu este departe până la concentrare deplină "Poziția este perfectă atunci când corpul este nemișcat și această liniște nu necesită niciun efort Poate fi considerat perfect și atunci când spiritul este transformat în infinit (anantasamăpattt-bhyăm), adică atunci când ideea de infinit devine singura sa Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei continut" (VV pe YS p ) * Comentând această afirmație a lui Vyasa, Vachaspati scrie: "Practicantul asana ar trebui să suprime toate mișcările naturale ale corpului Altfel, este imposibil să se realizeze postura yoghină despre care se discută aici A "transforma spiritul în infinit" înseamnă a uita complet de existența corpului Asanele sunt una dintre trăsăturile caracteristice austerităților indiene Mențiune despre ele poate fi găsită deja în Upanishade și chiar în literatura vedă; în epopee și purane, numărul acestor referințe crește, dar literatura despre hatha yoga este deosebit de bogată în ele: tratatul Gheranda-sam-hita (Gheranda-samhitâ) descrie treizeci și două de soiuri de asane Iată, de exemplu, una dintre cele mai ușoare și mai des întâlnite posturi, padma-asana (padmăsana): * "Puneți piciorul drept pe vițelul piciorului stâng, iar piciorul stâng pe vițelul piciorului drept; încrucișează-ți brațele pe spate și apucă-ți călcâiele (cu mâna dreaptă pe călcâiul drept și cu mâna stângă pe stânga) Odihnește-ți bărbia pe piept și concentrează-te pe vârful nasului" (GhS P ) În majoritatea lucrărilor despre tantrism și Hatha Yoga sunt date liste și descrieri ale asanelor (vezi: nota P, ) Scopul acestor posturi meditative este întotdeauna același - "încetarea efectelor contrariilor perechi" (dvandvănabhighătah) (YS P ) Astfel, este posibil să se realizeze un fel de "neutralitate" a percepției; conștiința nu mai este tulburată de "prezența corpului" Primul pas este făcut pe calea spre singurătatea spiritului; începe o "ridicare treptată a podurilor" care l-a legat de lumea percepțiilor Asanele reprezintă trecerea dincolo de existența umană obișnuită Fie că această "oprire" a activității ca atare, această invulnerabilitate în raport cu "opuse", cu lumea exterioară, înseamnă o regresie la nivelul vegetației pur vegetative sau, dimpotrivă, o ascensiune la un arhetip divin format iconografic * - vom încerca să răspundem la această întrebare dificilă mai jos Deocamdată, să ne mulțumim cu observația că asanele, în orice sens, sunt incompatibile cu existența umană reală Poziția hieratică nemișcată * a unui yoghin poate să semene cu orice - cu o plantă sau cu o statuie a unei zeități, dar nu și cu o persoană cu mobilitatea, agitația, aritmia sa eternă Asana este ekagrata ("concentrare pe un punct") la nivelul corpului; corpul este parcă "încordat", "concentrat" într-o singură poziție La fel cum ekagrata pune o limită pentru tot felul de fluctuații și împrăștieri ale fluxului de conștiință, asana pune o limită asupra mobilității și instabilității corpului, reducând întreaga infinitate a pozițiilor sale posibile la o singură postură iconografică arhetipală Vom vedea în curând că tendința de "unire totală" este o trăsătură caracteristică oricărei practici yoghine Despre sensul profund al acestei "unități" vom vorbi puțin mai târziu, dar scopul ei imediat este imediat evident - abolirea (sau depășirea) condițiilor existenței umane obișnuite, refuzul de a urma cele mai elementare înclinații umane Pentru refuzul de a se mișca (asana), pentru refuzul de a se mișca într-un flux turbulent de mental Yoga activitatea (ekagrata) va fi urmată de o serie întreagă de alte "refuzuri" de acest fel Cel mai important - și cel mai caracteristic yoga - dintre toate aceste multe "refuzuri" este pranayama, "controlul respirației", care este în esență un refuz de a respira așa cum simplii muritori respiră - adică aritmic Așa definește Patanjali acest "refuz": "Pranayama este încetarea (vicheda, viccheda) inhalării și expirației (svâsa-prasvăsayoh), realizată prin stăpânirea asanei adecvate" (YS P ) Patanjali vorbește despre "oprirea" respirației, dar sarcina inițială a pranayama este de a face respirația cât mai lentă posibil Această practică ascetică este dedicată unui număr destul de însemnat de lucrări, deși cele mai multe dintre ele doar repetă formulele tradiționale Deși pranayama este un exercițiu specific yoghin și de mare importanță, Patanjali îi dedică doar trei sutre Acest autor este cel mai interesat de premisele teoretice ale practicii ascetice - în ceea ce privește detaliile tehnice, acestea pot fi găsite în comentariile lui Vyasa, Bhoja, Vachaspati Mishra și, desigur, în tratatele despre hatha yoga Un indiciu subtil de la Bhoja (comentar, la YS I ) ne dezvăluie sensul profund al termenului "pranayama": "Deoarece respirația precede toate celelalte facultăți și este strâns legată de conștiință, după ce activitatea tuturor celorlalte facultăți încetează , respirația permite conștiinței să se concentreze asupra unui obiect " Un interes deosebit este aici afirmația despre "conexiunea strânsă" dintre respirație și conștiință Aceasta este ceva mai mult decât o simplă afirmație a faptului binecunoscut că respirația, de exemplu, a unei persoane supărate este adesea și neuniformă, iar respirația cuiva care este concentrat (chiar dacă nu pentru mult timp și fără nici un yoghin) obiective), în sine ritmează și încetinește etc Relația strânsă dintre ritmul respirației și stările de conștiință, despre care vorbește Bhoja și care, fără îndoială, a fost studiată de yoghini în practică încă din cele mai îndepărtate timpuri, poate foarte mult facilitează procesul de "unificare" a conștiinței Încetinindu-și ritmic și treptat respirația, yoghinul poate "pătrunde" (în același timp menținând claritatea minții deplină) în acele zone ale conștiinței care sunt de obicei inaccesibile persoanei trează - acelea, de exemplu, unde conștiința rezidă în timpul somnului Se știe, de exemplu, că respirația unei persoane adormite încetinește - prin încetinirea artificială a acesteia cu ajutorul pranayama, yoghinul poate fi într-o stare de somn fără a-și pierde claritatea conștiinței Asceții indieni disting patru niveluri de conștiință (pe lângă enstasis): conștiința de veghe, somnul de vis, somnul fără vise și transa cataleptică Cu ajutorul pranayamei, prelungind din ce în ce mai mult intervalul dintre inspirație și expirație, yoghinul poate trece liber prin toate aceste patru niveluri Pentru o persoană obișnuită, o tranziție conștientă de la un nivel la altul (de la starea de veghe la somn, de exemplu De aceea, nu este neobișnuit ca un începător să practice pranayama să adoarmă imediat după ce reușește să-și încetinească respirația la ritmul caracteristic stării de somn Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei măsuri) nu este posibilă; doar un yoghin se poate mișca liber de la un nivel la altul, menținând în același timp o claritate continuă a conștiinței Dar capacitatea de a se mișca liber prin aceste patru niveluri (și unitatea de conștiință care ia naștere în acest fel, eliminarea discontinuității dintre nivelurile sale) poate fi atinsă doar după exerciții lungi Sarcina imediată a pranayama este mai modestă - să se realizeze pentru început cu "permanența gândirii", fără de care meditația yoghină este imposibilă Respirația unei persoane obișnuite, de regulă, este neregulată; este afectată atât de mediul extern, cât și de starea internă, mentală Această neregularitate în respirație creează o "fluiditate mentală" periculoasă, instabilitate și distragere a atenției Între timp, se poate învăța să fie atent, dar pentru asta, spune yoga, eforturile mentale nu sunt suficiente Respirația trebuie să fie ritmică: dacă nu poate fi uitată deloc, atunci măcar să nu ne deranjeze cu denivelările ei; uitarea sa completă va fi discutată numai atunci când controlul asupra ei va fi adus la un automatism perfect Cu ajutorul pranayamei, yoghinul experimentează pulsul propriei vieți, energia organică generată de actele de inspirație și expirare Pranayama permite yoghinului să se apropie - cu o minte calmă și limpede - de însăși esența existenței biologice Yoga permite adepților săi să trăiască, dar nu recomandă să se implice prea mult în viață Realitatea empirică, după ce a luat stăpânire pe o persoană, o schimbă la propria discreție și o privează de integritate Concentrarea pe respirație, cea mai importantă funcție vitală, deja în primele zile de practică aduce un sentiment inexprimabil de armonie, plenitudine ritmică și melodică, netezește orice "asperitate" fiziologică Omul începe treptat să-și dea seama de propria sa măreție Mai mult, aceste experiențe sunt disponibile oricui În ashramurile himalayene din Hardwar, Rishikesh și Svargashram, unde s-a întâmplat să ne aflăm din septembrie până în martie , sannyasis ne-a asigurat adesea că scopul pranayama este atingerea stării de turiya, o transă cataleptică Unele dintre aceste sannyasis, conform propriilor noastre observații, petrec cea mai mare parte a zilei în "meditație" atât de adânc încât respirația lor este greu de observat Nu există nicio îndoială că un yoghin cu experiență se poate pune într-o stare de transă cataleptică după bunul plac Conform datelor obținute în misiunea indiană a Dr Teresa Bross (vezi: Laubry Ch et Bross Th Documente recuellis aux îndes sur Ies "yogins" par l'enregistrement simultane du pouls, de la respiration et de ' electro- cardiogramme // Press Medicale Nr ), yoghinii în realitate (și nu numai în propria lor imaginație) sunt capabili să-și încetinească respirația și bătăile inimii după bunul plac, într-un ritm care ar prevesti, în mod normal, un rezultat inevitabil letal Nu este greu de imaginat că astfel de yoghini ar putea fi îngropați de vii fără a-i expune la cel mai mic risc "Unii realizează o asemenea artă în a controla respirația încât pot fi îngropați în pământ pentru o perioadă dată, menținând în același timp în plămâni o cantitate foarte mică de aer, insuficientă pentru a asigura supraviețuirea unui om obișnuit Totuși, au nevoie de acest aer doar în cazul unei ieșiri neașteptate dintr-o transă, când au nevoie să tragă mai multe respirații pentru a se întoarce din nou la el "(Filliozai J Magie etmedecine R , R - Vezi și : El ] Și : - ) Yoga Dacă Dumnezeu vrea - ceea ce este confirmat de toți cei care au experimentat această etapă inițială a practicii yoga Profesorul F I Shcherbatskoy (Shcherbatskoy : , nota ) citează opinia lui O Rosenberg, care a făcut mai multe exerciții yoghine într-o mănăstire japoneză, - acesta din urmă compară senzațiile plăcute pe care le provoacă cu "muzica, și mai ales cu muzica cu ea personală executarea" * Ritmul corect al respirației se realizează prin echilibrarea celor trei "momente": inspirație (puraka, rygaka), expirație (rechaka, tesaka) și retenția de aer (kumbhaka, kumbhaka) Fiecare dintre aceste acte ar trebui să dureze același timp, iar pentru a atinge idealul prescris de Patanjali, yoghinul trebuie să se străduiască pentru durata maximă posibilă a fiecărui act Unitatea de măsură pentru durata respirației este matra-pramana (mâtră-pramăna) Potrivit Skanda Purana, matra este egală cu durata inhalării (ekasvâsam api mătrâ prănăyăme nigadyate) Yoga Cintamani precizează că "durata inhalării" trebuie înțeleasă ca durata inhalării în starea de somn, egală cu două palas și jumătate (pala - timpul necesar pentru a clipi din ochi) Sarcina pranayamei este de a încetini fiecare dintre "momentele" de respirație de mai sus de la durata unuia până la durata a douăzeci și patru de matre Yoghinul trebuie să măsoare matra, fie repetând silaba mistică OM pentru sine, fie mișcând pe rând degetele mâinii stângi Excursie: Pranayama în afara Indiei Ritmizarea și încetinirea respirației joacă un rol important în "fiziologia mistică" descrisă de A Maspero în articolul său "Les procedes de "nourrir le principe vital" dans la religion taoîste ancienne" (JA Avril-juin, juillet-septembre ) P - , - ); în taoism, această practică se numește "respirație fetală", tai si Scopul său principal este de a câștiga longevitate (chang sheng), înțeles de taoiști ca "nemurirea corpului fizic" (Ibid , ); deja din aceasta se poate observa că "respiraţia embrionului" este o practică independentă şi nu este chemată să joace rolul unei etape pregătitoare, anticipând ascensiunea către sfere spirituale superioare În trăsăturile sale individuale, această practică seamănă cu hatha yoga, la fel cum practica taoistă de a ține sămânța seamănă cu tantrismul (vezi p ) Dar spre deosebire de indieni, care sunt preocupați în primul rând de obținerea libertății spirituale, de transformarea și "îndumnezeirea" corpului, chinezii sunt preocupați exclusiv de problema longevității fizice Iată câteva citate din scrierile taoiste despre tehnicile de respirație "Mergând într-o cameră retrasă, ar trebui să închideți ușile, să vă întindeți în poziția corectă pe un pat acoperit cu qin moale Vezi: Mitra R Yoga Aforisme cu comentariile lui Bhoja Raja Calcutta, , p - , nota; Dasgupta : - ; Rossel : - Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei iar cu o pernă înaltă de două trepte și jumătate, închide ochii și încearcă să-ți ții respirația în diafragmă în așa fel încât părul așezat pe nas și pe buze să nu se miște" (Zheng zhong ji, citat în: Maspero ) : ) Autorul de la sfârșitul secolului al VI-lea Li Qiancheng recomandă "să se întindă cu ochii închiși și cu pumnii strânși, să țină respirația în gură pentru timpul necesar pentru de respirații și să o elibereze din gură abia după această perioadă" (Ibid : ) Ținerea respirației este ceea ce este fundamental aici După exerciții îndelungate, se poate învăța să țină respirația pentru timpul necesar pentru trei, cinci, șapte, nouă respirații, apoi douăsprezece, o sută douăzeci de respirații etc Cel care reușește să încetinească respirația pentru timpul necesar pentru de respirații atinge nemurirea Mult mai complexă decât această încetinire elementară a respirației este practica "respirației interne", "respirației fetale"; Iată una dintre cele mai faimoase descrieri ale sale: Cel care a absorbit respirația trebuie să se retragă într-o cameră liniștită, retrasă, să-și desfacă părul, să-și scoată cureaua și să se întindă în poziția corectă, întinzându-și brațele și picioarele, strângând [pumnii], pe un pat acoperit cu un covoraș curat , ale căror margini ating podeaua Apoi aranjează tipurile de respirație; când [fiecare dintre ei] își găsește locul (= organul său intern corespunzător), înghiți [respirația] Ține-l înăuntru cât poți de mult timp Întunecă inima astfel încât să înceteze să gândească (NB:* chinezii consideră inima ca fiind sediul minții); lăsați respirația să se miște liber, iar când devine imposibil să o țineți, deschideți gura și lăsați-o să iasă; când respirația iese, persoana începe să respire rapid; eficientizați respirația; după șapte sau opt respirații respirația se va calma Apoi începe din nou să dizolve respirația în modul indicat În prezența timpului liber, repetați de zece ori Exercițiul nu poate fi repetat în fiecare zi; la fiecare zece zile sau la cinci zile, când există timp liber, sau când există o senzație de deconectare între părțile corpului, când brațele și picioarele sunt cuprinse de o căldură insuportabilă, atunci trebuie făcut acest exercițiu! (Ibid : - ) Puterile conferite de "respirația fetală" amintesc oarecum de "realizările" yoghine (siddhis) "Poți să intri în apă [fără să te îneci] și să mergi pe foc [fără să te arzi]", afirmă celebrul tratat "Învățătură orală eficientă și secretă despre diferite moduri de a menține respirația înăuntru" (Ibid : ) Reținerea respirației se practică, de regulă, în scop medicinal (Ibid : mp) Organizați respirația, apoi înghițiți-o și țineți-o cât mai mult posibil: gândiți-vă la locul dureros, direcționați mental respirația acolo și forțați-l mental să lupte împotriva bolii pentru a îndepărta obstacolul care a apărut Când ținerea respirației devine imposibil, eliberați-o și repetați totul de douăzeci până la cincizeci de ori; opriți-vă când locul dureros este acoperit * cunosc bine (din lat nota bene) Marca NB atrage atenția asupra unui loc dat din text Yoga Apoi A face la fiecare miezul nopții sau la fiecare al cincilea ceas până la vindecare (Maspero : ) Mai târziu, taoismul începe să acorde mai multă atenție meditației "Raționamentul" lui Sima Chengsheng amintește că "cel care a înghițit respirații trebuie să le urmeze cu gândul în tot corpul, astfel încât fiecare [respirație], intrând în [organul] corespunzător, să-și sature umezeala și să poată, astfel vindecă astfel orice boală" (Ibid : ) Este probabil ca cel puțin tehnica de respirație taoistă târzie să fi fost influențată de yoga tantrică: unele varietăți de respirație și practici erotice au început să pătrundă în China din secolul al V-lea d Hr e (vezi p ) Dr Jean Filliosa pledează cu tărie în favoarea influenței indiene: "Noțiunea rolului fiziologic al respirației astfel ordonată nu putea fi împrumută de taoism din medicina antică chineză, cu o asemenea noțiune necunoscută" ( Taoisme et Yoga // Dân Viet-Nam, , Nr , p ) Pe de altă parte, în China antică a existat o practică şamanistă particulară de a imita mişcările şi respiraţia animalelor (vezi cartea: Eliade : sq ) Respirația "adâncă și tăcută" a extazului era ca respirația animalelor în timpul hibernării; Să ne amintim că naturalețea și autosuficiența vieții animale sunt pentru chinezi un exemplu clasic de armonie perfectă cu universul Marcel Granet scrie admirabil despre autosuficiența biologică și spirituală pentru care se străduiește practicantul respirației fetale: Cine vrea să evite pasiunile și amețelile trebuie să învețe să respire nu doar cu gâtul, ci cu tot corpul, începând de la călcâi Doar o astfel de respirație, profundă și tăcută, rafinează și îmbogățește substanța corporală Această respirație este la fel de caracteristică hibernării, precum este caracteristică extazului Cel care respiră cu "gâtul întins", parcă, își "platește" respirația, extragându-i astfel esența dătătoare de viață Scopul final este de a stabili o circulație internă a energiilor vitale care să permită unei persoane să devină complet impenetrabilă și să rămână sub apă pentru o perioadă de timp arbitrară Un ciclu închis de respirație și nutriție - la fel ca cel al unui embrion - va permite unei persoane să devină impenetrabilă la influențele externe, autosuficientă, invulnerabilă (Granet M La pensee chinoise R , R - ) ) Astfel, fără a nega, desigur, faptul influenței indiene, putem presupune că taoismul a păstrat și o oarecare tradiție "mistică" originală, care reflecta nostalgia străveche pentru naturalețea fericită a vieții animale În orice caz, deja Lao Tzu (Tao Te Ching, ) și Chuang Tzu (cap ) au menționat "respirația metodică" Practica respirației este cunoscută și în mistica islamică (vezi: Goldzieher J Vorlesunger liber der Islam Heidelberg, P ; Moreno : - și mai ales sq ; de asemenea: Gardet , ) Tot ceea ce Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei a fost originea sa, nu există nicio îndoială că misticii musulmani din India au fost influențați serios de yoga (Unul dintre ei, prințul Muhammad Dara Shikoh, a încercat chiar să creeze o sinteză a misticismului indian și musulman - vezi: Mahfuz-ul-Hak, Majma-ul-bahrain sau The Mingling of the two Oceans//Bl ) Tehnica ZikrA' amintește uneori izbitor de practica de respirație indiană Hughes (vezi: Hughes T R Dictionary of Islam L , P sq ) menționează un om evlavios care locuia la granița cu Afganistan - practicând dhikr, el nu putea respira timp de aproape trei ore (despre dhikr, vezi p ) Isihasmul este o problemă interesantă Exercițiile ascetice și practica de rugăciune a călugărilor isihaști dezvăluie trăsături comune atât cu yoga în general, cât și cu pranayama în special Părintele Irenaeus Hausgerr descrie practica de rugăciune a isihaștilor astfel: Constă în contemplarea buricului și repetarea la nesfârșit a Rugăciunii lui Isus: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă!" Stând într-o celulă întunecată, coboară capul, privește mijlocul abdomenului, altfel numit buric, și încearcă să găsești acolo locul inimii; neobosit, zi și noapte, chemând pe Isus și potrivind această chemare cu ritmul respirației cât mai încet cu putință, poți găsi în sfârșit locul dorit al inimii și, odată cu el, tot felul de minuni și cunoștințe (Hausherr : ) Iată un fragment din sihastrul Nicephorus (a doua jumătate a secolului al XIII-lea), tradus recent de Jean Gouillard ( : ): Tu, cum am spus mai înainte, stai jos, adună-ți spiritul și introdu-l - adică spiritul - în nări; acest drum îl va duce la inimă Eliberează-l în inimă în același timp cu aerul pe care îl inhalezi și atunci vei experimenta bucurie pe care nu o vei regreta Întorcându-se acasă după o lungă despărțire, nu își poate înfrâna bucuria la vederea soției și a copiilor; la fel, duhul, unit cu sufletul, se îneacă în bucurie și nespusă beatitudine Fratele meu, antrenează-ți spiritul să nu se grăbească să părăsească acest loc solitar La început, desigur, îi va lipsi zelul și se va strădui spre exterior, dar treptat nu va mai experimenta plăcerea de la obiectele exterioare Căci "Împărăția lui Dumnezeu este înlăuntrul tău", iar celui care își fixează privirea asupra lui însuși și însoțește această acțiune cu rugăciune curată, lumea exterioară i se pare mizerabilă și vrednică de dispreț Chiar și în secolul al XVIII-lea, ideile despre teoria și practica isihasmului s-au păstrat printre călugării din Athos Iată câteva fragmente din Unii autori, în special Max Horten (vezi: Horten M Indische Stromungen in der islamischen Mystik: In Bd Heidelberg, - ), au încercat să demonstreze teza conform căreia sufismul a fost puternic influențat de India Louis Massignon consideră că această afirmație este exagerată (Essai sur Ies origines du lexique technique de la vie mystique musulmane P , P - ), iar Mario Moreno a vorbit despre acest subiect și mai radical (Moreno : sq) ) Cu toate acestea, problema specială a originii tehnicii de respirație în Islam rămâne deschisă "Prima persoană din istorie cunoscută de noi care a combinat Rugăciunea lui Isus cu practica respirației" (Gouillard : ) Yoga "Manuale" (Encheiridion) de Nicodim Agiorites "Sfinții Părinți ai Postitorilor învață că cineva trebuie să-și întoarcă duhul la sine plecând capul și sprijinind barba de piept" (Hausherr : ) De ce ar trebui să-ți ții respirația în timp ce te rogi Întrucât spiritul tău sau acțiunea spiritului tău de la o vârstă fragedă obișnuia să se răspândească și să se risipească asupra obiectelor senzuale ale lumii exterioare, din acest motiv, repetând această rugăciune, nu respira continuu, așa cum poruncește natura, ci ține-ți respirația până când vei rostiți rugăciunea și abia apoi emiteți-o, precum învață sfinții părinți Căci cu această reținere a respirației, inima, neprimind aer, care îi este în mod natural necesar, este stânjenită și devine neliniștită și, parcă, îndură un fel de chin; este mai ușor ca spiritul să se adune și să se întoarcă la inimă Cu aceeași reținere a respirației, inima, din fire tare și tare, devine mai subțire, iar umezeala ei, parcă comprimată și încălzită, se înmoaie și se îndreaptă spre smerenie și cu mare comoditate spre pocăință și spre vărsarea lacrimilor obligă Din această scurtă suflare de înfrânare, inima este chinuită și trăiește chinul, iar din acel chin și din acea confuzie, cârligul otrăvitor cândva înghițit vărsături de plăcere și păcat (Ibid : ) În sfârşit, se poate cita lucrarea fundamentală Metoda Sfintei Rugăciuni şi Atenţiei, care multă vreme a fost atribuită lui Simeon Noul Teolog; "acest tratat ar fi putut aparține unui contemporan al pustnicului Nicefor, dacă nu chiar lui Nicefor, așa cum sugerează în mod rezonabil I Hausgerr" (Gouillard : ) Textul și traducerea acestui tratat pot fi găsite în lucrarea lui Irenaeus Hausgerr "La metho-de d'oraison hesychaste" (traducerea pasajului care ne interesează este la pp - ) Cităm aici o nouă traducere a lui Jean Gouillard ( : ): Retras într-o celulă liniștită, așezați-vă într-un colț și faceți următoarele: închideți ușa, ridicați-vă spiritul deasupra fiecărui obiect zadarnic și trecător Apoi, sprijinindu-ți barba pe piept, direcționează atât vederea corporală, cât și spiritul spre mijlocul abdomenului, care se mai numește și buric, îngrădește respirația care trece prin nări, astfel încât să nu existe o trecere convenabilă pentru aceasta și studiază-ți interiorul cu o privire mentală pentru a găsi locul inimii la care aspiră toate facultățile sufletului La început, vei găsi doar întuneric și turbiditate de nepătruns, dar, zi și noapte, stăruind în acest exercițiu, îl vei găsi până la urmă - iată! - fericire infinită În sfârșit, trebuie amintiți și alți teoreticieni ai isihasmului, de exemplu, Grigore de Sinai ( - ), câteva pasaje curioase din ale căror scrieri sunt date de Jean Gouillard în a sa Filocalia Minor* (despre "posturile" ascetice în timpul rugăciunii - Gouillard ) : ; la ţinerea respiraţiei - Ibid : ) De mare interes este și apologia isihasmului lui Grigore Palama (c - ), "ultimul mare reprezentant al teologiei bizantine" (câteva fragmente din acesta sunt date în: Ibid : - ) Filocalia (greacă) - bunăvoință Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei Totuși, în acest caz, asemănarea exterioară cu pranayama nu ar trebui să ne conducă la concluzii prea radicale Pentru isihaști, exercițiile de respirație și adoptarea unor posturi adecvate reprezintă o pregătire pentru rugăciunea mentală, în timp ce Yoga Sutrele consideră aceste acțiuni ca o etapă preliminară a meditației și a procesului de "unificare" a conștiinței, atribuind în același timp un rol destul de modest lui Dumnezeu ( Ishvara) Cu toate acestea, asemănarea dintre cele două practici este suficient de impresionantă pentru a ridica problema influenței fiziologiei mistice indiene asupra isihasmului Cu toate acestea, studiile comparative de acest fel nu sunt incluse în sarcinile noastre (Despre isihasm vezi: Holl K Enthu-siasmus und Bussgewalt bei griechischen Monchtum L , P sq ; Jugie M Les origines de la methode d'oraison des Hesychastes // Echos d'Orient, N ° , p - , Bloam A Contemplation et ascese, contribu-tion orthodoxe, Etudes Carmelitaines, Technique et contemplation, , p sq , aka L'Hesychasme, Yoga chretien?Yoga/Ed parj Masui, P , p - (pentru probleme controversate și bibliografie, vezi Gouillard : sq , p și Gardet : sq ) "Concentrații" și "meditații" yoghine Asana, pranayama și ekagrata sunt destinate, chiar și pentru o perioadă scurtă de timp, cât durează exercițiul, să desființeze condițiile existenței umane obișnuite Un yoghin imobil, care și-a simplificat respirația, și-a fixat privirea la un moment dat, experimentează o "depășire" El devine autonom în raport cu universul; nu mai este deranjat de "opuse" - căldură și frig, lumină și întuneric etc ; obiectele simțului nu-i mai ocupă atenția; lumea exterioară, instinctele și amintirile nu mai controlează fluxul conștiinței sale după bunul plac: yoghinul este "concentrat", "adunat" Și cu cât merge mai departe dincolo de cosmos, cu atât se afundă mai adânc în sine Yoghinul se întoarce în sine și, înconjurându-se cu "bastioane" din ce în ce mai puternice, care protejează împotriva intruziunilor din exterior, devine într-un fel invulnerabil Nu este greu de imaginat că, la orice nivel (asana, pranayama, ekagrata) se realizează o astfel de concentrare, ea trebuie inevitabil însoțită de o atenție sporită acordată vieții biologice În timpul exercițiului, yoghinul își simte corpul într-un mod complet diferit decât îl simte persoana lumească Imobilitate, respirație lentă, constrângere a conștiinței într-un singur punct, un "ecou durabil", care de acum înainte generează orice, chiar și cea mai nesemnificativă, pulsație în corp - toate aceste semne aseamănă un yoghin cu o plantă Totuși, această comparație, oricât de adevărată, nu trebuie luată într-un sens peiorativ Conștiința indiană consideră existența vegetală nu ca pe o sărăcire, ci, dimpotrivă, ca pe o îmbogățire a lumii interioare În mitologia puranică, în iconografie, rizomul * și lotusul devin simboluri ale manifestării cosmice Lotus plutind pe primordial Yoga apele, simbolizează creația În general, simbolismul plantelor indică întotdeauna abundență, fertilitate, realizarea tuturor potențialităților Pictura indiană (de exemplu, frescele lui Ajanta) transmite ideea de beatitudine cu linii moi și ondulate, care amintește de balansarea algelor marine; se are chiar impresia că nu sângele curge în venele personajelor înfățișate, ci sucul de legume Asimilarea unui yoghin la o plantă nu este ceva a priori * improbabil Nostalgia pe care o simte hindusul când se gândește la schimbările închise, continue, lipsite de tot felul de "asperități", abrupte ale ciclului vieții organice (așa ni se pare viața vegetală), această nostalgie este un fapt real Cu toate acestea, nu solicităm în niciun caz să considerăm yoga ca o regresie conștientă la nivelul vegetativ al existenței O astfel de presupunere nu este în niciun fel în concordanță cu spiritul Yoga Sutrelor lui Patanjali și nici cu tendințele întâlnite în alte curente de yoga Simbolismul vegetal care se vede în posturile yoghine, practica respirației și concentrării poate fi explicat destul de satisfăcător ca o recădere a simbolismului arhaic al "renașterii" Din punct de vedere morfologic, asana și pranayama pot fi asemănate atât cu "respirația fetală" taoistă, cât și cu "poziția fetală" cunoscută în multe tradiții, care este dată morților (pentru a asigura revenirea lor rapidă la viață), analogii cu tot felul de ceremonii de inițiere și "naștere din nou", desfășurate într-un spațiu închis, simbolizând pântecele mamei Nu este locul unde să vorbim despre aceste ceremonii în detaliu - să spunem doar că ele sunt menite să-i readucă pe cei care participă la "vremurile zorilor", la mitica illud tempus** Incipit vita nova *** - acest lucru devine posibil doar dacă trecutul, "istoria" sunt desființate și prezentul coincide cu momentul mitic al creării lumii, începutul cosmogoniei În acest sens, posturile yoghine și respirația yoghină, chiar dacă urmăresc (cel puțin conform Yoga Sutrelor) scopuri complet diferite, pot fi totuși considerate ca o încercare de a exista la nivel "embrionar", "vegetativ" Pe de altă parte, asana și ekagrata imită arhetipul divin; postura yoghină în sine are valoare religioasă Ni se va spune că yoghinul nu reproduce nicio "faptă" și "pasiune" divinității - dar există motive pentru asta! Zeul Yoga Sutrelor, Ishvara, este un spirit pur care nu numai că nu a creat lumea, dar nici nu intervine - nici măcar * din precedentul; aici: înainte de experiență, inițial (lat ) Scopul acestei practici, conform surselor taoiste, este de a imita respirația unui embrion înainte de naștere "Revenirea la bază, întoarcerea la origini, alungarea bătrâneții, restabilirea stării embrionului", spune prefața la Tai xi chiu jue ("Învățătura orală despre respirația embrionului"), op după: Maspero : ** ora este; timp preistoric precedând creația {lat } *** O nouă viață începe {lat } Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei direct sau indirect în istoria sa Astfel, din cauza lipsei de "fapte" în spiritul pur, yoghinul este lăsat să imite doar însuși modul său de existență A rămâne de cealaltă parte a universului, "libertatea", autonomia perfectă a purusha - toate aceste trăsături sunt întruchipate în modelul arhetipal al lui Ishvara Renunțarea la lume, pe care o predică yoga, primește valoare religioasă ca o imitație a lui Ishvara - imobilitatea lui, concentrarea pe sine În alte soiuri de yoga, asana și ekagrata au și valoare religioasă, pentru că prin ele yoghinul, parcă, se transformă într-o statuie vie, după modelul iconografic în toate Respirația ritmică și (în anumite limite) încetarea acesteia facilitează foarte mult concentrarea (dharana), deoarece - ne informează Patanjali (YS P , ) - datorită pranayama, acoperirea întunericului este ruptă și mintea devine capabilă (yogyatâ) de concentrare (dharana) - YS P Yoghinul își verifică nivelul de concentrare cu ajutorul pratyahara (un termen care este de obicei tradus ca "distragere a atenției", dar am prefera să-l traducem prin "abilitatea de a distrage atenția simțurilor" de la obiecte externe") Conform Yoga Sutrelor (pag ), pratyahara poate fi definită ca fiind capacitatea minții (chitta) de a percepe senzații ca și cum contactul cu un obiect exterior ar fi real Comentând această sutră, Bhoja scrie că simțurile, în loc să fie îndreptate către obiectele lor, "rămân în sine" (svariipamătre svasthănam) Deși activitatea simțurilor este oprită, conștiința (chitta) nu își pierde capacitatea de a avea senzații Dorind să cunoască un obiect exterior, chitta nu mai are nevoie de simțuri și realizează cunoașterea prin propria sa putere Din punctul de vedere al yoga, o astfel de "cunoaștere" obținută în timpul meditației este mult mai eficientă decât percepția normală "Atunci", scrie Vyasa, "înțelepciunea (prajna) yoghinului cunoaște lucrurile așa cum sunt" (VV pe YS p ) Această retragere a simțurilor de la obiectele externe (pratyahara) este ultima etapă a austerității psihofiziologice De acum înainte, yoghinul nu va mai fi "distras" sau "deranjat" de senzații, amintiri etc Toate activitățile de acest fel au încetat Chitta, masa psihică care ordonează și luminează percepțiile care vin din exterior, poate de acum înainte să reflecte obiectele ca o oglindă; activitatea simţurilor nu mai împiedică fidelitatea reflecţiei Pentru o persoană lumească, asuprită la nesfârșit de senzații, de subconștient și de "setea de viață", o astfel de libertate este inaccesibilă, deoarece conștiința lui este lipsită de stabilitate După ce a realizat citta-vritti-nirodha (cittavrttinirodha - "suprimarea stărilor de conștiință"), citta rămâne în sine (svarupamatre, svarupamatre} Dar această "autonomie" în niciun caz nu desființează "fenomenele" - chiar fiind îndepărtată din ele, yoghinul continuă să le contemple, dar el le cunoaște nu cu ajutorul formelor (rupa, gira) și al stărilor de conștiință (chitta-vritti), ci prin pătrunderea directă în însăși esența (tattva, tattva) a tuturor obiectelor Yoga Independența față de stimulii* lumii exterioare și dinamica subconștientului, realizată prin pratyahara, îi permite yoghinului să se complacă liber în tripla practică numită sahyama Acest termen denotă ultimele etape ale meditației yoghine, ultimele trei "părți ale corpului" ale yoga (yoga-anga): concentrare (dharana), "meditație" în sensul propriu al cuvântului (dhyana) și "enstasis" ( samadhi) Aceste exerciții spirituale sunt posibile numai după finalizarea satisfăcătoare a exercițiilor fizice - după ce yoghinul și-a stăpânit perfect fluxul corporal, subconștient și psiho-mental Aceste exerciții se numesc "subtile" (antara-anga, antaranga) - în sensul că nu mai presupun nicio activitate la nivel fizic; asemănarea dintre ele este atât de mare încât, în timp ce practică, de exemplu, concentrarea, yoghinul cu greu se poate împiedica să "alunece" involuntar în "meditație" sau "enstază" De aceea, aceste ultime trei exerciții au un nume comun - sanyama (comentariul TV, la VB la YS Sh ) "Concentrarea" (dhârană, de la rădăcina dhr, "purta", "comprima"), de fapt, este o ekagrata, "atenție îndreptată către un singur obiect", dar de acum înainte urmărește doar scopuri pur cognitive (vezi nota P, ) Cu alte cuvinte, dacă sarcina ekagrata este de a opri fluxul psiho-mental, sarcina dharana este perspicacitatea Așa definește Patanjali dharana: "concentrarea gândirii la un moment dat" (desabandhas cittasya dhărană - YS Sh ) Vyasa precizează că gândirea este de obicei concentrată pe "mijlocul (chakra, sakga) buricului, pe lotusul inimii, pe lumina din interiorul capului, pe vârful nasului, pe vârful limbii sau pe orice alt loc sau obiect" (VB pe YS Sh ) Vachaspati Mishra adaugă că fără a fixa mintea asupra vreunui subiect, este imposibil să obții dharana Comentând Yoga Sutrele (I ), Vyasa vorbește despre concentrarea asupra "lotusului inimii", în timpul căreia ia naștere un sentiment de lumină pură Să ne amintim acest detaliu: "lumina interioară" găsită atunci când ne concentrăm asupra "lotusului inimii" Această experiență este deja descrisă în Upanishad-uri și este întotdeauna asociată cu înțelegerea celei mai înalte esențe a cuiva (atman) "Lumina inimii" va deveni extrem de populară în misticismul indian post-Upanishadic Comentând Vyasa, Vachaspati Mishra descrie în detaliu "lotusul inimii": are opt petale și este situat - în poziție inversată - între stomac și piept; ținând respirația (re-chaka) și concentrând mintea (chitta) pe acest lotus, ar trebui să încercăm să-i dea o poziție normală În centrul lotusului se află discul solar și litera "A" - acestea denotă starea de veghe Deasupra este un disc lunar cu un "U" reprezentând starea de somn Chiar mai sus este "cercul de foc" și litera "M", care denotă starea de somn profund În cele din urmă, și mai sus este "cercul de aer, cel mai înalt": denotă a patra stare (turiya, "transă cataleptică") În "lotusul inimii" (mai precis, în pericarpul său) este "canalul" * iritanti, stimulente (lat ) Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei (nadi, nâdi *) Brahma", îndreptat în sus și trecând prin "cercul Soarelui" și prin toate celelalte "cercuri"; aici începe (și trece prin aceeași cale) nadi, numit sushumna (sușumnă) Chichi se află și aici: concentrându-se pe "lotul inimii", yoghinul este conștient de chipa (sau, cu alte cuvinte, este conștient de conștiință) Repovestind textul lui Vachaspati Mishra atât de detaliat, poate că am obosit cititorul, dar nu trebuie să uităm că în acest caz vorbim de fiziologie "mistică" sau "subtilă", despre "organe", a cărei existență poate fi detectat numai prin meditație yoghină și concentrare yoghină Vom atinge această problemă mai detaliat atunci când vorbim despre practica de meditație a tantrismului (la p ): apoi vom avea în vedere relația dintre "organele subtile", literele mistice și stările de conștiință Între timp, a fost important pentru noi să subliniem că "fiziologia mistică", care a jucat un rol atât de important în istoria spiritualității indiene, era deja cunoscută în yoga clasică a lui Patanjali În tratatul său Yogasara-samgraha (Yoga-săra-sarngraha/Ed C Jha R ), Vijnanabhiksu citează un pasaj din Isvaragita (Isvaragitâ), potrivit căruia durata dharanei ar trebui să fie egală cu durata a douăsprezece pranayama "Timpul necesar pentru a concentra atenția asupra unui subiect (dharana) este egal cu timpul necesar pentru douăsprezece pranayama" (adică douăsprezece respirații ordonate, uniforme și lente) După repetarea dharana de douăsprezece ori, se trece la "meditația yoghină", dhyana, pe care Patanjali o definește ca "un singur flux de gândire" (YS Sh ), iar Vyasa completează această definiție după cum urmează: la asimilarea obiectului meditație și lipsită de dorința de a asimila alte obiecte (pratyayântarenăparămrșțo)" Vijnanabhikshu (YSS: ) explică acest proces după cum urmează: dhyana apare după ce conștiința a fost în dharana pentru un timp suficient de lung, fără să experimenteze influențe străine și să se identifice cu obiectul meditației Ca exemplu, el citează contemplarea lui Vishnu sau a oricărui alt zeu, care ar trebui imaginat ca fiind în "lotul inimii" Nu merită să subliniem că această "meditație" yoghină nu are nimic de-a face cu reflecția în sensul obișnuit al cuvântului pentru noi Niciun efort mental al persoanei obișnuite nu atinge intensitatea și puritatea experienței yoghine În plus, o persoană obișnuită, de regulă, se gândește fie la forma externă, fie la valoarea obiectului, în timp ce dhyana vă permite să "pătrundeți" în esența sa și să o "asimilați" magic Iată, de exemplu, o meditație yoghină pe tema focului - în forma în care este predată astăzi (yoghinul care se apropie de ea trebuie să se concentreze (dharana) pe o grămadă de cărbuni încinși întinși în fața lui); această meditație nu numai că dezvăluie sensul profund al fenomenului de ardere, dar permite și: ) identificarea procesului fizico-chimic care are loc în timpul arderii cărbunilor cu procesul de ardere în corpul uman; Yoga ) să identifice căldura cărbunilor cu focul soarelui etc ; ) combina idei despre toate aceste incendii pentru a obține o viziune asupra focului ca atare; ) pătrunde în esența acestui proces mondial atât la nivel cosmic (corespunzător soarelui), cât și la nivel fiziologic (corespunzător corpului uman) și microcosmic (corespunzător "bobului de foc"); ) reduceți toate aceste niveluri "la un numitor comun", adică la prakriti în funcția sa "de foc"; ) cu ajutorul pranayamei, ținând respirația (respirație = foc vital), supune focul interior; ) urmărirea focului intern, a supune focul exterior (pentru că procesul de ardere este identic la toate nivelurile universului, stăpânirea focului la un nivel duce inevitabil la stăpânirea lui pe toate celelalte) etc Această descriere destul de grosolană nu pretinde că expune complet mecanismul dhyanei; ne-am mulțumit doar cu o schiță superficială, mai ales că latura specifică a tuturor acestor exerciții - și asta nu trebuie să ne mire - este de nedescris Este deosebit de dificil de explicat natura "pătrunderii în esența focului" - nicio analogie cu imaginația poetică sau intuiția în sensul bergsonian nu este nepotrivită aici Ceea ce deosebește "meditația" yoghină de aceste două tipuri de impulsuri iraționale este coerența și claritatea neschimbătoare a percepției "Efortul mental" este complet subordonat voinței yoghinului În niciun moment acest "continuum" nu este îmbogățit cu materiale străine - asocieri arbitrare, analogii, simboluri etc Meditația nu își schimbă niciodată natura - pentru a fi un instrument de înțelegere a esenței lucrurilor, un instrument care în cele din urmă permite "învățarea" realității Înțelesul Ishvara Spre deosebire de Samkhya, yoga afirmă existența lui Dumnezeu, Ishvara Acest Dumnezeu nu este, desigur, creatorul (pentru că, după cum ne amintim, orice "creație" - atât a universului, cât și a omului - este realizată de prakriti) Dar în anumite cazuri Ishvara poate grăbi procesul de eliberare; ajută la atingerea samadhi mai repede Acest Dumnezeu menționat de Patanjali, de fapt, este Dumnezeul yoghinilor, deoarece nu este capabil să ajute pe nimeni altcineva Cu toate acestea, rolul lui Ishvara este destul de modest El poate, de exemplu, să-l introducă pe yoghinul, care l-a ales ca obiect de concentrare, în samadhi Potrivit lui Patanjali (YS P ), acest ajutor divin este motivat nu de "dorință" sau "sentiment" - Dumnezeu nu poate avea dorințe sau sentimente - ci de o "conexiune simpatică" între Ishvara și purusha, cauzată de asemănarea lor natură Ishvara este liber de toată eternitatea, neafectat de nicio suferință purupia (YS I ) Comentând acest pasaj, Vyasa subliniază că diferența dintre Meditația yoghină, așa cum vom vedea mai târziu, joacă un rol important și în budism Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei Legătura dintre "spiritul eliberat" și Ishvara este următoarea: primul a fost odată în legătură (deși iluzorie) cu activitatea psiho-mentală, în timp ce al doilea rămâne liber de-a lungul eternității Dumnezeu nu poate fi câștigat prin ritual, evlavie sau credința în "mila" lui; "esența" ei însăși, în virtutea instinctului pur, răspunde eforturilor spiritului care vrea să fie eliberat prin yoga Cu toate acestea, problema se limitează la această simpatie metafizică - toți ceilalți muritori care nu aparțin numărului de adepți yoga nu sunt interesați de Ishvara De aceea nici Patanjali, nici Vyasa nu pot explica în mod satisfăcător natura intervenției lui Dumnezeu în procesul natural În general, pentru dialectica Sankhya și yoga, Ishvara este un fel de element introdus - rolul lui Dumnezeu aici nu poate fi semnificativ, atâta timp cât prakriti însuși, posedat de "instinctul teleologic", ajută purusha să se elibereze de spiritul fantomatic rețele de existență Astfel, deși Patanjali introduce acest element nou și, după cum vedem, categoric inutil în dialectica doctrinei soteriologice a lui Samkhya, el nu acordă lui Ishvara importanța pe care comentatorii de mai târziu o vor acorda acestuia Yoga Sutrele se concentrează pe tehnică - pe voința și capacitatea yoghinului de a se stăpâni și de a atinge concentrarea Atunci de ce a trebuit Patanjali să-l introducă pe Ishvara în sistemul său? Deoarece Ishvara este o realitate înțeleasă experimental: prin practicarea Ishvara-pranidhana (acest termen poate fi tradus ca "devotament față de Ishvara"), yoghinul atinge samadhi (YS P ) După ce și-a propus să adune și să clasifice toate varietățile de practică yoghină sfințite de tradiție, Patanjali nu a putut neglija experiența bogată care devine posibilă doar prin concentrarea asupra Ishvara Cu alte cuvinte, alături de yoga magică, care punea accentul doar pe voința personală și eforturile personale ale ascetului, a existat o yoga "mistică", în care devotamentul față de Dumnezeu - chiar dacă era de natură foarte reținută și intelectuală - era considerată ca atitudine, cel puțin facilitând ascensiunea către nivelurile spirituale superioare Cu toate acestea, în viziunea lui Patanjali și Vyasa, Ishvara este lipsită atât de măreția Dumnezeului creator și atotputernic, cât și de patosul Dumnezeului dur și dinamic al învățăturilor mistice Ishvara, de fapt, nu este altceva decât arhetipul yoghinului, "macro yoghinului"; este plauzibil să presupunem că a fost patronul unor secte de yoga foarte reale Potrivit lui Patanjali, Ishvara a fost guru al tuturor înțelepților din timpuri imemoriale, deoarece, adaugă autorul Yoga Sutrelor, el nu este legat de niciun interval de timp (YS I ) Deocamdată, să ne amintim momentul, al cărui sens ne va deveni clar mai târziu: Patanjali introduce ideea lui Dumnezeu în dialectica eliberării, care nu are deloc nevoie de o astfel de idee - el introduce, chiar dacă el îi atribuie un rol destul de modest - pentru a facilita realizarea samadhi-ului Dar samadhi, după cum vom vedea, este posibil fără să ne concentrăm pe Ishvara Yoga lui Buddha și a contemporanilor săi se descurcă foarte bine fără nicio idee despre Dumnezeu Yoga deloc Nu este greu de imaginat că a existat și o anumită yoga bazată pe dialectica Sankhya, dar care, spre deosebire de yoga lui Patanjali, avea un caracter pur magic și ateu; Patanjali, acționând ca un compilator, pur și simplu l-a îmbogățit cu material împrumutat din alte curente yoga Așadar, avem în fața noastră una dintre situațiile de interacțiune și confruntare dintre magie și misticism, cu care - în toată diversitatea lor infinită - va trebui să ne întâlnim de mai multe ori atunci când studiem istoria spiritualității indiene Este destul de remarcabil că pentru comentatorii de mai târziu, Ishvara începe să joace un rol din ce în ce mai proeminent De exemplu, Vachaspati Mishra și Vijnanabhiksha îi acordă lui Ishvara o mare importanță Ambii acești comentatori interpretează Patanjali și Vyasa în lumina spiritualității contemporane (amintim că au trăit într-o eră de înflorire rapidă în India a tot felul de curente mistice) Astfel, una dintre cele mai impresionante realizări ale "misticismului" poate fi considerată pătrunderea sa în yoga clasică, care i-a schimbat semnificativ caracterul original, "magic" Vedem, de exemplu, cum Vijnanabhiksu, influențat atât de Vedanta, cât și de bhakti ("devotament mistic"), se extinde asupra "harului special al lui Dumnezeu" (YSS: , - , - ) Un alt comentator, Nilakantha, susține că Dumnezeu, deși prin natura sa inactiv, îl ajută pe yoghin "în felul unui magnet" (vezi: Dasgupta : ) Același autor îi atribuie lui Ishvara o "voință" capabilă să predetermina viața umană: " pe cei pe care vrea să-i înalțe, îi obligă să facă fapte bune, iar pe cei pe care vrea să-i distrugă, răi" (Ibid : ) Cât de departe am mers de rolul modest pe care Patanjali l-a atribuit lui Ishvara! Enstasis * si hipnoza Ne amintim că ultimele trei "părți ale corpului" ale yoga (yoga-angi) sunt atât de strâns legate între ele, încât sunt de obicei numite cu un singur nume - san-yama (lit : ține împreună, căruță) A desfășura sanyama la unul sau altul "nivel" (bhumi, bhumi) înseamnă a efectua concentrare (dharana), meditație (dhyana) și enstasis (samadhi) în același timp; "niveluri" poate însemna nivelul de materie inertă (pământ etc ) sau incandescentă (foc etc ) etc Trecerea de la concentrare la meditație nu necesită utilizarea vreunei tehnici noi - același lucru se poate spune și despre trecerea de la concentrare și meditație la samadhi Samadhi , "enstasisul" yoghin reprezintă rezultatul final și finalizarea tuturor eforturilor și exercițiilor spirituale ale ascetului Dificultățile care îi așteaptă pe cei care vor să înțeleagă ce, de fapt, ar trebui să se înțeleagă prin această "enstază" sunt nenumărate Chiar dacă noi Termenul "samadhi" poate avea următoarele semnificații: "unitate", "absorbție", "concentrare finală a spiritului", "combinație" De obicei, este tradus ca "concentrare", dar pentru a evita confuzia cu dharana, preferăm să traducem samadhi ca "enstasis" Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei lăsând deoparte toate înțelesurile secundare pe care termenul "samadhi" le-a dobândit în budism și în varietățile "baroc" de yoga și luând în considerare doar acele semnificații pe care Patanjali și comentatorii săi le recunosc pentru acest termen, mai avem de înfruntat dificultăți serioase Pe de o parte, samadhi denotă o anumită "experiență" care în niciun sens nu poate fi descrisă; pe de altă parte, această "enstază" yoghină nu este o valoare "cu valoare unică" - soiurile sale sunt foarte numeroase Să încercăm să luăm în considerare pas cu pas toate semnificațiile posibile ale termenului "samadhi" În primul rând, poate fi înțeles în sens epistemologic; samadhi - o stare contemplativă în care gândul ia direct în stăpânire un obiect fără ajutorul unor categorii de gândire și construcție mentală (kalpana, kalpană); o stare în care un obiect se dezvăluie "în sine" (svarupa, svarupa), în esența sa și apare ca "lips de sine" (arthamâtranirbhâsam svarupasunyam iva) (YS Sh ) Comentând acest text, Vachaspati Mishra citează un pasaj din Vishnu Purana (VI ), care spune că yoghinul, după ce a încetat să mai folosească "imaginația", nu mai consideră actul și obiectul meditației ca fiind diferite unul de celălalt De acum înainte, cunoașterea obiectului și obiectul cunoașterii coincid; obiectul nu mai apare ca un fenomen limitat şi determinat de anumite relaţii, ci ca "lips de sine" Iluziile și construcția mentală (kalpana) încetează în cele din urmă să mai existe în samadhi De asemenea, explică Vijnanabhikshu (YSS: ), samadhi apare atunci când "dhyana se eliberează de idei separate despre meditație, obiectul meditației și meditatorul și subiectul este complet identificat cu obiectul său" - adică atunci când nu mai există nimic dincolo acea nouă dimensiune ontologică, în care "obiectul" (universul) se transformă într-un act de "realizare-stăpânire" Vijnanabhikshu adaugă că există o diferență foarte clară între dhyana și samadhi: meditația poate fi întreruptă "dacă mintea intră în contact cu un obiect atractiv pentru ea", samadhi este o stare complet invulnerabilă, impenetrabilă pentru orice stimul Samadhi nu trebuie confundat cu transa hipnotică Conceptul de hipnoză este familiar "psihologiei" indiane și aparține categoriei "concentrațiilor temporare și aleatorii ale atenției" (vikshipta) Mahabharata reflectă ideea populară indiană de transă hipnotică; este înțeles ca un blocaj pur mecanic al "fluxului conștiinței" și nu trebuie confundat cu ekagrata yoghină Următorul episod din Mahabharata (ХШ - ; ) ne va ajuta să ne familiarizăm mai detaliat cu această idee Devasharman, pe cale să meargă într-un pelerinaj, îi cere discipolului său Vipula să-și protejeze soția Ruchi de vrăjile magice ale lui Indra Vipula se uită în ochi, dar Ruchi nu observă că privirea lui are un efect magnetic (uvăsa rakșane yukto na ca să tam abudhyata) (MB XIII ) De îndată ce Vipula a reușit să-l subjugă pe Ruci, fără știrea ei, privirii, spiritului lui Yoga a intrat în trupul ei și a devenit "imobilă ca un desen" Când Indra a apărut în cameră, Rooney a vrut să se ridice și să preia îndatoririle de gazdă, dar, "amorțită sub influența Vipulei, nu a putut să ridice nici măcar un deget" Indra declară: "În ascultare de Ananga(r)*, zeul iubirii, am venit pentru dragostea ta, o, tu [femeie] cu un zâmbet vesel!" Dar Ruci, care a vrut să-i răspundă, "nu a putut să se ridice și să scoată un cuvânt", pentru că Vipula "și-a legat simțurile cu lanțuri de yoga" (babandha yogabandhais ca tasyăh sarvendriyâni sah) și și-a pierdut capacitatea de a face orice (nirvikără, "neschimbător") (MV XIII - ) Procesul hipnotic este descris aici după cum urmează: "Combinând (samyojya) razele vederii sale cu cele ale vederii ei, el a intrat în corpul ei exact când vântul trece prin aer " Bhatta Kallata, în tratatul său Spandăkărikă, descrie și diferența dintre transa hipnotică și somnambulică, pe de o parte, și samadhi, pe de altă parte Starea vikshipta este un fel de "paralizie" a fluxului mental, cauzată de excitare sau de un act de voință; în contrast, samadhi se realizează numai prin ekagrata, adică după suprimarea întregii varietăți (sarva-artha, sarvărtha) de stări mentale (YS Sh ) Samadhi "cu sprijin" Cu toate acestea, samadhi nu este doar "cunoaștere", ci și o "stare" - o stare de enstasis caracteristică yoga În curând vom vedea că datorită acestei stări devine posibilă auto-revelarea spiritului (pu-rusha), care nu mai este legată de sfera experienței ca atare Dar nu fiecare samadhi expune natura spiritului, nu orice enstasis face posibilă eliberarea finală Patanjali și comentatorii săi disting mai multe varietăți sau stadii de concentrare mai mare Când samadhi este realizat cu ajutorul unui obiect sau al unei idei (adică atunci când gândul este direcționat către un anumit punct din spațiu sau către o anumită idee), avem de-a face cu samprajnata samadhi (samprajnâ-ta samădhi - "susținut" sau enstaza "diferenţiată") Dimpotrivă, atunci când samadhi este atins indiferent de orice realitate externă sau internă, când toată "diversitatea" încetează și are loc doar înțelegerea absolută a ființei, atunci avem de-a face cu asamprajnata samadhi (asamprajnăta samădhi - "non-diffe" Deși transa hipnotică se realizează prin yoga, ea nu este în sine o experiență yoghină Episodul cu Vipula arată că și în literatura non-tehnică, fenomenul de hipnoză era cunoscut și descris cu acuratețe Vezi și p Vezi: Dasgupta : mp Sigurd Lindqvist a dedicat o carte întreagă, Die Methoden des Yoga (Lund, ), dovedirii naturii hipnotice a experienței yoghine Dacă acest autor ar fi avut chiar o cunoştinţă superficială cu tradiţia yoghină vie, nu şi-ar fi pierdut timpul într-un mod atât de iraţional Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei enstasis"), Vijnanabhikshu (YSS: ) subliniază că samprajnata samadhi este eliberator, deoarece face posibilă realizarea adevărului și oprirea oricărui fel de suferință Dar asamprajnata samadhi șterge "amprentele (sanskaras) lăsate în minte de actele mentale anterioare" și chiar oprește acțiunea forțelor karmice deja create de viața anterioară a yoghinului În timpul "enstazei diferențiate", continuă Vijnanabhiksha, toate funcțiile conștiinței încetează, cu excepția celei care meditează pe o anumită temă; dar în timpul asamprajnata samadhi, orice conștiință dispare cu totul: activitatea totalității funcțiilor sale este blocată "În timpul acestei stări, nimic nu rămâne din conștiință (chitta) decât amprentele (sanskaras) lăsate [de activitatea sa anterioară] Dacă nu ar fi aceste amprente, nu ar exista nicio modalitate de a reveni din nou la conștiință Deci, avem două categorii clar distincte de stări yoghine: prima dintre ele include concentrarea (dharana) și meditația (dhyana), realizate prin diverse practici yoghine; al doilea se referă la o singură stare, necondiționată și absolută - enstasis yoghin, "încântare" Desigur, asamprajnata samadhi se realizează doar cu prețul unor eforturi prelungite și nu este nici un "dar", nici un "har" - este imposibil să intri în el, ocolind concentrările și meditațiile nesfârșite ale etapelor anterioare Cu toate acestea, această stare apare întotdeauna pe neașteptate, nu poate fi evocată în mod conștient și este imposibil să ne pregătim dinainte pentru ea - de aceea este potrivit să vorbim despre ea ca "încântare" Nu este greu de imaginat că "enstasis diferențiat", sampraj-nyaga samadhi, fiind "diferențiat" și non-absolut, este împărțit în mod natural în mai multe etape De obicei se disting patru astfel de etape: "cu speculație" (savitarka, savitarka), "fără speculații" (nirvitarka, nirvitarka), "reflexiv" (savichara, savicăra), "nereflexiv" (nirvi-chara, nirvicăra) (vezi : YS I - ) Patanjali folosește și altă terminologie în afară de aceasta: vitarka (vitarka), vichara (vicara), ananda (ânanda), asmita (asmită) Dar, după cum notează Vijnanabhikshu, reproducând această a doua listă, "acești termeni sunt de natură pur tehnică și au scopul de a desemna condiționat diferite moduri de înțelegere" Aceste patru etape ale samprajnata samadhi, continuă Vijnanabhiksha, marchează linia ascensiunii; în anumite cazuri, harul lui Dumnezeu (Ish-vara) vă permite să ocoliți etapele intermediare și să ajungeți imediat la realizarea celor mai înalte - totuși, cei care nu au fost răsplătiți cu un astfel de har trebuie să se îndrepte în sus în trepte, meditând asupra un subiect preselectat (de exemplu, Vishnu) Aceste patru etape mai sunt numite samapatgi (samăpatti), "combinații" (YS I , cu comentarii de Vyasa și Vachaspati Mishra; vezi și nota P, ) Paralela dintre cele patru samadhi samprajnata și cele patru dhyana budiste a fost remarcată de mult timp Vezi nota P, Yoga În prima etapă, savitarka ("cu speculații" - întrucât, conform YS I , implică o analiză mentală preliminară), gândul este identificat cu obiectul meditației "în întreaga totalitate a ființei sale", deoarece orice obiectul constă din lucrul în sine, conceptul lui și cuvintele care îl denotă", toate aceste trei aspecte trebuie să fie pe deplin identificate cu gândul (chitta) în timpul meditației Savitarka samadhi se concentrează asupra obiectelor în aspectul lor, ca să spunem așa, fizic (sthula - "dens"); fiind "percepţie imediată", se extinde, însă, atât asupra trecutului, cât şi asupra viitorului obiectelor intuite De exemplu, conform lui Vijnanabhiksha, un yoghin care execută savitarka samadhi cu privire la Vishnu își imaginează acest zeu în aspectul său "dens", situat în zona cerului care i-a fost alocată - în timp ce el, totuși, nu uită fie despre trecutul lui Vishnu, fie despre viitorul lui mai mult sau mai puțin îndepărtat Cu alte cuvinte, acest tip de samadhi, care are scopul de a "conecta" (samapatti) cu orice obiect în aspectul său "dens" (de exemplu, cu "corporealitatea", Vishnu), nu se limitează doar la extensia spațială, ci încearcă să "asimileze" şi temporalul durata obiectului Următoarea etapă, nirvitarka ("fără contemplare"), este descrisă de Vyasa în acest fel (VB la YS I ): Chipa devine nirvitarka atunci când memoria dispare, adică orice asociații verbale sau logice; când un obiect își pierde numele și sensul; când gândul reflectă în mod direct strălucirea însăși esenței obiectului (svarupa) În timpul acestei meditații, gândul este lipsit de prezența "Eului" și actul cognitiv ("Cunosc acest obiect" sau "Acest obiect este înrudit cu mine") ca atare este absent; gândul însuși devine un obiect Obiectul nu mai este cunoscut prin asociații, nu este integrat într-un lanț de amintiri, nu este localizat prin relații externe (nume, mărime, aplicare, clasă) și nu este astfel sărăcit în procesul de abstractizare caracteristic conștiinței simplilor muritori - obiectul este perceput direct, în goliciunea sa existenţială, ca o realitate concretă şi ireductibilă Rețineți că în aceste etape, samprajnata samadhi este o stare atinsă prin înțelegere Meditația face posibilă engas; enstasis, la rândul său, vă permite să pătrundeți mai adânc în realitate, creând condiții pentru o nouă meditație, o nouă stare yoghină Această tranziție continuă de la înțelegere la stare este cea care, în opinia noastră, este o trăsătură caracteristică a samadhi (ca, într-adevăr, a oricărei alte varietăți de meditație indiană) Samadhi reprezintă "descoperirea de niveluri" atât de dorită de hindus, trecerea paradoxală de la ființă la cunoaștere Această experiență supra-rațională, în care realitatea este cucerită și asimilată prin cunoaștere, duce în cele din urmă la fuziunea tuturor modurilor de a fi Puțin mai departe vom vedea că acesta este tocmai sensul profund și scopul principal al samadhi Între timp, observăm doar că atât savitarul cât și Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei nirvitarka samadhi, realizat prin concentrarea asupra unității formale a obiectului, este atât o stare, cât și o perspectivă Dar cel care dorește să înțeleagă esența supremă a lucrurilor nu ar trebui să se oprească nici măcar în aceste etape Yoghinul trece la meditația savi-chara ("reflexivă"); gândirea nu mai zăbovește pe aspectul exterior al obiectelor materiale (adică format din atomi, molecule etc ); dimpotrivă, recunoaște direct acele pachete infinitezimale de energie, care în Samkhya și yoga sunt numite tanmatra De acum înainte, ar trebui să meditezi asupra materiei în starea ei "subtilă" (sukshma, sukșmd); astfel, spune Vijnanabhiksha, se pot înțelege chiar și categorii precum ahankara și prakriti, dar această meditație continuă să fie însoțită de ideea de timp și spațiu (nu percepția unui anumit spațiu sau a unei anumite durate temporale, ci ideea de spațiu și timp ca atare), ideea de spațiu și timp dispare complet, apoi se instalează starea de nirvichara gândul se îmbină cu fascicule infinit de mici de energie, care sunt adevărata bază a Universului fizic; Mishrai discută ultimele două etape pe care le-am considerat în comentariile lor la YS I , ) Toate aceste patru etape ale samprajnata samadhi sunt numite sabija samadhi (sabîja samădhi - "samadhi cu sămânță") sau sa-alambana samadhi (sălambana samădhi - "samadhi cu sprijin"), deoarece, conform lui Vijnyanabhikshu, au nevoie de un "substrat" ( suport) și dau naștere unor tendințe care sunt, parcă, "semințe" unor stări viitoare de conștiință (vezi și: RM despre YS I ) Dimpotrivă, asamprajnata samadhi este nirbija (nirbija - "fără sămânță" și "fără sprijin", conform VB pe YS I ) După ce a depășit toate cele patru etape ale samprajnata, yoghinul ajunge la "cunoașterea absolută" (ritambhara-prajna, itambhară prajnă) (YS I ), iar aceasta este deja o tranziție directă la "samadhi fără semințe", deoarece cunoașterea absolută deschide completitudine ontologică, unde ființa și cunoașterea se contopesc Conștiința (citta) afirmată în samadhi primește o revelație directă a spiritului (purusha) Ascensiunea la acest nivel de contemplare (contemplarea care este în același timp "participare") desființează toate suferințele ființei (YSS: ) Dar chiar și în acest stadiu de enstasis, atât de greu de descris, se disting două tipuri de contemplare: ) ananda-anugata (ăndănugata - când, după ce a încetat să mai perceapă orice, inclusiv senzații "subtile", yoghinul se bucură pur și simplu de eternul lumina care domnește în acele zone ale conștiinței, unde domină sattva guna și ) asmita-anugata (asmitănugata - când Yoga dhi, complet desprins de lumea exterioară, reflectă doar sinele superior) Vijnanabhikshu explică ultimul termen după cum urmează: yoghinul, înțelegând natura sinelui său superior, începe să înțeleagă: "Eu sunt (asmi) ceva diferit de corpul meu" (YSS: ) Această stare mai este numită și dharma-megha-samadhi (dharma megha samădhi), "Norul Dharmei" (YS GV ), termen greu de tradus din cauza varietății mari de semnificații a cuvântului dharma ("ordine, virtute, dreptate, bază" etc ), dar, aparent, ar trebui să implice o abundență ("ploaie") de virtuți care devin imediat proprietatea unui yoghin care se află la acest nivel Sentimentul de sațietate cu universul și dorința de a se rupe cu el, "Destul!", spus tuturor cunoștințelor și tuturor conștientizării, renunțarea completă la tot duce la asam-prajnata samadhi, "enstasis nediferențiat" Conform curentelor mistice ale yoga, este în această etapă când Dumnezeu (Ishvara) intră în acțiune; Vijnanabhikshu (YSS: sq ), folosind terminologia tradițională smriti, afirmă că atunci când al -lea principiu (purupia, spirit) este conștient de alteritatea lui față de cele douăzeci și patru de principii precedente care emană din prakriti, el poate fi convins de existența a al-lea principiu - Spiritul Suprem, Dumnezeu După ce contemplam sinele superior, scopul Sankhyaikas, este rândul contemplării lui Dumnezeu Totuși, așa cum am observat (vezi p ), Vijnanabhikshu interpretează yoga în lumina devotamentului mistic personal față de Dumnezeu [Ish-vara] În curând ne vom familiariza cu consecințele percepțiilor spirituale care apar în cursul samadhi "fără sprijin"; vom vorbi nu numai despre enstasis ca atare, ci și despre o schimbare completă a statutului ontologic al unei persoane Siddhis, sau "puteri magice" Înainte de a continua să luăm în considerare asamprajnata samadhi, să vorbim mai detaliat despre rezultatele care aduc alte tipuri de samadhi Este clar că yoghinul este interesat doar de rezultatele pur practice - pătrunderea în acele nivele de realitate care sunt inaccesibile omului obișnuit După ce s-a angajat în practica meditativă în sensul propriu al cuvântului, yoghinul dobândește "abilități magice" (siddhis) - acesta din urmă este devotat (începând cu sutra ) cartea III "Yoga Sutra" Concentrând, meditând, realizând samadhi - pe scurt, realizând sanyama cu privire la anumite obiecte, yoghinul primește putere magică asupra lor Deci, de exemplu, prin practicarea sanyama, dedicată diferenței dintre un obiect și ideea unui obiect, yoghinul cunoaște sunetele emise de toate ființele vii (YS Sh ); prin practicarea sanyama, dedicat impresiilor subconștiente (sanskaram), el ajunge să-și cunoască nașterile trecute Amintiți-vă că termenul "sanyama" denotă ultimele etape ale practicii yoghine: concentrarea (dharana), meditația (dhyana) și samadhi Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei deniya (YS Sh ) Sanyama, care vizează "reprezentări" (pratyaya), permite yoghinului să cunoască mentalitatea altcuiva (YS Sh ) "Dar cunoașterea mentalității nu implică cunoașterea obiectelor care le provoacă - deoarece acestea din urmă nu sunt în legătură directă cu conștiința yoghinului El cunoaște starea de spirit a iubirii, dar nu cunoaște obiectul care provoacă dragostea" (V pe YS Sh ) * Tocmai am menționat că termenul "sanyama" se referă la ultimele trei părți ale yoga - dharana, dhyana și samadhi Yoghinul începe prin a se concentra asupra unui obiect sau idee, cum ar fi impresiile subconștiente (sanskaras) După ce a realizat ekagrata în privința lor, începe să mediteze, adică să încerce să le asimileze lui însuși într-un mod magic Dhyana, meditația, face posibilă salambana samadhi, samadhi "cu sprijin" ("sprijin" în exemplul pe care îl luăm în considerare sunt impresii subconștiente ca atare) Dedicat acestui subiect, enstasis yoghin transformă în cele din urmă actul de a cunoaște într-un act de posesie Samadhi face posibilă identificarea continuă a meditatorului cu obiectul meditației Nu este greu de imaginat că, după ce și-a avansat cunoașterea impresiilor subconștiente până la gradul de identificare completă cu ele, yoghinul începe să cunoască aceste impresii nu numai în izolarea lor, ci și în întreaga totalitate a experienței, din care au fost o dată o parte; cu alte cuvinte, el își poate retrăi mental (adică fără "realism" excesiv) existențele sale anterioare După cum vom vedea, capacitatea de a-și cunoaște încarnările anterioare joacă, de asemenea, un rol important în budism, ceea ce este firesc, deoarece "depășirea timpului" este unul dintre laitmotivele ascezei indiane Este posibil să depășim limitele timpului doar parcurgându-l în direcția opusă (pratiloma, pratiloma), revenind la acel moment originar care a chemat în existență întregul lanț ulterioar de reîncarnări Despre sensul profund al acestei practici yoghine vom vorbi mai jos (vezi p ) Să revenim la un alt exemplu (YS Sh ): prin practicarea sanyama cu privire la "imaginații", yoghinul cunoaște întreaga varietate infinită de stări psiho-mentale ale altor oameni; stăpânind cutare sau cutare idee "din interior", yoghinul, ca pe ecran, vede toate stările pe care le poate provoca în sufletele altora; nu numai că stăpânește conținutul ideii, ci și impregnat de dinamismul ei interior, yoghinul vede toate acele situații nesfârșite pe care le poate aduce la viață, "soarta sa istorică", etc Cu toate acestea, yoghinii au și abilități și mai minunate "Puterile magice" pe care Patanjali le menționează în lista sa de siddhi sunt foarte populare nu numai în metafizica indiană, ci și în mitologia și folclorul indian Adevărat, spre deosebire de creatorii de folclor, Patanjali atinge acest subiect destul de fluent Astfel, explicând de ce sanyama în ceea ce privește forma corpului îl poate face pe yoghinul care o practică invizibil, Patanjali scrie că această practică face corpul imperceptibil pentru alți oameni și "o dată cu dispariția conexiunii directe cu vederea lor, corpul însuși dispare" (YS Sh ) Tată explică așa Dar Yoga tanjali este un fenomen de dispariție și apariție bruscă a yoghinilor, menționat de nenumărate ori în scrierile religioase și alchimice și în folclor indian Iată și comentariul lui Vachaspati Mishra (TV pe YS Sh ): Corpul este format din cinci elemente (tatgva) Un obiect devine vizibil în virtutea faptului că are o formă (rupa - înseamnă și "culoare") Datorită volanului, atât corpul, cât și forma sa devin obiecte de percepție Efectuând sanyama asupra formei corpului, yoghinul elimină percepția culorii (rupa), care este cauza percepției corpului Odată cu dispariția posibilității de a fi perceput, yoghinul devine invizibil Lumina vederii altor persoane nu mai intră în contact cu trupul dispărut * Cu alte cuvinte, corpul yoghinului încetează să mai fie un obiect de cunoaștere pentru toți ceilalți Yoghinul dispare când nu vrea să fie văzut Vachaspati Mishra încearcă să explice fenomenul yoghin doar cu teoria percepției, fără nici cea mai mică referire la un "miracol" Cu toate acestea, în general, toate scrierile semnificative despre yoga consideră fenomenele meta-psihice și oculte drept realizări personale ale yoghinului, care nu sunt cauzate de nicio intervenție supranaturală Patanjali menționează alte "abilități magice" obținute cu ajutorul sanyama: capacitatea de a cunoaște din timp momentul morții cuiva (YS Sh ), putere fizică extraordinară (YS Sh ), cunoașterea lumii "subtile" ( YS Sh ), etc e Practicând sanyama pe lună, cineva ajunge să cunoască sistemul solar (YS Sh ); în raport cu mijlocul abdomenului (nabhichakra, năbhicakra) - corpul fizic al unei persoane (YS Sh ); prin practicarea sanyama cu privire la cavitatea gâtului (kanthakupa, kanțhakupa), se obține încetarea foametei și a setei (YS Sh ); în ceea ce priveşte inima, cineva cunoaşte spiritul (YS Sh ) "În legătură cu orice obiect pe care dorește să-l cunoască, yoghinul trebuie să facă sanyama" (TV pe YS Sh ) Cu alte cuvinte, cunoașterea care apare în cursul sanyama este în esență identică cu posesiunea, asimilarea magică Este ușor de imaginat că pentru cei neinițiați dobândirea unor astfel de abilități magice (siddhis) poate părea (și, de fapt, aproape întotdeauna pare a fi) cel mai înalt și singurul scop al yoga Din timpuri imemoriale, yoghinul a fost privit în India ca un mahasiddha (mahăsiddha), "un magician cu puteri oculte" Istoria spirituală a Indiei arată că aceste idei comune despre yoghini nu sunt complet eronate, deoarece magia a jucat întotdeauna aici, dacă nu principalul, atunci cel puțin un rol vizibil India nu a uitat niciodată asta în anumite circumstanțe Bhoja enumeră opt "mare realizări" (mahasiddhi) ale yoghinului: ) anim-ma, animă (reducere - capacitatea de a deveni dimensiunea unui atom); ) laghima, laghimă (luminozitate - capacitatea de a deveni ușor, ca un ghem de lână); ) garima, garimă (greutate); ) mahima, mahimâ (infinit - capacitatea de a atinge orice obiect la orice distanță, cum ar fi luna etc ); ) prakamya, prakămya (voință irezistibilă); b) ishitva, îsitvă (putere asupra trupului și asupra manasului); ) vashitva, vasitvă (putere asupra elementelor); ) kamavasaiitva, kămăvasăyitvă (împlinirea dorințelor) (vezi: RM pe YS Sh ) Vezi și nota P, Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei omul poate deveni un "om-zeu"; ea nu a putut niciodată să se împace cu ideea omului ca ființă slabă, instabilă, suferindă Și, având în fața ochilor ei un exemplu viu de yoghini, India a primit confirmarea constantă a acestei credințe în "zeii-om" Cert este că toți acești "magicieni" și "zei-om" încercau să se ridice deasupra nivelului omului obișnuit; totuși, doar câțiva dintre ei au reușit să se ridice deasupra nivelului siddha, "magician" sau "zeu" Sau, cu alte cuvinte, doar câțiva au reușit să depășească "a doua ispită" - ispita de a rămâne pentru totdeauna la "nivelul divin" Pentru conștiința indiană, orice renunțare are o valoare pozitivă Renuntatorul nu este nicidecum "sărăcit" prin renunțarea sa, ci, dimpotrivă, "îmbogățit" de aceasta, puterea pe care o dobândește prin sacrificarea plăcerii este mult mai valoroasă decât orice plăcere Cu ajutorul renunțării, austeritatea (tapas), oamenii, demonii și zeii dobândesc puterea, care amenință adesea însăși existența universului În folclor, există o poveste foarte comună despre un ascet (o persoană sau un demon), care a devenit atât de puternic din cauza "renunțării", încât chiar și zei precum Brahma sau Vishnu încep să se teamă serios de el Pentru a preveni concentrarea puterii magice într-o mână, zeii "ispitesc" ascetul Patanjali menționează deja ispitele cerești (adică provenind de la zeități) (YS Sh ); Vyasa comentează acest pasaj după cum urmează: când yoghinul ajunge la ultima etapă de enstasis diferențiat, zeii apar în fața lui și încep să-l ispitească: "Vino la noi și bucură-te de viața cerească Aceste bucurii sunt de dorit, această tânără fecioară este încântătoare, acest elixir ameliorează bătrânețea și moartea " etc Îl ispitesc, vorbind despre zânele cerești, oferindu-i să-l înzestreze cu auz și viziune supranaturală, un "corp de diamant" și alte privilegii ale existența divină (vezi: VB despre YS Sh ) Dar această realitate divină este încă foarte departe de libertatea absolută Yoghinul trebuie să respingă aceste "miraje magice", aceste "obiecte senzuale false, ca cele pe care le vedem în vis", "dezirabile doar pentru ignoranți", și să continue cu încăpățânare munca începută - cucerirea libertății absolute Căci, de îndată ce ascetul decide să folosească abilitățile magice obținute ca urmare a abstinenței, el va pierde perspectivele de creștere spirituală ulterioară - va deveni un "magician" obișnuit, sortit să rămână pentru totdeauna la același nivel Doar o nouă renunțare și o luptă victorioasă împotriva ispitei magiei pot duce la o nouă îmbogățire spirituală a ascetului Conform recomandării lui Patanjali, care este destul de în acord cu spiritul întregii yoga clasice în general (să nu mai vorbim de metafizica Vedanta, unde orice "abilitate" este în general disprețuită), yoghinul ar trebui să-și folosească numeroasele siddhi-uri numai în numele atingerea celei mai înalte libertăți, asamprajnata samadhi - și nu în numele "domininării asupra elementelor" de scurtă durată și trecătoare Doar samadhi, și nu abilitățile oculte, oferă putere reală După cum afirmă Patanjali (YS Sh ), aceste facultăți pot fi considerate doar "perfecțiuni" (sensul literal al termenului siddhis) Yoga din punctul de vedere al stării de trezire (vyutghana, vyutthăna) și să devină o piedică în starea de samadhi, ceea ce nu ne va surprinde dacă ne amintim de teza caracteristică mentalității indiene că "orice posesie înrobește" Și totuși, așa cum vom vedea mai târziu, nostalgia pentru "viața divină" câștigată prin eforturi personale nu a părăsit niciodată complet inimile asceților și yoghinilor Și această nostalgie este naturală - la urma urmei, conform lui Vyasa (VV la YS Sh ), yoghinii înzestrați cu siddhis, adică "perfecțiunile" obținute ca urmare a samprajnata samadhi, diferă foarte puțin de zeii cerești care trăiesc în sfera lui Brahma-loka * Acești zei sunt împărțiți în patru clase, fiecare dintre ele corespunde unui anumit stadiu al samadhi diferențiat; întrucât statutul acestor zei este egal cu statutul unui yoghin care se află într-o stare de samadhi "cu sprijin", ei nu pot fi considerați complet eliberați Această notă a lui Vyasa este importantă deoarece vorbește direct despre absența unei diferențe fundamentale între yoghini și zei - vedem că, folosind mijloace "magice" și "mistice", o persoană poate atinge un statut care este aproape identic cu statutul de personaje mitologice Dar, la fel ca vedantistul, care se străduiește exclusiv pentru cunoașterea ființei absolute (Brahman), adevăratul yoghin nu este sedus de strălucirea trecătoare a vieții divine și se străduiește pentru înțelegerea spiritului și pentru eliberarea completă, adică pentru asamprajnata samadhi Samadhi "fără sprijin" și eliberare finală Nu există granițe clar definite între diferitele niveluri de samadhi samadhi, motivul pentru care ar trebui văzut nu în vagitatea formulării, ci în natura intimă, organică a conexiunii dintre toate etapele samadhi "cu sprijin" Conștiința purificată și disciplinată a yoghinului îi permite să treacă cu ușurință de la una dintre aceste etape la alta Potrivit lui Vyasa (BV la YS I ), în această etapă, yoghinul încă simte diferența dintre conștiința și spiritul său radical purificat - adică între chitta, complet plasată sub semnul strălucitorului sattva guna și purusha Odată cu dispariția acestei distincții vine asamprajnata samadhi; toate vritti-urile sunt acum eliminate, "arse" și rămân doar impresiile subconștiente (sanskaras) (YS I cu comentariile lui Vyasa); totuși, în curând aceste samskara-uri evazive vor fi distruse (YS I ) și va veni rândul enstasisului complet și final "fără sămânță" (nirbija samadhi) Patanjali indică existența a două tipuri de samadhi nediferențiat, sau mai degrabă, două moduri de a-l realiza - "tehnic" (upaya, upăya) și "natural" (de la naștere - Ed} (bhava, bhava) (vezi: YS I ) Primul mod este yoga în sensul propriu al cuvântului, al doilea este urmat de zei (videha, "incorporeal") și ființe supranaturale, care sunt numite "prakriti absorbită" (prakritilaya, Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei prakrtilaya) Remarcăm aici un alt exemplu de asemănare a yoghinilor cu zei și ființe supranaturale Comentând această sutră a lui Patanjali, Vyasa și Vachaspati Mishra subliniază superioritatea enstasului "tehnic" față de enstasis "natural", care, chiar dacă a durat mii de cicluri cosmice, are totuși un caracter temporar Vedem că soarta zeilor - în ciuda poziției lor privilegiate în exterior - este încă mai puțin exaltată decât soarta omului Opinia lui Vijnanabhikshu diferă oarecum de cea a comentatorilor de mai sus (vezi: YSS: sq ) Pentru el, upaya-pratyaya (upăya-pratyaya), metoda "artificială" (în sensul altuia decât "naturală") este sanyama dedicată lui Ishwara sau, dacă practicantul nu este mistic, propriului sine superior ; această metodă este folosită de majoritatea yoghinilor În ceea ce privește calea "naturală" a bhava-pratyaya (bhavapratyaya), aceasta din urmă are loc atunci când yoghinul atinge extazul nediferențiat și, prin urmare, eliberarea finală numai prin puterea dorinței, fără exerciții preliminare; după cum subliniază Vijnanabhiksu, această metodă se numește "bhava", "natural" sau "înnăscut", deoarece pentru a obține tipul adecvat de samadhi, este suficient să te naști într-un moment propice - ceea ce, totuși, este posibil numai dacă viața anterioară a fost pe deplin dedicată practicii yoghine Bhava-pratyaya este tipic pentru vi-deha (ființe private de un corp), prakritilaya (ființe absorbite de prakriti) și alte zeități Ca exemplu de videhi, Vijnanabhiksu îl menționează pe Hiranyagarbhu * și pe alți zei, pentru care este suficient să rămână într-un corp "subtil" pentru împlinirea dorințelor și nu este nevoie să treci într-unul fizic Prakritilaya ar trebui înțeleasă ca o categorie de ființe supraumane scufundate în meditație asupra prakriti în general sau prakriti animată de Dumnezeu; pătrunzând mintal toate cochiliile (avarana, ăvarana) Oului Cosmic, toate nivelurile universului, ajung la "principiul primar", prakriti în starea sa nemanifestată și, datorită acesteia, dobândesc statutul divin Opinia lui Vijnanabhikshu diferă aici de opiniile lui Vyasa și Vacaspati Mishra (vezi: VB și TV pe YS I ): aceștia din urmă înțeleg termenul "bhava" ca însemnând "lume" și "viață lumească" Cu această înțelegere, sensul acestei sutre nu ar trebui să fie că zeii sunt în samadhi de la naștere, așa cum crede Vijnanabhikshu, ci că ei sunt în samadhi realizate cu ajutorul mijloacelor obișnuite, "lumești" Patanajali menționează cinci calități necesare pentru a realiza asamprajnata samadhi: credința în eficacitatea yoga (sraddha), energia (virya, vpua), memoria (smriti, smiti), samadhi și înțelepciunea (prajna) Vom recunoaște aici câteva dintre "părțile corpului" yoga (yoga-angi) deja familiare nouă, necesare pentru atingerea eliberării (vezi: YS I ) Vijnanabhikshu (cf : YSS: ) indică faptul că, chiar și fără a avea vreuna dintre aceste calități, un yoghin poate atinge asamprajnata samadhi doar cu ajutorul devotamentului față de Dumnezeu (vezi: YS I ), deoarece devotamentul trebuie să-l inducă în mod necesar pe acesta din urmă spre milă Dar am vorbit deja despre tendința lui Vijnanabhikshu de a sublinia tocmai aspectele teiste și mistice ale yoga Yoga Vyasa descrie tranziția de la samprajnata la asam-prajnata samadhi după cum urmează: iluminarea (prajna, "înțelepciunea"), care umbrește în mod natural un yoghin care se află în stadiul de meditație "Norul Dharmei", îl conduce la "singuratatea absolută" (kaivalya) , kaivalya), apoi este la eliberarea completă a purusha de puterea prakriti (vezi: VB pe YS Sh ) La rândul său, Vachaspati Mishra raportează că "fructul" samprajnata samadhi este asamprajnata samadhi, iar "fructul" acestuia din urmă este kaivalya, eliberarea (vezi: TV pe YS I ) Ar fi greșit să privim această eliberare ca o simplă "transă" în care conștiința este lipsită de orice conținut Enstaza nediferențiată nu este "golicul absolut" Acest termen, desemnând în același timp atât "cunoaștere", cât și "stare", este destinat să descrie doar o conștiință complet lipsită de orice obiect, și nu o conștiință complet golită în mod absolut Dimpotrivă, în starea de kaivalya, aceasta din urmă este saturată până la limită cu o percepție totală și directă a ființei După cum afirmă Madhava, "nirodha (încetarea completă a activității psiho-mentale) nu trebuie considerată ca inexistență, ci mai degrabă ar trebui văzută ca un suport pentru o stare de spirit specială" Această enstază a vidului absolut, lipsită atât de conținut senzorial, cât și de structură intelectuală, fiind necondiționată, nu mai este o "experiență" (orice legătură între conștiință și lumea exterioară este absentă), ci o "revelație" Conștiința (buddhi), după ce și-a îndeplinit misiunea, părăsește purusha și se cufundă în prakriti De acum înainte, spiritul rămâne liber și independent: se contemplă pe sine Conștiința "umană" este eliminată; elementele sale constitutive au plonjat în substanţa primară Yoghinul atinge eliberarea: ca și mortul, nu mai are nicio legătură cu lumea; el este "mort în viață" De acum înainte el este un jivanmukta, "eliberat în viață" El nu mai trăiește în timp și sub puterea timpului - este în prezentul etern - nune stans *, așa cum a definit Boethius eternitatea Așa își imaginează Samkhya un yoghin în starea de asamprajnata samadhi cu învățătura sa dezvoltată despre eliberarea spiritului și relația sa cu materia Dacă, totuși, ne abatem de la această "vedere exterioară" și ne amintim de "experiența" pe care o aduc cu ele diversele varietăți de samadhi, situația ontologică a yoghinului ni se va părea și mai paradoxală și infinit mai sublimă Imaginează-ți doar ce înseamnă aceste două cuvinte: "contemplarea purusha"! În acest act de concentrare mai mare, "cunoașterea" este identică cu "posedarea"; non- Pentru mai multe despre "situația impersonală" a jivanmukta, care are doar o "conștiință-martor" fără nicio legătură cu "eu", vezi: Godel R Essais sur 'experience liberatrice P , Rețineți că, deși, în general, starea de jivanmukta este realizabilă în afara yoga clasică, ne putem pregăti pentru aceasta doar prin practica yoghină de meditație și concentrare înghețat "acum", etern "acum" (lat ) Vezi articolul nostru "Symbolismes indiens du Temps at de l'Etemite" în Eli-ade : - Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei mijloacele de revelare a lui purusha fac posibilă înțelegerea prin experiență a unor noi dimensiuni ale ființei, inaccesibile simplilor muritori Este greu să vorbim despre această stare fără paradoxuri; este dificil să decidem cât de adecvate sunt cuvinte precum "contemplarea spiritului" sau "transformarea ontologică a omului" pentru a o descrie "Contemplarea purusha" este mai mult decât un simplu act de cunoaștere mistică, deoarece îi permite purusha să câștige putere asupra lui însuși Yoghinul devine stăpân pe sine într-o enstază nediferențiată al cărei singur conținut este ființa Am trăda specificul gândirii indiene cu natura ei paradoxală dacă am înțelege prin această "stăpânire de sine" simplă "cunoaștere de sine", oricât de profundă și absolută ar fi ea "Autocontrolul" la care se face referire aici schimbă radical întregul regim ontologic al omului "Descoperirea de sine", auto-revelația purusha atrage după sine o "păușire a nivelurilor" ierarhiei cosmice; toate nivelurile realității sunt abolite, "ființa" (purusha) coincide cu "neființa" ("omul" în sensul propriu al cuvântului), cunoașterea - prin "absorbția" totală a tot ceea ce cunoaște cunoscător - se transformă în "posedare" magică Și deoarece de această dată obiectul cunoașterii este ființa pură, lipsită de toate formele și atributele, această ființă pură este "asimilată" prin samadhi Revelația de sine a lui Purusha înseamnă stăpânirea ființei în întregime Yoghinul din asam-prajnata samadhi, așa cum ar fi, devine "întreaga ființă deodată" Este clar că poziția yoghinului este paradoxală: el continuă să trăiască, și totuși este liber; posedă un corp și în același timp se cunoaște pe sine și prin aceasta devine un purusa; el trăiește în timp, dar participă la nemurire; este identic cu "totul", dar rămâne totuși o "parte", etc Cu toate acestea, spiritualitatea indiană nu s-a temut niciodată de paradoxuri Cine sunt ei, "zeii-om", despre care am vorbit mai sus, dacă nu un "punct geometric", în care divinul și umanul, ființa și neființa, eternitatea și moartea, întregul și partea coincid? Dar, poate, este imposibil să numim vreo altă civilizație în care ideea unui "om-zeu" ar juca un rol atât de important ca în cea indiană Reintegrare și libertate Deci, haideți să enumerăm încă o dată toate etapele călătoriei lungi și dificile pe care Patanjali își propune să o facă Scopul său este clar de la bun început: să scape o persoană de tot ce este "uman", să câștige libertatea absolută, să se cufunde în "necondiționat" Mijloacele de atingere pot fi diferite (fiziologice, mentale, mistice), dar toate au un lucru în comun - caracterul lor "anti-profan", sau mai degrabă, "inuman" "Persoana obișnuită" trăiește în societate, se căsătorește, își întemeiază o familie; yoga prescrie singurătate completă și castitate "Omul obișnuit" este "obsedat" de viața lui; yoghinul refuză "să meargă cu fluxul"; mișcării constante a lumii, el opune postura lui statică - imobilitatea asanei; emoţionat Yoga Mu, respirație aritmică, dezechilibrată a simplilor muritori, se opune pranayama și chiar visează la o victorie completă asupra nevoii de a respira; luptându-se cu fluxul haotic al activității psiho-mentale, el "concentrează gândurile la un moment dat" și cu ajutorul prat-yaharei încearcă să rupă toate legăturile cu realitatea fenomenală De fapt, toate practicile yoghine se bazează pe același principiu: să faci exact ceea ce, din punctul de vedere al unei persoane normale, este nefiresc De la "singurătate" și "castitate" la sanyama există una și aceeași linie logică, nicăieri întreruptă Principiul de bază este întotdeauna același: să răspunzi negativ oricărui impuls "normal", "lumesc" - în cele din urmă "uman în general" - Această opoziție radicală față de viață nu este deloc nouă pentru cultura indiană sau pentru întreaga cultură mondială în general; vedem aici un alt caz de opoziție arhaică și universal răspândită între sacru și profan Din timpuri imemoriale, sacrul a fost înțeles ca ceva "absolut diferit" de lumesc Privită din acest unghi, yoga lui Patanjali, ca orice altă formă de yoga, este un fenomen de ordin religios Cel care renunță la realitatea sa empirică și duce o luptă conștientă cu ea, tânjește după "necondiționat", "libertate", "putere" - într-un cuvânt, oricare dintre nenumăratele moduri ale ființei sacre Această "reevaluare a tuturor valorilor umane", la care se străduiește yoghinul, are un sprijin de lungă durată în tradiția indiană: din punctul de vedere al Vedelor, lumea zeilor este diametral opusă lumii noastre (mâna dreaptă lui Dumnezeu corespunde mâinii stângi a omului, ceea ce este rupt aici rămâne intact în lumea cealaltă) realitatea etc ) Respingând "lumenul", yoghinul imită în acest "model transcendental" - Ishvara, și chiar dacă rolul lui Dumnezeu în procesul de obținere a libertății absolute nu este atât de mare, imitația lui își păstrează încă semnificația religioasă Rețineți că yoghinul se îndepărtează din viață "în etape" Începe cu cele mai puțin importante obiceiuri ale vieții: dragostea de confort, distracție, pierdere de timp, distracție etc Apoi încearcă să unească cele mai importante funcții ale vieții - respirația și conștiința Respirația "Aduceți la unitate" înseamnă a o disciplina, a o subordona unui singur ritm - ritmul somnului profund Aceeași "aducere la unitate", dar deja la nivel psiho-mental, este o ekagrata care caută să "întârzie" fluxul de conștiință și să-l transforme într-un fel de continuum absolut omogen Cea mai elementară dintre practicile yoghine, asana, urmărește un scop similar, deoarece doar asumând una dintre posturile hieratice prescrise de aceasta, îți poți simți corpul ca întreg Simplificarea extremă a tuturor funcțiilor vitale, calmul, seninătatea, postura statică, respirația ritmică, concentrarea pe un singur punct etc - toate acestea, luate împreună, servesc unui singur scop: eliminarea oricărei "dezintegrare" și "multiplicitate", atingere reintegrare, "unificare", "integritate" Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei De fapt, îndepărtându-se de viața umană "normală", yoghinul se apropie de alta - mai profundă și mai adevărată, pentru că este mai "fidelă ritmului", viața cosmosului Primele etape ale yoga pot fi privite ca un fel de încercare de a "cosmiza" o persoană În centrul oricăreia dintre practicile psiho-fiziologice de la asana la ekagrata se află dorința de a transforma haosul obișnuit al vieții biomentale în spațiu În altă parte am observat deja că multe dintre practicile yoghine și tantrice reprezintă o încercare de a stabili armonia între corpul uman și viață, pe de o parte, și corpurile cosmice (în primul rând luna și soarele) și ritmurile cosmice, pe de altă parte; vom reveni asupra acestui subiect important în această lucrare (vezi p ) Este imposibil să se realizeze eliberarea finală fără a trece prin stadiul preliminar al cosmizării; nu se poate trece direct de la haos la libertate Etapa intermediară ar trebui să fie cosmosul, adică ritmizarea tuturor nivelurilor vieții biomentale Observăm acest ritm în însăși structura universului, unde corpurile cerești (în primul rând, luna) și în felul lor "duc la unitate" (luna, de exemplu, "măsoară" timpul și aduce astfel la un comun numitor un număr infinit de realități din cel mai divers plan ) Una dintre principalele sarcini ale fiziologiei mistice indiene este identificarea sorilor și lunilor în corpul uman Desigur, această "cosmizare" nu este altceva decât o fază intermediară, despre care vorbește Patanjali în treacăt; cu toate acestea, pentru alte curente ale misticismului indian, capătă o semnificație excepțională De fapt, este o continuare logică a "procesului de unificare"; îl informează pe om de proporții noi, gigantice, îl înzestrează cu experiență nouă, "macro-antropică" Însă nivelul "macroanthropos" nu este scopul ultim, pentru că implică totuși experiență, deși cosmică, în timp ce sarcina yoghinului este să îndepărteze complet atât din orice experiență, cât și din cosmos Yoghinul se străduiește să nu urce la niveluri superioare, ci "să străpungă nivelurile" atât prin samadhi, cât și prin echivalentele sale tantrice; starea pe care o realizează astfel este paradoxală, întrucât devastează și saturează până la limită ființa și gândirea Cu toate acestea, paradoxitatea este, în general, caracteristică yoga și tantrismului În pranayama, viața coexistă cu încetarea respirației (care, s-ar părea, este o negare directă a vieții); într-una dintre practicile tantrice fundamentale ("întoarcerea seminței") "viața" coincide cu "moartea", "acțiunea" devine din nou "potență" (vezi p ) La fel de paradoxal este ritualul indian (ca, într-adevăr, oricare altul), forțând o zeitate să se încarneze în orice obiect și identificând o parte (de exemplu, una dintre cărămizile altarului) cu întregul (zeul Prajapati), non -existenta cu fiinta Privit din punctul de vedere al fenomenologiei paradoxului, samadhi continuă o caracteristică foarte caracteristică tuturor religiilor См : Eliade М Omologie cosmică și yoga //Proceedings of the Indian Society of Oriental Art iunie-decembrie P - Йога iar învățăturile mistice tind să combine contrariile; Adevărat, această "combinație" nu are doar un caracter simbolic, ci și concret, experimental Cu ajutorul samadhi, yoghinul trece dincolo de contrarii și combină într-o singură experiență golul și abundența, viața și moartea, existența și inexistența Mai mult decât atât, ca orice altă stare paradoxală, samadhi reduce toate diferitele moduri de a fi la unul și unul singur - completitudine nediferențiată "înainte de începutul creației", unitatea primară Un yoghin care a realizat asamprajnata samadhi împlinește visul vechi al omenirii - să coincidă cu "întregul", să se întoarcă la unitate, să restabilească non-dualitatea originală, să desființeze timpul și creația (adică diversitatea și eterogenitatea) a existenței cosmice), - pentru a scăpa de nevoia divizării în subiect și obiect Cu toate acestea, ar fi o greșeală grosolană să înțelegem această reintegrare superioară ca o simplă regresie la indivizibilitatea primitivă Nu ne vom obosi să repetăm că yoga, ca orice alt misticism, tinde spre un paradox, și nu spre o încetare banală și foarte ușor de realizat a activității conștiente După cum vom vedea mai târziu, în India, din timpuri imemoriale, se cunoșteau tot felul de "transe" și "extaze" realizate cu ajutorul intoxicației, drogurilor și altor mijloace elementare de golire a conștiinței; ar fi incorect din punct de vedere metodologic să includem samadhi în această categorie foarte largă de practici de evadare spirituală; * eliberarea nu ar trebui comparată cu "somnul profund" al existenței prenatale, chiar dacă experiența de "întregime" obținută în timpul enstazului nediferențiat seamănă în exterior beatitudinea preconștientă a embrionului Este necesar să ne amintim întotdeauna un punct fundamental important: yoghinul "lucrează" la toate nivelurile de conștiință și subconștiență pentru a-și croi drum spre realitatea care se află de cealaltă parte a conștiinței (la "conștientizarea-posesiunea" spiritului) , purusha) Pătrunzând în "somnul profund" și în "starea a patra" (turiya - transă cataleptică), yoghinul păstrează cea mai mare claritate a minții, deloc scufundându-se în mlaștina autohipnozei Importanța pe care autorii tratatelor de yoga o acordă supra-conștiinței ne arată că reintegrarea superioară se realizează în această direcție, și nu în mișcarea către o "transă" mai mult sau mai puțin profundă Cu alte cuvinte, samadhi nu numai că restaurează non-dualitatea primară care a existat înainte de separarea în obiect și subiect, dar îi conferă și un anumit element nou - conștientizarea unității și a beatitudinii "Eliberatul în viață" nu se "întoarce pur și simplu la origini", ci o face, îmbogățit cu noi calități de libertate și supra-conștiință Cu alte cuvinte, el nu reproduce doar mecanic situația dată, ci revine la plenitudinea primară numai după ce a realizat experiența paradoxală și nemaiauzită până acum a conștientizării libertății - libertate care nu există pe niciunul dintre nivelurile vieții cosmice ( inclusiv nivelul "mitologic" al zeilor, deva) și accesibil doar Ființei Supreme, Ishvara Aici, cu o ușurare deosebită, inițiatorul Capitolul II Tehnica de realizare a autonomiei caracterul teoretic al yoga, întrucât inițiatul "moare" și el pentru a se "naște" din nou, dar această nouă naștere nu repetă în niciun caz firescul; inițiatul "a murit" pentru tot ceea ce este lumesc și acum locuiește într-o realitate nouă, sacră, în care nicio fire nu are acces Ar fi tentant să privim acest ideal - cucerirea conștientă a libertății - ca pe o justificare oferită de gândirea indiană pentru faptul (aparent absurd și flagrant redundant) al existenței lumii și a omului, o existență care este un lanț nesfârșit de iluzii , suferință și dezamăgiri Eliberându-se, o persoană deschide o nouă dimensiune spirituală a libertății și o "introduce" în cosmos și viață cu veșnica lor obscuritate și condiționalitatea tragică Capitolul III YOGA ȘI BRAHMANISM Asceții și "închinătorii extazului" în Vede Așadar, am prezentat personalului învățăturile și practicile yoga, prezentate sistematic în Yoga Sutrele lui Patanjali și în comentariile la acestea Dar, spre deosebire de orice altă darshană, yoga darshana nu este doar un "sistem filozofic": un număr foarte semnificativ de diferite practici și credințe indiene sunt colorate de influența yoga Yoga este menționată peste tot - atât în tradiția orală indiană, cât și în literatura în sanscrită și în dialectele locale Desigur, această yoga cu mai multe fețe nu seamănă întotdeauna cu sistemul clasic al lui Patanjali: mai degrabă, avem de-a face cu clișee tradiționale îmbogățite de-a lungul secolelor de tot felul de practici și credințe populare În cele din urmă, yoga a devenit pur și simplu o nouă dimensiune specifică a spiritualității indiene, iar autoritatea sa, multiplele sale laturi ne fac să ne punem o întrebare de o importanță departe de a fi secundară: este corect să considerăm yoga un produs exclusiv indo-european? și nu de toată mentalitatea indiană în general (și, în primul rând, chiar "pre-ariană")? În termeni generali, se poate susține că yoga și-a primit statutul universal pe baza a două tradiții: ) tradiția asceților și a "adorătorilor extazului", deja atestată în Rigveda, și ) simbolismul brahmanilor (mai ales de remarcat sunt speculaţiile caracteristice acestor lucrări despre "interiorizarea sacrificiului") Procesul milenar de integrare a acestor două tradiții, care duce la una dintre cele mai mari sinteze spirituale ale Indiei, este un exemplu excelent al ceea ce se numește în mod obișnuit "hinduizare"; vom cunoaște mai îndeaproape acest fenomen când vom vorbi despre Evul Mediu Găsim în Vede doar rudimentele yoga clasică *, dar aceste imnuri străvechi menționează destul de des discipline ascetice și ideologeme extatice, care, deși nu au legătură directă cu yoga în sensul propriu al cuvântului, au fost totuși asimilate de tradiția yoghină Acesta din urmă, în opinia noastră, este un motiv suficient pentru a le aminti aici, dar două categorii de experiență spirituală nu trebuie confundate: metodele ascetice de obținere a extazului sunt cunoscute altor popoare indo-europene (ca să nu mai vorbim de popoarele din Asia), în timp ce ideea de yoga este caracteristică numai pentru India și pentru culturile care au fost influențate de spiritualitatea indiană Capitolul III Yoga și brahmanism Așadar, în imnul Rig-vedei (vezi: RV X ) este menționată făina cu păr lung (keshi, kesî), acoperită cu "noroi brun" și "încinsă de vânt"; ea "intră în zei" ( ) El exclamă: "În beția de extaz călărim pe vânt Dar voi, muritorii, vedeți numai trupurile noastre" ( ) Muni zboară prin aer ( ), el este "calul vântului" (Vata, Vata), prietenul lui Vayu (Văyu) *, "mânat de zei" Trăiește pe două oceane - Est și Vest ( ) (cf și: AB XI ; XV ); "umblă pe cărările lui Apsaras, Gandharva și animale sălbatice, cunoaște gândurile" ( ) și "bea cu Rudra dintr-un bol cu otravă" ( ) * În acest muni cu părul lung, ei au încercat să vadă prototipul unui yoghin, dar, de fapt, asemănarea dintre acest "închinător al extazului" și un yoghin este destul de superficială și constă în principal în faptul că amândoi sunt capabili să zboare prin aer - adică au un siddhi care poate fi atribuit oricărei categorii de personaje mitologice (vezi p ) Mențiunea "calului vântului", a otravii pe care muni o bea cu Rudra, a zeilor pe care îi "încarnează", indică mai degrabă practicarea unei persuasiuni șamanice Pe de altă parte, interesează descrierea extazului: muni "dispare în spirit", părăsindu-și corpul, ghicește gândurile altora, trăiește "pe două oceane" Această experiență depășește în mod clar normalul și are deja o scară cosmică într-un fel; deși alte mijloace în afară de extaz pot duce la o astfel de experiență (vezi p ), vom folosi totuși acest termen pentru el în cele ce urmează Vedele menționează și alte experiențe paranormale, asociindu-le cu anumite personaje mitice (Ekavratya - Eka-vrâtya, Brahmacharin - Brahmacăiîh, Vena - Vena etc ), reprezentând eventual arhetipurile îndumnezeite ale asceților și magicienilor Divinizarea omului, ideea unui om-zeu, este un laitmotiv constant al spiritualității indiene Ekavratya, menționat deja în celebrul, greu de înțeles imn AB XV , este din punctul de vedere al Jaimi-niya Upanishad Brahmana (vezi: JUB Sh ), primul strămoș divin al vratyas și este ridicat în Prashna Upanishad și Chulika Upanishad la nivelul primului principiu cosmic ( Napeg a: mp ) Astfel, Ekavratya, aparent, este un prototip mitic al personajelor misterioase numite vratyas (vrătya), în care au încercat să vadă asceți shaiviți (Carpentier - vezi: Charpentier ), mistici (Chattopadhyaya), predecesori ai yoghinilor (Hauer) sau reprezentanți ai populația non-ariană (Winternitz) (vezi nota III, ) Toată cartea XV din AB le este dedicată, dar sensul ei este destul de obscur; cu toate acestea, din aceasta se poate înțelege că vrații se complau în asceză (stau în picioare fără să-și schimbe poziția timp de un an etc ), sunt familiarizați cu practica respiratorie (identifică tipurile de respirație cu diferite regiuni cosmice) (AB XV ) , mp), le aseamănă corpul cu macrocosmosul (AB XV mp) În orice caz, această "frăție" mistică a obținut o influență destul de serioasă, potrivit * vânt (Skt) Yoga întrucât s-a creat un ritual special, vratya-stoma (vrătyastoma) *, care avea ca sarcină introducerea vratyas-urilor în mediul brahman Textele despre vratya-stoma și mahavrata (mahăvrata, un ritual de solstițiu care păstrează unele elemente arhaice) ne permit să ne imaginăm cum arătau aceste personaje misterioase: purtau turbane, erau îmbrăcați în negru și foloseau două piei de berbec drept pelerine, alb și negru Semnele lor distinctive erau un toiag cu un capăt ascuțit, un ornament pentru gât (niška, nișka) și un arc cu coarda arcului coborâtă (dzhyahroda, jyahroda) În șamanismul asiatic sunt cunoscute "slița-staff" (prototipul Shi Vait shul - stila?) și arcul, arme "magice" caracteristice Un căruț tras de un cal și un catâr a servit drept loc pentru vratya pentru sacrificii Alte personaje au participat și la ritualul vratya-stoma, dintre care cele mai semnificative roluri au fost jucate de magadha (mâgadha) și pumshchali (pumscalî) (vezi: AB XV ); prima a interpretat aparent rolul unei cântărețe, în timp ce pumshchali nu era, de fapt, nimic mai mult decât o prostituată rituală; în timpul ritualului mahavrata, ea a copulat ritual cu o magadha (sau cu un brahmacharin - brahmacărî) (vezi: JB P sq ; ASS XXI , sq ; Hauer a: ) Această ultimă ceremonie a păstrat o cantitate semnificativă de elemente de magie arhaică a fertilității: mustrare, dialog obscen, balansare rituală, copulație Tema copulației este prezentă în religia vedă (amintim imnul erotic AB XX , ashvamedhu * etc ), dar practica mistică de tipul corespunzător va prinde contur abia în epoca avansării triumfale a tantrismului (vezi p ) În timpul mahavratei, ho-tar * se legăna într-un leagăn și a menționat trei feluri de respirație: prana, vyana și apana (SSS XIV; Hauer a: sq ); aici se poate vedea un indiciu al unui fel de practică a respirației, care implică ținerea respirației, dar cu greu reprezintă pranayama în sensul propriu al cuvântului În timpul aceluiași ritual mahavrata, hotarul a atins o harpă cu o sută de corzi cu o ramură de udum-bara * și a proclamat: "Te bat în numele pranei, apanei și vyanei" Leagănul a fost numit "o corabie care duce spre cer", organizatorul sacrificiului - "o pasăre care zboară spre cer" (TMV V ); fetele tinere care dansau în jurul focului erau numite și "păsări care zboară spre cer" (Ibid : V b ) Imaginile unei nave cerești și ale unei păsări sunt destul de comune în literatura brahmanisgă; cu toate acestea, ele nu sunt deloc caracteristice doar tradiției indiene, deoarece sunt centrale pentru ideologia șamanismului, simbolismul "Mijlocul lumii" și zborul magic Cât despre leagăn, acestea sunt ultimele Vezi: Eliade : ("arborele suliţei" printre Dayaks); Schroder D Zur Religion der Tujen in Sininggebietes C Anthropos : sq - "sulița spiritelor" din Tuje etc ; despre arc în şamanismul asiatic, vezi Eliade : sqq Din alte referiri la tipuri de respirație din AB V ; XV , putem concluziona că și atunci Rechaka, Puraka și Kumbhaka erau cunoscute Vezi: Hauer : mp; Hauer a: mp Despre cele cinci tipuri de respirație, vezi nota Sh, Capitolul III Yoga și brahmanism des folosit atât în riturile de fertilitate, cât şi în riturile şamanice Tot acest complex de idei este destul de confuz, iar tradițiile păstrate de texte sunt neclare și adesea contradictorii Alături de Ekavratya, arhetipul îndumnezeit al lui vratya, găsim un alt personaj de scară cosmică - Brahmacharin: "inițiat", îmbrăcat în piele de antilopă neagră, cu o barbă lungă, Brahmacharin rătăcește de la Est la Oceanul de Nord și " creează lumi"; el este glorificat ca "un făt în pântecele nemuririi"; îmbrăcat în roșu, se răsfăț cu tapas (vezi: AB XI , - ) Amintiți-vă că în timpul ritualului mahavratei, un personaj numit brahmacharin (= magadha) a copulat ritual cu pumshchali Este permis să presupunem că vrații erau un fel de frăție mistică care a fost în fruntea cuceririi ariene (Hauer) Cu toate acestea, ei nu sunt prea diferiți de Keshin-urile menționate în Rig Veda; în unele comentarii, Rudra este numit vratyapati (vrătyapati) (Napeg : ), iar Mahabharata folosește termenul "vratya" pentru a desemna Shaivite "Vacchantes" (Ibid : sq ) Totuși, tendințele orgiastice nu ar trebui să întunece scara cosmică a experiențelor mistice ale vraților Experiența de tipul corespunzătoare a jucat un rol foarte important în cultura aborigenă, pre-ariană a Indiei, ceea ce face foarte dificilă distingerea între contribuțiile indo-europene și pre-ariane propriu-zise; de asemenea, nu trebuie să uităm că indo-europenii înșiși, în epoca migrației lor în India, au păstrat încă un număr semnificativ de elemente de cultură arhaică Tapas și yoga Asemănarea dintre religiile arhaice ale indo-europenilor și ale nativilor din India este deosebit de izbitoare când se analizează practica și teoria tapas-ului Acest termen (lit : căldură, căldură) denotă, de regulă, asceza în general Tapas este adesea menționat în Rigveda (vezi, de exemplu: RV VSh , ; X , ; , , ; , ; , sq ) și are putere creatoare nu numai la nivel spiritual, ci și la nivel cosmic: cu cu ajutorul tapasului, ascetul devine clarvăzător și chiar primește ocazia de a "încarna" zeii Prajapati creează lumea "înfierbându-se" prin austeritate (AitB V ), adică, de fapt, cu ajutorul "transpirației magice" Ca urmare a speculațiilor brahmanice, Prajapati însuși este proclamat descendent al tapasului: la început (agre), inexistența (asat) s-a transformat în spirit (manas) și, încălzindu-se (atapyata), a dat naștere la fum, lumină, foc și, în final, Prajapati (TaitB P - ; alte texte se referă la "ape primordiale" în loc de "inexistență" Vezi SB XI ) "Sudoarea" ca factor cosmogonic și antropogonic este un motiv mitologic destul de comun (întâlnim См : Frazer J У Dumnezeul pe moarte L , P mp, mp; Eliade : mp Йога ea, de exemplu, în America de Nord) Este foarte probabil ca acesta să fie asociat cu ideologia șamanistă: șamanii nord-americani sunt cunoscuți că fac baie în baie, încercând să obțină o transpirație abundentă (Eliade : sq ) Totuși, acest obicei este doar o manifestare particulară a complexului ideologic fundamental care precede șamanismul ca atare: avem în vedere conceptul de "căldură magică" și "dominionare asupra focului" (vezi: Eliade : , sq , ) mp) Unul dintre "miracolele" clasice ale vindecătorilor, șamanilor și fachirilor din întreaga lume este creșterea magică a temperaturii propriului corp și "stăpânirea asupra focului", care permite culegerea cărbunilor încinși După cum vom vedea mai târziu (vezi p ), există o practică specială în tantrism pentru a obține căldură "internă ("mistică") " Nu există nicio îndoială că yoga tantrică este în acest sens moștenitorul celei mai vechi tradiții magice Ideile de "transpirație creativă" și "căldură magică" erau cunoscute și de indo-europeni Primul bărbat și prima femeie au apărut din sudoarea lui Ymir, iar Ahura Mazda a creat bărbatul făcându-l pe Gaiomarda să transpire Eroul irlandez Cuchulainn devine atât de "încălzit" după ce a terminat prima sa ispravă militară (echivalent cu inițierea militară) încât scândurile și cercele cuvei în care este scufundat au izbucnit de la căldură; întâlnim aceeași "furie fierbinte" printre unul dintre Narts caucaziani, Batradz După cum a arătat Georges Dumézil, unii termeni ai vocabularului "eroic" indo-european - furor, ferg, wut, menos - sunt asociați tocmai cu ideile de "fervoare supremă" și "furie" și exprimă - la toate nivelurile sacrității - ideea de a câștiga putere Mitologia și folclorul indian sunt pline de povești despre cum marii asceți au incinerat zeii și muritorii cu puterea tapas-ului lor Indo-europenii, ca moștenitori ai unei tradiții spirituale arhaice care a influențat și alte popoare asiatice, erau familiarizați cu practica și ideologia "căldurii magice", dar în India, tapas-ul a căpătat un sens necunoscut oricărei alte culturi (vezi nota III , ) Este important pentru noi să înțelegem modul în care practica tapas a fost adoptată de yoga O notă preliminară: "autoîncălzirea" rituală nu era nicidecum apanajul asceților și "închinătorilor de extaz" Sacrificiul soma * a presupus efectuarea de către organizatorul sacrificiului și soția sa a ritualului inițiatic de diksha (dîkșă), ale cărui elemente erau veghea ascetică, meditația în tăcere, abținerea de la mâncare și dobândirea "căldurii magice" , tapas; ritul putea dura de la o zi la un an Să ne amintim Despre Ymir, Gaiomarde, vezi: ChristensenA Le premier homme et le premier roi în istoria legendare des Iraniens Uppsala, Voi P mp, mp; Giintert H Der arische Weltkonig und Heiland Halle, P mp; Hartman SS Gaydmart Uppsala, ; Pentru Kuchulin, Batradze, vezi: Dumezil G Horace et Ies Curiaces P , P mp; Idem Le-gendes sur Ies Nartes P , P mp, mp Importanța practicii tapas este subliniată de patru ori în Yoga Sutre Vezi: YS P , , ; IV Capitolul III Yoga și brahmanism că sacrificiul soma a fost una dintre cele mai importante perioade vedice și brahminice din India, prin urmare putem vedea că tapas a fost o parte importantă a experienței religioase a întregului popor indian Astfel, teoretic, putem admite existența unei continuități între ritual, pe de o parte, și austeritate și meditație, pe de altă parte: inițial, diferența dintre executantul sacrificiului și tapasvin (tapasvî) consta doar în intensitatea practică Cu toate acestea, relația strânsă dintre ritual și asceză este un fenomen universal: de exemplu, vedem că în creștinism atât mirenii, cât și călugării rostesc aceleași rugăciuni și urmează același calendar religios, deși intensitatea practicării lor, desigur, nu este cea la fel Este important pentru noi aici să subliniem comunitatea conceptelor fundamentale care datează din epoca vedica pentru a înțelege mai bine semnificația sintezei hinduse ulterioare, care a unit ideile religioase non-brahmaniste și chiar non-ariene într-un singur sistem Tapasul, făcut prin abținerea de la mâncare, stând treaz lângă foc etc , se practica și prin ținerea respirației Ținerea respirației începe să joace un rol ritual, mai ales din epoca brahmanilor: în timpul spectacolului Gayatri-stotra (Găyatrîstotra) * nu avea voie să respire (vezi: JB Sh ; Kaushitaki Brahmin, HHSh ) Să ne amintim mențiunea tipurilor de respirație din AB XV - Informații mai precise sunt oferite de Baudhayana Dharmasutra, IV : "căldura magică" ar trebui obținută prin ținerea respirației (aceeași tradiție ne este transmisă de "Majjjhima-nikaya", I sq ) Înțelegem sensul religios al acestor instrucțiuni: în pregătirea sacrificiului soma, organizatorul sacrificiului se complace cu tapas pentru a se "excita" să depășească limitele realității obișnuite, cotidiene Legătura dintre "căldura magică" și reținerea respirației ne permite să stabilim o continuitate între yoga și brahmanismul ortodox, pe de o parte, și imaginea unui yoghin și imaginea unui tapasvin, pe de altă parte; vedem aici și premisele pentru viitoarea asimilare îndrăzneață a sacrificiului vedic la tehnica obținerii extazului Această asimilare a devenit posibilă în primul rând datorită speculațiilor brahmanilor pe tema sacrificiului Importanța acestui din urmă - încă din timpurile vedice - nu trebuie subliniată Este atotputernic; zeii înșiși există doar datorită ofrandelor rituale: "La urma urmei, jertfa a fost pentru tine, o, Indra, un mijloc de întărire Jertfa a ajutat vajra-ul tău să-l omoare pe șarpe" (RV Sh ) * Sacrificiul este principiul vieții și "sufletul" tuturor zeilor și tuturor ființelor vii (vezi: SB VSh sq ) Inițial, zeii erau muritori (vezi: TaitS VSh sq ) - sacrificiul îi făcea divini și nemuritori (vezi: TaitS VI ; VI sq ); la fel cum oamenii trăiesc din darurile cerului, tot așa și zeii trăiesc din darurile pământului (vezi: TaitS Sh sq ) Dar în primul rând, sacrificiul exprimă - la nivelul "acțiunii" - dorința de a recrea lumea, de a reuni părțile disparate ale corpului Yoga Prajapati Să ne amintim mitul corespunzător: când Prajapati a creat lumea, trupul lui a fost rupt în bucăți, iar zeii l-au "reunit" din nou (vezi: TaitB I sq ) Sacrificiul "recreează" Prajapati (vezi: TaitS V ), care, la rândul său, îi va permite lui Prajapati să repete actul cosmogonic și astfel să prelungească existența lumii După cum remarcă Sylvain Levi ( : - ), organizatorul nu "performa", ci doar "continuă" sacrificiul: nu trebuie lăsat să se oprească Această descriere paradoxală a sacrificiului ca act neîntrerupt, care este în același timp o întoarcere la unitatea originară, la plenitudinea perfectă a lui Prajapati înainte de începutul creației, nu intră deloc în conflict cu înțelegerea sacrificiului ca mijloc de asigurare "a doua naștere" Caracterul inițiatic al sacrificiului este subliniat cu ajutorul unui simbolism erotic și "ginecologic" destul de transparent (Ibid : ) "Aita-reya brahmana" construiește un sistem clar de comparații: Preoții îl transformă într-un embrion pe cel care trebuie să fie supus ceremoniei diksha Îl stropesc cu apă; apa denotă sămânța masculină Îl conduc sub un baldachin special, care denotă pântecele mamei; persoana supusă ceremoniei diksha trebuie să intre în pântecele mamei Îl acoperă cu o haină; halatul denotă amnionul* De sus îl acoperă cu piele de antilopă neagră; la fel, corionul este deasupra amnionului Pumnii lui sunt strânși; pumnii se strâng la fel pentru cel care este în pântece și pentru cel care tocmai s-a născut Îndepărtează pielea unei antilope înainte de a trece la abluție; în același mod, un copil născut este lipsit de un corion Nu își scoate hainele înainte de a trece la abluție; la fel, un copil născut nu este lipsit de amnios (AitB I ) Simbolismul de acest fel nu este nicidecum o inovație a brahmanilor Peste tot în lume, inițiații sunt asemănați cu nou-născuții și există numeroase exemple de asemănare a colibei în care are loc inițierea cu burta unui monstru (Frazer : ): inițiatul "înghițit", ritual "mort" era simultan considerat a fi la nivel embrionar Întrucât scopul sacrificiului era de a realiza după moarte "lumea cerească" (svarga, svarga), de a rămâne alături de zei sau de a deveni asemenea zeilor (devatma, devătmă), putem compara și ritualul vedic al inițierii arhaice din acest punct de vedere, conceput pentru a oferi tuturor celor care au trecut de inițiere, cea mai bună viață de apoi În plus, orice inițiere presupunea o anumită "gnoză secretă", ana Principalele texte pe această temă pot fi găsite în Sylvain Levy în: Levi ; vezi şi Coomaraswamy : Amnionul (amnionul grecesc) este una dintre membranele embrionare la animale, păsări și reptile, creând o cavitate plină cu lichid Chorion (greacă corion) - coajă, postnaștere; membrana embrionară exterioară la păsări, reptile și mamifere, formată în stadiile incipiente ale dezvoltării embrionului Capitolul III Yoga și brahmanizll a cărei logică se vede în raționamentul brahmanilor despre misterele sacrificiului "Lumea aceea [lumea zeilor] aparține celor care știu" (SB X ) La brahmani, expresia "cel care o știe" (ya evain veda) se repetă foarte des În timp, doctrina sacrificiilor și a practicii liturgice își pierde semnificația, iar o nouă doctrină vine să o înlocuiască - cunoașterea lui Brahman De aici nu este departe de Rishi-urile Upanishad-urilor și de filozofii Sankhya de mai târziu, pentru care cunoașterea adevărată a echivalat cu eliberarea Căci, așa cum se spune în Mundaka Upanishad, "sacrificiile sunt ca bărcile fragile care plutesc în oceanul deschis și gata să se scufunde în orice moment" (vezi: MuU I ) "Interiorizare rituală" Asemanarea tapas-ului cu sacrificiul nu era deloc neîntemeiată Zeii au obținut nemurirea nu numai prin jertfă (vezi p ), ci și prin penitență Rigveda (vezi: RV X ) susține că Indra a cucerit cerul prin tapas, iar brahmanii dezvoltă această idee: "Zeii și-au atins poziția înaltă comportându-se în austerități severe" (TaitB Sh sq ) Pentru tapas este, de asemenea, un sacrificiu Dacă în ritualul vedic zeilor li s-a oferit soma, ghee și flacăra focului sacru, atunci în practica ascetică a "sacrificiului intern" rolul libațiilor și al obiectelor rituale ar trebui să fie îndeplinit de acum înainte prin funcții fiziologice Respirația este adesea identificată cu "băutură continuă" Vaikhanasasmarta-suiras dezvoltă teoria prana-agnihotra (prânăgni-hotra), "sacrificiul zilnic al respirației" (VSS P ) Ideea "sacrificiului intern" s-a dovedit a fi foarte fructuoasă, deoarece chiar și cei mai radicali asceți și mistici au putut să rămână în sânul brahmanismului și, mai târziu, al hinduismului, datorită acestuia Iată un text brahman, în care pranayama este asemănat cu unul dintre cele mai faimoase sacrificii vedice - agnihotra (sacrificiu zilnic la foc, pe care fiecare gospodar este obligat să-l îndeplinească înainte de răsărit și după apus): Simbolismul inițiatic al simțului "ginecologic" și "obstetrical" a fost împrumutat de tradiția filozofică: Socrate s-a asemănat cu o moașă, ajutând să se nască "un om nou cu cunoștințe" În aceeași lucrare, organele și funcțiile fiziologice sunt asemănate cu diverse incendii rituale, obiecte rituale etc "Atmanul, strălucind în sine, este organizatorul sacrificiului; conștiința este consoarta lui; lotus al inimii - (altar - Ed} plumb, vedr, păr de corp - iarbă darbha *, prana - foc garhapatya (gărhapatya), apana - foc de ahavaniya (ăhavanîya), vyana - foc dakshina-agni (dakșinagni), udana - foc sabhya (sabhya), samana - focul avasathya (ăvasathya) - acestea sunt cele cinci focuri [sacrificii] Organe de simț, limbă etc - vase rituale; obiecte de simț, gust, etc - ceea ce este sacrificat " Prana Agnihotra este menționată și în unele Upanishad-uri, în special în Prana Agnihotra Upanishad, dar într-un sens diferit, vezi: PAU - Yoga Ei o numesc "agnihotra interioară" În timp ce un om vorbește, el nu poate respira și astfel își sacrifică respirația pentru vorbire; în timp ce respiră, nu poate vorbi și astfel își sacrifică vorbirea respirației Iată două ofrande continue și nemuritoare; o persoană le comite întotdeauna - atât în timpul stării de veghe, cât și în timpul somnului Toate celelalte oferte sunt finite și au natura acțiunii (karma) Anticii care știau despre acest adevărat sacrificiu nu au făcut agnihotra" (BU P ) Aceeași idee, deși într-o formă mai moderată, se găsește în Chandogya Upanishad: adevăratul sacrificiu ar trebui făcut respirației (vezi Chhu V - ); "Cine săvârșește agnihora fără să știe aceasta (sa ua idam avid-văn), parcă scoate cărbuni [aprinși] și aduce jertfă pe cenușă" (Ibid V I) * Acest tip de sacrificiu este de obicei denumit "sacrificiu mental", dar am prefera să-l numim "interiorizare rituală", deoarece, pe lângă "rugăciunea inteligentă", necesită o asimilare cuprinzătoare a funcțiilor fiziologice la regiunile cosmice și ritmurile cosmice - o astfel de asimilare este foarte caracteristică tradiției integral indiene: urme o găsim deja în Vede, dar numai tantrismul (și nu în ultimul rând datorită datelor experimentale obținute cu ajutorul yoga) îi va da un caracter sistematic Textele pe care tocmai le-am citat sunt, fără îndoială, produsul asceților care, în timp ce practicau pranayama, l-au asemănat cu ritualul agnihotra Vedem aici unul dintre exemplele modului în care tradiția ortodoxă adoptă o practică care, strict vorbind, nu are nicio legătură directă cu ea Cu toate acestea, asimilarea duce în cele din urmă la substituție, iar austeritatea ajunge treptat să fie privită ca echivalentul ritualului vedic Din acest exemplu, putem înțelege cu ușurință cum alte practici yoghine au pătruns în sânul brahmanismului tradițional Ar fi însă greșit să credem că această tendință de asemănare este unilaterală Desigur, susținătorii practicilor yoghine au căutat să obțină o "sancțiune brahmană", dar ortodoxia însăși făcea adesea primul pas De aceea, istoria de trei mii de ani a vieții religioase indiene cunoaște atât de puține "erezii": nu numai că toate nenumăratele secte indiene au căutat întotdeauna să se stabilească în sânul tradiției, dar tradiția însăși le-a întâlnit întotdeauna la jumătatea drumului Ortodoxia din punct de vedere indian înseamnă, în primul rând, recunoașterea celei mai înalte autorități spirituale pentru casta brahmanilor "Sistemul" teologic și ritual al acestuia din urmă poate fi redus la două elemente principale: ) Vedele sunt privite ca "scripturi sfinte" care nu pot fi schimbate; ) jertfa are o semnificație religioasă absolută Ambele elemente sunt prin definiție statice; Între timp, istoria religioasă a Indiei indo-ariane este cunoscută pentru caracterul său dinamic și schimbător Brahmanismul a reușit (și încă reușește) să rămână constant "pe creasta valului" datorită a doi factori: ) hermeneutică, care permite interpretarea Vedelor în ceea ce Capitolul III Yoga și brahmanism orice direcție și ) asemănări mitologice, rituale și religioase, care fac posibilă aducerea întregii diversități a fenomenelor culturale și mistice care depășesc limitele ortodoxiei la un singur numitor comun Asimilarea divinităților locale, "populare" de către hinduism continuă până în zilele noastre (vezi nota GV, ) Desigur, tradiția ortodoxă s-a îndreptat spre această apropiere doar în momentele de criză, când vechile scheme rituale și doctrinare au încetat să-și satisfacă propria elită, sau când au apărut noi mișcări și învățături mistico-ascetice influente extra mucos* De-a lungul istoriei Indiei am văzut o reacție continuă împotriva schematismului ritual brahminic și a "abstractității" excesive Și cu cât India a devenit mai "brahmanizată" și "hinduizată", cu atât această reacție a devenit mai accentuată și mai vizibilă - ponderea specifică a elementului "non-brahman" și "non-arien" în hinduism Simbolismul și gnoza Upanishad-urilor Upanishad-urile reprezintă și un fel de reacție la ritualizarea excesivă a brahmanismului: experiența (inclusiv experiența meditativă) pe care se bazează este marginală în raport cu tradiția ortodoxă Upanishadele au fost răspunsul la nevoia de "Absolut" - o nevoie care nu era în niciun fel satisfăcută de scheme rituale abstracte Rishi-urile Upanishad-urilor seamănă cu yoghinii în această privință: amândoi părăsesc sânul tradiției (sacrificiul, viața socială și de familie) și, după ce au renunțat la tot, pleacă în căutarea absolutului Desigur, în Upanishad-uri accentul este pus pe metafizică și contemplație, în timp ce principalul interes al yoga este în practica de austeritate și meditație - dar, cu toate acestea, fuziunea tradiției Upanishad cu tradiția yoga va fi de acum înainte un proces constant și continuu Upanishad-urile menționează chiar unele dintre exercițiile de yoga ca o etapă pregătitoare pentru purificare și contemplare Nu vom intra în detalii aici și vom nota doar acele aspecte ale metafizicii ramificate a Upanishad-urilor care sunt direct relevante pentru tema noastră (pentru texte și bibliografie, vezi nota III, ) Știm că marea descoperire a Upanishad-urilor a fost proclamarea sistematică a identității lui Atman și Brahman Între timp, dacă ne amintim de sensul cuvântului, care era deja stabilit pentru el în epoca vedica, vom simți întreaga amploare a consecințelor la care a dus descoperirea de mai sus: de acum înainte, nemurirea și puterea absolută ar putea deveni soarta oricui ar putea stăpâni cunoștințele secrete, deoarece Brahman ca vremuri și reprezintă "nemuritor", "indestructibil" și "totputernic" în afara zidurilor, în spatele zidurilor (lat ) Yoga Într-adevăr, chiar dacă este dificil să combinați într-o singură formulă toate nuanțele de înțeles pe care cuvântul le-a dobândit în textele vedice și post-vedice, încă nu există nicio îndoială că a desemnat întotdeauna o realitate ultimă de neînțeles, Grund* a orice fenomen cosmic și orice experiență și, deci, o forță creatoare care se manifestă la orice nivel, fie el nivel cosmologic (univers) sau pur și simplu nivelul ritual (sacrificiu) Nu are sens să dăm aici o serie aproape nesfârșită de asemănări și identificări cu care au încercat să-l caracterizeze pe Brahman (la Brahman se identifică cu focul, cu cuvântul, cu sacrificiul, cu Vedele etc ), este doar important de menționat că în orice epocă și la orice nivel cultural, Brahman a fost întotdeauna conceput (și numit direct) "indestructibil", "imobil", "fundament", "principiu al existenței" Este semnificativ faptul că în Vede Brahman simbolizează Skambha (Skambha), Pilonul Lumii, Axis mundi ** - arhaismul acestui simbol nu are nevoie de dovezi, deoarece îl întâlnim atât printre vânătorii și păstorii din Asia Centrală și de Nord, cât și în culturile "primitive" din Oceania, Africa și ambele Americi (vezi: Eliade : sq ) În imnurile AB X , și altele, Brahman este identificat cu Skambha (lit : suport, stâlp), adică, de fapt, este înțeles ca Grund care susține universul, atât Axa Lumii, cât și ontologică principiu fundamental în același timp Se poate urmări procesul de dezvoltare dialectică a simbolului arhaic Axis mundi: pe de o parte, axa se află întotdeauna în "Mijlocul lumii", susținând și conectând trei zone cosmice (cerul, pământul, lumea interlopă); putem spune că simbolizează simultan "cosmizarea" (manifestarea formelor) și legea mondială, norma universală; Skambha susține și separă cerul și pământul, asigurând astfel existența lumii în starea ei manifestată, împiedicând-o să se cufunde în confuzia primitivă, în haos; pe de altă parte, "tot ce este înzestrat cu suflet (ătmanvat), tot ceea ce respiră" (AV VP ) rezidă în Skambha Aici s-a stabilit deja direcția viitoarelor speculații ale Upanishad-urilor: ființa, care se află în Axa universului, în mijlocul ei (la începutul său), se găsește la un alt nivel - în centrul spiritual al omului, în atman "Cel care îl cunoaște pe Brahman în om, cunoaște ființa supremă (parameshthina, parameshthin - Domnul), iar cel care cunoaște ființa supremă cunoaște Skambha" (AB X ) * Vedem aici o încercare de a formula cumva o realitate superioară inexprimabilă în cuvinte; Brahman este definit ca pilonul, suportul, baza Lumii, iar termenul pratișțhă, care exprimă toate aceste semnificații, este adesea folosit deja în textele vedice; în Mahabharata și Purana, Brahman este numit dhruva, "solid, imobil, solid, etern" (vezi textele culese de Gonda: Gonda : -^ ) * sol [germană] "Axa lumii (lat ) Capitolul III Yoga și brahmanizll Dar a cunoaște Skambha, dhruva, nu înseamnă a obține cheia secretelor universului și a ajunge la "Mijlocul lumii" în profunzimea supremă a ființei? Cunoașterea care rezolvă ghicitoarea universului și ghicitoarea spiritului, se transformă astfel într-o putere sacră În India antică (ca, într-adevăr, în orice altă societate tradițională), deținerea cunoștințelor secrete era privilegiul unei clase speciale care s-a specializat în desfășurarea ritualurilor - brahmanii Identificarea celui mai înalt principiu al lui Brahman cu omul-brahman în astfel de condiții este destul de previzibilă: "Brahma hi brahmanah" (Căci brahman este Brahman - Ed ~) - acesta este laitmotivul textelor post-vedice (Gonda : ) "Nașterea unui brahmana este întruchiparea eternă a dharmei" (MS I ); "înțelepții sunt sprijinul tuturor acestor lumi" (MV XIII ; pentru alte texte vezi: Gonda : ) Brahman este identificat cu Brahman, deoarece cunoaște atât structura și originea universului, cât și Cuvântul, exprimându-le pe amândouă deodată; Să ne amintim că Vach (Ras) - Logosul - transformă orice persoană care îl posedă într-un Brahman (acest concept este deja prezent în Rigveda (vezi: RV X ) După cum subliniază Brihadaranyaka Upanishad (vezi: BU Sh ), cel care cunoaște indestructibilul (akshara, akșara, adică Brahman), adică brahman Pe scurt, oricine cunoaște Ființa, cea mai înaltă realitate, devine brahman, iar posesia acestei cunoștințe echivalează cu posesia a puterii ca atare, Upanishadele clasice, care proclamă sistematic identitatea lui Atman (spiritul) și Brahman (= Skambhe, dhruva, akshara), arată calea către eliberarea de ritualuri și "fapte bune" În acest moment poziția a Rishis-urilor Upanishad-urilor coincide cu poziția asceților și yoghinilor; deși aceștia din urmă pun mai mult accent pe metode de cunoaștere mai puțin speculative și mai "tehnice" - mistice -, ei sunt pe deplin de acord că adevărata cunoaștere a secretelor ființei oferă putere spirituală nelimitată Prin identificarea corpului său cu Cosmosul, yoghinul formalizează în cele din urmă ceea ce este deja observat în Rig Veda o tendință de a asemăna microcosmosul și macrocosmosul; având subjugat diferite tipuri de respirație, yoghinul subjugează simultan vânturile celor patru direcții cardinale; Stâlpul lumii, Skambha, este asemănat cu coloana vertebrală a unui yoghin; Mijlocul lumii se află în corpul lui - în "inima" sau pe axa care traversează chakrele Textele ulterioare ne permit să urmărim procesul de convergență a tradițiilor: yoghinii, dorind să profite de aureola de sfințenie din jurul vechilor Upanishad-uri, își numesc propriile scrieri "Upanishade", în timp ce rishi-urile Upanishad-urilor se grăbesc să se predea favoarea lor chiar dacă nu are rădăcini în antichitate, dar deja o autoritate semnificativă yoghini, "liberi" de lume, și deținând în același timp putere magică asupra acesteia De aceea, în scopurile noastre, ar fi utilă o trecere în revistă a elementelor de yoga prezente în Upanishad-uri Ne va permite să urmărim asimilarea yoga în brahminism, precum și să facem cunoștință cu unele dintre varietățile sale infinit de variate Căci - să nu uităm - de acum înainte studiul nostru va fi dedicat morfologiei bogate și adesea bizare a yoga "baroc" Yoga nemurirea și eliberarea Termenul de yoga în sensul său tehnic este întâlnit pentru prima dată în Tait-tiriya Upanishad, I (yoga ătmă), și în Katha Upanipiada, I (adhyât-ma-yoga), nr (aici acest termen este cel mai apropiat de sensul său clasic), etc , dar Upanishad-urile mai vechi sunt, de asemenea, familiarizate cu practica yoghină Astfel, de exemplu, trecerea Chandogya Upanishad, VS (âtmani sarvendriyâni sampratișțhah, "concentrarea tuturor simțurilor în sine"), permite concluzia că s-a familiarizat cu practica pratyahara; găsim adesea mențiune despre tehnica pranayama în Brihadaranyaka Upanishad (vezi, de exemplu: BUI ) Din punctul de vedere al Upanişadelor, cunoaşterea eliberează de moarte: "Condu-mă de la moarte la nemurire!" (BU I ); "cei care au cunoștință devin nemuritori" (KatU P ; Ibid P - virnrtyu, "eliberat de moarte") Același scop ar trebui urmărit, din punctul de vedere al Upanishad-urilor, de yoga Este semnificativ faptul că în "Katha Upanishad" este Yama, regele morților, care dezvăluie simultan secretele cunoașterii superioare și secretele practice ale yoga Însuși intriga acestui Upanishad (inspirată, totuși, de episodul corespunzător din "Taitgiria Brahmana") este misterioasă și originală: tânărul brahman Nachiketas coboară în lumea interlopă și, după ce a primit o promisiune de la Yama de a-și îndeplini oricare dintre cele trei dorințe, cere să povestească despre soarta postumă a unei persoane Coborârea în lumea interlopă și cele trei zile petrecute acolo sunt o temă inițiatică foarte comună: aici este destul de potrivit să amintim atât riturile de inițiere șamanică, cât și misterele străvechi Yama îi spune lui Nachiketas secretul "focului care duce la lumea cerească" (KatU I sq ); aici vorbim, aparent, fie despre focul ritual, fie despre "caldura mistica" produsa de tapas Acest foc este "un pod către cel mai înalt Brahman" (Ibid I ); imaginea podului, care se găsește adesea deja la brahmani, este familiară celor mai vechi Upanishade (vezi: ChU VSh - ) În general, această imagine este prezentă în diverse tradiții și, de regulă, denotă o trecere inițiatică de la un nivel al ființei la altul (vezi: Eliade : sq , sq ) Însă atenția principală, desigur, este acordată instrucțiunilor privind "marea călătorie": la început, Yama încearcă să-l distragă pe Nachiketas de la "aspirațiile mai înalte", oferindu-i tot felul de beneficii pământești, dar, convins de fermitatea lui, îi dezvăluie el "marele secret", Atman, care "nu poate fi înțeles nici prin exegeză, nici prin rațiune, nici prin învățare Numai cel pe care el însuși îl alege îl poate înțelege "(KatU I ) Există o anumită conotație mistică în ultima frază, care devine și mai pronunțată în capitolul următor, unde este menționat Vișnu (Ibid I ) O persoană care a atins un autocontrol perfect este comparată cu un cărucior priceput - doar o astfel de persoană poate obține eliberarea "Să știi că Atmanul este stăpânul carului, trupul este carul, mintea este cărușul și mintea este frâiele Sentimentele se numesc cai, iar obiectele simțurilor se numesc spațiu prin care își aleargă Pentru cel care știe Capitolul III Yoga și brahmanism nu, și al cărui gând este mereu înhămat, sentimentele se supun, ca caii buni se supun unui căruș Cel ce știe, și al cărui gând este mereu curat, ajunge într-un loc din care este imposibil să te naști din nou "(KatU I - , b, ) Deși yoga nu este menționată în acest pasaj, imaginile sale au o conotație specifică yoghină: "ham", "hățuri", "căruș" și "cai buni" ne trimit la rădăcina yuj, "căpăstru", "ham" (găsim aceeași imagine în Maigrayani Upanishad (vezi: MaitU P, VI) Totuși, în altă parte în Upanishad-ul luat în considerare, yoga este direct menționată: "Această subjugare încrezătoare a simțurilor se numește yoga Astfel se realizează concentrarea" (KatU P ; vezi și: KatU P : "Și apoi Nachi-ketas, după ce a primit o instruire perfectă în yoga de la regele morților, după ce l-a înțeles pe Brahman, a scăpat de bătrânețe, a scăpat de moarte " În cele din urmă, menționăm un detaliu legat de domeniul fiziologiei yoghine: găsim în textul literal o repetare a unui sloka din Chandogya Upanishad, VIII b: "O sută și una de artere pleacă din inimă, una dintre ele se ridică la cap; mergând de-a lungul ei, se atinge nemurirea" (KatU P ) Acest detaliu este important, deoarece indică o cunoaștere a unui sistem de fiziologie mistică, pe care îl vom întâlni mai târziu - într-o formă mai dezvoltată - în upanishad-urile yoghine și în literatura tantrică "Cel căruia cunoașterea îi servește ca conducător de care și gândit ca frâu, ajunge pe celălalt mal, cel mai înalt scaun al lui Vișnu" (so'dhvanah param ăpnoti tad vișnoh paramarii padam), afirmă KatU I Aici avem nu vorbim despre epopeea Vishnu sau Purana, dar rolul pe care îl joacă în această primă dintre Upanishade, care menționează yoga ca mijloc de cunoaștere a Atmanului și de atingere a nemuririi, indică deja direcția viitoarei sinteze grandioase; cele trei căi care duc la eliberare - calea cunoașterii oferite de Upanishad-uri, calea practicii oferită de yoga și calea bhakti (dragoste, devotament - Ed) - se vor asemăna treptat și se vor integra într-un singur sistem Shveta-Shvatara Upanishad, care aparține aceleiași epoci cu Katha Upanisha-da, dar se concentrează pe venerarea lui Shiva, și nu pe Vishnu, ne arată următoarea etapă în dezvoltarea acestui proces Ideea identității cunoașterii mistice și a nemuririi este realizată aici în cel mai insistent mod Importanța dominantă acordată temei nemuririi în Shvetashvatara Upanishad face pe cineva să se creadă că această Upanishad a fost Dumnezeu dă nemurirea (vezi: SU I ); după atingerea Hara (= Shiva), "nașterea și moartea încetează" (Ibid I ); cine îl cunoaște pe Rudra (Shiva) devine nemuritor (vezi: Ibid Sh ); cel care îl recunoaște pe Brahman suprem ca maestru atinge nemurirea (vezi: Ibid Sh ); "cine are cunoștință adevărată învinge moartea; nu există altă cale" (Ibid III ); [realizare - Ed / Nemurirea (vezi: Ibid Sh ; Sh ); spiritul este "stăpânul nemuririi" (Ibid Sh ); cel ce știe învinge moartea (vezi: Ibid IV , , ); zeii și poeții care au cunoscut doctrina secretă a lui Brahman cuprinsă în Vede și Upanishade au devenit nemuritori (vezi: Ibid V ); numai Shiva dă nemurirea (vezi: Ibid VI - ); "cel mai mare pod care duce la nemurire" ("amrtasya param setum") (Ibid VI ) Yoga construit - sau mai degrabă editat, întrucât textul său a suferit numeroase modificări de-a lungul secolelor - în anumite cercuri "orientate mistic" Termenul "eliberare" se găsește mai rar în această Upanishad decât în altele (vezi: SUIV ), dar găsim mențiune despre "fericirea eternă" a celor care l-au cunoscut pe Shiva (vezi: Ibid VI ); aceasta și asemenea expresii (vezi: Ibid IV , sq ) indică, aparent, prezența unui fel de experiență mistică Shiva este identificat cu Brahman, el este numit și Hara (vezi: Ibid I ), Rudra (vezi: Ibid Sh ), Bhagavan (Bhagavăn) (vezi: Ibid Sh ) Nu vom discuta aici în detaliu structura complexă și tonul caracteristic "sectar" (Saivite) al acestui Upanishad (vezi nota III, ), dar a fost important pentru noi să subliniem caracterul său mistic, "experimentat" (vezi și: SU IV ) pentru a explica importanța pe care ea o acordă practicii yoghine (vezi: Ibid pp - ) Autorul însuși (sau unul dintre "editorii lui") sugerează destul de transparent că deține tradițiile și "secretele meșteșugului" unor pustnici care s-au dedat cu sârguință în practică Iată ce scrie: "Prin puterea ascezei și a harului lui Dumnezeu (devaprasădât), înțeleptul Itsvetapsha-tara le-a spus celor mai buni pustnici despre cel mai înalt și pur Brahman în acest fel - [cunoaștere] care aduce bucurie adunării rishis" (vezi: Ibid VI ) * Putem observa asimilarea de către tradiția upanishadică a unei tehnici yoghine care seamănă foarte mult cu tehnica Yoga Sutrelor - iată cele mai caracteristice pasaje: Păstrând nemișcate și drepte trei părți ale corpului (adică pieptul, spatele capului, capul) (cf : BG VI ), forțând toate sentimentele și gândurile să intre în inimă, înțeleptul, navigând mai departe barca lui Brahman, va traversa toate cursurile formidabile (vezi: SU P ) Având respirația constrânsă, după ce a ordonat mișcarea, respirați numai pe nas și cât mai încet posibil (cf : BG V ); gândul este ca o căruță trasă de cai răi, înțeleptul nu trebuie să-l lase distras (vezi: SU P ) Pe [loc] plat, curat (cf : BG VI ), lipsit de pietricele, foc, nisip, sunetele acestuia, apă și alte lucruri | Favorabil pentru reflecție, nu jignește ochiul; într-un adăpost ascuns ferit de lumină, să se răsfeţe cu exerciţii (vezi: SU P IO) * Ceață, fum, soare, vânt, foc, licurici, fulgere, cristal, lună - aceste imagini preliminare sunt manifestări la Brahman în timpul [exercițiilor] de yoga (vezi: Ibid P II) Când cele cinci elemente - pământ, apă, foc, vânt și spațiu - se supun yoga, nu va mai fi nicio boală, nici bătrânețe, nici moarte pentru cel care și-a creat un corp de foc prin yoga (vezi: Ibid P ) Printre primele semne care indică succesul practicii yoghine se numără ușurința corpului, sănătatea, absența dorințelor, un ten clar, o voce plăcută, un miros plăcut, o scădere a cantității de descărcare (SU P - trad L Silburn) Vom afla aici cele mai importante anga ale Yoga Sutrelor: asana, pratyahara, pranayama Menționarea fenomenelor acustice și luminoase care marchează etapele meditației yoghine (Upanishad-urile de mai târziu le vor acorda destul de multă atenție) indică natura practică, "experimentală" a tradiției secrete păstrată pentru noi de Shvetashvatara Upanishad Mandukya Upanishad, care este aproape de el în timp, explică Capitolul III Yoga și brahmanism ne dă natura celor patru stări de conștiință și relația lor cu silaba mistică OM Cea mai mare concizie a acestui Upanishad (conține doar douăsprezece strofe) este mai mult decât răscumpărată de importanța informațiilor pe care le transmite Căci - chiar dacă se bazează pe teoria trezirii și a somnului deja expusă în Upanishade (vezi, Nair: BU IV , sq ; ChU VSh etc ), - Mandukya Upanishad construiește pentru prima dată o conștiință, scrisori mistice și (cum a subliniat pe bună dreptate Zimmer, pe baza comentariilor lui Shankara) patru yutas * Tendința de a asemăna diferite niveluri de realitate între ele este în general caracteristică spiritualității arhaice și tradiționale; celebrat în India încă din epoca vedica, este dezvoltat în continuare în Brahmanas și Upanishads Dar chiar și pe acest fond, MU este un fenomen excepțional și completează în mod adecvat eforturile de secole de a integra diferite tipuri de experiență într-un singur sistem: experiența Upanishad-urilor, yoghină, "mistică", cosmologică În prima strofă din "Mandukya" este glorificată măreția și sensul profund misterios al silabei OM : această silabă cuprinde "Totul" Acest "Tot", care este atât Brahman, cât și Atman, este format din patru "sferturi" (pada, păda, "picior": "ca cele patru picioare ale unei vaci", explică Shankara); în silaba mistică însăși se pot distinge patru elemente: literele A, , Mi Sinteza lor este sunetul OM Această împărțire în patru părți deschide calea pentru cele mai îndrăznețe comparații: se stabilește o legătură între cele patru stări de conștiință și cele patru "sferturi" ale lui Atman-Brahman, cele patru elemente ale OM și - dacă luăm în considerare comentariul lui Shankara - cele patru yuga Starea de veghe, când conștiința este îndreptată spre lumea exterioară, corespunde primului sfert și se numește vaishvanara (vaisvânara) ("universal, comun tuturor oamenilor"); Vaishvanara este indicată de sunetul A (MU ) Starea de somn, când conștiința este îndreptată către lumea interioară, corespunde celui de-al doilea trimestru și se numește taijasa (taijasa) ("sclipitoare"); se notează cu sunetul U (Ibid ) Somnul, când cel care doarme nu experimentează nicio dorință și nu vede niciun vis, se numește somn profund (sushupta, sușupta): starea de somn profund corespunde celui de-al treilea trimestru și se numește prajna ("cunoaștere" ); prajna este indicată de sunetul M (Ibid ) A patra stare se numește aceea care nu are nici conștiința întoarsă către lumea exterioară, nici conștiința îndreptată către lumea interioară, nici ambele deodată, nici conștiința nediferențiată; ceea ce este invizibil, inexprimabil, evaziv, indefinibil, de neconceput, de nenumit, ceea ce a cărui esență este experiența sinelui superior (ekătmapratyayasăram), ceea ce este dincolo de diversitate, pașnic (săntam), binevoitor (sivam), lipsit de dualitate ( advaitam) Acest "eu" superior și ar trebui să devină obiectul cunoașterii (Ibid ) Această a patra stare se notează prin silaba OM (Ibid ) În ceea ce privește vechimea practicii meditative consacrate silabei OM, despre care aluzii pot fi deja deslușite în Vede, vezi: Deussen - /P: sq ; Naueg : - Yoga Amritabindu Upanishad (vezi: ABU XI ) indică faptul că tot ceea ce este experimentat în starea de veghe, somn și somn fără vise ar trebui înțeles ca un atman unic, inseparabil, dar eliberarea este realizată numai de cel care trece dincolo de aceste trei stări și realizează stat turia Cu alte cuvinte, orice experiență poate fi definită ca atman, dar eliberarea este disponibilă doar pentru cei care au depășit limitele experienței (adică, desigur, o anumită experiență specifică) A patra stare, turiya, corespunde samadhi: aceasta este o stare absolută a spiritului, lipsită de orice certitudine - la nivel cosmologic, corespunde unui ciclu complet, care acoperă atât toate cele patru yuga, cât și perioada atemporală de scufundare în unitate originară Turiya, samadhi denotă spiritul în unitatea sa nediferențiată Știm că pentru conștiința indiană unitatea este de conceput doar "înainte" sau "după" creație, "înainte" sau "după" timp Reintegrarea totală, adică întoarcerea la unitate, este, din punctul de vedere al hindusului, singurul scop rezonabil al oricărei ființe vii Vom întâlni acest stereotip conceptual la toate nivelurile spiritualității indiene, indiferent de contextul cultural specific Yoga în Maitri Upanishad "Maitrayani" sau "Maitri Upanishad", de fapt, începe așa-numita perioadă a Upanishad-urilor "de mijloc": se pare că acest Upanishad este fie contemporan cu "Bhagavad Gita", fie creat puțin mai târziu decât acesta (aproximativ între a -a secolul î Hr și secolul II d Hr ); în orice caz, momentul apariţiei sale îl precede pe cel al fragmentelor didactice din Mahabharata (Hopkins : - ) După cum vom vedea în scurt timp, practica și teoria yoga sunt expuse în Maitri Upanishad-ul mai amănunțit decât în Upanishad-urile precedente Capitolul al șaselea, volumul și numărul de referințe la realitățile yoghine depășind semnificativ pe restul, a fost aparent adăugat ulterior, dar acest detaliu, important din punct de vedere textual, nu ar trebui să afecteze în niciun caz evaluarea însuși conținutului acestui Upanishad (Reamintim din nou că cronologia textelor religioase și filozofice indiene poate indica doar momentul editării, dar nu și momentul creării anumitor concepte ) Fiecare strofă a capitolului al șaselea începe cu fraza: "Căci se spune în altă parte", ceea ce indică dependența "Maitri Upanishad" de scrierile anterioare despre yoga Cu toate acestea, deși doar douăsprezece strofe din capitolul al șaselea sunt dedicate problemelor practicii yoghine ca atare, ideile aparținând cercului de idei "yoghin" pot fi găsite aproape peste tot în Upanishad care ne interesează (de exemplu, dezgustul pentru corp) (vezi: MaitU I ; Sh ), fragilitatea a tot ceea ce există (vezi: Ibid Sh ), patimile provocate de tamas și rajas (vezi: Ibid Sh ), etc ) "Maitri" este familiarizat cu doar cinci din cele opt anga ale yoga clasică (vezi: YS P ); nu găsim referințe Capitolul III Yoga și Grahmanism yamas, niyamas și asanas, dar se menționează tarka - "gândire", "judecata corectă" (acest termen este destul de rar în scrierile despre yoga; "Amritabindu Upanishad" (vezi: ABU ) îl interpretează ca "meditație, nu contrar shastra (săstra)", adică tradiția ortodoxă) Explicația dharanei este interesantă pentru materialismul ei fiziologic: "Cel care apasă vârful limbii pe palat și își subjugă vocea, spiritul și respirația, va putea să vadă Brahman prin tarka" (MaitU VI ); * în strofa următoare (vezi: Ibid VI ), este menționată artera sushumna, "servind drept canal" pentru prana și fiind un suport (în timpul pranayamei și meditației pe silaba OM) pentru meditația profundă, care permite atinge kevalatva (kevalatva - "detașare, singurătate") Judecând după acest pasaj, creatorii MaitU au acordat o importanță deosebită meditațiilor "auditive" Importanta repetarii silabei OM este subliniata in mai multe locuri (vezi: Ibid VI - , - ): meditatia dedicata acesteia duce la eliberare (vezi: Ibid VI ); cu ajutorul unei astfel de meditații, cineva poate înțelege Brahman și atinge nemurirea (vezi: Ibid VI ); OM este identic cu Vishnu (vezi: Ibid VI ), toți zeii, toate respirațiile, toate sacrificiile (vezi: Ibid VI ) Importanța acordată aici meditației asupra silabei mistice OM poate fi explicată atât prin efortul de sinteză și eclectism religios caracteristic acestui grup de Upanishade, cât și prin eficacitatea practică a meditației "auditive", cunoscută în India din cele mai vechi timpuri și care continuă să avea succes până în ziua de azi Strofa a douăzeci și a doua a capitolului al șaselea conține o explicație destul de obscură despre "cuvântul" și "absența cuvântului" în practica meditativă (această strofă poate fi considerată ca un fel de predecesor al teoriei sunetului, sabda - sabda) În același capitol găsim o descriere a unei alte practici mistice legate de domeniul auzului: "Dacă îți astuzi urechile cu degetele mari, poți auzi sunetul care face spațiul din interiorul inimii (cf : BU V ) ; acest sunet este de șapte feluri: [este ca] sunetul unui râu, sunetul unui clopot, sunetul unui pahar de aramă, scârțâitul unei roți de căruță, strigătul unei broaște, [zgomotul] ploii și sunetul cuvintelor într-o cameră acoperită Cel care depășește sfera acestor sunete definite și manifestate se va cufunda în Brahmanul nemanifestat, Cel mai Înalt Sunet În acest Sunet Suprem nediferențiat, nedefinit, toate sunetele sunt ca [florile] (cf : ChU V ), având gusturi diferite, dar generând aceeași miere Toate aceste detalii despre "sunetele mistice" indică dezvoltarea tehnicii meditației auditive, despre care încă nu mai vorbim În general, în timp ce înțelege practica yoghină, Maitri Upanishad se bazează în mare parte pe experiența mistică auditivă "Când [un yoghin] unește împreună prana, silaba OM și universul cu toate formele sale nenumărate , o astfel de asociere se numește yoga Yoga este unitatea respirației, a conștiinței și a senzațiilor, care apare după distrugerea tuturor ideilor" (MaitU VI ) Cel care îndeplinește corect prescripțiile timp de șase luni, Yoga realizează unitatea perfectă (vezi: MaitU VI ) Dar acest "secret" nu poate fi încredințat decât unui fiu sau unui discipol și numai dacă sunt capabili să-l perceapă (vezi: Ibid VI ) Upanishade din grupul sannyas Chulika Upanishad este aparent contemporan cu Maitri și descrie cea mai simplă formă de yoga teistică cunoscută de noi (vezi: Deussen : ; Hopkins : , PO; Napeg : ) În urma acestor două Upanishade, au fost create două grupuri de mici Upanishade, care sunt manuale originale de practică ascetică și se bazează pe tradițiile Vedanta și Yoga; Upanishadele din primul grup - sannyasa (samníasa) - sunt scrise aproape exclusiv în proză, Upanishadele din al doilea grup - "yogice" - în versuri (vezi: Deussen : - , - ; Farquhar : ) ) În ceea ce privește timpul creării acestor Upanishade, aici se poate presupune doar că ele sunt contemporane cu fragmentele didactice din Mahabharata și puțin înaintea timpului Sutrei Vedanta și Sutrei Yoga În orice caz, aceste Upanishade sunt în concordanță cu spiritul eclectic și mistic al acelei epoci Găsim aici aceeași variație, aproximare și aleatorie a conceptelor ca în epopee, dar predominantă tendința spre teismul mistic (caracteristică și Bhagavad Gita și alte literaturi mistico-contemplative) Dintre grupul de Sannyas Upanishad-uri, merită menționate următoarele: "Brahma", "Sannyasa" (ambele constau din fragmente de timpuri diferite, aparținând atât epocii "Maitri Upanishad", cât și unei epoci ulterioare), "Aruneya", "Kanthasruti", "Jabala" și Paramahamsa Toate sunt dedicate glorificării asceților (sannyasis) care au părăsit lumea pentru a se deda în contemplație Paramahamsa Upanishad (I ) consideră cunoașterea concretă, "experiențială" a unității individului (jivatma, jîvătmă) și a sufletelor cele mai înalte (paramatma, paramătmâ) ca un echivalent complet satisfăcător al rugăciunii de dimineață și de seară (samdhya, samdhyă) ) Un alt exemplu despre cât de mult chiar și cea mai radicală metafizică are nevoie de sancțiunea Brahminale În toate aceste Upanishade, care sunt de obicei scurte ca lungime și destul de insipide din punct de vedere al literaturii, apelurile la "renuntare" se repetă cu o frecvență oarecum obsesivă În Aruneya Upanishad, Brahma îl sfătuiește pe Arjuna nu numai să renunțe la tot ce este "uman" (familie, bogăție, reputație etc ), ci și la cele șapte superioare (Bhur, Bhuvar, Svar etc ) și la cele șapte inferioare (Alala, Patala) , Vitala etc ) sfere (vezi: ArU V ) În unele dintre Upanishadele grupului sannyasa, se pot găsi, de asemenea, menționări despre așa-numiții asceți "stângi" (vamacari, vămâcân), diferențiați de tradiția ortodoxă; cunoscuți deja din vremurile vedice, asceții de acest tip există în India până astăzi ("Paramahamsa Upanishad" menționează anumiți asceți "care sunt în robia simțurilor și sunt lipsiți de adevărata cunoaștere (jnana, jnâna)"; "îngrozitor Capitolul III Yoga și brahmanism iad numit Maharaurava" (vezi: PU ) Nu este aceasta aluzie la tantrismul "de mâna stângă"?) Brahma Upanishad (P, ) expune o teorie curioasă despre "patru locuri" în care locuiește purusha: buricul, inima, gâtul și capul Fiecare dintre aceste zone corespunde unei anumite stări de conștiință: zona buricului (sau a ochilor) - veghe, gâtul - somn, inima - somn fără vise (sushupta), capul - starea transcendentală a turiya La rândul lor, fiecare dintre aceste stări de conștiință corespunde lui Brahma, Vishnu, Rudra și Akshara ("indestructibil") Teoria corespondenței dintre diferite părți ale corpului și stări de conștiință va fi dezvoltată mai detaliat în Hatha Yoga și Tantrism Upanishad-uri yoghine Din punctul de vedere al problemelor yoghine propriu-zise, Upanishad-urile grupului sannyas nu prezintă un interes deosebit, deoarece nu raportează aproape nimic nou Cu toate acestea, chiar și printre Upanishad-urile "yogice", departe de toate merită atenție Printre cele mai importante Upanishade ale acestui grup se numără următoarele: Brahmabindu (aparent MaitU modern), Kshurika, Tejobindu, Brahmavidya, Na-dabindu, Yogashikha, Yogatattva, Dhyanabindu "," Amritabindu "; toate par să fi fost scrise în aceeași epocă cu principalele Upanishade ale grupului sannyasa și cu fragmentele didactice din Mahabharata (vezi: Hopkins a: ) Alte liste menționează zece sau unsprezece Upanishade "yogice" ale unei epoci ulterioare (Yogakundali, Varaha, Pashupatabrahma etc ) Majoritatea acestor scrieri doar repetă clișee tradiționale, urmând schemele oferite de cele mai semnificative dintre Upanishad-urile "yogice" - "Yogatattva", "Dhyanabindu" și "Nadabindu"; acestea din urmă merită o atenție mai atentă Yogatattva Upanishad dezvăluie poate cea mai detaliată introducere în practica yoga: menționează opt angs (vezi: YTU ) și distinge patru varietăți de yoga (mantra yoga, laya yoga, hatha yoga și raja yoga) (vezi: Ibid , sq) ) În ciuda faptului că chiar la începutul acestui Upanishad (vezi: Ibid - ) se afirmă că yoga singură fără jnana nu este suficientă pentru a obține moksha, o parte destul de semnificativă a acesteia este totuși dedicată glorificării " miracole" făcute de yoghini În general, acesta este primul dintre Upanishad, care descrie în detaliu și în detaliu "abilitățile magice" obținute în timpul practicii și meditației yoghine Găsim aici o mențiune a celor patru asane de bază (siddha, padma, simha, bhadra) (vezi: Ibid ) și o enumerare a deficiențelor de care ar trebui să scape un yoghin începător (lenea, vorbăreața etc ) (vezi : Ibid ) Aceasta este urmată de o descriere a practicii pranayama (vezi: Ibid sq ), unde este dată definiția matrei (mătră - unități de măsură ale respirației) (vezi: Ibid sq ) și detalii destul de importante din domeniul fiziologiei mistice (în mod efectiv Yoga următoarele semne externe indică curățarea canalelor-nadis: ușurință a corpului, ușurință a pielii, îmbunătățirea digestiei etc (vezi: YTU ); kevalakumbhaka, adică oprirea completă a respirației, este însoțită și de anumite simptome fiziologice: la începutul exercițiului, respirația devine rapidă etc (vezi: Ibid )) Kevala-kumbhaka vă permite să obțineți controlul asupra tuturor celor trei lumi Printre rezultatele imediate ale practicii yoghine se numără capacitatea de a zbura prin aer și de a subjuga orice ființă vie - bhucara-siddhi (bhucâra-siddhi) Yoghinul devine frumos și puternic, ca un zeu, iar femeile încep să poftească după el - totuși, în ciuda acestui fapt, el este obligat să mențină castitatea cu orice preț; "ca urmare a practicii de reținere a spermei, corpul yoghinului începe să miroasă plăcut" (Ibid și urm ) Definiția pratyahara este oarecum diferită de cea dată în Yoga Sutre: "retragerea completă a simțurilor de la obiecte [a simțurilor] în timp ce ținerea respirației" (Ibid ) O listă lungă de siddhi, puteri oculte, indică faptul că autorii Upanishad-ului pe care îl luăm în considerare erau foarte parțiali de magie; găsim aici o mențiune despre "clarviziune, claraudiență, capacitatea de a depăși distanțe mari într-o clipă, capacitatea de a vorbi elocvent, de a lua orice formă, de a deveni invizibil, de a transforma - uns cu excrementele lor - fier și alte metale în aur" (Ibid mp ) Această ultimă facultate indică în mod clar legătura dintre yoga și alchimie, o legătură la care încă trebuie să ne întoarcem Dezvoltarea fiziologiei mistice în Yogatatgva Upanishad este mai detaliată decât în Yoga Sutre "Cele cinci părți" ale corpului corespund celor cinci elemente ale lumii (pământ, apă, foc, vânt și eter), iar fiecare element, la rândul său, corespunde unei anumite litere mistice și dharana, care se află sub semnul uneia sau un alt zeu; exersând meditația asupra unui anumit element, yoghinul câștigă putere asupra acestui element Iată cum se face în practică: Regiunea de la glezne până la genunchi se numește regiunea prithivi (prthivî, pământ); [simbolul iconografic al acestui element] este pătrat și galben, [mantra sa este] litera Іа Direcționând respirația simultan cu litera Ia către regiunea pământului (prithivi, adică în regiunea de la glezne până la genunchi) și contemplându-l pe Brahma, [reprezentat] cu patru fețe galbene, [yoghinul] ar trebui să practice cele indicate dharana timp de două ore Astfel, el va dobândi putere asupra elementelor pământului Moartea nu este teribilă pentru cei care au primit putere asupra elementelor pământului (Ibid sq ) Elementul apa (apos - apă) corespunde literei mistice va \ dharana corespunzătoare ar trebui direcționată către zona dintre genunchi și rect Un yoghin care a efectuat această dharana nu este în pericol de moarte din cauza elementului apă (Unele surse precizează că această meditație vă permite să rămâneți la suprafața apei fără niciun efort ) Elementele de agni (agni - foc) corespund literei ha și zonei dintre Capitolul III Yoga și brayanism rect și inimă; după ce a efectuat dharana corespunzătoare, yoghinul devine "ignifug" Elementul vayu (văyu - aer) corespunde literei și zonei dintre inimă și punctul din mijlocul frunții; celui care a stăpânit această dharana nu se mai teme de nicio manifestare a activității atmosferice Zona akasha (ăkăsa - eter, spațiu mondial) se extinde de la sprâncene până la vârful capului - litera ka îi corespunde; dharana corespunzătoare permite cuiva să zboare prin aer Toate aceste siddhi sunt destul de populare atât în tradiția mistico-ascetică indiană, cât și în folclorul dedicat yoghinilor Samadhi este descris ca o situație paradoxală în care jivatma (sufletul individual) se găsește identificat cu para-matma (spiritul universal) În această stare, yoghinul poate face tot ce vrea: dacă dorește, se poate plonja în Parabrahman (Parabrahman) sau invers, păstrând corpul, rămâne pe pământ și folosește orice abilități dorește El poate deveni, de asemenea, un zeu, să trăiască înconjurat de onoruri în rai, să ia orice formă "Yoghinul care a devenit Dumnezeu poate trăi cât dorește" În concluzie, YTU oferă o listă de asane și mudre (vezi: YTU sq ), care se vor repeta parțial în Hatha Yoga Pradipika Printre altele, găsim aici o mențiune despre o postură meditativă destul de specifică care are efect terapeutic - stând pe cap, ridică picioarele; repetând acest exercițiu timp de trei luni, poți scăpa de riduri și părul gri (vezi: Ibid ) Cât despre mudre, ele ne înzestrează cu siddhi-urile deja familiare nouă: capacitatea de a zbura prin aer, cunoașterea viitorului și chiar nemurirea (cea din urmă este înzestrată, în special, de vajroli mudra - vajrolrniudră) * Rețineți că în "Yogatattva Upanishad" practica yoghină este regândită în lumina dialecticii Vedanta: de acum înainte, jivatma și paramatma sunt înlocuite cu purusha și Ishvara, "eu" și Dumnezeu O altă trăsătură distinctivă a acestui Upanishad este caracterul său "experimentat", practic De fapt, este un manual care conține recomandări foarte specifice privind practica ascetică Scopul acestei practici este indicat cu cea mai mare claritate: transformarea într-un "om-zeu", prelungirea infinită a vieții, atingerea libertății absolute Cu toate acestea, astfel de obiective sunt tipice pentru oricare dintre varietățile de yoga "baroc", ca să nu mai vorbim de tantrism În Nadabindu Upanishad, interesează personificarea silabei mistice OM sub forma unei păsări, a cărei aripă dreaptă este litera A etc ; sunt menționate lumi corespunzătoare anumitor părți ale corpului ei (vezi: BNU - ) În continuare, sunt enumerate dharana și pentru fiecare, este raportată o soartă postumă care îl așteaptă pe yoghinul care va muri în timpul implementării sale (în care dintre lumi se va găsi, printre Anumite elemente ale tantrismului pot fi găsite și în Upanishad-ul luat în considerare: găsim aici mențiunea kundalini (YTU sq ) și două mudre de natură erotică - vajroli și khechari (Ibid ) Yoga ce zei etc ) Este menționat și celebrul exemplu vedantic al șarpelui și frânghiei, ilustrând teoria "iluziei lumii" Dar cel mai mare interes în acest Upanishad este descrierea halucinațiilor auditive care apar în timpul anumitor exerciții yoghine Sunetul care se aude în timpul efectuării asanei siddha îneacă toate zgomotele lumii exterioare și, după cincisprezece zile, îl aduce pe yoghin în starea de turiya (vezi: NBU - ) La început este înspăimântător (amintește de sunetul oceanului, vuietul tunetelor și vuietul unei cascade), apoi devine mai melodică (amintește de sunetele mardala *, clopoței și claxoane) și în cele din urmă începe să se "rătească" " (amintește de sunetele vinului *, flaute și bâzâit al unei albine) (Vezi: Ibid - ) Yoginul trebuie să realizeze "rafinarea" supremă a sunetului, altfel meditația nu va avea sens În cazul unui rezultat pozitiv, yoghinul se așteaptă să fuzioneze cu Parabrahman, "lipsit de sunet" (ashabda - asabda) Acest nivel de meditație pare să semene cu o transă cataleptică, așa cum se spune despre yoghin că "este ca un mort; a devenit eliberat" (mukta) În starea de unmani (unrnani - care apare după încetarea halucinațiilor auditive), corpul yoghinului "este ca un bloc; nu simte nici căldură, nici frig, nici plăcere, nici durere" (Ibid - ) Și, desigur, nu mai aude sunete După cum se vede, acest Upanishad are și un caracter "experimentat", practic; a apărut, se pare, printre yoghinii care aveau un interes deosebit pentru meditațiile auditive Dar nu trebuie să uităm că astfel de meditații sunt imposibile fără practicile yoghine însoțite (asane, pranayama etc ) și că scopul lor final este transformarea întregului univers într-o teofanie sonoră grandioasă (despre "sunetele mistice" vezi nota III , b) ) Dintre toate Upanishad-urile de mai târziu, Dhyanabindu Upanishad este poate cea mai bogată în rețete tehnice și revelații mistice Caracterul ei pur magic, fără nicio urmă de evlavie, atrage atenția încă de la primele rânduri: se susține că orice păcate, indiferent cât de grave, pot fi abolite prin dhyana yoga Asemenea opinii sunt caracteristice tantrismului radical, ale cărui adepți au voie să ignore orice normă socială și morală Ca și Nadabindu, Dhyanabindu Upanishad începe cu o descriere iconografică a silabei OM, care în procesul de contemplare trebuie identificată cu Brahman Fiecare dintre literele acestei silabe (a + u + t) corespunde unei anumite culori "mistice" și unui anumit zeu Totuși, zeii (lipiți de semnificație religioasă aici și retrogradați la nivelul simbolurilor iconografice simple) sunt menționați și într-un context diferit - de exemplu, pranayama este asemănat cu cei trei zei principali ai panteonului vedic: "Brahma - inhalați, Vishnu - ține [respirația], Rudra - expiră" Cu toate acestea, în orice caz, acest pranayama ar trebui să se facă concentrându-se pe silaba OM (vezi: DBU sq ) Doctrina fiziologiei "subtile" a fost dezvoltată în mod special "Lotusul inimii" are opt petale și treizeci și două de artere (vezi: Capitolul III Yoga și brahmanism DBU ) Pranayama capătă un caracter specific: respirația trebuie efectuată prin cele trei "artere mistice" - su-shumna, ida și pingala - și "absorbită" în punctul dintre sprâncene, care este atât "începutul nasului, cât și al scaunului" a nemuririi" (Ibid ) Sunt menționate patru asane, șapte chakre ("centre") și zece nadis ("artere" ale fiziologiei mistice indiene) Găsim, de asemenea, mențiunea "trezirii" parameshvari (pararnesvari), adică kundalini, o practică tantrică specifică despre care încă nu am vorbit (vezi: Ibid bb sq ) Există, de asemenea, elemente de magie erotică, care amintesc parțial de practica orgiastică a va-machari (tantrismul stânga) și secta Sahajiya; totuși, în acest caz, problema se limitează doar la indicii și nu există indicații precise și detaliate În special, citim că practicantul khecarimudra (khecarimudra) chiar și în brațele unei femei "nu își pierde materialul seminal" (Ibid ) (vorbim despre practica întârzierii ejaculării, care este caracteristică tantrismului) ) Mai departe: bindu (bindu - deci în limbajul "secret" se numește semen viril*) nu părăsește corpul în timpul practicii khechari mudra Ajuns în zona genitală, bindu-ul se întoarce prin puterea yoni mudră (yonimudră) * Bindu este de două tipuri - alb și roșu Albul se numește sukla, roșu este maharajas Rajas, o culoare asemănătoare coralului, rezidă în organele genitale (NB: în scrierile tantrice, termenul "rajas" se referă la secrețiile organelor genitale feminine) Sămânța este situată în zona lunii la jumătatea distanței dintre ajna chakra (ajnăcak-ta - în zona frunții) și lotusul cu o mie de petale (adică sahasrara, sahasrăra) Bindu și rajas sunt rareori combinate; bindu este Shiva și rajas este Shakti; sămânță - lună, rajas - soare; cel care a realizat combinarea lor primește un corp perfect În dicționarul erotic indian, toți termenii de mai sus au un sens foarte clar Vorbirea în astfel de cazuri este întotdeauna despre "pătrunderea de niveluri", unificarea a două principii polare (Shiva și Shakti), depășirea contrariilor, rezultată dintr-o practică erotică secretă, despre care încă nu am vorbit Deocamdată, să remarcăm caracterul "practic" și "tantric" al Upanishad-ului luat în considerare Vedem că celebra magie erotică, asociată de obicei cu tantrismul, nu era nicidecum străină de această etapă timpurie a yoga; varietatea metodelor de "eliberare" nu era deloc considerată reprobabilă nici în această epocă Se raportează (vezi: DBU ) că numărul de asane este foarte semnificativ, dar principalele sunt patru - siddha, bhadra, simha, padma Lista celor șapte chakre (vezi: Ibid sq ) coincide cu ceea ce găsim în scrierile tantrice (vezi p ) Se mai relatează (vezi: Ibid ) că există de nadi, dintre care doar au nume; cele mai importante sunt ida, pingala și sushumna (vezi: BU n ; PrasU n ) Khechari mudra este extrem de popular în literatura tantrică: cel care reușește să-și "liniștească" sperma virilă atinge nemurirea Pentru texte, vezi Dasgupta : , n Vezi și p * sperma (lat ) Yoga Încă o dată subliniem natura "experimentată", practică a tuturor Upanishad-urilor "yogice" Cunoașterea pură, "dialectica absolutului" nu este în niciun caz considerată aici ca singurul mijloc de realizare a eliberării Identitatea lui Atman-Brahman este acum înțeleasă nu prin contemplare pură, ci prin practica ascetică, care implică familiaritatea cu fiziologia mistică; se poate spune că corpul uman este, parcă, transformat într-un corp "cosmic", în care organele, arterele și venele reale joacă un rol secundar în raport cu "centrii" și "arterele" mistice care contribuie la "trezirea" forțelor cosmice sau divine Această tendință spre concretețe, spre claritate, efortul pentru localizarea anatomică precisă a forțelor cosmice sunt caracteristice întregului misticism indian medieval Închinarea personală a divinității și fiziologia "subtilă" înlocuiesc ritualismul înghețat dogmatic și speculațiile metafizice tradiționale Calea spre eliberare devine acum calea practicii ascetice, mai puțin greu de stăpânit decât metafizica Vedanta sau Mahayana Magie și yoga "în cheia brahminică": "Rigvidhana" În masa uriașă de literatură dedicată ritualului, se pot găsi adesea referiri la magicieni, asceți, "contemplatori" etc Uneori aceste referințe sunt destul de superficiale; de exemplu, Apas-tamba-sutra (vezi: ASS IX - ) relatează despre niște shramana care practică magia neagră: , [dorința] de a aduce ploaie pe pământ sau de a da fertilitate, dorința pentru clarviziune, mișcare cu viteza gândirii și alte dorințe similare "(vezi: ASS IX - ) Unele siddhi, cum ar fi capacitatea de a zbura prin aer, sunt menționate destul de des: Samavidhana, unul dintre brahmanii Samavedei devotați magiei, menționează capacitatea de a zbura prin aer printre "abilitățile magice" (SVB Sh ) ) Rigvidhana este mai târzie în timp, dar foarte curios - întrucât imnurile vedice sunt reinterpretate aici într-o "cheie magică" - această colecție de texte conține un indiciu că o anumită dietă și anumite ritualuri dau capacitatea de a dispărea în voie, de a zbura departe din lumea pământească, să vadă și să audă de la mare distanță, ca unul care este pe cel mai înalt munte (RV Sh - ) Ultima "deprindere" este atribuită și șamanilor din Arctica și Asia de Nord (Eliade : sq , sq ) "Rigvidhana" menționează aproape toate varietățile posibile de practici magice, yoghine și mistice Această colecție de texte este un exemplu perfect al procesului de hinduizare a tradiției vedice Putem observa cum credințele și practicile care nu au nimic de-a face cu brahminismul și, foarte probabil, cu lumea ariană în general, sunt asimilate de tradiția ortodoxă și "sfințite" Ed R Meyer Berlin, Traduceri în engleză de j Gonda Utrecht, Capitolul III Yoga și brahmanism schayutsya" cu ajutorul citatelor vedice Magia este glorificată împreună cu cunoștințele rituale și secrete Cu ajutorul magiei, poți forța divinitatea supremă să trimită ploaie pe pământ (vezi: RV P ), cu ajutorul meditației îți poți arde inamicul (vezi: Ibid I ), cu ajutorul a ritului potrivit pe care îl puteți face din apa de kritya (krtyă), un demon periculos în formă feminină (vezi: Ibid II ) Cunoașterea sacrelor scripturi face posibilă îndeplinirea tuturor dorințelor (vezi: ibid ) După ce a îndeplinit anumite rituri, el își poate aminti încarnările anterioare (vezi: Ibid II ) - aceasta din urmă, trebuie remarcat, este o practică specific yoghină (vezi p ) Este cunoscut și exercițiul pranayama (vezi: RV I ): trebuie repetat de ori (vezi: Ibid I ), în timp ce se pronunță mental silaba OM (vezi: Ibid I ) Din capitolul Sh începe expunerea metodelor actuale yoghine Yoga ar trebui să fie practicată la miezul nopții, "când toate ființele sunt scufundate într-un somn profund" (Ibid Sh ): într-un loc convenabil pentru practică, ar trebui să stea într-o postură meditativă, "palmele îndoite respectuos" (Ibid Sh ) (deoarece meditația se realizează în numele Narayanei (vezi: Ibid Sh I) *) și închiderea ochilor; este necesar să se pronunțe silaba OM "în inimă" (Ibid Sh ) Când nimic nu este simțit și perceput, când "chiar și gândurile despre yoga dispar, atunci scopul va fi atins" (Ibid Sh ) În ceea ce privește pranayama, ar trebui să se efectueze după cum urmează: este necesar să "ridicați" manas la buric, apoi la inimă, apoi să îl "stabiliți" între sprâncene ("în locul cel mai înalt") și, în cele din urmă, să ridicați până în vârful capului, de unde din nou, prin exerciții de respirație, coborâți-l până la buric (vezi: Ibid Sh sq , ) "Locul cel mai înalt" simbolizează Brahman Cu ajutorul acestui exercițiu yoghin, cineva poate înțelege natura spiritului, poate deveni sfânt și obține cel mai înalt (prama, paramă) (vezi: Ibid Sh - ) dintre toate stările Concentrarea (dharana) poate fi realizată prin direcționarea manasului către soare, foc, lună, vârfuri de copaci sau munți, mare etc (vezi: Ibid Sh ; ) Găsind pe Brahman în interiorul capului, cineva poate ajunge la cea mai înaltă lumină, se poate ridica pe cerul înstelat: asemenea Spiritului Cel mai Înalt, yoghinul are ocazia să-și contemple "Eul" Cel mai Înalt (vezi: Ibid Sh - ) Totuși, în alt loc (vezi: Ibid SH ) se afirmă că "ochiul divin" poate fi obținut cu ajutorul formulelor magice și a sacrificiilor la foc: vedem că magia rituală arhaică nu se grăbește în niciun caz să renunta la pozitiile anterioare Practicile logice descrise în Rigvidhana sunt deja destul de puternic colorate de misticism Se subliniază că, chiar dacă yoginul nu atinge scopul - viziunea Sinelui Superior - el trebuie să continue bhakti, deoarece Bhagavan "iubește pe cei care îl iubesc" (Ibid Sh ) Când meditează la Narayana, ar trebui să-l imaginezi în mijlocul discului solar (vezi: Ibid SH ) - un vestitor al practicii tantrice a "vizualizărilor" iconografice Pe de altă parte, se argumentează că Vishnu poate fi atins numai prin bhakti (vezi: Ibid Sh ) Anterior (vezi: Ibid Sh ) a fost menționată puja și cultul "indestructibilului" Yoga Vishnu": trebuie să "stabiliți mantrele" (mantranyâsam) "în propriul trup și în trupul zeilor" (RV Sh ) În alt loc (vezi: Ibid Sh - ) sunt enumerate părțile corpului, cu care strofe (sukta) ale celebrului imn al Rig Veda "Purushasukta" ar trebui "corelate" (vezi: RV X ): prima strofă cu mâna stângă, a doua cu dreapta etc ; sunt menționate picioarele, genunchii, coapsele, buricul, inima, gâtul, mâinile, gura, ochii și vârful capului Amintiți-vă că Purushasukta descrie crearea Universului, care a fost rezultatul sacrificiului "Uriașului Timpurilor Primordiale" (Purusha): "proiecția" rituală (nyasa, nyâsa) a strofelor acestui imn în diferite părți a corpului este chemat să identifice corpul cu universul și cu zeii (întrucât aceștia din urmă au apărut și în urma sacrificiului) Nyasa va câștiga popularitate în tantrism, la prima vedere, destul de neașteptat, - totuși, târziu, hinduismul "eclectic" se caracterizează printr-o tendință de a integra și regândi imaginile vedice într-un context care este uneori foarte îndepărtat de tradiția brahmanică originală Rigvidhana, cu ajutorul citatelor vedice, justifică absolut totul, de la magia iubirii banale la yoga și bhakti Scrierile vremurilor de mai târziu nu se vor mai referi atât de des la textele vedice: marii zei vedici vor fi parțial uitați Conform Rigvidhanei (vezi: RV Sh ), Purushasukta, la fel ca Vishnu, permite cuiva să ajungă în lumile cerești: "aceasta este cea mai înaltă dintre meditațiile yoga" Nu știm data exactă a acestei afirmații, dar este evident că deja în această eră tehnica yoghină era pe deplin integrată în tradiția ortodoxă Ascetici și "contemplativi", "bine" și "răi" Scrierea istoriei "ordinelor" ascetice și sectelor mistice indiene nu face deloc parte din sarcina noastră, dar ar fi util, pe baza unui text specific, să indice câteva dintre tendințele pe care le-au urmat asceții, yoghinii și "închinătorii de extaz" practica lor Cele mai complete informații despre ei, pe care le avem, aparțin unei epoci mult mai târziu decât epoca apariției budismului - acest fapt nu trebuie uitat deloc Dar, pe de altă parte, am văzut că referirile la asceți și mistici sunt deja frecvente în Rigveda, din care putem concluziona că anumite categorii de munis, tapasvins și yoghini - chiar dacă sunt menționate doar în scrierile ulterioare - au existat în India deja în epoca preistorică (vezi pp şi urm ) Vaikhanasa-smarta-sutras , creat în secolul al IV-lea d Hr e , dar conținând material referitor la un timp mult mai vechi, cu Acest mit indo-european, cunoscut și altor națiuni, este unul dintre cele mai arhaice Ed W Caland Calcutta, (Bibliotheca Indica); traducere în engleză de W Caland, (Bibliotheca Indica) Capitolul III Yoga și brahmanism conduc o listă lungă de "ordine" ascetice, adică diverse categorii de pustnici, retrasi în păduri "cu soți și fără soți" Asceții "cu soții" sunt de patru feluri (vezi: VSS, VSH b sq ): ) au-dumbara (audumbara), mâncând fructe, plante și rădăcini sălbatice, practică austeritatea, dar îndeplinind ritualul sramanaka (srâmanaka) * ; ) vairincha (vaigipsa), care îndeplinesc ritualurile angihotra, sramanaka și vaisvadeva (vaisvadeva) *, dar în același timp sunt "cufundați complet în Narayana" (adică teiștii care au ales calea bhakti); ) valakhilya (vălakhilya), remarcabile pentru părul lung și hainele rupte sau făcute din scoarță de copac; ) phenapa (phenapa), "închinători ai extazului" ([posibil asociat cu] unmattaka, un-mattaka), dormind pe pământ, mâncând "ceea ce cade la pământ" și practică o austeritate numită candrayana (căndrăyana - coordonarea strictă a aportul alimentar cu fazele lunare); ei "își îndreaptă gândurile către Narayana și se străduiesc doar pentru eliberare" Varietățile de pustnici "fără soți" sunt nenumărate, nu au denumiri speciale, ci sunt numiți în funcție de tipul practicii lor ascetice ("traiul ca porumbeii", "mâncând doar ceea ce este uscat de soare", etc ) (Ibid VSH ) Asemănarea lor cu fachirii indieni moderni indică vitalitatea extremă a tradițiilor de acest fel Asceții care caută eliberarea constituie o categorie specială, din care se poate concluziona că toți ceilalți asceți (cu excepția lui Phenap, care sunt și raokșam eva prărthayante* (vezi: Ibid VSh )) nu caută "eliberarea", ci altceva cum ar fi nemurirea, beatitudinea sau puterile yoghine Asceții care caută eliberarea sunt de patru tipuri: ) kutichaka (kufî-caka - hoinărind în jurul renumitelor schituri, în fiecare dintre ele li se permite să mănânce de cel mult opt ori la rând; după ce au învățat esența "căii yoga" ", yoga-mârgatattvajnăh, ei caută eliberarea) ; ) bahudaka (bahudaka - plimbați cu "toiagul triplu", îmbrăcat în roșu, cereți de pomană doar în casele brahmanilor, oamenilor virtuoși etc ; căutați eliberarea); ) hamsa (hamsa - nu poate sta într-un sat mai mult de o zi, mănâncă bălegar și urină de vacă, practică chandrayana etc ); ) paramahamsa * (paramahamsa) (vezi: Ibid VSh a) Acestea din urmă sunt de cel mai mare interes - avem de-a face aici cu o tradiție ascetică exclusiv veche, aborigenă, antibrahministă în orientarea ei și anticipând niște curente tantrice "extremiste" Paramahamsa trăiește sub copaci, în cimitire sau în case părăsite; unii dintre ei nu poartă haine Pentru ei, "nu există nici bine, nici rău, nici sfințenie, nici păcat, nici contrarii deloc" Indiferenți la orice, se uită cu egală seninătate la o bucată de aur și o bucată de lut Cufundați în Atman ([poate] - sarvătmânah**), ei cerșesc de la oameni de orice castă Deci, în fața noastră este un fel de încercare de a clasifica căile care duc la eliberare Kutichaks practică yoga, paramahamsa este ceva * lupta special pentru eliberare (Skt ) ** baza spirituală a tuturor lucrurilor (Skt ) Yoga precum tantrismul, bahudaki și hamsa urmează "calea mistică" Mai departe (vezi: VSS VSh ) textul ne informează despre două tipuri de "renunțare la dorințe" (nishkama, nișkăma) - "activ" și "inactiv" "Renunțarea activă la dorințe" constă în faptul că ascetul, care a decis să părăsească cercul încarnărilor și înarmat cu teoria Samkhya și practica yoga , încearcă să dobândească opt siddhi Cu toate acestea, adevărații rishi, adaugă textul, disprețuiesc aceste abilități "minunate" (siddhis) "Renunțarea inactivă la dorințe" se numește fuziunea postumă a sufletului individual cu Brahman (Paramatma), - sufletul se ridică la "lumina cea mai înaltă", care se află de cealaltă parte a experienței senzoriale și dă fericire veșnică Adică vorbim, de fapt, despre calea mistică, când un suflet individual se lepădă de sine în numele unui spirit superior, își pierde individualitatea și primește în schimb nemurirea și beatitudinea veșnică (ananda-amrita, ănandămrta) Există trei tipuri de yoghini care "practică non-acțiunea": saranga (săranga), ekarisya (ekărșya) și visaraga (visaraga) Fiecare dintre aceste soiuri este subdivizată, la rândul său, în mai multe subspecii Nu știm în ce măsură această clasificare corespunde realității, dar nu există nicio îndoială că categoriile de asceți descrise în Vaikhanasa-smar-ta-sutre au existat cu adevărat (unele dintre ele încă există), deși în practică diferențele dintre ele s-ar putea să nu fie la fel de pronunțat Categoria saranga este împărțită în patru subspecii: ) cei care nu efectuează pranayama și alte exerciții yoghine, dar sunt într-o permanentă încredere: "Eu sunt Vishnu" (de aceea, avem de-a face aici cu unul dintre numeroasele curente care s-au unit ulterior în viznuism); ) cei care fac pranayama și alte exerciții (adică aparțin yoga "ortodoxă", mai mult sau mai puțin bazată pe "Yoga Sutra"); ) cei care urmează "calea cea dreaptă" făcând cele opt angas ale yoga, dar încep cu pranayama (sărind astfel yama și niyama); ) cei care efectuează toate exercițiile de yoga, dar urmează "calea rea" (vimarga, vimărga), "împotriva lui Dumnezeu" (ceea ce se înțelege în acest caz nu este complet clar - poate vorbim despre o varietate ateă de yoga) Asceții Ekarishya sunt de cinci tipuri: ) "de departe" (duraga, duraga) - cei care se complace în meditații "cosmice", destul de apropiate tipologic de cele tantrice (încearcă să realizeze unitatea cu Vishnu, forțând forțele cosmice care sunt in la În acest sens, textul nu lasă îndoieli: găsim aici o mențiune despre învățăturile Samkhya (sămkhyajnăna) și termeni tehnici din domeniul yoga precum pranayama, asana, pratyahara S-ar putea crede că această "cale mistică" este opusul "calei magice" a Samkhya yoga, unde accentul este pus pe meditație și scopul nu este atât nemurirea, cât dobândirea puterilor magice V Chaland, editorul textului, notează că aceste nume nu se găsesc nicăieri în literatura indiană și că comentariul sanscrită nu le clarifică semnificația Capitolul III Yoga și brahmanism stare de cort în "artera" pingalei Scopul meditației este de a stăpâni diferite tipuri de conștiință cosmică - "solară", "lunar" etc ; practica se numește "duraga", deoarece pentru a te uni cu Vishnu este necesar să treci dincolo de limitele ciclului cosmic); ) "a nu merge departe" (aduraga, aduraga), punându-și drept scop contopirea directă a sufletului individual cu Spiritul Lumii; ) "trecerea prin punctul dintre sprâncene" (bhrumadhyaga, bhrumadhyaga) - cei care realizează contopirea cu Spiritul Lumii, forțând prana să treacă prin "cinci zone" (de la degete la genunchi, de la genunchi la anus) , de la anus la inimă , de la inimă la palat, de la palat la mijlocul sprâncenelor) și se întoarce prin pingala; ) "nedevoți" (asambhakta, asambhakta) - cei care realizează contopirea cu spiritul lumii prin "meditație directă": îl "văd" în fața lui, îl întâmpină cu palmele încrucișate etc (în ciuda numelui lor ciudat , asambhaktas sunt, după cum vedem, adoratori destul de pioși ai zeității); ) "devotați" (sambhakta, sambhakta) Există nenumărate varietăți de asceți în categoria Visaraga, dar toți sunt uniți de dorința de a "mergi pe calea greșită" Fără îndoială că în acest caz vorbim despre asceții "mânii stângi" (vamacari) Originea lor este explicată destul de tradițional: pentru a ascunde "adevărul", Prajapati a inventat "învățăturile acestor Visaragas" Asemenea explicații se găsesc adesea în literatura religioasă indiană atunci când devine necesar să se explice existența uneia sau alteia secte "imorale" Cu toate acestea, Sutrele Vaikhanasa Smarta admit că acești asceți practică mortificarea, sunt familiarizați cu tehnicile yoghine, cântă mantre și chiar se răsfăț în anumite tipuri de meditație - cu toate acestea, ei nu fac toate acestea deloc pentru a se contopi cu Spiritul Lumii Ei asigură că Spiritul Lumii este în inima lor Unii dintre ei caută eliberarea în timp ce neagă nevoia de meditație Alții susțin că contopirea cu Spiritul Lumii poate fi realizată prin efectuarea de ritualuri conform instrucțiunilor Toate aceste informații contradictorii nu anulează, însă, principalul lucru - natura "eretică" a mișcării visarag În textul pe care îl luăm în considerare, ele sunt denumite doar "aceste vite visaraga"; se afirmă că ei nu vor atinge eliberarea "în această viață", iar cititorul nu este îndemnat în niciun caz să le urmeze exemplul Aveam nevoie de această expunere detaliată a conținutului Vaikhanasa-smarta-sutrelor pentru a observa faptul existenței mișcărilor ascetice și "tantrice" cu mult înainte de apariția învățăturilor tantrice și a literaturii tantrice în sensul propriu al cuvântului De fapt, practicile și credințele de acest fel se întorc în epoca pre-vedică; în ciuda lipsei surselor, putem spune cu siguranță că acestea au existat de-a lungul istoriei Indiei Listele cu diferite varietăți de asceți și yoghini sunt destul de comune în literatura indiană, dar, de regulă, sunt de natură cumulativă (vezi nota III, ) Capitolul IV TRIUMFUL YOGA Yoga și hinduism Putem urmări cum ideile despre practica yoghină (considerată drept una dintre cele mai sigure "căi către mântuire") pătrund treptat în literatura de natură teologică și juridică și în capitolele religioase și didactice ale epopeei Nu este ușor de conturat etapele specifice ale acestei pătrunderi, care a dus în cele din urmă la cucerirea completă a spiritualității indiene de către yoga - putem determina doar aproximativ epoca care ne interesează ca perioada cuprinsă între secolul al V-lea î Hr și secolul al V-lea î Hr e iar secolul al V-lea d Hr e Este de remarcat faptul că acest triumf al yoga coincide în timp cu "ofensiva" victorioasă a învățăturilor mistice populare De altfel, yoga a pătruns în hinduism în plină criză a ortodoxiei, când aceasta din urmă a fost nevoită să facă o alianță cu mișcări mistice "sectare" În expansiunea sa, brahminismul, ca orice altă religie "triumfătoare", a fost forțat să absoarbă un număr semnificativ de elemente străine (dacă nu chiar ostile) Deja în epoca vedica, a început apropierea de cultele religioase locale, pre-ariane (de exemplu, cu cultul lui Shiva) Dar în epoca începutului Evului Mediu indian (perioada de la apariția budismului până la crearea Bhagavad Gita), atacul tradițiilor locale începe să capete proporții care amenință brahmanismul; uneori se face impresia că ortodoxia capitulează pur și simplu în fața "revoluției de jos" victorioasă În această eră încă puțin studiată apare fenomenul așa-zisului hinduism; Shiva, Vishnu și Krishna, care au câștigat popularitate în întregime indiană, împing vechiul panteon vedic în fundal Nu este sarcina noastră să studiem cauzele acestor schimbări profunde și cuprinzătoare, dar este clar că unul dintre motivele lor principale a fost nevoia trăită de largile mase de oameni pentru o experiență religioasă mai concretă, pentru o mistică intimă și personală afectiune accesibila tuturor Aceste cerințe au fost îndeplinite pe deplin de curentele yoghine tradiționale (adică populare, "baroc", non-sigematice); făcând abstracție de teologia și ritualurile tradiționale, yoga de acest fel se baza aproape exclusiv pe experiența directă, concretă, încă strâns legată de substratul fiziologic Este clar că această pătrundere din ce în ce mai profundă a yoga în tradiția ortodoxă nu a putut decât să întâmpine rezistență Timp Capitolul IV Triumful yoga din când în când s-au ridicat obiecții împotriva propagandei asceților și "magicienilor", care asigurau că doar practica lor permite obținerea eliberării finale (mukti) și dobândirea "abilităților oculte" (siddhis) Fortăreața acestei rezistențe au fost, desigur, cercurile oficiale ale brahmanismului ortodox - juriștii și metafizicienii Vedantei Amândoi au avertizat împotriva "extremelor" practicii ascetice și contemplative a yoga - uneori se spunea că este "excesivă", alteori - că este contrară idealului Vedantei Manu scrie: "Cel care subjugă trupul și mintea își poate atinge scopurile fără a se chinui prin yoga" Shankara, deși admite că yoga "înzestă cu puteri supranaturale", afirmă că "fericirea supremă nu poate fi atinsă prin yoga" Cu toate acestea, vedantinii au preferat întotdeauna cunoașterea pur metafizică În orice caz, criticile de acest gen au fost mai degrabă sporadice Mai mult, dacă vedanții consideră yoga doar ca un mijloc de dobândire a abilităților magice - în cazul extrem, ca o "purificare preliminară" care creează condițiile pentru adevărata mântuire, care este cunoașterea metafizică - în multe tratate teologice și juridice practica yoga nu este doar permisă, ci în unele cazuri și este direct recomandată De exemplu, Vasistha dharmasasgra afirmă că "chiar repetarea zilnică a Vedelor, chiar și sacrificiile, nu sunt la fel de benefice pentru cei născuți de două ori precum practica yoga" (VDS XXV ) În "planul magic" și ca mijloc de purificare, această practică este de neegalat: "Tinerea respirației de trei ori, urmând cu sârguință regulile yoga, distruge imediat toate păcatele săvârșite de el în timpul zilei" (Ibid XXVI ) ) Un alt tratat teologic și juridic, Vishnusmriti, vorbește, de asemenea, foarte bine despre "calitățile minunate" ale yoga: "Cel care meditează primește tot ce meditează - atât de mare este puterea misterioasă a meditației" Cu toate acestea, în continuare - și ar trebui să se acorde atenție acestui lucru - se indică faptul că yoghinul nu ar trebui să folosească în niciun caz ceea ce a primit în cursul meditației MS P ; Ganganath Jha (Manusmrti Legile lui Mânu cu Bhâșya of Med-hătithi Calcutta, Voi , part P P ) după Medhatithi, traduce yogatah ca "prin caretul mijloace", dar G Buhler (Cartile Sacre ale East Voi P ), urmând comentatorii Narayana și Nandana, înțelege yogatah în sensul de "prin yoga" Samkara Commentaire au Vedânta-Siitra/Trad G Thibault Voi P , (Redactorul nu a putut identifica ediția franceză la care se referă M Eliade Mai des în literatura științifică se fac referiri la traducerea în limba engleză: Brahma-sutras with the Commentary by Samkara / Tr de G Thibaut: In voi // SBE - / , ) La rândul său, Ramanuja, deși admite că "prin intuiția yoghină" se poate cunoaște "ceea ce se întâmplă în cele trei lumi" și chiar se poate realiza "înțelegerea directă" a lui Brahman, afirmă (urmând Bhagavad Gita) că "concentrarea mistică a spiritului" ar trebui efectuată numai prin bhakti (Vezi: Vedănta-Sutre cu Comentariul lui Râmănuja: In voi / Trad G Thibaut // SBE / : , , ) Yoga facultăți, întrucât singurul său scop este eliberarea finală "Yoghinul trebuie să alunge de la sine orice gând despre obiectele muritoare și să dedice meditația a ceea ce este etern și indestructibil Dar numai purusha este etern și indestructibil Contopindu-se cu ea (prin meditație continuă), yoghinul atinge eliberarea finală" (VS HSP J - ) Poziția, trebuie menționat, coincide complet cu poziția Yoga Sutrelor Yoga în Mahabharata Ultimele cărți ale Mahabharata ne oferă o imagine a "indu-izării" complete a practicii yoga - yoga începe să ocupe un loc important în această epopee, care a fost populară în primul rând în cercurile non-brahmane Nu cu mult timp în urmă, a fost dezvăluită legătura personajelor principale ale epopeei, Pandava, cu mitologia vedă (Vikander, Dumezil) Dar, care a apărut pentru prima dată ca o epopee eroică și concepută sub această formă undeva în secolele IV-VI î Hr î Hr , Mahabharata a fost interpolat de nenumărate ori de atunci Este general acceptat că în secolele I-II d Hr e cel mai semnificativ număr de texte mistico-teologice, filozofice și juridice a fost introdus în poem - atât sub formă de episoade separate, cât și de cărți întregi (de exemplu, cărțile XII și XIII) Toate aceste elemente eterogene împreună reprezintă o adevărată enciclopedie, dezvăluind o părtinire Vishnuită destul de pronunțată Unul dintre primele în timp (probabil înaintea erei noastre) a fost adăugat textului principal al Bhagavad Gita (în Cartea VI); cea mai semnificativă dintre completări este Mokshadharma (în Cartea a V-a) - în aceste cărți găsim cele mai frecvente referiri la yoga și Samkhya (vezi nota IV, ) Nu trebuie uitat că aceste interpolări, oricât de tardive ar fi, se bazează pe tradiții destul de străvechi Cronologia exactă a diferitelor "straturi" Mahabharata este încă mai mult sau mai puțin un deziderat himeric* În termeni generali, schimbările pe care le-a suferit Mahabharata de-a lungul secolelor sunt clar vizibile, dar detaliile provoacă dispute constante în rândul indologilor Între timp, toate aceste interpolări didactice și "sectare" sunt de mare valoare pentru istoria religiei și filosofiei indiene Pe de o parte, găsim aici referiri la numeroase culte religioase neortodoxe, dar cu siguranță foarte vechi; pe de altă parte, avem de-a face cu prima manifestare oficializată a unui teism indian care se dezvoltă cu succes În Bhagavad Gita, Brahman Upanishad a fost identificat pentru prima dată cu Vishnu, care a primit acum statutul de zeu suprem și cu avatarul său pământesc, Krishna În Moksha-dharma, precum și în Bhagavad Gita și în alte părți, * un gol pe care este de dorit să îl umpleți {lat} Capitolul IV Triumful yoga sya sankhya și yoga; cu toate acestea, după cum vom vedea, ambele sunt diferite de darshanurile lor clasice respective Fără îndoială, interpolarea continuă a deteriorat unitatea epopeei; contradicţiile pe care le observăm sunt destul de numeroase De exemplu, Vedele sunt considerate aproape universal drept cea mai înaltă autoritate (pramana), dar citim și că "Vedele mint" (MV Cap ) Zicerile lui Bhishma, inspirate de Krishna, "au o autoritate egală cu cea a Vedelor" (MV HP - ) "Harul" este prețuit mai mult decât shruti și scolastică (tarka), deoarece numai ea poate lumina "lumina secretă a adevărului" (MV KhP ) Dar, în general, concluziile logice (anumana) și autoritatea scripturilor (shruti) sunt considerate destul de suficiente pentru a dovedi adevărul (MB XII sq ) Hopkins a colectat și clasificat o cantitate imensă de material despre dogmele și credințele reflectate în Mahabharata (în special în partea sa "pseudo-epică") Complexitatea și o oarecare aleatorie a acestui material se explică prin apartenența sa la diferiți autori, care apără adesea puncte de vedere opuse; fiecare a căutat în mod firesc să aducă în prim plan propria concepţie religioasă De asemenea, nu trebuie uitat că procesul de editare a unor cărți - în primul rând Mokshadharma - a durat, în sensul literal al cuvântului, timp de secole Și totuși, în ciuda tuturor acestor trăsături ale textului, componenta teoretică a părții "pseudo-epice" a poemului poate fi descrisă ca un întreg: pe de o parte, găsim aici monismul Upanishad-urilor, trecut prin prismă a experienței teiste, pe de altă parte, vedem cum orice concept soteriologic care nu contrazice direct tradiția ortodoxă Așadar, avem în fața noastră un fel de literatură "salvatoare de suflet" - deși nu de origine "populară", ci destinată tuturor segmentelor de populație Ultimele cărți ale Mahabharata, de fapt, sunt consacrate direct propagandei Vishnuite, care este destul de haotică și folosește absolut tot ceea ce poate servi la glorificarea lui Vishnu și Krishna Este de remarcat faptul că yoga este adesea menționată în acest context Cu toate acestea, în Mokshadharma, termenul "yoga" nu este în niciun caz înțeles în sensul de citta-vritti-nirodha (cittavrttinirodha), așa cum l-a înțeles Patanjali; aici "yoga" poate desemna orice fel de activitate practică "care duce la mântuire", la fel cum "sankhya" poate desemna orice fel de cunoaștere metafizică Diferențele dintre Samkhya clasică (ateistă) și yoga clasică (teistă) dispar aproape complet odată cu această abordare Yoga și Samkhya Când Yudhishthira i-a cerut lui Bhishma să explice diferența dintre Samkhya și yoga, Bhishma a răspuns (MV HP sq ): Yoga Ambii își proclamă metoda ca fiind cel mai bun mijloc (karana, katala) Cei care urmează yoga se bazează pe percepția directă (de natură mistică - pratyakșahetava); cei care urmează Sankhya urmează învățăturile tradiționale (săstraviniscayah) Consider că ambele căi sunt adevărate Realizate conform prescripțiilor, atât Samkhya cât și yoga duc la cel mai înalt obiectiv Amândoi slăvesc curăția, înăbușirea [dorințelor] și mila față de toate viețuitoarele; ambele necesită respectarea strictă a jurământului; dar opiniile filozofice (darshanas) sunt diferite în Samkhya și Yoga (vezi nota IV, ) Natura nesistematică a ambelor "căi către mântuire" este evidentă Deși întâlnim (mai ales adesea în Gita și Mokshadharma) termeni tehnici precum prakriti, tattva, mahat etc , nicăieri Sankhya nu este înțeles în sensul în care l-a înțeles Ishvarakrishna - ca doctrină de a distinge între spirit și experiență psiho-mentală Epopeea "sankhya" înseamnă pur și simplu "adevărată cunoaștere" (tatgva-jyan, tattva-jnâna) sau "cunoaștere a sinelui superior" (atmabodha, ătmabodha) și, de fapt, indică un cerc de idei mai caracteristic Upanishad-urilor decât pentru Samkhya clasică Cu toate acestea, nu merită să-l urmăm pe Hopkins pentru a vedea în epopee un fel de "combinație a ideilor de Sankhya și Vedanta" - opiniile prezentate în Gita și Mokshadharma au apărut cu mult înainte de formarea acestor sisteme clasice Din aceleași motive, nu ar trebui să caute în Mahabharata urme ale existenței unui Samkhya "teist", paralel cu darshana ateistă a lui Ishvarakrishna Mokshadharma afirmă că Vedele (adică Upanishad-urile) și Sankhya au fost create de predecesorii (purahsarah, purahsarăh) yoghinilor (vezi: Mokshadharma ) Cu alte cuvinte, "adevărul" Upanishad-urilor și Samkhyas-urilor este acceptat și împărtășit de yoga, înțeles aici în sensul larg de "practică spirituală" în general Bhagavad Gita merge și mai departe în această privință, afirmând că "doar mințile limitate - și nu înțelepții (panditas, pandităh) - pot contrasta Samkhya și yoga Cel ce a stăpânit pe unul va primi roadele ambelor" (BG V ) "Sankya și yoga sunt una" (Ibid V ) Această afirmație este în întregime în concordanță cu spiritul Bhagavad Gita, deoarece, așa cum vom vedea în curând, Krishna, protagonistul acestui episod central al Mahabharata, încearcă să creeze o nouă sinteză spirituală care să unească toate căile care conduc la mântuire Tehnica yoghină în Mahabharata Spre deosebire de termenul sankhya, yoga din Mahabharata se referă la orice activitate care contribuie la înțelegerea lui Brahman și înzestrează cu tot felul de abilități magice De regulă, această activitate este asociată cu limitarea experienței senzoriale, exerciții ascetice și, în general, orice fel de mortificare a cărnii În sensul dat termenului "yoga" de către Krishna în Bhagavad Gita - "renunțarea la rezultatele acțiunilor cuiva" - este folosit destul de sporadic în Mahabharata La acest nedefinit semantic Capitolul IV Triumful yoga lenea este indicată de Hopkins în studiul său detaliat (vezi: Hopkins a) Uneori "yoga" înseamnă "metodă" (vezi, de exemplu: BG III ), uneori - "activitate" (vezi: MD ), uneori - "putere" (vezi: Ibid sq ), "meditație" " (vezi: Ibid sq ), "renunțare" (sannyasa) (vezi, de exemplu: BG VI ), etc Această multiplicitate de semnificații rezultă dintr-o diversitate morfologică reală Termenul "yoga" are multe semnificații, deoarece yoga în sine nu este deloc un fenomen omogen Epopeea a absorbit numeroase tradiții ascetice și "populare", fiecare având propria "yoga" sau, cu alte cuvinte, propria "tehnică mistică" Transformat prin secole de "editare" într-o veritabilă enciclopedie, "Mahabharata" nu numai că a păstrat pentru posteritate, dar într-un anumit sens a "sancționat" numeroase varietăți de yoga "baroc" În termeni generali, episoadele poeziei care ne pot interesa pot fi împărțite în trei grupe: ) episoade consacrate practicii ascetice (tapas) a simțului vedic și nemenționând yoga ca atare; ) episoade și discuții filozofice în care yoga și tapas sunt sinonime și înțelese în sens magic; ) instrucțiuni și episoade didactice, care tratează filozofia yoga și folosesc terminologia caracteristică yoghină De cel mai mare interes pentru noi sunt documentele referitoare la a treia trupă (în primul rând, Mokshadharma), care, apropo, oferă descrieri ale unor astfel de soiuri de yoga, care sunt foarte puțin acoperite în alte surse De exemplu, găsim o descriere a celei mai vechi practici magice, cu ajutorul căreia yoghinul îi poate supune și chiar înspăimânta pe zei (vezi: Hayer : sq ) Fenomenologia acestei austerități magice este arhaică: jurământul de tăcere (mauna, mister), autotortura zelosă (ativatapas, afivatapas), "uscarea corpului" sunt mijloace folosite nu numai de yoghini, ci și de regi (MB I , ; , ) Pentru a-l subjuga pe Indra (ărirădhayișur devam), Pandu stă pe un picior toată ziua, drept urmare se cufundă într-o stare asemănătoare samadhi (Ibid ) Dar această transă nu are nuanțe yoghine; mai degrabă este vorba de hipnoză indusă prin mijloace pur fiziologice - în orice caz, relația dintre om și zeu rămâne la un nivel magic Adesea în epopee se amestecă conceptele de yoga și asceză pură, tapas (de exemplu: Ibid KhP ) Yati (ascetic) și yoghin devin sinonime, desemnând pe oricine "se străduiește la concentrare" (yuyukshat, yuyukșat) și în loc de scripturi (piastra) "studiază" silaba mistică OM Prin "studiul silabei OM" ar trebui să se înțeleagă evident practicarea meditațiilor "auditive", repetarea și asimilarea formulelor magice (dharani), incantații etc Unele categorii de asceţi ambulanţi practicau şi ele această practică (vezi p ) Yoga Oricum, oricare ar fi metoda aleasă, cu siguranță ea trebuie să înzestreze practicantul cu așa-numita "putere a yoga" (yoga-bala, yoga-bala) Aceasta din urmă apare ca rezultat direct al "concentrarii spirituale" (dharana), care are ca rezultat atât "seninatate și echilibru" ("sabia" a echilibrului yoghin (vezi: MB XII )), cât și o încetinire progresivă a ritmului respiraţiei (vezi: Ibid HP , - ) În ultimele capitole din Mahabharata, descrierile "mnemotehnice" ale diferitelor practici yoghine sunt destul de comune În cea mai mare parte, ei repetă clișeele tradiționale: Un yoghin care a făcut un mare jurământ (mahăvratasamăhita) își "afirmă" cu pricepere sufletul subtil (siîkșmâtmâ) în următoarele locuri: buric, ceafă, coroană, inimă, stomac, coapse, ochi, ureche și nas - arzând în grabă tot binele și răul faptele, fie că sunt chiar [mărimea] de la munte; după ce a arătat voința, străduindu-se cu sârguință pentru atingerea celei mai înalte yoga, yoghinul este eliberat [din plasele ființei] (Ibid HP sq ) În altă parte (Ibid V sq ) găsim o descriere a dificultăților practicii yoghine și a pericolelor care îl pot aștepta pe nefericitul yoghin "Calea mare (mahăpanthâs) este grea și puțini o trec până la capăt, dar marele păcătos (bahudoșa) este cel care, intrând pe calea yoga (yogamărgam ăsădya), renunță la ea și încearcă să se întoarcă înapoi " O analogie cu așa-numitul "pericol magic" este potrivită aici: orice act magic trezește forțe care îl pot ucide pe magician, care nu le va putea subordona voinței sale și îi va obliga să acționeze conform dorinței sale Asceza yoghină, ca orice ritual magic sau religios, aduce la viață un fel de putere sacră impersonală Natura magică a practicii yoghine este subliniată și în alte locuri ale epopeei: de exemplu, găsim un indiciu că "nu brahmanii, ci yoghinii" se răsfățesc în cele mai rafinate plăceri carnale; deja pe pământ, practicantul yoghin este slujit de niște "femei strălucitoare", dar în lumea cerească el va fi compensat de zece ori pentru toate plăcerile pe care le-a refuzat pe pământ (Ibid XIII ; Hopkins a: Hauer (Hauer) : ) citează un pasaj cu conținut similar (vezi: MV KhP )) Folclor iogic Hipnoza era binecunoscută în India - l-am menționat deja pe Vipula (vezi: Ibid XIII - ), care și-a protejat soția cu ajutorul hipnozei Hopkins (vezi: Hopkins : ) oferă mai multe versiuni ale listei cu "cinci păcate" pe care yoghinul trebuie să le "tăie cu sabia" Iată una dintre ele (vezi: MV ChP ): gânduri iubitoare (kama, kasha), mânie (krodha, krodha), lăcomie (lobha, lobha), frică (bhaya, bhaya) și somnolență (svapna, svapna) "Variabilitatea" listei se explică prin popularitatea temei "cinci păcate" în cultura indiană (cunoscută și budismului, vezi Nair: DhP ) Capitolul IV Triumful yoga mentor (vezi p ) Hipnoza este explicată ca "pătrunderea corpului altcuiva" - un motiv foarte arhaic și extrem de popular în folclor Rishi Ushanas, experimentat în yoga, "intră" în corpul zeului bogăției Kubera și devine astfel proprietarul tuturor comorilor sale (vezi: MV Cap ) Un alt episod (vezi: Ibid XV - ) povestește cum ascetul Vidura, pe moarte, își părăsește trupul sprijinit de trunchiul unui copac și intră în trupul lui Yudhishthira (înzestrandu-l astfel cu toate virtuțile sale) Aici avem de-a face cu o variație deosebită a temei populare de folclor "intrarea într-un cadavru" (vezi nota GV, ) Trebuie amintit că printre siddhi-urile yoghine, Patanjali menționează capacitatea de a "trece de la un corp la altul" ("cittasya parasarîrăvesah") (vezi: YS Sh ) Întrucât interpolările din Mahabharata nu sunt sistematice, nu este ușor de înțeles care cazuri sunt tehnici yoghine în sensul propriu al cuvântului și care sunt folclor magic Deși Patanjali și alți exponenți ai yoga clasică considerau siddhis inutil pentru obținerea eliberării, "puterile magice" ale yoghinilor au impresionat invariabil "masele generale" Nici tantrismul nu va renunța la aceste abilități - în plus, le consideră drept o dovadă clară a "tranziției la un nivel superior" Cu toate acestea, Bhagavad Gita nu acordă nicio importanță siddhi Mesaj din Bhagavad Gita Bhagavad Gita, una dintre primele interpolări "fundamentale" din cartea a VI-a a Mahabharata, acordă yoga o importanță primordială Desigur, yoga pe care Krishna o predă în paginile acestei capodopere a spiritualității indiene nu este nici yoga clasică a lui Patanjali, nici yoga "magică" despre care am vorbit mai sus; Yoga lui Krishna este concepută pentru a "contura" experiența religioasă vaishnavite și își propune să realizeze unio mystica* * Dacă ne amintim că "Bhagavad Gita" nu este doar culmea spiritualității ecumenice indiene, ci reprezintă și o încercare de sinteză grandioasă care integrează și sancționează toate "căile mântuirii" posibile într-un singur sistem al cultului Vishnuit, vom înțelegeți că rolul fundamental pe care Krishna îl atribuie yoga, mărturisește adevăratul triumf al tradiției yoghine Colorarea teistă pe care Krishna o înzestrează cu yoga ne permite să înțelegem mai bine locul ei în lumea spiritualității indiene Cel puțin putem trage două concluzii importante: ) yoga poate fi văzută ca o practică mistică care vizează unirea cu Dumnezeu; Termenul samădhi, pe care îl întâlnim uneori, este folosit într-un sens care nu are legătură cu yoga: "a aranja, a pune în ordine", "un mijloc de a realiza ceva" - apanîtasya samădhim cintaya, "gândește-te cum să corectezi acest lucru" ofensa " (MV XIII ; Hopkins a: ) * legătura mistică cu zeitatea (la "g ) Yoga ) acele grandioase mișcări mistice "populare", "sectare", a căror viziune asupra lumii s-a reflectat în fragmentele "pseudo-epice" din Mahabharata, yoga înțeleasă tocmai în sensul de "experiență mistică" O analiză detaliată a Bhagavad Gita nu este printre sarcinile noastre (vezi nota IV, ) Este suficient să spunem că Krishna îl instruiește pe Arjuna în "yoga perpetuă" (yogam avyayam), explicând, printre altele: ) structura universului, ) natura diferitelor niveluri ale ființei, ) modalități de a obține eliberarea finală Krishna subliniază în special că această "yoga antică" ("purătano yogah") (BG IV ), acest "mister superior" nu reprezintă deloc un fel de "inovație": Krishna însuși l-a instruit deja pe Vivasvan în ea, el i-a transmis acest lucru învățându-l lui Manu, iar Manu, la rândul său, i-a dat-o lui Ikshvaku (vezi: Ibid IV ) "Această tradiție a urmat-o rishii regali; dar cu timpul această yoga a dispărut din această lume" (Ibid IV ) De fiecare dată când ordinea mondială (dharma) se zguduie în temeliile ei, Krishna se întrupează pe pământ (Ibid IV ) pentru a-i informa pe oameni despre înțelepciunea atemporală, "adaptând-o" la un anumit moment istoric Cu alte cuvinte, dacă (cum vom vedea mai târziu) din punct de vedere istoric, Bhagavad Gita este o încercare de o nouă sinteză spirituală, această noutate există doar pentru cei a căror înțelegere este condiționată de "timp și istorie" Acest lucru nu trebuie uitat de europenii care studiază spiritualitatea indiană - se poate încerca, desigur, să reconstruiască istoria tuturor tipurilor de învățături indiene din punctul de vedere al dezvoltării lor progresive, dar ar trebui să ne amintim că pentru conștiința indiană, istoricul contextul cutare sau cutare "revelație" nu are valori fundamentale; faptul apariţiei sau dispariţiei unei formule soteriologice în spaţiul istoric nu ne spune nimic despre originea ei Din punctul de vedere al tradiției indiene, care și-a găsit o expresie atât de clară și fermă în învățăturile lui Krishna, anumite momente istorice - care sunt în același timp momente de formare cosmică - nu creează, ci doar formulează, în conformitate cu nivelul de înțelegere al contemporanilor, un fel de "mesaj" etern, atemporal În cazul Bhagavad Gita, inovațiile se explică prin nevoile unei epoci care avea nevoie de o nouă și mai extinsă sinteză spirituală Revenind la subiectul studiului nostru, să ne amintim principala problemă pe care Bhagavad Gita încearcă să o rezolve: poate acțiunea - împreună cu meditația mistică - să servească drept mijloc de mântuire; cu alte cuvinte, vorbim despre eternul conflict dintre "acțiune" (karma) și "contemplare" (shama, sama) Krishna încearcă să rezolve această dilemă (deja în epoca post-vedică, care a început să tulbure serios conștiința indiană) subliniind că ambele metode sunt la fel de eficiente și fiecare trebuie să aleagă între "acțiune" și cunoașterea și contemplarea mistică, bazată pe pe propria lor situație karmică Aici Krishna menționează yoga - yoga, care, deși nu atinge încă nivelul darshanei pe care Patanjali a formulat-o, nu mai este yoga magică despre care se discută în alte părți ale Mahabharata Capitolul IV Triumful yoga Exemplu de Krishna Întreaga învățătură a lui Krishna ar putea fi exprimată într-o formulă scurtă: "Înțelege-mă și imită-mă!" Tot ceea ce raportează despre "esența sa secretă" și despre rolul său în univers și istorie ar trebui să servească drept exemplu pentru Arjuna; realizând ce este Krishna și ce face, Arjuna găsește în istorie sensul propriei sale existențe și în același timp atinge eliberarea Krishna subliniază personal valoarea soteriologică a urmăririi modelului divin: "Așa cum face Conducătorul, așa fac toți ceilalți oameni: legile pe care el le respectă, întreaga lume le respectă" (Ibid Sh ) * Și adaugă, referindu-se la propriul exemplu: "Este imposibil să găsesc ceva în cele trei lumi pe care trebuie să le fac, | nimic din ceea ce nu dețin - sunt încă în acțiune" (Ibid Sh ) * Apoi Krishna dezvăluie semnificația profundă a acestei angajări constante a lui: "Dacă nu l-aș roti pe Arjun, | roata treburilor lor cu sârguinţă - | pe drumul meu, oamenii s-ar repezi imediat peste tot | De îndată ce mă retrag din acțiune, toate cele trei lumi vor pieri!" (Ibid - ) * Astfel, Arjuna însuși trebuie să imite comportamentul lui Krishna - să continue să acționeze cu orice preț, pentru a nu contribui la declanșarea "haosului mondial" prin inacțiune Dar pentru a acționa cu succes "în spiritul lui Krishna", Arjuna trebuie să înțeleagă nu numai "esența" divinității, ci și modalitățile de manifestare a acesteia La urma urmei, Krishna se manifestă tocmai astfel încât, cunoscându-L pe Dumnezeu, o persoană să primească simultan un model Instruindu-l pe Arjuna, Krishna începe cu revelația că toată existența și inexistența rămâne în el și că întregul univers își are originea în el, de la zei până la minerale (vezi: Ibid VP - ; IX -) mp) Cu ajutorul prakriti-ului său, el creează constant lumi (vezi: Ibid IX ), dar această activitate continuă nu-l înrobește (vezi: Ibid IX ) - el nu este altceva decât un spectator indiferent al său creaţii (vezi: Ibid IX ) Aceasta, la prima vedere paradoxală, justificarea "acțiunii" (karmei) este principalul sens al yoga predată de Krishna: o persoană trebuie să-L imite pe Dumnezeu, care creează și menține lumile, dar nu ia nicio parte la acest proces "O persoană care respinge acțiunea, | nu va ajunge niciodată la nea face: | pentru că în sine detașare | nu duce la desăvârşire" *, întrucât "în orice caz, fiecare va fi obligat să acţioneze împotriva voinţei sale" (vezi: Ibid Sh - ) Nu are rost să restrângem percepțiile senzoriale, pentru că "cei al căror suflet este tulburat de memoria obiectelor senzoriale" - și așa sunt majoritatea oamenilor - nu se vor putea detașa de lume Chiar dacă yoghinul se abține de la acțiuni în sensul literal al cuvântului, activitatea inconștientă, supusă influenței gunasului (vezi: Ibid Sh ), îl va lega în continuare de lume și îl va forța să participe la karmic ciclu Condamnat la acțiune - deoarece "acțiunea este mai presus de inacțiune" (Ibid III ) - o persoană trebuie să-și îndeplinească datoria, îndatoririle, prodik Yoga modelat de poziţia sa socială "Este mai bine să-ți faci dharma (svadharma) rău, | decât să reușești în (paradharma) altcuiva" (BG Sh ) ' Orice activitate este condiționată de Guna (vezi: Ibid ХVП sq ; ХVШ sq ) Krishna repetă de mai multe ori că, deși guna-urile își au originea în el, ei nu-l înrobesc: "Eu nu sunt în ei, dar ei sunt în mine" (Ibid VP ; despre natura gunalor, vezi: Ibid XIV mp ) "Am creat o împărțire în patru varne, corespunzătoare naturii gunasului dar eu însumi sunt inactiv și nemișcat" (Ibid IV ) Morala care trebuie învățată din toate aceste instrucțiuni este aceasta: în timp ce acceptă "rolul său istoric" impus lui de către Guna (deoarece Guna este și descendentul lui Krishna) și acționează în conformitate cu natura acestui "rol", o persoană, totuși, nu trebuie să dea sens acțiunilor sale și nu trebuie să absolutizeze situația în care se află Cu alte cuvinte, el trebuie să nege realitatea ontologică a oricăreia dintre situațiile posibile de viață (deoarece numai Krishna are o ființă adevărată) și în același timp să se abțină de la a se bucura de "fructele acțiunilor sale" Acțiuni și sacrificii Deci, într-un anumit sens, Bhagavad Gita, după cum vedem, încearcă să "salveze", să "justifice" activitatea lumească: refuzând să se bucure de "fructele" sale, o persoană transformă acțiunea într-un sacrificiu, într-un act transpersonal care vizează menținerea armoniei universului Krishna subliniază că numai acțiunea, înțeleasă în sensul de sacrificiu, nu înrobește o persoană: " acționează de dragul sacrificiului, lăsând toate atașamentele" (Ibid Sh ) * Prajapati a creat un sacrificiu pentru ca Cosmosul să apară și oamenii să aibă ocazia să trăiască și să se înmulțească (vezi: Ibid Sh sq ) Krishna subliniază că o persoană poate continua această lucrare divină, nu numai făcând sacrificii în sensul obișnuit, vedic al cuvântului, ci, în general, prin oricare dintre acțiunile sale Dacă o persoană "acţionează numai de dragul victimei, karma sa încetează" (Ibid IV ) * - adică încetează să "înrobească", să creeze noi potenţialităţi karmice De aceea asceții și yoghinii "sacrifică" diverse manifestări ale vieții lor fiziologice și mentale: se îndepărtează de aceste manifestări, le dau un sens transpersonal - "acesta este adevăratul sacrificiu, curățarea de orice poluare" (Ibid GV ) - ) ' Această transformare a activităților mondene în ritual devine posibilă prin yoga Krishna îl informează pe Arjuna că un "om de acțiune" poate fi "salvat" (adică să scape de consecințele acțiunilor sale) fără a-și înceta activitățile lumești Prin "om de acțiune" trebuie înțeles aici acela care este incapabil să renunțe la datoria sa civică în numele cunoașterii superioare sau al devotamentului mistic față de o divinitate Lui i se indică o cale de ieșire: să se îndepărteze de acțiuni și de rezultatele lor, "să renunțe la roadele activității cuiva" Capitolul IV Triumful yoga (phala-trishna-vairagya, phalatrșnăvairâgya), să acționeze ca și cum nu în numele său, fără pasiuni, fără dorințe, imaginându-se ca un fel de "autorizat", conștiincios, dar fără interes personal, îndeplinind funcțiile altora Acțiunile unui yoghin care aderă ferm la aceste principii nu vor da naștere la noi potențialități karmice, nu-l vor supune ciclului karmic "Indiferent față de rezultatele acțiunilor sale, nespus de senin, lipsit de atașament, orice ar face, el va rămâne în continuare inactiv" (Ibid IV ) În acest concept de "yoga acțiunii", care implică "renunțarea la fructele activităților proprii" (phala-trishna-vairagya), se află originalitatea profundă a Bhagavad Gita În acest concept ar trebui să vedem motivul principal al succesului său, fără precedent în istoria culturii indiene - pentru că de acum încolo toată lumea ar putea spera că va fi salvat datorită phala-trishna-vairagya, chiar dacă, dintr-un singur motiv sau altul, au fost forțați să participe la viața publică, să întrețină o familie, să îndeplinească anumite îndatoriri și chiar să comită acte "imorale" (cum ar fi Arjuna, care trebuie să-și omoare dușmanii în luptă) A acționa senin, automat, fără niciun interes pentru rezultat - un astfel de autocontrol și calm, fără îndoială, pot fi obținute doar prin yoga Să ne amintim esența cuvintelor lui Krishna: oricine acționează fără nicio restricție, rămâne totuși fidel yoga (vezi: Ibid IV ) Această nouă înțelegere a practicii yoghine, transformând-o într-un mijloc de "detașare de lume, trăire în lume și acționare în lume", este o dezvoltare ulterioară a tendinței caracteristice Bhagavad Gita către un fel de sinteză grandioasă care reconciliază toate căile posibile către mântuire (ascetică, mistică, "activă"), așa cum monismul Vedanta fusese deja împăcat cu pluralismul Samkhya; în același timp, această nouă înțelegere mărturisește și flexibilitatea extremă a yoga, care, după cum vedem, este capabilă să se adapteze oricărei experiențe religioase și să satisfacă nevoile oricărui cult Tehnica yoghină în Bhagavad Gita Pe lângă această "yoga publică", care constă în renunțarea la "fructele activității cuiva", Bhagavad Gita menționează și tehnica yoghină în sensul propriu al cuvântului, care este doar lotul munisului (vezi: Ibid VI mp) Deși din punct de vedere morfologic (posturi, contemplarea vârfului nasului etc ) această tehnică seamănă cu cea descrisă de Patanjali, meditația despre care vorbește Krishna diferă de cele recomandate în Yoga Sutre În primul rând, nu găsim aici nicio mențiune despre pranayama (pranayama este menționat în Gita (Ibid IV și V ), dar nu atât ca un exercițiu yoghin, cât ca un "ritual interiorizat" în spiritul Brahmanele și Upanishadele) În al doilea rând, din punctul de vedere al Gita, meditația yoghină poate fi considerată reușită doar atunci când yoghinul își concentrează gândurile asupra lui Krishna Yoga Senin și neînfricat, credincios jurământului de castitate (brahmacharya), ferm în gând și gândindu-se constant la Mine, el ar trebui să practice yoga, luptă pentru Mine ca scop cel mai înalt Completându-se în meditație continuă, subjugând mintea, yoghinul dobândește acea pace care rămâne în Mine și a cărei ultimă limită este nirvana (BG VI - ) Devotamentul mistic (bhakti) al cărui obiect devine Krishna îi conferă un statut nemăsurat mai mare decât cel al lui Ishvara în Yoga Sutre Pentru Gita, Krishna reprezintă cel mai înalt și singurul scop; numai în numele lui ar trebui să se desfășoare practica și meditația yoghină; numai asupra lui yoghinul ar trebui să-și concentreze gândurile; numai prin harul lui (conceptul de "grație divină", "har", formulat în Gita, va câștiga ulterior o popularitate extraordinară în literatura vaisnavită), yoghinul poate atinge nirvana - care nu trebuie înțeleasă nici ca nirvana budismului târziu , sau ca samadhi din "Yoga-sugr", ci ca o uniune mistică perfectă a sufletului cu Dumnezeu iubit de acesta Adevăratul yoghin (vigatakalmasha, vigatakalmașa, "eliberat de poluare" de bine și rău) atinge cu ușurință fericirea infinită (atyantam sukham) cauzată de unirea cu Brahman (brahma-samsparsa) (vezi: Ibid VI ) Nu ar trebui să fim surprinși de mențiunea lui Brahman într-un text care îl laudă pe Krishna Pentru Bhagavad Gita, Krishna este un spirit pur: "marele Brahman" nu este altceva decât "sânul" (yoni, yoni) destinat lui (Ibid XIV ) "Eu sunt Tatăl, Cel care dă sămânța" (Ibid XIV ) Krishna este "sprijinul lui Brahman", precum și sprijinul Nemuritorului, Imuabilului, armoniei eterne și fericirii perfecte (vezi: Ibid XIV ) Dar deși Brahman joacă un rol "feminin" în acest context, rolul prakriti, natura sa rămâne pur spirituală Muni atinge Brahman prin yoga (vezi: Ibid V ) "Beatitudinea infinită" care apare în uniunea cu Brahman îi permite yoghinului să vadă "spiritul (atman) în tot și totul în atman" (Ibid VI ) În strofa următoare, atașamentul mistic al yoghinului față de Dumnezeu este justificat de faptul că Krishna este atmanul tuturor ființelor vii: "Cine Mă vede peste tot, | care contemplă lumea întreagă în mine - | Nu mă va pierde niciodată, | Nici eu nu-l voi uita Cine sunt Eu în trupul tuturor făpturii | onoruri, crezând în unitate, | acest yoghin, oriunde s-ar afla, rămâne numai în mine " (Ibid VI - ) * Același motiv îl găsim și în Isha Upanishad (VI), care dovedește prezența deja în Upanishad a tendințelor teiste, dezvoltate mai târziu atât de strălucit în Gita Krishna, "zeul personal", sursa experienței mistice autentice (bhakti), este identificat cu Brahmanul pur speculativ al Upanishad-urilor clasice E Senar traduce acest verset astfel: "Yoghinul găsește pacea, pacea cea mai înaltă care rămâne în mine" (sântim nirvănaparamării matsainsthăm adhi-gacchati) * Am preferat o traducere mai liberă, dar, după cum ni se pare, mai potrivită cu spiritul originalului Capitolul IV Triumful yoga Cu toate acestea, cea mai mare laudă este acordată nu yoghinului care s-a înstrăinat complet de suferințele și iluziile acestei lumi, ci celui care simte necazurile și bucuriile altora ca pe ale sale (vezi: Ibid VI ) * Acesta este laitmotivul întregului misticism indian (în primul rând budist) Simpatia autorului Bhagavad Gita aparține tocmai yoghinului de al doilea fel Chiar dacă eșuează în această viață, în viața următoare, fiind născut într-o familie de yoghini experimentați, el va putea duce la bun sfârșit lucrarea începută (vezi: Ibid VI ) Krishna îi proclamă lui Arjuna că chiar și o simplă încercare de a urma calea yoga ridică deja o persoană deasupra celor care se limitează la îndeplinirea ritualurilor prescrise de Vede (vezi: Ibid VI ) De asemenea, Krishna nu uită să menționeze că dintre toate căile care duc la mântuire, calea yoga este cea mai bună: yoga este mai presus de austeritate (tapas), mai presus de cunoașterea însăși (jnana), mai presus de sacrificiu (vezi: Ibid VI ) ) Astfel, putem vorbi de un triumf complet al practicii yoghine Bhagavad Gita, culmea spiritualității indiene, nu numai că o susține, dar îi acordă o importanță primordială Este adevărat că această yoga este complet curățată de toate elementele "magice" (austerități severe etc ), iar cea mai importantă dintre metodele tradiționale, pranayama, joacă doar un rol secundar în ea De asemenea, este adevărat că meditația și concentrarea devin în această yoga mijloacele de realizare a unio mystica cu Dumnezeu revelându-se ca persoană Dar, în orice caz, însuși faptul asimilării practicii yoghine de către vișnuism indică popularitatea sa extraordinară, cu adevărat indienă De fapt, Krishna introduce yoga mistică în hinduism, care acum se transformă într-un mod "pur indian" de a realiza uniunea mistică cu un Dumnezeu personal Literatura yoghină modernă, publicată atât în India, cât și în străinătate, își găsește de obicei justificarea teoretică în Bhagavad Gita Se poate aminti, de exemplu, importanța acordată yoga de "secta" foarte influentă Pancaratra (Bhagavata) Vezi nota IV, Capitolul V TEHNICA YOGICĂ ÎN BUDISM Calea către nirvana și simbolismul inițierii Shakyamuni, în timpul uceniciei și austerității sale, a studiat doctrina Samkhya și practica yoga Arada Kalama a predat în Vaishali una dintre varietățile de Samkhya preclasic, iar Udraka Ramaputra a introdus elementele de bază și sarcinile yoga (Asvaghoșa Buddhacarita XII sq ; Idem, Saundarănanda XV-XVP; MN I sq ) Dacă Buddha a respins învățăturile acestor mentori, a fost doar pentru că le-a depășit Cu toate acestea, textele canonice tind să tragă o linie prea ascuțită între Cel Trezit și mentorii și contemporanii săi Această părtinire polemică a surselor ar trebui să fie reținută Buddha însuși a proclamat că "a găsit calea străveche și a intrat pe ea" (SN P ; pentru alte referințe vezi Coomaraswamy : sq ) Sub "calea străveche", calea care este în afara timpului, ar trebui să înțelegem calea eliberării, "non-morții" și, prin urmare, calea yoga După cum scria Emile Senard încă din , Buddha nu se străduiește deloc pentru o respingere radicală a tradițiilor ascezei și meditației indiene, ci, dimpotrivă, le completează: "Formarea lui Buddha ca gânditor a avut loc sub semn de yoga; oricare ar fi inovațiile pe care le-a introdus, a fost întotdeauna forțat să gândească în termeni de yoga Cel Trezit a respins atât ritualismul brahmanisgic, cât și asceza excesivă și speculația metafizică În acest fel, el a dezvoltat și întărit critica deja conturată în Upanishad-uri a ritualismului pietrificat și a ascetismului excesiv (tapas); dar, pe de altă parte, a respins și ideea principală a Upanishad-urilor clasice, că mântuirea poate fi obținută doar prin cunoașterea metafizică La prima vedere, Buddha ar putea părea a fi în opoziție cu toate învățăturile indiene, atât ortodoxe, cât și marginale; totuși, principala problemă a budismului - suferința și scăparea de suferință - este, după cum ne amintim, și problema tradițională a filozofiei indiene Refrenul constant al tuturor scrierilor budiste - sarvarii duhkham, sarvam anityam, "totul este plin de suferință, totul este trecător" - ar putea (și a fost) adoptat atât de Samkhya, cât și de Yoga și de Vedanta Senari Y Bouddhisme et Yoga P // RHR Novembre : - Despre relația dintre yoga și budism, vezi nota V, Capitolul V Tehnica yoghină în budism Această situație, la prima vedere, paradoxală, când învățăturile ortodoxe și mistico-ascetice sunt respinse, iar premisele și realizările lor practice sunt împrumutate, o vom înțelege mai bine dacă ne amintim că Buddha și-a pus sarcina de a depăși toate formulele filozofice și rețetele mistice contemporan cu el pentru a-și salva adepții de influența lor obligatorie și pentru a le deschide "calea către Absolut" Dacă Buddha a împrumutat din Samkhyas și Yoga preclasice analiza nemiloasă la care au supus conceptele de personalitate și activitate psiho-mentală, a făcut-o pentru că "eul superior" nu are nimic de-a face cu "sufletul" uman, acest lucru substanță pur iluzorie Dar Buddha a mers chiar mai departe decât Samkhya, yoga și Upanishad-urile, el a refuzat să recunoască chiar și existența purusha, chiar și existența atmanului Pentru "netreziți", din punctul său de vedere, nu avea sens să vorbească despre principii absolute și nu puteau avea nici măcar cea mai vagă idee despre Spiritul Suprem În mod similar, Buddha a respins noțiunea Upanishadică despre Brahman ca spirit pur, absolut, nemuritor, etern, identic cu Atman, dar a făcut-o pentru că această dogmă putea fi acceptată la nivel pur intelectual și astfel împiedică realizarea unei adevărate treziri O privire mai atentă ne permite să vedem că Buddha a respins toate învățăturile filozofice și practicile ascetice ale vremii sale pentru că le considera idola mentis, ridicând un fel de paravan între om și realitatea absolută, singura care poate fi numită pe bună dreptate necondiționată Vedem că Buddha nu a avut nicio intenție de a nega cea mai înaltă, necondiționată realitate, care este dincolo de fluxul etern al fenomenelor cosmice și psiho-mentale - pur și simplu nu a vrut să vorbească prea mult pe această temă, pe care o găsim confirmată în multe canonice textele Nirvana este absolută prin definiție, este asanscrită, nu are părți, nu este reductibilă la nimic, este transcendentă și se află de cealaltă parte a oricărei experiențe Nu trebuie argumentat că nirvana nu există doar pentru că nu este un obiect al cunoașterii Desigur, nirvana nu poate fi cunoscută direct, așa cum cunoaștem culoarea, senzațiile etc ; este imposibil să-l cunoaștem și indirect, prin activitatea sa, pe măsură ce aflăm despre existența organelor de simț Și totuși, atât natura, cât și activitatea ei pot fi obiect de cunoaștere Un yoghin care se află într-o stare de concentrare cunoaște nirvana, natura și activitatea ei Când își termină meditația, exclamă: "Oh! Nirvana! Anihilare completă, pace! Excelent, salvator!" Orbii care nu pot vedea albastrul și galbenul nu au dreptul să pretindă că cei care văd nu pot distinge culorile și că aceste culori în sine nu există (Sanghabhadra, citat în Vallee-Poussin : - ; cf : VM // Warren ) : : "Nu se poate spune că ceva nu există doar pentru că proștii nu bănuiesc că există") ' ideile conștiinței; idoli (deliruri) conștiinței (lat ) Yoga Nirvana poate fi "văzută" doar de "ochiul sfinților" (ariyachakku, âriyacakku), un "organ al percepției" transcendental care nu are nimic de-a face cu lumea muritorilor Budismul, ca orice altă învățătură inițiatică, își propune să arate calea și mijloacele de dobândire a acestui "organ transcendental", care permite cuiva să înțeleagă necondiționatul Amintiți-vă că Buddha s-a adresat cu "vestea bună" unei persoane suferinde, încurcate în plasele reîncarnărilor Pentru budism, ca și pentru oricare dintre învățăturile yoga, mântuirea poate fi obținută doar ca urmare a eforturilor personale, a asimilării concrete, practice a celui mai înalt adevăr Învățăturile lui Buddha nu pot fi privite nici ca o teorie, nici ca o asceză în forma sa cea mai pură "Adevărul" trebuie atât înțeles, cât și stăpânit în practică Luate separat, ambele căi, după cum vom vedea în curând, sunt insuficiente: "înțelegerea" poate rămâne la nivelul speculației pure, iar "experiența" poate fi limitată la un simplu extaz gol Dar pentru Buddha, cineva poate fi salvat doar prin atingerea nirvanei, adică ridicându-se deasupra nivelului experienței umane cotidiene și ridicându-se la nivelul realității necondiționate Cu alte cuvinte, cineva poate fi mântuit doar murind pentru viața lumească și renașterea pentru viața de dincolo, care nu poate fi definită sau descrisă Acesta este motivul pentru care găsim adesea în scrierile budiste simbolismul morții, renașterii și inițierii Un călugăr trebuie să-și creeze un "corp nou", "să moară", pentru a "renaște" mai târziu, într-un cuvânt, pentru a face toate acțiunile tipice oricărei inițieri Buddha însuși declară: Le-am arătat elevilor mei cum, pornind de la acest corp (format din patru elemente), este posibil să se creeze un alt corp cu natură pur intelectuală (răpim manomayarn), înzestrat cu toate organele necesare și posedând abilități transcendentale (abhinîndriyam) Procesul de creare a acestui corp poate fi asemănat cu îndepărtarea unei săgeți dintr-o trestie, a unei săbii din teacă sau a unui șarpe de pe piele Cine face asta înțelege că o săgeată și o trestie sunt lucruri diferite, o sabie și o teacă sunt lucruri diferite, un șarpe și pielea lui sunt lucruri diferite etc (MN P ) Simbolismul inițiatic al acestui pasaj este suficient de clar Imaginea unui șarpe și pielea acestuia este unul dintre cele mai vechi simboluri ale morții mistice și ale renașterii mistice; îl găsim și în literatura brahmană (vezi JBn sq ) Ananda Kumaraswami subliniază că tonsura monahală budistă continuă tradiția inițierii vedice (diksha) și se încadrează în schema generală a tuturor inițierilor: călugărul a trebuit să renunțe la numele său și să devină "fiul lui Buddha" (sakya-putto, sakyaputto) ), întrucât de acum înainte "născut între sfinți" (aria, arіua); Kassapa, în special, a vorbit despre sine în felul următor: "Fiul nativ al Celui Binecuvântat, născut din buzele lui, născut de dham-my, creat de dhamma etc " (SN P / Coomaraswamy : mp) Semnificația guru-ului ca mentor care conduce ritul de trecere în budism nu este mai mică decât în orice altă învățătură soteriologică indiană Capitolul V Tehnica yoghină în budism Buddha a arătat calea și mijloacele prin care, după ce a murit pentru viața umană obișnuită, înrobire și suferință, să renaști pentru libertatea necondiționată și fericirea necondiționată a nirvanei Cu toate acestea, a evitat să vorbească prea mult despre aceste valori absolute pentru a evita neînțelegerile Atacurile lui Buddha asupra brahmanilor și paribbajaks * se explică tocmai prin faptul că toți vorbeau prea mult despre inexprimabil și credeau cu mândrie că sunt capabili să dea o definiție verbală a "Eului superior" (Atman) Din punctul de vedere al lui Buddha, "Este o greșeală să spui că Atman-ul există și că este etern; de asemenea, este fals să spunem că nu există" (Vasubandhu, citat în Vallee-Poussin : , p ) Totuși, dacă ne amintim ce a spus Buddha despre "eliberați", despre cel care a ajuns la nirvana, vom vedea că eroul ideal al budismului seamănă în toate privințele cu jivanmukta nebudist, "eliberat în viață" El "deja în această viață este depărtat (nichchata, nicchăta), locuiește în nirvana (nibbăna), își găsește fericirea în sine și își împarte timpul liber cu propriul suflet, care a dobândit identitatea cu Brahman" (AN P ) L de la Vallée-Poussin, care citează acest text, amintește de Bhagavad Gita (V ) cu această ocazie: el însuși cu Brahman, atinge nirvana, care este Brahman Vedem, așadar, cum însuși Buddha continuă tradiția mistico-ascetică indiană: el crede în "eliberarea în viață", dar refuză să o definească Dacă Buddha refuză să vorbească despre eliberați, nu este pentru că sfântul, chiar dacă în formă umană, nu are o existență reală, ci pentru că nu se poate spune nimic concret despre eliberați (Vallee-Poussin : ) Un singur lucru se poate spune despre un jivanmukta (sau, ca să folosim terminologia budistă, despre unul care a ajuns la nirvana): el nu mai aparține acestei lumi Despre Tathagata nu se mai poate spune că el este alcătuit din materie, senzații, idei, dorințe, cunoaștere: toate aceste desemnări îi sunt inaplicabile; este adânc, incomensurabil, ca marele ocean Nu se poate spune: el există, el nu există, el există și în același timp nu există, el nu există și în același timp nu există (SN IV ) Acest mod de exprimare este destul de caracteristic misticismului negativ și teologiei negative și seamănă foarte mult cu faimosul Neti! Neti! upanishad Jhana și samapatti Pentru a atinge o stare absolută și necondiționată, sau, cu alte cuvinte, pentru a muri complet pentru o viață lumească plină de suferință și iluzii și a renaște (într-un "corp" diferit!) pentru viața de mis Yoga tic, apropiindu-se de nirvana, Buddha folosește tehnica yoghină, corectând-o și perfecționând-o în conformitate cu propria sa experiență spirituală profundă Rețineți că etapele preliminare ale ascezei și meditației budiste coincid cu cele prescrise de Yoga Sutre și alte texte clasice Un ascet trebuie să găsească un loc retras - într-o pădure, la poalele unui copac, într-o peșteră, într-un cimitir sau chiar doar pe un car de fân în mijlocul unui câmp, să ia o poziție (asana) și să înceapă meditația Potrivit lui Udumbarika Sihanada Suttanta, După ce a îndepărtat de la sine setea de lucruri lumești, el rămâne cu inima liberă de dorințe și își curăță duhul de pofte După ce a îndepărtat gândurile rele de la sine, el rămâne cu inima liberă de vrăjmășie, binevoitoare și plină de compasiune față de toate ființele vii și își purifică spiritul de dușmănie După ce s-a îndepărtat de el însuși lenea și oboseala, el rămâne liber de aceste două calități; cufundat în lumină, strălucind și stăpânindu-se, își curăță spiritul de lene și prostie Îndepărtând îndoiala de la sine, devine inaccesibil oricărui fel de nedumerire; nemai ezitând cu privire la ceea ce este considerat bun, își lămurește spiritul de îndoială (DN Sh // Rhys Davids / Sh: ; P: sq ; Vinaya I: sq ) Deși include elemente "morale", această meditație nu are niciun sens etic Scopul ei este să limpezească mintea ascetului, să-l pregătească pentru o experiență spirituală mai sublimă Meditația yoghină, în forma în care Buddha o interpretează în unele texte din Digha Nikaya, are scopul tocmai de a "reface" conștiința ascetului, de a-l face să-și perceapă propria activitate mentală și chiar biologică într-un mod nou Cu oricare dintre gesturile sale - mersul, postura, respiratia, etc - ascetul redescoperi pentru el insusi adevarurile invatate la nivel verbal de mentor; fiecare mișcare pe care o face este o scuză pentru meditație Mahasat-tipotthana-suttanta (vezi: DN P sq ) indică faptul că un bhikku* care a ales un loc solitar pentru meditație ar trebui să-și dea seama în mod clar de toate actele sale fiziologice, care până acum erau efectuate automat și inconștient "Prin respirații lungi, el înțelege esența acestor respirații lungi; prin respirații scurte, el înțelege esența acestor respirații scurte Încearcă să realizeze fiecare dintre expirațiile sale , fiecare dintre ele respirații; și încearcă să-și încetinească fiecare expirație și fiecare dintre respirații În fața noastră nu este doar un exercițiu de pranayama, ci și o meditație care vizează "adevărurile budiste", dând un sentiment constant și continuu al irealității lumii materiale * În scopul acestui Bhikku (Pali bhikku) este un călugăr Există următorul comentariu asupra textului pe care l-am citat: yoghinul ar trebui să se întrebe: "Pe ce se bazează toate aceste inhalări și expirații? Ele se bazează pe materie, iar materia este corpul material, iar corpul material sunt cele patru elemente și așa mai departe " [Warren H S Buddhismul în traduceri ded //HOS: , n ) Astfel, această meditație este un studiu analitic al corpului uman, care Capitolul V Tehnica yoghină în budism meditația înseamnă a asimila pe deplin "adevărurile fundamentale", a le transforma într-o "experiență constantă și continuă", a le forța, ca să spunem așa, să intre în carnea și sângele unui călugăr practicant Aceasta este afirmația pe care o întâlnim puțin mai departe în Digha Nikaya: Ascetul, fie că merge înainte, fie că se întoarce, are o conștiință perfectă a ceea ce face; fie că se uită la toate sau se uită cu atenție [la orice obiect], este perfect conștient de ceea ce face; fie că ridică mâna sau o coboară, este perfect conștient de ceea ce face; fie că poartă mantia, hainele sau bolul de scris, este perfect conștient de ceea ce face; când mănâncă, bea, mestecă, gustă își face nevoile umblă, stă, doarme, stă treaz, vorbește sau tăce, este perfect conștient de ceea ce face (DN P ) Scopul pe care trebuie să-l servească o asemenea claritate a conștiinței nu este greu de imaginat Fără a întrerupe nici măcar o secundă, în orice stare, bhikkhu-ul trebuie să fie conștient atât de corpul, cât și de sufletul său în același timp, pentru a înțelege continuu natura trecătoare a lumii aparențelor și irealitatea "sufletului" Autorul comentariului "Sumangala vilasini", argumentând despre meditația de mai sus, ajunge la următoarea concluzie "Ei spun: "Ființa vie umblă", "ființa vie se odihnește", dar există cu adevărat o astfel de "ființă vie" care merge sau se odihnește? Nimic de genul acesta" (Warren : , p ) Dar această atenție constantă la propria activitate fiziologică, această distrugere metodică a iluziilor create de ideea falsă a "sufletului", nu este altceva decât o etapă pregătitoare Meditația budistă adevărată începe doar cu dezvoltarea experimentală a celor patru stări de conștiință numite jhana (jhânâ - cf Skt dhyana) Nu știm ce fel de tehnică de meditație a ales și folosit Buddha pentru sine Aceleași formule exprimă adesea conținut diferit (Amintiți-vă de varietatea uluitoare de semnificații a termenului yoga în literatura indiană ) Cu toate acestea, este posibil ca cel puțin o parte din tehnica de meditație folosită de Buddha să fi fost păstrată de discipolii săi și transmisă printr-o tradiție ascetică timpurie Cum ar putea un corp atât de bogat și coerent de exerciții spirituale să fie pierdut sau distorsionat într-o tradiție în care instrucțiunilor directe ale Maestrului li se acordă o importanță atât de mare? Pe baza textelor culese de Rhys Davids C Dhyâna în Early Buddhism CIHQ /S: - ), putem concluziona în mod rezonabil că Buddha a fost face mai ușor pentru practicant să realizeze natura complexă, "plină de suferință" și trecătoare a acestui corp Această "realizare", la rândul ei, justifică însuși procesul meditației, deoarece îl face pe ascet să înțeleagă cât de fragilă este viața umană și îl face să persevereze pe calea mântuirii Yoga jhayin (jhăyin), deși prin jhana nu a încercat (și nu a chemat pe alții) să realizeze fuziunea cu "spiritul lumii" (Brahman) sau cu Dumnezeu (Ishvara) Jhana era pentru el un fel de "experiment mistic", o modalitate de a înțelege realitatea suprasensibilă, dar nu reprezenta în niciun caz o unio mystica Practica yoghină trebuia să-l pregătească pe călugăr să primească "perspectivă mai înaltă" (abhijna), conducând în cele din urmă la nirvana Tehnica meditației budiste a fost formulată - dacă nu pentru prima dată (ceea ce, totuși, este destul de probabil), atunci cel puțin cel mai clar - în Potthapada Sutta, X și urm (vezi: DNI sq ) Iată câteva fragmente din această lucrare importantă pentru noi: Când bhikku este convins că cele cinci obstacole ale nivarana (pivigapa) au fost distruse în el, el este mulțumit; când este mulțumit, experimentează bucurie; trăind bucurie, simte ușurință în toată ființa sa; simțindu-se ușor, simte fericire; când se simte fericit, simte pace Liber de dorințe și în general de orice rău, el intră în prima jhana și rămâne în ea - într-o stare care este generată de detașare (vivekaja, vivekaja - "născut din detașare"), în care reflecția și înțelegerea continuă să existe, unde bucuria și beatitudinea sunt experimentate Apoi, ideea dorințelor care l-au copleșit anterior pe călugăr dispare și apare o idee subtil-reala a liniștii și bucuriei generate de detașare; iar călugărul este în starea aceea Apoi, având suprimate reflecția și înțelegerea, bhikkhu intră în a doua jhana, care ia naștere din concentrare (samadhi); această stare este caracterizată de pacea interioară, unitatea tuturor forțelor spirituale, bucurie și beatitudine Apoi, ideea subtil-reala a fericirii și bucuriei, generată de detașare (vivekaja), dispare pentru călugăr și apare ideea subtil-reala de beatitudine și bucurie, generată de concentrare; iar călugărul este în starea aceea Atunci bhikku, renunțând la bucurie, se cufundă în nepătimire Atent și pe deplin conștient, el experimentează din propria experiență acea fericire, despre care vorbesc înțelepții (ariya), care spun că "cel care este gânditor și impasibil experimentează fericirea" Aceasta este a treia jhana Ideea subtil-reala a păcii și bucuriei pe care le avea acum dispare pentru călugăr Conform DN I , cele cinci nivarane sunt senzualitate, răutate, lene, lene mentală și corporală, excitare mentală și trupească, îndoială Există și alte liste mier "cinci păcate" menționate în MV HP , mp; Hopkins : Samadhi-ul textelor budiste, fiind în esență apropiat de ensgas-ul descris în IS, nu are totuși sensul pentru budism pe care Patanjali îi atribuie acestuia Aparent, samadhi este un fel de etapă preliminară înainte de a intra pe calea nirvanei Vezi nota V, Capitolul V Tehnica yoghină în budism înainte și care au fost generate de concentrare, și apar reprezentări subtil-realiste ale beatitudinii și nepasiunii După aceea, bhikku, după ce a renunțat la toate senzațiile plăcute și neplăcute, după ce a terminat cu bucuriile și suferințele pe care le-a experimentat înainte, intră în a patra jhana și rămâne în ea - într-o stare de puritate absolută, indiferență și concentrare (tai), care nu provoacă sentimente nici plăcute, nici neplăcute Acum, pentru călugăr, concepțiile subtil-reale despre fericire și nepătimire pe care le-a experimentat anterior dispar și apare ideea subtil-reala a absenței senzațiilor plăcute și neplăcute; şi se menţine cu această idee (DN I sq // Oltramare : - ) * Nu vom cita aici alte texte despre cele patru jhana Toate etapele care ne interesează au fost deja descrise destul de clar: ) curățați mintea și sentimentele de "ispite", adică îndepărtați-le de influențele exterioare, realizând astfel o autonomie completă a conștiinței; ) a suprima capacitatea de a discrimina gândirea, de a realiza concentrarea, controlul complet asupra conștiinței extrem de simplificate; ) să suspende orice "conexiuni" atât cu lumea exterioară, cât și cu zona amintirilor, pentru a realiza o claritate senină a conștiinței, lipsită de orice alt conținut, cu excepția unui simplu "simț al ființei"; ) uniți "opusele", obțineți beatitudinea "conștiinței pure" Dar ascensiunea spirituală nu se termină aici În urma acestor etape, vine rândul a patru exerciții spirituale numite samapatti ("realizări"), pregătind ascetul pentru "enstaza" finală Esența acestor exerciții - în ciuda descrierii destul de detaliate - este foarte greu de înțeles; ele corespund unei experiențe care este prea departe nu numai de conștiința normală, ci chiar și de orice experiențe "non-raționale" (mistice sau poetice) disponibile unui european Cu toate acestea, ar fi greșit să încercăm să explicăm aceste stări ca un caz special de autohipnoză După cum vom vedea curând, în timpul meditației călugărul trebuie să mențină o claritate constantă a minții; De asemenea, se poate aminti că somnul și transa hipnotică sunt adesea menționate în tratatele indiene despre meditație ca obstacole cu care practicantul trebuie să se confrunte continuu Iată cum sunt descrise ultimele patru dhyane (numite samapatti în limbajul tehnic al asceților): Și astfel, depășind orice idee de formă, punând capăt ideilor despre influențe (patigha, pațigha, - adică "efectele unui obiect exterior care provoacă senzații"), scăpând de orice idei distincte Fiziologic, a patra jhana se caracterizează prin încetarea respirației, assăsa-passăsa-nirodha (Oltramare : , n ) Compară: MNI mp; ADK (Trad L de la Vallee-Poussin) IV: ; VS: O analiză excelentă poate fi găsită în: Evola J La dottrina del risveglio Bari, , p - Pentru pseudo-dhyana vezi nota V, Yoga Gândindu-se constant doar la faptul că spațiul este infinit, bhikkhu intră în sfera infinitului spațiului și rămâne în ea Apoi, depășind sfera infinitului spațiului și gândindu-se doar că conștiința este infinită, el intră în sfera infinitului conștiinței (NB: conștiința este percepută ca infinită atunci când nu este limitată de percepțiile exterioare și activitatea mentală) și rămâne în aceasta Apoi, depășind sfera infinitului conștiinței și gândindu-se doar că nimic nu există, el intră în sfera inexistenței nimicului (akincannăyata-pa - "nimic absolut") și rămâne în ea În cele din urmă, depășind sfera inexistenței a ceva, bhikku ajunge în starea în care nu există nici reprezentări, nici absența reprezentărilor (neva sannă năsannâ) și rămâne în ea (DNI sq // Oltramare : ) ) Pentru a comenta (pe baza literaturii budiste foarte bogate de mai târziu) fiecare dintre aceste etape, ar trebui să reconstruim întreaga psihologie și metafizică budistă (vezi nota V, ) Dar, din moment ce ne interesează cu adevărat doar morfologia meditației, ne vom limita la a oferi o descriere a celei de-a noua și ultimul samapatga Într-adevăr, atâta timp cât bhikku are idei (fiind în dhyana, nu poate avea idei despre nimic exterior, fiind sakasanny - sakasannî), el trece de la o etapă la alta până ajunge la cea mai înaltă dintre idei Ajuns la el, își spune: "Gândirea este rău; a nu gândi este bine Gândind, creez Aceste idei pot dispărea, iar în locul lor pot apărea alte idei mai crude De aceea nu voi mai gândi, nu voi mai crea " Și nu mai gândește, nu mai crea Și din moment ce nu mai gândește și nu mai creează, acele idei pe care le avea, nu apar în locul lor altele noi, mai crude A adus o încetare completă (DN I // Oltramare : ) Un alt text ulterior subliniază și mai accentuat importanța fundamentală a celui de-al nouălea și ultimul samapatga: Venerabili călugări, străduiți-vă pentru acea samapatga care constă în încetarea tuturor percepțiilor conștiente Nu mai este nimic de realizat pentru bhikkhu care a realizat acest lucru (Sântideva Sikșâsamuccaya / Ed C Bendall T BBudh - / : ) Yoghini și metafizica În toate aceste dhyanas și samapatgas se pot găsi destul de multe în comun cu diferitele etape ale samprajnata și asamprajnata ale yoga clasică samadhi Cu toate acestea, budiștii înșiși au recunoscut că pentru yoghinii și asceții non-budhiști erau disponibile toate dhyanele și "realizările" enumerate, inclusiv ultima samapatga a "lipsei de conștiință" (asamjni-samapatti, asamjnisamăpatti) Adevărat, realizat de un non-budhist, nu poate fi considerat autentic: din punctul de vedere al budiștilor, onoarea de a descoperi "samapatga anihilării conștiinței și a senzațiilor" (samjnă-veditanirodhasamăpatti) îi aparține lui Buddha și, de fapt, reprezintă Capitolul V Tehnica yoghină în budism nu este altceva decât o scufundare în nirvana (despre acest subiect, vezi: Vallee-Poussin : sq ) Astfel, dacă diferite jhana sunt posibile pentru non-budhiști, nirvana rămâne inaccesibilă lor - pentru că, după cum putem ghici, ei nu recunosc adevărurile proclamate de Buddha Cu alte cuvinte, la necondiționat nu se poate ajunge doar prin meditația mistică - trebuie să știi despre adevărata cale care duce la ea, altfel unul dintre multele "ceruri" poate fi confundat cu nirvana Astfel, suntem foarte aproape de problema gnozei și experienței mistice, care a fost de o importanță fundamentală atât pentru istoria budismului, cât și pentru întreaga spiritualitate indiană în ansamblu În budism, se poate distinge prezența constantă a două curente - ca să spunem așa, "experimentari" (jhayins, jhăyin) și "scolastici" (dhamma yoghini, dhammayogin) Chiar și cele mai vechi texte canonice caută să împace cele două curente Sutra S "Anguttara-ni-kai", asupra căreia L de la Vallée-Poussin ne-a atras atenția în mod repetat, spune: Călugării care se complace în extaz (jhayins) tind să-i reproșeze pe călugării care studiază doctrina (dhamma yoghini) și invers Între timp, amândoi trebuie să se respecte reciproc Într-adevăr, cei care își petrec tot timpul încercând să simtă cu corpul lor (adică "experiența în practică, direct") elementul nemuritor (amata-dhatu - amata-dhătu, adică nirvana) sunt cu adevărat rari Rari sunt cei care văd cea mai profundă esență (arthapada, arthapada), pătrunzând în ea prin prajna, mintea Textul subliniază dificultatea extremă a ambelor "căi" - calea gnozei și calea experienței meditative Într-adevăr, puțini sunt cei care au experimentat personal nirvana; puţini sunt cei care "văd" lucrurile aşa cum sunt şi realizează eliberarea prin contemplarea intelectuală În timp, toate metodele de abordare "experienţială" a lui Buddha vor fi recunoscute ca echivalente: cel care studiază şi înţelege canonul, asimilând astfel "corpul de învăţătură" al lui Buddha; pelerinul care merge la stupa * cu relicvele Iluminatului are acces la corpul arhitectonic mistic al aceluiaşi Buddha Cu toate acestea, pentru budismul timpuriu a existat încă o problemă care a fost formulată, după cum ne amintim, și de Samkhya și yoga: ce este mai important - înțelegerea "rațională" sau "experimentală"? Avem ample dovezi care sugerează că Buddha a asociat întotdeauna îndeaproape cunoașterea cu practica de meditație de tip yoghin Cunoașterea era de puțină valoare pentru el, dacă nu era "realizată" în cursul experienței personale Pe de altă parte, adevărurile proclamate de Buddha trebuiau să dea sens oricărei experiențe meditative Luați, de exemplu, următoarea afirmație: "Corpul este perisabil" Numai contemplarea directă a unui cadavru poate confirma adevărul acestei teze, dar chiar și contemplarea unui cadavru își va pierde valoarea soteriologică dacă nu se bazează pe Yoga Xia despre unul dintre adevăruri ("Acest trup este perisabil"; "Orice corp este perisabil"; "Nu există altă mântuire decât legea lui Buddha", etc ) Toate adevărurile proclamate de Buddha trebuie testate prin yoga, adică testate experimental, în cursul meditației Acesta este motivul pentru care Ānanda, iubitul discipol al lui Buddha, deși fără egal în erudiție (conform lui Theragatha, cunoștea optzeci și două de mii de dhamme* ale lui Buddha însuși și două mii de dhamme ale colegilor săi discipoli), a fost totuși exclus din consiliu , pentru că nu era un arhat, adică nu a avut o "experiență yoghină" perfectă (Th V ) Înțelepciunea (prajna) sghavira Ananda, care a auzit, a memorat, a recitat și a meditat pe tot felul de sutre, este grozavă, dar concentrarea lui de gândire (chitga-sangraha, cittasamgraha) este foarte mediocră Între timp, pentru a obține o stare [în care] toate pângăririle (starea unui arhat) sunt distruse, este necesar să obținem succesul în ambele domenii * Faimosul pasaj al Samyutta Nikaya, p , descrie întâlnirea lui Musi-la și Dress, personificând diferitele niveluri de perfecțiune spirituală din budism Amândoi au aceleași cunoștințe, dar Outfit nu se consideră un arhat, deoarece nu are o "experiență de nirvana" directă Iată ce spune el despre asta: Ca și cum un călător, chinuit de sete, a găsit o fântână în deșert și, uitându-se în ea, s-a asigurat că într-adevăr este apă în ea, dar nu și-ar împrospăta corpul cu această apă, așa că eu, dându-mi seama că anihilarea a existenței este posibilă, nirvana este posibilă, cu toate acestea nu sunt un arhat lipsit de vicii (Alte texte de continut similar se gasesc in: Vallee-Poussin : sq ) Potrivit Anguttara-nikaya (vezi: AN Sh ), ambele metode - metoda "experimentatorilor" (jhayins) și metoda "scolasticii" (dhammayogins) - sunt la fel de necesare pentru a obține starea de arhat La urma urmei, pasiunile, "pângăririle" (kleshas) sunt de două tipuri: ) kleshas intelectuale - "vederi" (drishti), "amăgiri", neînțelegeri (moha), cum ar fi credința în existența lui "Eu", etc și ) kleas emoționale - tot ceea ce numim "pasiuni", apoi există este dezgustul și dorința A distruge "amăgirile" nu înseamnă distrugerea "pasiunilor": chiar dacă a cunoscut fragilitatea și perniciozitatea lucrurilor acceptate, ascetul continuă totuși să le considere plăcute și să le dorească (VaHee-Poussin : ; cf : Lamotte - /) : ) Astfel, dacă "experiența" este necesară pentru a obține mântuirea, niciun jhana și samapatti nu vor duce la nirvana dacă nu sunt activi Dhamma (pala) este aici: adevărul Mahăprajnăpăramită-sâstra de Năgăijuna/Trad E Lamotte y/Lamotte - D: Originalul în sanscrită a fost pierdut, dar mai multe traduceri chineze și tibetane au supraviețuit Capitolul V Tehnica yoghină în budism guvernează "înțelepciunea" Unele texte chiar proclamă că doar "înțelepciunea" este suficientă pentru a atinge nirvana, iar "experiența yoghină" este de prisos De exemplu, Harivarman crede că este nevoie de o singură "concentrare" (samadhi) și că nu sunt necesare alte exerciții meditative (samapatti) Au fost arhați care au reușit să se cufunde în nirvana fără să posede niciuna dintre cele cinci abhijnas ("abilități miraculoase"), dar nimeni nu a ajuns vreodată la nirvana fără "cunoașterea distrugerii păcatelor" (asravakshaya, âsravakșaya), care este singura unul capabil să confere sfinţenie Totuși, Harivarman exprimă o anumită tendință "anti-mistică", anti-extatică (Vallee-Poussin : ), care ne este familiară și din alte surse: numai cunoașterea (prajna), atinge nirvana la fel ca cel care a experimentat nirodha -samapatgi (nirodhasamăpatti) (Ibid : ) Această apologie pentru "sfântul uscat" este una dintre reacțiile teologilor și metafizicienilor la excesele yoga; vom reveni la acest subiect mai târziu "Abilitati miraculoase" Aici, încă de la început, ar fi util de observat că mișcarea către nirvana - la fel ca mișcarea către samadhi în yoga clasică - duce la stăpânirea "abilităților minunate" (siddhi, pali - iddhi) Această trăsătură specifică a experienței spirituale a pus o problemă serioasă pentru Buddha (ca mai târziu pentru Patanjali): pe de o parte, inițierea implică în mod inevitabil dobândirea de "facultăți", care sunt astfel o dovadă foarte valoroasă a progresului spiritual al călugărului; pe de altă parte, aceste "abilități" sunt extrem de periculoase, pentru că îl ispitesc pe călugăr cu o dorință zadarnică de "putere magică asupra lumii" și, în plus, îi pot scufunda pe laici în ispită Este imposibil să evitați dobândirea iddhi: apariția lor este inevitabilă în procesul de creare a unui "corp mistic" de către un călugăr Amintiți-vă că un călugăr budist, la fel ca un brahminist sau un yoghin "sectar", trebuie să moară pentru viața lumească pentru a "renaște" într-o nouă stare necondiționată La nivel fiziologic, psihic și spiritual, această moarte a tuturor lucrurilor mondene este exprimată printr-o serie întreagă de experiențe mistice și abilități magice care marchează calea de la condiționare la libertate Primirea iddhi și eliberarea nu sunt același lucru, dar cu toate acestea "abilitățile miraculoase" arată că călugărul își realizează cu succes ieșirea din realitatea condiționată, că a suspendat legile naturii, care până acum l-au obligat să se aplece ascultător sub povara karmei Astfel, deținerea iddhi nu este pernicioasă în sine - totuși, călugărul trebuie să fie constant în pază împotriva "ispitei puterii" și, cel mai important, trebuie să evite să-și etaleze abilitățile în fața celor neinițiați Acum suntem înainte Yoga merită să luăm în considerare motivele din spatele interzicerii de către Buddha a folosirii și expunerii siddhi-urilor Amintiți-vă că "abilitățile miraculoase" sunt unul dintre cele cinci tipuri de "cunoaștere exaltată" (abhijna), inclusiv: ) siddhis; ) viziune divină (divya-chakshus, divyacakșus); ) auzul divin (divya-pgrotra, divyasrotra); ) citirea gândurilor altora (paracitta-jnana, paracittajnâna) și ) amintirea întrupărilor anterioare (purvanirvasa-anusmriti, pxrvanirvăsănusmrti) Nici unul dintre aceste cinci abhijna (Pali - abhinnya) nu diferă de "capacitățile" unui yoghin non-budhist (vezi nota V, ) Chiar și etapele preliminare ale meditației, care fac posibilă dobândirea acestor abilități, amintesc de cele care sunt caracteristice yoga non-budistă: sunt necesare purificarea spirituală, claritatea conștiinței etc Cu o inimă senină, pură, transparentă, lipsită de ala, priceput, gata de acțiune, fermă și neclintită, el (bhikku) își direcționează spiritul pentru a obține puteri miraculoase (iddhi) El folosește diferite tipuri de aceste facultăți minunate: a fi unul devine mulți, a fi mulți devine din nou unul; este vizibil sau invizibil; fără dificultate, parcă prin aer, trece prin ziduri, fortificații și dealuri; se cufundă în pământ solid la fel de ușor ca în apă; merge pe apă fără a se scufunda în ea, la fel de ușor ca pe pământ solid; cu picioarele încrucișate sub el, zboară prin cer, la fel cum păsările zboară cu ajutorul aripilor Oricât de puternice ar fi Luna și Soarele, el le poate atinge, își poate trece mâna peste ele; rămânând în corp, el poate ajunge chiar chiar pe Cerul lui Brahma Auzul ceresc clar, depășind cel uman, îi permite să audă atât sunetele făcute de oameni, cât și sunetele făcute de zei, indiferent de distanță Inima lui, pătrunzând în inimile altor ființe, altor oameni, le cunoaște Cu o inimă senină etc , își îndreaptă mintea către cunoașterea și amintirea existențelor anterioare "(SPhSu sq ; DN I mp) Găsim aceeași listă de abilități în Akankheya Sutta; fiecare iddhi necesită o anumită jhana pentru a fi efectuată Dacă, frații mei, un bhikkhu dorește să dobândească toate aceste daruri minunate - a fi unul, a deveni mulți, a fi mulți, a deveni unul și a ajunge, în timp ce rămâne în trup, la Raiul lui Brahma - trebuie să facă numai ceea ce este drept, rămâneți în liniștea spirituală care nu are nevoie de nimic exterior, nu neglijați extazul generat de meditație etc În acest fel, cineva poate deveni clarvăzător, ghici tot ce se întâmplă în inima altuia, poate cunoaște încarnările anterioare, poate vedea direct cum ființele vii trec de la un nivel de ființă la altul etc (vezi: MNI sq ; Vipaua/ I) : mp; Warren : mp) Aceste liste de siddhi (= iddhis) sunt în mare parte stereotipe și pot fi găsite în toate tratatele indiene de mistică și ascetică (vezi lista dată de Patanjali mai sus) Buddha yoghinii moderni au avut și "puteri minunate", iar Buddha niciodată Capitolul V Tehnica yoghină în budism nu i-a pus la îndoială - la fel cum nu a pus la îndoială posibilitatea ca acești yoghini să obțină extaz Dar la discipolii săi, Buddha nu a încurajat deloc dorința de a dobândi siddhi: singurul scop demn era eliberarea, iar "abilitățile" puteau distrage atenția călugărului de la sarcina supremă, realizând nirvana Condamnând excesele mistice și magice, Buddha nu a uitat să reamintească că atât condițiile problemei, cât și posibilitatea soluționării acesteia sunt în persoana însuși, așa cum este Adevărat, prietene, îți spun că în acest trup, muritor și nu mai mult de o stâncă înalt, dar conștient și înzestrat cu rațiune, locuiește întreaga lume, și devenirea ei, și decăderea ei și calea care duce la ieșire din ea (AN P ; SN I ) Un călugăr nu numai că trebuie să moară pentru această lume pentru a face o străpungere la necondiționat, ci și pentru a rezista tentației "abilităților miraculoase", din cauza cărora ar putea, fiind într-o anumită măsură, mai înalt în raport cu cele pământești, lumea zeilor și a magicienilor, uită de obiectivele finale, despre atingerea Absolutului În plus, "abilitățile miraculoase" nu ar putea servi în niciun caz scopurilor propagandei budiste - la urma urmei, alți yoghini și "închinători ai extazului" ar putea, de asemenea, să facă aceleași miracole și, în plus, "abilitățile" ar putea fi atinse prin cele mai obișnuite magie, fără de care - sau transformare spirituală internă Necredincioșii vor putea întotdeauna să susțină că un fel de talisman magic este suficient pentru a face minuni Dacă un credincios (budist) anunță că are abilități mistice (iddhi) - capacitatea, a fi unul, de a deveni mulți, de a fi mulți, de a deveni unul etc necredinciosul va putea spune întotdeauna : "Şi ce dacă! Există un talisman numit gandharva (gandharva), și cu ajutorul lui el face toate acestea ura, de aceea îi urăsc, de aceea îmi este rușine de ei Și dacă un călugăr budist demonstrează capacitatea yoghină de a ghici gândurile și sentimentele altor oameni etc , necredinciosul poate spune întotdeauna: "Deci ce! Există un astfel de talisman, care se numește Prețios, și cu ajutorul lui el face toate acestea "(Kevaddha-sutta sq ; DN I sq ) De aceea, Buddha a interzis demonstrarea siddhi-ului: "O, bhikku, nu le arătați iddhilor laici, nu le arătați miracole care depășesc abilitățile unei persoane obișnuite Cel care face acest lucru comite o faptă rea (dukkhata, dukkhată) (Vipaua/P: ; SH: ) Cunoașterea existențelor anterioare În listele celor cinci (sau șase) "cunoștințe exaltate" (abhijna), există invariabil capacitatea de a-și aminti precedentele Yoga existențe Ca toate celelalte siddhi și abhijna, această "știință" mistică face parte din tradiția ocultă generală indiană: Patanjali a menționat-o printre "perfecțiuni" (YS Sh încarnările lor anterioare Se întâmplă, bhikkhus, ca o altă persoană evlavioasă (samana) sau un brahman, grație zelului său, datorită energiei sale grație concentrării spirituale perfecte, să ajungă la o astfel de concentrare de gândire (pură, transparentă, nepătată, liberă) de la poluare) pe care le poate aminti de existențele lor anterioare, de exemplu, o existență, două existențe, trei patru cinci zece douăzeci cincizeci o sută o mie o sută de mii de existențe Și va putea să spună mereu: atunci am avut așa și așa nume, așa și așa familie, am aparținut cutare castă, am mâncat așa și așa, a experimentat cutare și cutare plăceri și cutare-atunci suferință, a ajuns la o astfel de vârstă Părăsind această existență, am trecut la următoarea - și în ea aveam așa și cutare nume, cutare familie Parasind această existență, am trecut la cea actuală - Așa își va aminti existențele trecute cu toate detaliile lor, cu toate detaliile reale Și atunci va spune: atât eu cât și lumea sunt veșnice, sterpe, falnice ca un vârf de munte, stabile ca un stâlp (DN I mp; trad L Renu; vezi și: DN Sh mp ) Dar Buddha refuză să recunoască concluziile filozofice la care ajung samana și brahmani pe baza amintirilor încarnărilor lor anterioare - concluzii despre eternitatea sinelui și a lumii Mai precis, el renunță la orice concluzie filozofică: Deci, călugărilor, Tathagata știe asta: astfel de puncte ale doctrinei, înțelese și interpretate într-un fel sau altul, duc la așa și așa concluzii, înzestrați cutare sau cutare soartă Tot Tathagata știe aceasta și el știe cu atât mai mult, dar nu raționează despre această cunoaștere și, fără să raționeze despre ea, se bucură de liniște sufletească (DN I - italicele lui Eliade) Refuzul lui Buddha de a discuta concluziile metafizice care pot fi trase din cutare sau cutare experiență supranaturală este de natură metodologică: Buddha nu vrea să se implice în discuții inutile despre realitatea absolută Din textul pe care tocmai l-am citat, putem concluziona că samanii și brahmanii au postulat eternitatea lumii și a "Eului", pe baza faptului că atât lumea, cât și "Eul" existau deja în sute de mii de încarnări anterioare Cu toate acestea, această concluzie nu este necesară - la urma urmei, samana și brahmanii în amintirile lor se ocupă doar de existența în timp, iar sarcina lui Buddha, sarcina de yoga este tocmai "ieșirea din timp", realizarea unei necondiționate stare: experiență dobândită în interiorul infinitului Conform altor clasificări, această facultate yoghină este prima dintre cele trei științe (vidya) sau a opta dintre "puteri ale înțelepciunii" (jnana - sau prajna-bala, prajnâ-bală) Potrivit scolasticii budiști, aceștia din urmă (spre deosebire de abhijnas și vidyas) sunt disponibile numai pentru buddha Vezi: Demieville : Capitolul V Tehnica yoghină în budism ciclu finit de reîncarnări, nu ne poate spune nimic despre "realitatea" existentă dincolo de limitele sale La fel ca și samana și brahmani, călugării budiști au căutat să cunoască existența lor anterioară Cel al cărui spirit este concentrat, purificat, iluminat îl transformă în cunoaștere, în amintirea existențelor anterioare El își amintește diferite astfel de existențe, o existență, două existențe, trei patru cinci cincizeci o sută o mie o sută de mii de existențe Ch > în diferite perioade ale crearea și distrugerea lumii (MNI sq ; vezi și Demieville : ) Este ușor de observat că practica budistă de a-ți aminti încarnările trecute nu este diferită de cea non-budistă Ce este această știință mistică? Textele nu spun nimic despre asta: ele indică doar că ereticii, pe baza amintirilor încarnărilor lor anterioare, formulează conceptul de "eternitate", dar la ce concluzii ajung budiștii pe baza acestei experiențe, aflăm doar din literatura de specialitate abhidharma Se pare că în sutrele anticilor, memoria existențelor anterioare era înțeleasă într-un sens pur yoghin, ca cunoaștere supranaturală, lipsită de o colorare specific budistă (Demieville : ) Mahavibhasha, totuși, vorbește deja despre beneficiul pe care un călugăr budist îl poate obține din această știință mistică - poate provoca dezgust față de impermanența vieții pământești; aceeași părere este exprimată în Abhidharmakosha a lui Vasubandhu (vezi: Ibid : sq ) Cu toate acestea, această explicație ulterioară, prezentată de școala scolastică budistă, nu pare convingătoare; mai degrabă, pur și simplu marchează victoria "scolasticilor" asupra "experimentatorilor", teoria asupra misticismului yoghin În ceea ce privește întrebarea ce beneficiu a văzut Buddha însuși în cunoașterea vieților anterioare, textele canonice, fără a se exprima pe acest subiect, oferă totuși un număr suficient de indicații în ce direcție ar trebui căutat răspunsul Astfel, pentru început, trebuie amintit că Buddha acorda o mare importanță memoriei ca atare: zeii își pierd statutul divin și cad din cer tocmai când "memoria lor slăbește" (DN I ) Mai mult, incapacitatea de a-și aminti toate încarnările anterioare echivalează cu ignoranța metafizică Buddha revine la exemplul zeilor căzuți din cer din cauza slăbirii memoriei: unii dintre ei, devenind oameni, s-au retras din lume, s-au dedat la asceză și meditație și și-au dobândit prin exerciții yoghine capacitatea de a-și aminti existențele anterioare - dar, amintindu-și mulți dintre ei, nu sunt capabili să-și amintească totul (Ibid I ), memoria nu îi readuce la începutul ciclului reîncarnărilor și, "uitând" de acest început, își creează pentru ei înșiși o idee falsă a eternității lumii și a zeilor Astfel, vedem că Buddha a apreciat foarte mult capacitatea de a-și aminti încarnările anterioare Yoga Cu ajutorul acestei abilități mistice s-a putut reveni la "începutul timpului", iar o astfel de întoarcere poate fi asociată, după cum vom vedea în curând, și cu "ieșirea din timp" Ananda și alți discipoli "și-au amintit de nașterile lor trecute" (jatim saranti, jâtirn saranti), motiv pentru care au fost numiți "cei care își amintesc de nașterile trecute" (jatissara, jătissăra) A K Coomaraswami notează că epitetul (jatissaro, jătissaro) (Milindapanha, etc ) seamănă cu epitetul Agni Jatavedas (Jătavedăs), întrucât Agni "cunoaște și toate nașterile" ("visvă veda janimâ") (RV VI ) și în general "omniscient" ("vishvavit", "visvavit") (Ibid Sh sq ) Vamadeva, autorul celebrului imn Rigveda, spunea despre sine: "În timp ce era încă în pântecele (garbhe nu san) [mamei mele], știam | Toate generațiile succesive ale acestor zei" (Ibid IV ) * (conform "Garbha Upanishad" (Sh ), amintirile existenței intrauterine se pierd odată cu nașterea) "Așa a vorbit Vamadeva în timp ce era în pântece" (Aitereya aranyaka P ) Krishna "este conștient de toate existențele sale anterioare" (BGIV ) Astfel, pentru brahmanism, ca și pentru Woodda, amintirea (și, în cele din urmă, cunoașterea) era o abilitate "divină" și cu adevărat neprețuită: "cel care știe", "cel care își amintește" demonstrează prin aceasta că este "concentrat"; distragerea, uitarea, ignoranța, "căderea" se referă la fenomene din același plan Scrierile budiste scolastice ne dau indicatii mai specifice despre "tehnica" care trebuie folosita in acest caz Această metodă constă în faptul că practicantul își amintește în ordine inversă zilele, lunile și anii vieții sale, până când ajunge la perioada dezvoltării intrauterine; de aici trece la existența anterioară, își amintește una, zece, o sută, o mie, zece mii și, în final, întregul koti (koți) * al existențelor Marii arhați și pratyekabuddha își pot aminti până la de mari kalpa * Marii bodhisattva și buddha își amintesc de nenumărate kalpa (Lamotte - - / : ) Potrivit lui Abhidharmakosha (VP ), ascetul care vrea să-și amintească existențele trecute trebuie să se întoarcă la gândul care tocmai a fulgerat și să încerce să-i determine caracterul; de la acest gând trebuie să se întoarcă, parcurgând toate etapele existenței sale în ordine inversă până la gândul pe care îl avea în momentul concepției sale Când ascetul reușește să-și amintească ceea ce a gândit în starea intermediară (antara-bhava, antarăbhava), abhijna lui poate fi considerată reușită (Lamotte - D: , p ) Astfel, este necesar, începând din momentul care a precedat imediat prezentul, să treacă timpul în sens invers {Pali patiloma, patiloma, Skt pratiloma, pratiloma, "despre Coomaraswamy A K Recollection, Indian and Platonic // Suppliment to the Journal of the American Oriental Society aprilie-iunie N° P - Capitolul V Tehnica yoghină în budism lână"), pentru a ajunge ad originem * când prima dintre existențe "a izbucnit" în univers, dând naștere curgerii timpului, și pentru a ne apropia de acel moment paradoxal înainte de care timpul nu exista încă - din moment ce nimic nu mai existase s-a manifestat Așadar, vedem că trecerea timpului în direcția opusă este scopul real al acestei practici yoghine Adevărata cunoaștere superioară constă nu numai în amintirea existențelor anterioare, ci și într-o întoarcere la "începutul lumii", un anumit punct de plecare care coincide în cele din urmă cu începutul cosmogoniei A retrăi viețile tale trecute înseamnă să le înțelegi și, într-o anumită măsură, să-ți "arzi" "păcatele", adică acțiuni generate de ignoranță și generând un lanț de consecințe karmice care se transmit din existență în existență Totuși, acesta nu este cel mai important lucru - ajuns la începutul timpului, se poate pătrunde în "non-timp", prezentul etern, care a precedat existența actuală a omului în timp și în păcat Cu alte cuvinte, se poate "atinge" acea realitate necondiționată care a existat chiar înainte de cădere în timpul primei întoarceri a roții reîncarnărilor De fapt, plecând de la oricare dintre momentele de durată temporală, trecându-l în sens invers, ascetul poate epuiza această durată şi ajunge în cele din urmă în "non-timp", în eternitate Strict vorbind, acest depășire a limitelor realității empirice înseamnă atingerea nirvanei Acesta este motivul pentru care se spune că numai un Buddha poate cunoaște toate existențele sale anterioare, în timp ce arhații le cunosc pe multe dintre ele, dar în niciun caz pe toate; în ceea ce îi priveşte pe samana şi brahmani, greşeala lor a fost că au început să creeze teorii filozofice despre realitatea lumii şi a "eu", în loc să pătrundă mai adânc în trecut şi să vadă cu ochii lor procesul dispariţiei, a tot ceea ce era considerat încă "real" "(conceptul de Absolut, singura realitate adevărată, nu putea fi deloc formulat în termenii filozofiei de atunci) Așadar, vedem cât de importantă este pentru practica yoghină, care își pune ca sarcină "în afara timpului", amintirea existențelor anterioare Dar Buddha credea că acest obiectiv poate fi atins în alte moduri În special, din punctul său de vedere, a fost posibil să se depășească timpul și experiența empirică, profitând de "momentul oportun" (khana, khana), primind "insight insight" (ekakșa-năbhisambodhi al autorilor mahayanisgieni), care a "zdrobit" timpul și a permis "să ieși" din el, depășind nivelurile* * la locul de origine (lat ) Vezi eseul nostru: "Symbolismes indiens du Temps et de l'Etemite" / Eliade : sq În plus, se pot trasa anumite analogii între practica yoghină de amintire a existențelor anterioare și psihanaliza, reintegrarea și interpretarea în direcția potrivită a amintirilor din prima copilărie Yoga paribbajaki Pe vremea lui Buddha, existau nenumărate comunități de asceți ambulanți, yoghini și "sofişti" Unele dintre aceste curente datează din epoca post-vedică (vezi mai sus, p ) Intensitatea vieții spirituale a fost uimitoare Pe lângă adepții diferitelor învățături religioase și mistice, au existat și dialecticieni, "magieni groaznici" și chiar "materialiști" și nihilişti, predecesorii Charvakilor și Lokayaților Știm foarte puține (în afară de numele lor) despre majoritatea dintre ei Textele budiste și jainiste oferă fragmente din învățăturile lor, dar, deoarece sunt rivale, aceste învățături sunt de obicei distorsionate în mod deliberat și prezentate într-o lumină comică Între timp, este posibil ca printre toți acești lideri religioși și asceți rătăcitori (cădeau Paribajaks, Skt parivrajaks) să fi fost și personalități cu adevărat puternice care au prezentat teorii îndrăznețe și revoluționare Textele budiste oferă mai multe liste de dialecticieni și asceți ambulanți contemporani lui Buddha; cea mai faimoasă este lista "Sa-mannapkhala-sutga" (DN I sq ), care descrie pe scurt punctele de vedere a șase samana celebri Despre fiecare dintre ei se spune că este "capul comunității" (ganachariyo, ganâcariyo), faimos ca "întemeietorul unei secte" (titthakaro, titthakâro), venerat ca sfânt (sadhu-sammato, sădhusam-mato), respectat de mulți oameni și vârstă Purana Kassapa, aparent, a predicat lipsa de sens a oricărei acțiuni; Makkhali Gosala, șeful Ajivika, * a fost un adept al celui mai strict determinism, despre care nu am vorbit încă Ajita Kesakambala a predicat materialismul apropiat de materialismul Charvaka, Pakudha Kacchayana - doctrina eternității celor șapte "corpuri", Sanjaya Belatthiputga - agnosticismul radical și Nigantha Nataputta, aparent, scepticismul De asemenea, găsim referiri la învățături "eretice" în alte scrieri budiste, printre care MNI merită o mențiune specială mp, SN , AN mp; acesta din urmă oferă și o listă cu zece comunități religioase contemporane lui Buddha (AN Sh - ), dar aproape nimic nu este raportat despre practicile spirituale pe care le-au urmat În general, majoritatea acestor curente "eretice" împărtășeau atitudinea critică caracteristică a lui Buddha și Mahavira* față de valorile tradiționale ale brahmanismului: toți au refuzat să recunoască Vedele ca revelație divină, au respins doctrina sacrificiului și speculaţiile metafizice ale Upanishad-urilor Pe de altă parte, unii dintre acești "eretici" - de exemplu, Makkhali Gosala - au manifestat un interes pentru legile naturii, pentru structura vieții organice, care era o nouă trăsătură pentru viața spirituală indiană Mahavira (sanscrită) este un mare erou, unul dintre epitetele fondatorului jainismului, Jina Capitolul V Tehnica yoghină în budism Este posibil, aparent, să se facă distincția între asceții puri (tapasa, tăpasa) și dialecticieni (paribbajaks): aceștia din urmă nu și-au supus carnea unor chinuri excesiv de zeloase Anіutga-ra-nikaya menționează două categorii de paribbajak: annatitthya (annatitthiya) de paribbajak și brahmana de paribbajak; primii erau ocupați în mare parte cu problemele planului transcendental, în timp ce cei din urmă și-au dedicat timpul discuției despre sarndittikă dhammă, adică chestiuni legate de lumea materială Buddha a întâlnit în mod repetat paribbajakas din ambele categorii Cu unul dintre ei, Potthapada, a vorbit despre suflet, cu altul, Nigrodha, despre valoarea vieții ascetice, cu cel de-al treilea, Ajita, despre "stările de conștiință" (pancasatani cittațhănăni) etc În lucrările în care acestea se acordă dialoguri, se acordă mai multă atenție răspunsurilor lui Buddha decât învățăturilor și atitudinilor practice ale paribbajak-ilor Totuși, aflăm că, în timp ce criticau instituțiile tradiționale brahmane, ei înșiși s-au dedat la austerități destul de severe și au practicat pranayama - o altă dovadă a naturii pan-indiene a practicii yoghine Scrierile canonului Pali oferă uneori indicații specifice despre natura practicilor lor ascetice Așa, de exemplu, în Kas-sapa-sihanade-sutta, Kassapa menționează asceții care stau nemișcați, fără a-și schimba niciodată postura, dorm pe cuie, pe scânduri sau direct pe pământ, mănâncă bălegar de vacă (pentru, evident, să rămână) în proces de purificare constantă, deoarece bălegarul de vacă, în viziunea hindușilor, are o proprietate de curățare) etc (vezi: KSS // DN sq ; Rhys Davids D: sq ) Fiecare dintre aceste categorii de asceți avea un nume care reflectă specificul practicii lor spirituale Natura radicală a acestor practici exprimă tendința spre austeritate absolută, care se observă și în India modernă De asemenea, este posibil ca nivelul spiritual al acestor asceți să fi fost destul de primitiv, iar ei au înțeles asceza exclusiv în sens magic Nu avem informații despre opiniile lor teoretice (dacă au existat deloc) În Udumbarika Sihanada Sutta, Buddha le reproșează paribbajakas-ului că, delectându-se cu isprăvile lor ascetice, îi disprețuiesc pe toți ceilalți, cred cu încredere că au atins deja scopul, își exagerează realizările etc (vezi: USS //DN W ) mp; Rhys Davids /W: mp) Din acest text putem observa că, pe lângă "asceții de pădure" (tapas), mai existau și "asceții rătăcitori", iar practica lor nu era mai puțin severă În Kassapa-sihanada-sutta, Buddha își dezvoltă părerile despre asceți, declarându-i lui Kassapa că un adevărat Samana (adept al uneia sau alteia învățături religioase) sau un brahman ar trebui să se distingă nu prin aparență și exerciții ascetice severe, ci prin disciplina internă , milă, stăpânire de sine, libertate de prejudecăți și reacții automate etc (vezi: KSS // DN I sq ; Rhys Davids / : sq ) Yoga Makkhali Gosala și Ajiviki Dintre tot felul de "șefi de comunități" și "întemeietori de secte", se remarcă figura sumbră și maiestuoasă a lui Mascari (Makkhali) Gosala, șeful Ajivika Cândva discipol și mai târziu adversar al lui Mahavira, el a fost considerat de Buddha drept cel mai periculos adversar Teoria și practica Ajivika, ridiculizate și denigrate atât de budiști, cât și de jainism, este greu de reconstruit Canonul Ajivika a fost un sistem filosofic complex, din care, însă, nu a mai rămas decât câteva citate păstrate în scrierile adversarilor lor Cu toate acestea, mișcarea Ajivika a avut o istorie lungă: apărând cu câteva generații mai devreme decât budismul și jainismul, ea a dispărut abia în secolul al XIV-lea d Hr e Makkhali Gosala nu a pretins că este fondatorul mișcării Ajivika; conform Jain Bhagavati-sutra, el se considera cel de-al douăzeci și patrulea Tirthankara al erei sale și chiar și câteva dintre numele predecesorilor săi legendari au ajuns până la noi Etimologia termenului "ajivika" rămâne obscură; Gernle îl derivă din rădăcina ajiva (âjîva), "mod de viață sau ocupație" Dar termenul poate proveni și din expresia "a jivat" (ă jivăt), "atâta timp cât viața", indicând poziția fundamentală a doctrinei Ajivika, conform căreia, pentru a obține eliberarea, trebuie să treacă printr-un număr semnificativ de încarnări Gosalu se distingea de contemporanii săi prin fatalismul său strict "Eforturile umane nu sunt suficiente" (n'atthi purisakăra) - acesta a fost conceptul principal din învățătura lui, în timp ce conceptul principal a fost conceptul de niyati (niyati), "soartă", "soartă" Potrivit Samannaphala Sutta, Gosala credea asta nu există motive sau motive pentru păcătoșenia ființelor vii, ființele vii sunt în păcat fără niciun motiv sau motive Nu există nici un motiv pentru puritatea ființelor vii, ființele vii sunt purificate fără niciun motiv sau motiv Nu există acțiune produsă de o persoană însuși, nu există acțiune produsă de o altă persoană, nu există deloc acțiune umană, așa cum nu există nici puterea umană de energie , rezistență Ch > și curaj Orice ființă, orice individ, orice creatură, în general, toate lucrurile vii sunt lipsite de voință, lipsite de putere, lipsite de energie și evoluează dintr-o stare dată numai prin forța destinului și a circumstanțelor (SPhSu , tradus din Pali de L Renu) Cu alte cuvinte, Gosala s-a răzvrătit împotriva doctrinei generale indiene a karmei Din punctul său de vedere, orice ființă trebuia să treacă printr-un ciclu de reîncarnări de de maha-kalpas *, la finalul căruia eliberarea îi așteaptă pe toți, care vine de la sine, fără niciun efort din partea lui Acest determinism inexorabil pe care Buddha îl considera cu adevărat criminal și l-a atacat pe Makkhali Gosala mai mult decât pe oricare dintre contemporanii săi; el considera doctrina niyati cea mai periculoasă dintre toate Capitolul V Tehnica magică în budism Fiind de câțiva ani student și asociat cu Mahavira, Gosala s-a dedat la austeritate, a dobândit abilități magice, după care a condus mișcarea Ajivika Era cunoscut pentru reticența sa (SN I relatează că "a încetat să mai folosească vorbirea"), iar fragmente din biografia sa, păstrate în scrierile budiste și jainiste, sugerează că, ca și alți profesori, Gosala a fost un magician puternic El și-a ucis unul dintre elevii cu "foc magic" (Basham : ) Însuși Makkhali Gosala a murit după un duel magic cu Mahavira ca urmare a unui blestem primit de la acesta (posibil între - î Hr ) Inițierea Ajivika păstrează trăsăturile arhaice comune tuturor inițierilor tradiționale Un pasaj din comentariul despre Titti-ra-jataka (Sh - - vezi: Ibid : ) duce la concluzia că neofiții trebuiau să-și ardă mâinile luând obiecte fierbinți Un pasaj din comentariul la Dhammapada (P - vezi: Ibid : ) descrie un alt rit inițiatic: candidatul a fost îngropat până la gât în pământ și părul i-a fost smuls încet, păr cu păr Ajivikii au mers complet goi, deși acest obicei nu a fost invenția lui Makkhali Gosala (și nici Mahavira) Ca toți asceții, erau hrăniți cu pomană și respectau restricții alimentare foarte stricte; mulţi dintre ei au murit de foame de bunăvoie (vezi: Ibid : sq ) Totuși, budiștii și jainiştii au pus sub semnul întrebării autenticitatea austerității ajivikasilor: primii i-au acuzat de vanitate (vezi: Ibid : ), cei din urmă de lipsă de castitate Potrivit lui Mahavira, Makkhali Gosala credea că un ascet nu ar păcătui dacă copulează cu o femeie (vezi: JS/P: ; pentru alte acuzații de imoralitate, vezi: YS P: , sq ) Este probabil ca astfel de acuzații să fie pur polemice; pe de altă parte, nu trebuie uitat că în India, practica sexuală a fost mult timp considerată atât ca un mijloc de dobândire a abilităților magice, cât și ca o modalitate "rapidă" de a obține o stare de beatitudine Informațiile despre "tehnica mistică" a Ajivika nu au fost păstrate Fără îndoială, Makkhali Gosala ocupă o poziție specială în istoria gândirii indiene - determinismul său filozofic l-a determinat să studieze fenomenele naturale și legile vieții organice El a propus să clasifice ființele vii în funcție de numărul de simțuri pe care le au, a încercat să creeze o teorie a schimbărilor naturale (parinama-vada, parinăma-vâda), bazată pe observații precise ale periodicității vieții plantelor Dar toate acestea nu explică popularitatea Ajivika și durata lungă de viață a mișcării lor, care a existat de aproximativ două milenii Nu există nimic în doctrina niyati care ar putea atrage publicul larg, așa că trebuie să presupunem că secta avea niște tradiții ascetice speciale și secrete ale meditației și că tocmai acestei moșteniri ezoterice își datorează longevitatea; în orice caz, această presupunere ne-ar permite să înțelegem aluziile la un fel de nirvana, comparabilă cu cea mai înaltă lume cerească a altor învățături mistice (deoarece niyati nu a fost abolit în ea - vezi: Yoga Basham : ) Cu toate acestea, până în secolul al X-lea d Hr e ajivicii, ca și întreaga Indie, au devenit adepți ai bhakti și în cele din urmă s-au contopit cu Pancharatra (vezi: Ibid : sq ; pentru Ajiviks, vezi nota V, b; pentru Pancaratra, nota IV, ) Cunoașterea metafizică și experiența mistică De-a lungul istoriei budismului, observăm opoziția dintre adepții cunoașterii și adepții experienței logice La începutul erei noastre, o a treia forță intră în conflict - adepții bhakti Noțiunea de putere mântuitoare a credinței în Buddha (mai precis, în dhamma proclamată de Buddha) nu este deloc străină de textele canonice "Cine are credință în mine și dragoste pentru mine va ajunge la cer!" (MN I ) Căci "credința este o sămânță, credința este cea mai bună dintre toate bogățiile care există în această lume pentru o persoană" (Sun , ) De-a lungul timpului (și în primul rând sub influența religiozității populare), devotamentul mistic va începe să joace un rol foarte serios: bodhisattva, Buddha Ami-tabha, Avalokiteshvara și Manjushri și nenumărați alți Buddha cerești sunt urmașii bhakti Budismul nu a făcut excepție, urmând tendința generală a spiritualității indiene Acest proces a fost facilitat de factori precum asimilarea a numeroase "corpuri Buddha" între ele, importanța crescândă a mantrelor*' * și, în special, marșul triumfal al tantrismului (vezi mai jos, pp și urm ) Cu toate acestea, să revenim încă o dată la subiectul confruntării dintre "filozofi" și "adepții yoga" Extensa enciclopedie Abhidharmakosha a lui Vasubandhu este deosebit de interesantă în acest sens De mai multe ori subliniază în mod explicit valoarea "extazului" pentru atingerea nirvanei (vezi, nair : ADK P ; VP sq ) Dar, chiar vorbind despre yoga, Vasubandhu încearcă să raționalizeze experiențele mistice, să le interpreteze în termenii școlii sale; nu se poate spune că el neagă valoarea "extazului yoghin" sau îi disprețuiește pe cei care se complace cu el, totuși, după ce și-a dedicat tratatul ab-hidharma, cea mai înaltă dharma, el pretutindeni și pretutindeni încearcă să rămână în cadrul "filozofiei" " Din punctul său de vedere, acest tip de cunoștințe superioare poate duce la aceleași rezultate ca și practica yoghină Abhidharma a fost concepută pentru a dovedi fluiditatea și, în cele din urmă, irealitatea lumii exterioare și a experienței asociate cu aceasta, deoarece ceea ce numim realitate nu este altceva decât o serie de momente de a fi intermitente și care dispar Astfel, pentru scolastici, o analiză clară, exhaustivă și inexorabilă a "realității" era un mijloc foarte eficient de mântuire, întrucât a desființat lumea, reducându-i "densitatea" aparentă la o serie de fulgerări trecătoare Prin urmare, cel care ar putea înțelege irealitatea ontologică a numeroase universuri "divizibile" - universul fizic, cel vital, psihic, mental, axiomatic etc , ar realiza astfel transcendentalul Mantrele (sanscrită) sunt zicale sacre Capitolul V Tehnica yoghină în budism nivelul Absolutului necondiționat și indivizibil și, în consecință, al eliberării În tratatul lui Buddhaghosa Visuddhimagga, Calea purificării (c mijlocul secolului al V-lea d Hr ), cea mai extinsă și mai autorizată dintre scrierile hinayaniste despre meditație, găsim aceeași tendință: etapele meditației sunt clasificate, explicate, "justificate" cu cu ajutorul referințelor la texte canonice, sunt interpretate "rațional" Desigur, găsim aici toate motivele tradiționale ale austerității și meditației indiene: liste de siddhi (vezi: Warren : sq ; în special - ), meditație pe tema impurității corpului (Ibid : ) , ideea de beneficiu spiritual, care poate fi trasă din enumerarea cu voce tare a elementelor care alcătuiesc corpul uman (Ibid : ), extazul care apare după focalizarea gândului asupra lui Buddha (Ibid : ), focalizarea asupra ritmului respirației (Ibid : sq ), etc Cu toate acestea, vedem că sarcina principală a lui Buddhaghosa este justificarea rațională a tuturor acestor practici, o încercare de a le face de înțeles și chiar de a vedea o anumită logică în ele Ultimul capitol al lucrării sale extinse se numește "Beneficiile care trebuie obținute în urma dezvoltării puterii înțelegerii", iar unul dintre paragrafele acestui capitol (Ibid : - ) este direct dedicat dovedirii că extazului (nirodha, "încetarea activității conștiinței") poate veni prin minte Pe de altă parte, ne putem gândi la școala Yogacara care a înflorit după secolul al V-lea n e și cu o nouă forță subliniind nevoia experienței yoghine: pentru a desființa realitatea fenomenală (adică "profană") și a redescoperi "necondiționatul", este mult mai ușor să "cufundăm adânc în sine" prin meditație și extaz decât să supui această realitate analiza critica Cu toate acestea, yogacara nu au abandonat filosofia: fiind o "școală filozofică", ei au fost nevoiți să-și apere poziția cu ajutorul argumentelor scolastice tradiționale Călugării budiști care practicau yoga aveau nevoie de obiecte de concentrare: acești "stâlpi ai meditației" erau numiți kasina (kasina) și erau cunoscuți cu mult înainte de apariția budismului "Visudhi-magga" le menționează de mai multe ori (vezi: Ibid : mp - pământ, mp, - apă, - culori, - mp lumină) În tantrism, kasinas-urile vor avea o mare importanță Orice obiect și orice fenomen natural poate deveni o kasina: lumină care străpunge o crăpătură într-o cameră întunecată, o vază cu apă, o bucată de lut etc activitate mentală Această tehnică va fi la fel de populară în Ceylon și Tibet de cuvinte către public: Dhammasangăni / Trad С Rhys-Davids // Manualul budist de etică psihologică В C //PTS : , n ; , n ; Compendiu de filosofie (Abhidhammatthasamgaha) / Trans Shwe Zan Aung Descărcare Mp Gratuită Revizuită și ed de C Rhys-Davids L , P ; Vallee-Poussin : mp Йога Trebuie menționată o lucrare foarte importantă, deși obscură, despre yoga budistă bazată pe utilizarea kasinului - aceasta este cartea cunoscută sub numele de "Yoga Avachara, or a Textbook on Indian Mysticism as Practiced by Buddhists", publicată de T V Rees David sub titlul titlul de mai sus (vezi: Rhys Davids ) și tradus de Woodward sub titlul "A Manual of Mysticism" (vezi: Wood-ward ) Textul este destul de prost conservat, iar acest lucru îl face și mai dificil de înțeles Autorul "manualului" este necunoscut, dar ediția sa finală a avut loc, cel mai probabil, undeva în secolele XVI-XV d Hr e Lucrarea a fost scrisă în pali și sinhaleză, iar apariția ei târzie a fost asociată aparent cu o vizită în Ceylon - cu scopul de a reînvia viața spirituală a mănăstirilor budiste ale insulei - de către călugării budiști siamezi numiți de regele Vimala Dharma Surya ( ) - ) (vezi: Ibid : sq ) În forma sa actuală, schematică și neclară, acest eseu seamănă mai degrabă cu o listă de instrucțiuni practice decât cu un manual în sensul propriu al cuvântului Practicanții yoga avachara (yogâvacara) s-au bazat, fără îndoială, pe instrucțiuni orale, iar textul scris avea doar scopul de a facilita memorarea celor auzite În general, scrierile indiene despre meditație tind să fie foarte fragmentare și greu de înțeles în afara contextului tradiției orale; cu toate acestea, chiar și pe acest fond, acest "manual" pare extrem de ermetic T W Rees Davids și Caroline Rees Davids au încercat să o interpreteze cât de bine au putut Traducătorul Woodward menționează un bhikku ceylonez, Doratiyaveya, care era încă în viață în și care a primit instrucțiuni directe de la guru-ul său în metoda yoga-avachara Doratiyaveye însuși, temându-se să nu fie în nirvana prea devreme, a refuzat să practice această metodă - fiind bodhisattva, a trebuit să trăiască mult mai multe vieți pe pământ Cu toate acestea, el l-a inițiat pe unul dintre discipolii săi în metoda yoga avachara și a înnebunit și a murit Astfel, potrivit lui Woodward, în Ceylon nu a mai rămas nimeni care să poată explica această metodă, iar părțile întunecate ale lucrării care ne interesează sunt sortite să rămână neexplicate Totalitatea elementelor unei avachara yoga poate fi înțeleasă în principiu, dar, din păcate, cel mai interesant lucru - detaliile specifice ale diferitelor meditații - rămâne necunoscut Caracteristica principală a acestei metode este o meditație complexă dedicată "elementelor" Ascetul se așează într-o postură yoghină (asana) și trece la pranayama, concentrându-se pe fazele respirației, adică străduindu-se pentru "înțelegere", "înțelegere în esența" fiecărei inhalări și expirații Apoi spune: "Conștient de vedere, mă uit la vârful nasului, conștient de gândul îndreptat spre inspirație și expirație, întăresc imaginea acestui gând în inimă și mă pregătesc, repetând arahan, arahan (arahan, aha) -han) " Comentariul sinhalez adaugă: Când își concentrează astfel gândul, vesel și plin de milă, în fața lui vor apărea două imagini - la început vagi, apoi clare Când imaginea vagă dispare și când imaginea clară, curățată de orice impurități, a pătruns Capitolul V Tehnica yoghină în budism nu în toată ființa sa, în acest moment, trecând pragul spiritului, elementul foc (tejodhatu, tejodhătu) va apărea în fața lui În acest element, extazul este culoarea stelei dimineții, apropierea este galbenă, intrarea este culoarea soarelui răsare Dezvoltând aceste trei moduri de a gândi despre elementul foc, el le face să coboare din regiunea vârfului nasului, mai întâi în regiunea inimii, apoi în regiunea buricului (Woodward : ) Acest text, în ciuda aparentei sale neînțelesuri, este totuși susceptibil de interpretare Inițiatul trebuie să mediteze pe rând la "elementele" focului, apei, pământului, aerului Fiecare meditație, pe lângă etapele pregătitoare, este împărțită în trei părți: introducere, abordare și extaz Fiecare dintre aceste părți are propria sa culoare - ascetul trebuie să experimenteze o varietate de senzații de lumină care să confirme corectitudinea meditației și, în același timp, să-l încurajeze să o continue "Imagini-gând" apar în cursul concentrării pe vârful nasului; atunci ascetul ar trebui să le "coboare" în regiunea inimii și buricului După ce a terminat meditația asupra elementului foc, căldură (tejodhatu), ascetul ar trebui să treacă (după ce a repetat toate etapele preliminare) la meditația pe tema elementului apă sau, mai precis, pe tema "conexiunii" (apodhatu, apodhătu, deoarece trăsătura distinctivă a apei este tocmai "conexiunea") Meditația pe tema apei ar trebui să corespundă următoarelor culori: extaz - culoarea lunii pline, apropiere - culoarea unui lotus, intrare - culoarea unei flori galbene În următoarea meditație asupra vayodhatu (văyodhătu - elementul aer, care exprimă și ideea de mobilitate), extazul ar trebui să corespundă culorii soarelui de la amiază, apropiere - portocaliu, intrare - indigo Și așa mai departe În fiecare dintre meditații, culorile obținute prin concentrarea pe vârful nasului ar trebui să fie "coborâte" în cele două zone menționate mai sus Meditația asupra tejodhatu ar trebui să se încheie cu khanika-pitti (khanikă-pîtti), "admirarea instantanee", meditația pe apodhatu cu okkantika-pitti (okkantikă-pîtti), "admirarea îmbrățișării", meditația pe vayodhatu cu ubbega-piti (ubbega-pîtti) , "admirație captivantă" etc După finalizarea meditațiilor asupra elementelor individuale, trebuie să trecem la meditația asupra tuturor celor patru elemente simultan, apoi să meditezi în ordine inversă etc aversiunea, kasina, părțile corpului, cele patru stări superioare ale brahma-vihara (brahmavihăra), zece moduri de cunoaștere etc Fiecare dintre aceste meditații este împărțită, la rândul său, în anumite etape, iar fiecărei etape îi corespunde fie culoarea proprie, fie culoarea aparținând unuia sau altuia În general, o trăsătură distinctivă a "Manualului" Yoga Avachara este atenția sporită acordată senzațiilor cromatice: eficientă Reglarea ritmului respirației "Cel binecuvântat a considerat meditația ca sarcină principală" (Woodward : ), relatează un comentator sinhala Yoga Noet de meditație se verifică prin apariția cutare sau cutare culoare Cu toate acestea, ascetul trebuie să "lucreze" însuși aceste senzații cromatice - să le îndepărteze de sine la distanță de un braț, o distanță de o milă și chiar "până la Muntele Meru *", să le îndrepte către anumite zone etc că "Manualul" îl atribuie "zonelor", indică posibilitatea influenței tantrice, dar elementul erotic în acest caz este complet absent Fiziologia mistică se limitează aici la menționarea "regiunilor" și a senzațiilor vizuale (senzațiile auditive joacă un rol mult mai modest) Oricum, oricum, natura "experimentală" a tuturor acestor meditații este evidentă - dogmele și adevărurile budismului sunt testate aici prin experiență, fiecare dintre ele trebuie să fie "cufundat", fiecare dintre ele trebuie să provoace o anumită "stare" " Dorința de a obține "fericire" (vezi, de exemplu: Woodward : sq ) este laitmotivul aici și, în plus, un anumit sens este recunoscut pentru "har" - înainte de a începe fiecare meditație, ar trebui să apelezi la Buddha , se bazează pe mila lui , cheamă pe guru (bhante), etc T W Rhys Davids a remarcat că "Manualul" conținea descrieri ale a de meditații ( stări mentale, fiecare dintre acestea trebuie scufundată în douăsprezece moduri diferite și fiecare creând un număr egal de "experiențe") Fiecare dintre meditații necesită o schimbare a posturii, care elimină posibilitatea scufundării într-o transă hipnotică Pentru unele dintre meditații se folosește o lumânare, de care sunt atașate opt bucăți de lemn la distanță de un deget una de cealaltă Fiecare dintre etapele meditației necesită timpul necesar pentru ca partea marcată a lumânării să se stingă Când flacăra ajunge la una dintre gratii, cade la pământ, iar zgomotul căderii, distrăgându-l pe ascet de la meditație, îl face să-și schimbe postura Schimbările de postură par a fi concepute pentru a preveni căderea într-un somn hipnotic sau prelungirea unei etape de meditație în detrimentul alteia În orice caz, ele oferă călugărilor posibilitatea de a se autocontrola constant și contribuie în mare măsură la menținerea clarității conștiinței Un aspect curios al acestei tehnici mistice este ceea ce s-ar putea numi "crearea unui suport pentru meditație", adică o kasina imaginară uggaha-nimitta (uggaha-nimitta) Ascetul trebuie să fie capabil să se concentreze asupra unui obiect imaginar ca și cum ar exista în realitate Acest tip de meditație, numită fără obiect (nir-mitga, nirmitta), este destul de tipic pentru toată misticismul indian în general Această scurtă privire de ansamblu asupra varietăților de meditație yoghină caracteristice budismului târziu ne va permite să înțelegem fenomenul succesului extraordinar al tantrismului Atenția acordată "stâlpilor meditației" (kasina), "elementelor" și "imaginilor", "zonelor" și "culorilor" acestora prezintă interes din mai multe puncte de vedere În primul rând, ea Culorile și fenomenele de lumină joacă un rol important în anumite tipuri de meditații tantrice Capitolul V Tehnica magică în budism solicită dezvoltarea unei tendințe de îmbogățire a experienței meditative cu ajutorul unor detalii specifice Concentrarea devine posibilă datorită distragerii atenției de la realitatea înconjurătoare și fixării acesteia pe un singur obiect; totuși, acest obiect, chiar fiind izolat de mediul înconjurător, nu își pierde totuși realitatea - și mai mult, pare să concentreze realitatea întregului univers în sine Desigur, toate aceste suporturi externe ale meditației joacă doar un rol auxiliar, iar nivelul de meditație nu depinde direct de ele Dar în India, "a lucra" cu propria conștiință nu înseamnă deloc să te retragi din lumea reală sau să te scufunzi într-o lume a viselor și halucinațiilor; dimpotrivă, avem mereu de-a face cu o încercare de a stabili un contact direct cu viața, o încercare de a invada tărâmul concretului A medita înseamnă a urca la acele nivele de realitate care sunt inaccesibile celor neinițiați În primele secole ale erei noastre, toate "metodele de abordare" la Buddha erau asemănate între ele; fie că era vorba despre asimilarea învățăturilor Celui Trezit, adică trupul său "teoretic" (Dharma), fie despre asimilarea corpului său "fizic", care locuiește în stupa, sau corpul "arhitectonic", simbol al care erau temple, sau corpul "sunator", întruchipat în anumite formule sacre - toate aceste căi către Buddha erau recunoscute ca echivalente, întrucât fiecare dintre ele ducea dincolo de limitele realității profane "Filozofii" care "au făcut relativă" și au desființat "realitatea" percepută direct, la fel cum "misticii" care au încercat să facă un salt paradoxal dincolo de timp și experiență empirică, au contribuit semnificativ la crearea unui sistem care a făcut-o posibilă asemănarea celor mai dificile căi (gnoză, asceză, yoga) metode mai accesibile (pelerinaj, rugăciuni, mantre); în această lume "divizibilă" și condiționată nu poate exista o ierarhie a valorilor: înțelepciunea perfectă și cea mai strictă asceză nu aduc mai aproape de nirvana necondiționată, Absolută, decât simpla repetare a numelui Celui Binecuvântat sau acordarea de onoruri către relicvele lui sau rostirea unei mantre Și acestea și toate celelalte acțiuni rituale nu sunt altceva decât un mijloc de a te apropia de inaccesibil, transcendent, inexprimabil Strict vorbind, această evoluție a gândirii budiste nu duce foarte departe de învățătura originală proclamată de Cel Trezit Buddha a refuzat să vorbească despre Absolut: s-a limitat să arate calea către el, iar această cale trebuia să însemne inevitabil moartea pentru tot ceea ce este lumesc - necondiționatul se află de cealaltă parte a experienței empirice, adică în cele din urmă, pe cealaltă parte a vieții mondene, neluminate "Calea" în acest caz echivalează cu inițierea: moartea mistică și învierea mistică, renașterea pe un alt nivel al ființei Era posibil să încerci să mori pentru viața lumească stând pe oricare dintre "planurile" acestei lumi: unul care, în timp ce făcea o circumambulare rituală a templului, și-a dat brusc seama că se află în universul transfizic, sfințit de prezența simbolică a lui Buddha, a rupt cu Yoga experiența lumească la fel de reușită ca un călugăr care s-a "cufundat în sine" prin jnana și samapatti, sau un filozof care și-a dovedit irealitatea lumii prin mijloace logice În toate aceste cazuri, observăm renunțarea la această lume, trecerea dincolo de limitele experienței lumești, începutul abordării nivelului supraomenesc al existenței Este prea devreme să vorbim despre nirvana, despre necondiționat - dar aceste exerciții spirituale învață "să ieși din lume", ele reprezintă un pas înainte pe calea lungă a inițierii budiste, care, ca orice altă inițiere, ucide neofitul pentru a-l învia pe un alt nivel fiind Între timp, de-a lungul timpului, numărul metodelor care au făcut posibilă trecerea dincolo de limitele realității mondene a crescut, iar treptat au devenit "mai ușoare", adică mai accesibile tuturor Aceasta explică succesul uluitor al tantrismului Dar acest succes, la rândul său, s-a datorat creșterii aspirațiilor spirituale ale laicilor în cadrul comunității budiste și invaziei "misticismului popular" în sfera atât a spiritualității hinduse, cât și a celei budiste Și trebuie menționat că tradiția budistă (continuând în acest caz tradiția brahminică) a prevăzut această invazie Budiștii știau că învățătura lor era destinată "să cadă în decădere", că lumea era treptat "aspră", "obscură", "poluată", iar "calea lui Buddha" devenea din ce în ce mai inaccesibilă - într-un cuvânt, împărtășeau ideea comună indiană a ciclurilor cosmice și a ratei accelerate de degenerare în ultima yuga Acest lucru a creat premisele pentru apariția tantrismului, o doctrină adaptată condițiilor Kali Yuga Capitolul VI YOGA SI TANTRISM Observații preliminare Nu este ușor să definești conceptul de tantrism Dintre numeroasele semnificații ale termenului tantra (rădăcina bronz, "întinde", "continuă", "înmulțire"), prezintă un interes deosebit etimologiile: "continuare", "dezvoltare", "proces continuu" Pe baza etimologiei, "tantra" poate fi înțeles ca "ceea ce extinde cunoștințele" (tanyate, vistaiyate jnănam aneneti tantram) În acest sens, termenul a fost deja folosit pentru a se referi la anumite sisteme filozofice (nyăya tantreșu etc ) Nu se știe din ce motive și în virtutea ce împrejurări acest termen a început să desemneze o grandioasă mișcare filozofică și religioasă care s-a declarat în secolul al V-lea d Hr e și care, începând din secolul al VI-lea, a devenit ceva asemănător modului indian general Cuvântul "modă" este destul de potrivit aici; în mod neașteptat, tantrismul a câștigat o popularitate imensă atât în cercurile filozofilor și teologilor, cât și în rândul practicanților (ascetici, yoghini etc ); masele de oameni au experimentat și farmecul tantrismului Într-o perioadă relativ scurtă de timp, tantrismul a influențat filosofia, misticismul, ritualul, morala, iconografia și literatura Și există toate motivele pentru a numi această mișcare pan-indiană, deoarece nu numai toate marile religii ale Indiei, ci și numeroase mișcări "sectare" au căzut în sfera ei de influență A existat un tantrism budist foarte influent, a existat tantrismul hindus, dar jainismul a împrumutat și unele metode tantrice (evitând, totuși, tot ceea ce avea de-a face cu metoda "mânei stângi") și putem vedea cât de puternică a fost influența tantrismului despre Shaivismul din Kashmir, despre mișcarea puternică a Pancha Ratras (c ), către Bhagavata Purana (c d Hr ) și către alte curente mistice ale Vaishnavismului Conform tradiției budiste, tantrismul a fost introdus în budism de către Asangoy (c d Hr ), un profesor eminent al școlii Yogacara, și Nagarjuna (secolul al II-lea d Hr ), un reprezentant celebru al școlii Madhyamika, una dintre cele mai remarcabile și misterioase figuri ale budismului medieval; cu toate acestea, problema originii istorice a tantrismului budist este încă departe de a fi rezolvată (pentru stadiul actual al problemei, vezi nota VI, ) Se poate presupune că Vajrayana ("vehicul de diamant"), așa cum este numit de obicei tantrismul budist, a apărut la începutul secolului al IV-lea și a atins apogeul în secolul al VIII-lea Tantra Guhyasamaja, atribuită de unii savanți lui Asanga, este probabil Yoga dar, cea mai veche și, fără îndoială, una dintre cele mai semnificative lucrări ale Vajrayanei În termeni generali, tantrismul budist este împărțit în patru categorii: kriya tantra (kriya-tantra), charya tantra (caryatantra), yoga tantra (yoga-tantra) și anuttara tantra (anuttara-tantra), dintre care primele două sunt legate de ritualuri și altele la metode yoghine, prin care se poate înțelege cel mai înalt Adevăr Cu toate acestea, aproape toate scrierile tantrice conțin atât informații de natură rituală, cât și instrucțiuni în yoga și fragmente filozofice Conform tradiției tibetane, cele patru categorii de tantrism corespund tipurilor și temperamentelor umane de bază: lucrările din categoria Kriya Tantra sunt pentru brahmani și alți ritualiști; categorii de charya tantra - pentru persoanele care duc un stil de viață activ etc Este de remarcat faptul că tantrismul s-a dezvoltat în două regiuni situate la periferia Indiei - în nord-est, la granița cu Afganistanul și în estul Bengalului și Assam (mai ales intens în acesta din urmă) Pe de altă parte, conform tradiției tibetane, Nagarjuna era originară din Andhra, o țară situată în sudul Indiei - adică chiar în inima Indiei Dravidiene De aici putem concluziona că tantrismul (mai ales la început) s-a dezvoltat în zone care au fost slab supuse hinduizării, marcând astfel contraofensiva spiritualității aborigene Într-adevăr, un număr foarte semnificativ de elemente extraterestre și exotice au pătruns în hinduism prin tantrism: numele zeităților periferice (asameze, birmane, himalayene, tibetane, ca să nu mai vorbim de dravidiene) și mituri despre acestea, credințe și ritualuri exotice În acest sens, tantrismul continuă și întărește procesul de hinduizare, care a început deja în epoca post-vedică; dar de data aceasta vorbim nu numai despre asimilarea culturii aborigene indiene, ci și despre asimilarea culturilor care se află în afara Indiei propriu-zise: statul Kamarupa (acum statul Assam) a devenit "țara tantrismului" pentru cea mai mare parte Trebuie să ținem cont și de anumite influențe gnostice care au pătruns în India dinspre nord-vest prin Iran; se remarcă multe coincidenţe izbitoare între tantrism şi marea mişcare misteriosofică a Occidentului, care, la începutul erei creştine, a fuzionat gnoza, ermetismul, alchimia greco-egipteană şi tradiţiile misterelor Deoarece subiectul nostru principal este rolul practicii yoghine în sadhanele tantrice, nu vom putea menționa multe aspecte importante ale tantrismului Cu toate acestea, trebuie remarcat că tocmai odată cu apariția sa - și pentru prima dată în istoria Indiei ariene - Marea Zeiță a început să joace rolul principal în panteon Începând din secolul al II-lea d Hr e două zeități feminine pătrund în budism - Prajnaparamita, "creația" metafizicienilor și asceților, întruchiparea înțelepciunii superioare, și Tara, ipostaza Marii Zeițe a Indiei natale În hinduism, Shakti, "forța cosmică", dobândește statutul de Mamă Divină, "sprijinind" atât universul cu toate ființele vii, cât și zeii în mulțimea lor Capitolul VI Yoga și tantrism înfățișări proaste De fapt, asistăm la o renaștere a interesului față de "religia Mamei", care odată a domnit suprem în vasta regiune egeo-afroasiatică și a stat întotdeauna baza vieții spirituale a numeroase popoare indigene din India Din acest punct de vedere, avansul rapid al tantrismului poate fi privit ca o altă victorie pentru spiritualitatea pre-ariană Dar tantrismul poate fi înțeles și ca o întoarcere la misterele uitate ale Femininului: de acum înainte, așa cum vom vedea în curând, fiecare femeie va fi considerată ca întruchipare a Shakti Emoția mistică dinaintea misterului nașterii și fertilității este de înțeles, dar aici distingem și între recunoașterea unei anumite "depărtare", "transcendență", "invulnerabilitate" a Femeii: de acum înainte, ea va simboliza "integritatea indivizibilă" " a sacrului și divinului, esența evazivă a celei mai înalte realități O femeie întruchipează simultan misterul Creației și misterul Ființei, tot ceea ce este și tot ceea ce devine, moare și se naște din nou într-un mod de neînțeles Construcțiile filozofice ale lui Sankhya sunt acum transferate în plan metafizic și mitologic: spiritul, "omul", purupia este considerat acum "marele slab", nemișcat și contemplativ; a lucra, a da naștere și a hrăni este destinul prakriti Când chiar temeliile universului sunt în mare pericol, zeii apelează la Shakti pentru ajutor Mitul nașterii Marii Zeițe este cunoscut pe scară largă Monstruosul demon Mahi-sha a amenințat existența universului și a zeilor înșiși Brahma și alți zei au apelat la Vishnu și Shiva pentru ajutor Zeii erau atât de furioși încât furia le-a ieșit din gură sub formă de foc Împreună, aceste focuri au format un nor în flăcări, din care a ieșit o zeiță cu brațe Această zeiță, Shakti, a fost cea care l-a zdrobit pe monstruosul Mahishu, salvând astfel lumea După cum notează Heinrich Zimmer, zeii "și-au întors energia la Shakti, Puterea Unică care a dat naștere întregului univers Forța cosmică este astfel, așa cum spunea, reînnoită și revenită la starea ei inițială" (Zimmer : ) Acest rol preeminent al Shakti - adică, în cele din urmă, Femeia și Mama Divină - în tantrism și mișcările spirituale care l-au moștenit nu ar trebui în niciun caz trecut cu vederea De-a lungul acestui canal, puternicul curent subteran al spiritualității autohtone și "populare" și-a făcut loc în hinduism Din punct de vedere filozofic, întoarcerea la Zeiță este firească în condițiile aservirii principiului carnal, care este caracteristic Kali Yuga Majoritatea autorilor tantrici își descriu învățătura ca pe o nouă revelație a adevărului atemporal, destinată oamenilor "epocii întunecate", o epocă care ascundea spiritul sub o acoperire adâncă de carne Liderii tantrismului hindus considerau Vedele și tradiția brahminică nepotrivite pentru "modernitate": oamenii și-au pierdut independența și puterea spirituală pe care le posedau la începutul ciclului temporal, au devenit incapabili de înțelegere directă a Adevărului (MNTI -) , - ); A trebuit să urc înapoi Yoga curgere", pornind de la fundamentele adânci ale stării curente, "păcătoase" a omului, trăgând putere din izvoarele cele mai interioare ale vieții umane De aceea, în sadhana tantrică, "ritul viu" joacă rolul decisiv; de aceea calea de a atinge starea transcendentala trece acum prin inima si sfera sexuala În mod similar, budiștii au văzut Vajrayana ca pe o nouă revelație a învățăturilor lui Buddha, adaptată la abilitățile foarte limitate ale contemporanilor lor Tantra Kalachakra spune cum regele Suchandra, venind la Buddha, a cerut să fie învățat yoga, ceea ce i-ar putea salva pe cei care trăiesc în Kali Yuga Buddha i-a dezvăluit că întregul univers se află în corpul uman, i-a explicat importanța sferei sexuale și l-a învățat să controleze ritmurile timpului cu ajutorul exercițiilor de respirație care vă permit să vă eliberați de puterea timpului Corpul, universul ca organism viu, timpul - acestea sunt cele trei elemente principale ale sadhanei tantrice Cele de mai sus explică principala trăsătură distinctivă a tantrismului - poziția sa anti-ascetică și, în general, anti-speculativă "Măgarii și alte animale umblă și ei goi Devin ei yoghini din asta?" (KT v ) Întrucât corpul conține întregul univers și toți zeii, deoarece numai prin el se poate obține eliberarea, este important ca acesta să fie sănătos și puternic (vezi p de mai jos) În unele școli tantrice, neglijarea ascezei și a raționamentului speculativ este însoțită și de o respingere radicală a oricărei practici meditative: eliberarea trebuie să vină direct și neașteptat, "de la sine" Saraha (în Guhya Samaja Tantra atribuită lui - Ed) scrie: Yoghinii, ca și alți asceți, sunt ocupați cu fleacuri și nu se vor înțelege niciodată Nu sunt necesare mantre, imagini, dharane; totul este doar confuz Este în zadar să cauți eliberarea prin meditație Toată lumea este hipnotizată de sistemul complex de jhanas (meditații), dar nimeni nu s-ar gândi să se îndrepte către propria esență Un alt autor al școlii Sahajiya, Luipa, face ecoul lui Saraha: Pentru ce este meditația? În ciuda oricărei meditații, oamenii mor în mizerie Renunta la metodele dificile, renunta la visele de a obtine siddhi si accepta Vidul (shunya) ca fiind adevarata ta natura Din exterior, tantrismul dă impresia unei "căi ușoare" care transformă realizarea eliberării într-un proces plăcut și aproape neîmpovărător De exemplu, Vamacaris, după cum vom vedea în curând, considerau consumul de vin și carne și dragostea carnală drept mijloace destul de adecvate de identificare rituală cu Shiva și Shakti Tantra Kularnava indică în mod direct că cea mai înaltă unire cu Dumnezeu poate fi atinsă numai prin copularea carnală (vezi: KT VSh sq ) Și faimosul Guhya Samaja Tantra afirmă categoric: Capitolul VI Yoga și tantrism "Perfecțiunea nu poate fi atinsă folosind metode dificile și plictisitoare; dar perfecțiunea poate fi atinsă cu ușurință dacă toate dorințele sunt satisfăcute" (GST: ) Aceeași lucrare afirmă că orice exces este permis - este permis, de exemplu, să mănânci carne de orice fel, inclusiv umană (Ibid : sq ), că un Tantrika poate ucide orice fel de animale, poate minți, fura, comite adulter etc d (vezi: Ibid : , , sq ) În același timp, nu ar trebui să uităm că scopul Guhyasamaja Tantra este de a descrie cum să atingeți rapid Budeitatea! Și când Buddha dezvăluie unei adunări de nenumărați bodhisattva toate aceste adevăruri neobișnuite și ei încep să protesteze, Buddha subliniază că această învățătură nu este altceva decât bodhisattva-charya (bodhisattvacarya), "metoda bodhisattva" Căci, adaugă el, "metoda care permite răsfățarea pasiunilor și atașamentelor (raga-charya, râgacarya) este metoda bodhisattva (bodhisattva-charya), care este cea mai bună metodă de agra-charya (agracarya)" (Ibid : ) Cu alte cuvinte, toate contrariile sunt iluzorii, cel mai mare rău coincide cu cel mai mare bine, fiind în Budeitate în acest ocean de aparențe înșelătoare poate părea limita imorității; la urma urmei, de fapt, există doar Vidul universal, orice altceva este lipsit de realitatea ontologică Oricine înțelege acest adevăr, proclamat în primul rând de școala Madhyamika, dar împărtășit într-o oarecare măsură și de alte curente ale budismului, va fi salvat, adică va deveni un Buddha Și totuși "luminozitatea" căii tantrice este o ușurință aparentă Desigur, ambiguitatea metafizică a conceptului de shunya a adus la viață și a justificat în cele din urmă o mulțime de excese de vamacari (gândiți-vă, de exemplu, la "orgiile tantrice") Dar cazuri de înțelegere pervertită a dogmelor pot fi găsite în istoria oricărei mișcări mistice De fapt, calea tantrică necesită o sadhană lungă și dificilă, care să amintească uneori de opusul * alchimiștilor în complexitatea sa Să revenim la lucrarea tocmai citată: vidul (shunya) nu este doar inexistență; mai degrabă seamănă cu Brahmanul Vedantei, este la fel de dur ca neclintit și de aceea este numit "vajra" (=diamant) "Sunyata, care este dur, dens, indivizibil și impenetrabil, invincibil și indestructibil, se numește vajra" (Advaya-vajra-samgraha/ Ed de M N Shastri // GOS / : ) Astfel, idealul tantrikei budiste este transformarea într-o "ființă de diamant", care, pe de o parte, se apropie de idealul alchimiștilor indieni și al Hatha Yoghinilor și, pe de altă parte, amintește de celebra ecuație Upanishad Atman = Brahman Pentru metafizicianul tantric, fie el budist sau hindus, realitatea absolută, Urgrund**, conține toate opozițiile și toate contrariile, unite și reintegrate într-o stare de unitate absolută (advaya) Universul, procesul devenirii apare ca urmare a exploziei originalului * stres, efort, muncă, faptă, a face (lat ) "prima cauza, cauza principala" Yoga unitatea și separarea a două principii (Shiva - Shakti etc ) Starea de dualitate care se naște în acest fel (obiect-subiect etc ) este sursa suferinței, a iluziei, a "înrobiei" Sarcina sadhanei tantrice este de a reuni cele două principii opuse atât în suflet, cât și în corpul practicantului Fiind o "revelație" destinată Kali Yuga, tantrismul trebuie să însemne în primul rând "practică", "acțiune", "realizare" (= sadhana) Dar, deși revelația se adresează tuturor, calea tantrică este imposibilă fără inițierea efectuată sub îndrumarea unui guru De aici devine clară importanța unui mentor: la urma urmei, numai el este capabil să transmită direct, "prin gură în gură", învățătura ezoterică secretă Și în acest sens, tantrismul dezvăluie din nou o asemănare izbitoare cu misterele antichității și gnozei în toate varietățile sale Iconografie, vizualizare, nyasa, mudra În sadhana tantrică, iconografia joacă un rol foarte important, deși este destul de dificil să definești acest rol în câteva cuvinte Fără îndoială, imaginile zeităților sunt considerate aici și ca un "suport" pentru meditație, totuși, analogia cu kasina budistă (vezi mai sus, p ) este posibilă doar cu rezerve Iconografia reprezintă un univers religios care trebuie pătruns și asimilat Această pătrundere și această asimilare trebuie înțelese în sensul cel mai direct al cuvântului; meditând la imaginea unei zeități, trebuie să fii transportat la nivelul cosmic controlat de această zeitate, apoi să asimilezi, să primești la dispoziție puterea sacră care susține și, într-un anumit sens, creează acest nivel Acest exercițiu spiritual necesită ieșirea din propriul univers mental și în alte universuri, multiple, conduse de zeități Este clar că chiar și un astfel de exercițiu preliminar, care este primul pas către interiorizarea iconografiei, este imposibil fără disciplina yoghină, fără dharana și dhyana Cu toate acestea, o simplă înțelegere a semnificației imaginii unei zeități, "decodificarea" simbolismului acesteia nu este încă o adevărată sadhană tantrică Practica ca atare ar trebui să conțină mai multe etape, dintre care prima este vizualizarea imaginii zeității, construcția sa mentală sau, mai degrabă, proiectarea ei pe un fel de "ecran interior" printr-un act de imaginație creativă Desigur, această imaginație nu are nimic de-a face cu "imaginația" în sensul obișnuit al cuvântului, dezordonată și inconsecventă; nu trebuie în niciun caz să se supună întâmplării și să se perceapă pasiv semnalele a ceea ce în termenii psihologiei occidentale se numește "inconștient" - individual sau colectiv Este necesar să trezești puterea interioară din tine, menținând în același timp claritatea minții și autocontrolul complet Capitolul VI Yoga și tantrism Acest lucru devine posibil pentru sadhaka* prin practica yoghină Este necesar să urmați canonul iconografic tradițional și să încercați să vizualizați nu ceea ce dictează propria imaginație, ci ceea ce a fost deja "văzut", prescris și codificat de mentori Atunci când o compoziție tantrică descrie un mod de a construi o imagine mentală a unei zeități, ai impresia că citești un tratat de iconografie Un fragment din Satantra Tantra citat de Krishnananda în Tantrasara* descrie modul de vizualizare a Durga Zeița este ca un munte negru, aspectul ei este înspăimântător, este în brațele lui Shiva și poartă coliere de cranii; părul ei este liber, un zâmbet pe buze Nu lipsește niciun detaliu: nici un șarpe (naga) folosit în locul unui fir sacru, nici o lună pe frunte, nici mii de mâini tăiate în jurul coapselor, nici o gură însângerată, nici un corp stropit de sânge, nici un bebeluș mort în urechi în loc de cercei etc Vizualizarea imaginii unei zeități este urmată de un exercițiu mai dificil - o încercare de a te identifica cu această zeitate Un proverb tantric spune că "este imposibil să te închini unui zeu fără să fii zeu (nădevo devam arcayet)" A te identifica cu o divinitate, a deveni un zeu înseamnă a trezi puterile divine adormite în om Prin urmare, vorbirea nu ar trebui să fie un exercițiu pur mental Succesul vizualizării nu poate fi măsurat deloc în nicio categorie rațională, deși sarcina sa este de a stăpâni cutare sau cutare dogmă mahayanistă, de exemplu, înțelegerea vidului lumii, irealitatea ontologică a Universului și a "zeilor" săi Cu toate acestea, în tantrismul budist, atingerea experiențială a shunya nu poate fi privită ca o operațiune pur intelectuală; nu este vorba de a comunica vreo idee, ci de a experimenta adevărul Să dăm ca exemplu sadhana tantrică, care își pune ca sarcină vizualizarea zeiței Chandamaharoshan: în primul rând, practicantul trebuie să-și imagineze inima sub forma unei mandale solare (roșu) situată într-o ceașcă de lotus cu opt petale ; din centrul mandalei se ridică silaba "hum" de culoare neagră Această silabă emite nenumărate raze de lumină din ea însăși, traversând spații nesfârșite Stând pe raze, puteți vedea guru, toți buddha și bodhisattva și zeița Chan-damaharosana După ce le-a arătat respect și și-a mărturisit păcatele, a apelat la cele trei bijuterii budiste pentru mântuire etc , practicantul se oferă să ispășească crimele altora și jură că va atinge iluminarea supremă Apoi meditează asupra celor patru virtuți, realizează că "această lume nu are nicio bază reală, nu există subiect sau obiect" și meditează la tema vidului absolut, repetând formula: "Esența mea adamantică este realizarea vidului" Apoi își imaginează cum se naște o sabie din silaba neagră "hum", pe bila mânerului căreia este înscrisă și silaba "hum" raze emanate din aceasta Sadhaka (sanscrită) - un practicant al sadhanei Text citat în: Chanda R P Rasele Indo-Ariene Rajshahi, Voi IP Yoga a doua silabă, atrage toți buddha la ei înșiși și îi obligă să intre în ea În continuare, practicantul ar trebui să-și imagineze cum iese zeița Chandamaharosana din această a doua silabă "hum" În inima zeiței există o sabie, purtând și silaba "hum", iar în centrul acestei a treia silabe, practicantul ar trebui să vadă un alt Chandamaharoshana așezat pe silaba "hum", etc , drept urmare identificarea cu zeița (vezi: SM/I: sq ; pentru iconografia tantrică, vezi nota VI, ) Vidul se realizează prin crearea unei întregi cascade de universuri; sunt create, pornind de la un simbol grafic, iar, populate cu zei, sunt din nou distruse Această serie nesfârșită de cosmogonie și teogonie își are originea în inima practicianului însuși: el trebuie să cunoască vidul universal prin imagini Exerciții similare sunt cunoscute și în gnoza jainească medievală, deoarece Jain dhyana a fost, de asemenea, influențată de tantrism Sakalakirti (secolul al XV-lea), în tratatul său Tatgvartthasara-dipika, recomandă următoarea meditație: yoghinul ar trebui să-și imagineze un ocean lăptos nesfârșit, calm și senin, iar în mijlocul oceanului - un lotus, imens, ca Jambudvipa *, cu un mii de petale și strălucind ca aurul; pericarpul* lotusului ar trebui să fie de mărimea unui munte de aur Atunci yoghinul ar trebui să-și imagineze stând senin pe un tron în mijlocul pericarpului, lipsit de dorințe și ură, gata să învingă "dușmanul", adică, în acest caz, karma Aceasta este prima dharana Apoi, yoghinul ar trebui să vizualizeze un lotus strălucitor cu șaisprezece petale, situat în buricul său Pe petale ar trebui să fie scrise patru vocale împreună cu at și ah, iar în centrul pericarpului ar trebui să strălucească o mantră uriașă "arkhan" Din litera /" din cuvântul "Arkhan" ar trebui să se ridice un nor de fum, apoi un snop de scântei, apoi, în cele din urmă, să iasă o flacără care, răspândindu-se, va arde fără urmă lotusul inimii, care este produsul a opt karme și, prin urmare, este reprezentat cu opt petale Acest exercițiu face parte din a doua meditație numită agneyi-dharana (agneyî-dhărană) Urmează maruti-dharana (mărutî-dhărană), timp în care yoghinul trebuie să-și imagineze o furtună puternică care împrăștie cenușa lotusului ars Apoi evocă ploaia, spălând resturile de cenuşă din trupul său (aceasta este a patra dharana, numită va-runi (vărunî)) În cele din urmă, yoghinul trebuie să se identifice cu Dumnezeu, eliberat de cele șapte elemente, așezat pe un tron, strălucind ca luna și întâmpinat cu respect de zei (vezi: Bhandarkar : PO sq ) Tatgvarthasara-dipika conține și descrieri ale diferitelor dhyanas, care formează un fel de "liturghie mentală" cu o structură tantrică: cu diferite părți ale corpului său, yoghinul trebuie să coreleze lotusurile cu un număr diferit de petale, cu diferite litere sau silabe mistice scrise pe ei În plus, Jain sadhaka este recomandat să șoptească mantre, în același timp imaginând Pericarp - pericarp, miezul unei flori (botan ) Capitolul VI Yoga și tantrism făcându-le scrise pe lotusurile trupului (vezi: Ibid : - ) Cu toate acestea, referințe mult mai vechi la yoga tantrică sunt cunoscute și în literatura jainească Jnanarnava de Shubhadra (aproximativ d Hr ) conține capitole despre yoga, care descriu în detaliu asanele, pranayama, mandalele și cele patru dhyanas și dharana descrise în Tat-tvarthasara-dipika Astfel, vedem că jainismul nu a stat deoparte de entuziasmul pentru tantrism care a măturat cercurile budiste și hinduse, deși tema sexualității mistice i-a rămas străină; interesul principal al jainilor a fost îndreptat spre studiul practicilor ascetice și spre realizarea siddhi, adică către acele elemente arhaice ale tantrismului care corespundeau cel mai mult spiritului tradiției jainiste în sine (vezi nota VI, ) Apropo de iconografie, ar fi potrivit să spunem câteva cuvinte despre nyasa, proiecția rituală a imaginilor zeităților pe diferite zone ale corpului - o practică destul de veche, dar regândită în tantrism și îmbogățită cu elemente noi Yoghinul proiectează zeitățile atingând diferite părți ale corpului său; cu alte cuvinte, corpul trebuie asemănat cu panteonul tantric pentru a putea "trezi" puterea sacră adormită în el Există mai multe varietăți de nyasa, care se disting prin gradul de interiorizare (a se vedea, în special: MNT III etc ), deoarece se consideră permisă direcționarea zeităților și simbolurilor lor către părțile corespunzătoare ale corpului cu o puritate pură efort de gândire Micul tratat "Hastapuja-vidhi" descrie, de exemplu, o meditație în timpul căreia degetele mâinii stângi sunt identificate cu cele cinci elemente ale lumii și cinci zeități gardiene și cinci silabe mistice "alb, galben, roșu, negru și verde" " sunt "proiectate" pe unghii; aceste silabe simbolizează cele cinci Tathagata: respectiv Vairocana, Amitabha, Akshobhya, Ratna-sambhava și Amoghasiddhi Într-o anumită măsură asociate cu iconografie (deoarece au fost înțelese inițial ca imitații ale posturilor și gesturilor lui Buddha) și mudrelor; acest termen are multe semnificații (sigiliu, gest, Fingerstellung*, poziția degetelor etc ) și, în special, poate fi înțeles în sens erotic (vezi p mai jos) În liturgia tantrică, "mudra" este interpretată în moduri diferite - cel mai adesea ca "realizarea" unor stări de conștiință cu ajutorul gesturilor și posturilor hieratice sau, mai precis, cu ajutorul răspunsului care se trezește în adâncurile sufletului uman când noi, parcă, redescoperim sensul "mesajelor" cuprinse în fiecare gest arhetipal Pentru hatha yoga, termenul "bandha" (bandha) sau "mudra" înseamnă postura în care ar trebui practicat pranayama și un tip special de concentrare intenționat Hastapujavidhi / Ed et trad par L Finot Manuscrits sanskrits de Sădhanas // JA Juillet-Septembre : - , - poziţia degetelor (n&c ) Yoga menite să "imobilizeze" sămânța masculină Totuși, nu trebuie uitat că sadhana tantrică este un complex liturgic în care imaginile, gesturile și sunetele joacă un rol la fel de important (pentru sensul termenului "mudra", vezi nota VI, ) Mantre, dharani Importanța "sunetelor mistice" era deja înțeleasă în epoca vedica "Yajurveda" mărturisește că silaba OM, "mantra prin excelență", s-a bucurat de recunoaștere universală: a fost identificată cu Brahman, cu Veda, cu toți principalii zei; Patanjali a susținut că ea este simbolul lui Ishvara (vezi: YS I ) Nu are rost să menționăm aici speculațiile despre vak, ѵak (cuvânt) și potențialitățile creative ale formulelor rituale (AitB X ; KhTP sq ) Remarcăm doar că unele mantre tantrice se găsesc deja la brahmani (de exemplu, khat - khaț phat - phațHT d ) (vezi: ASS KhP , sq ) În orice caz, tantrismul, atât budist cât și saivit, a fost cel care a înzestrat mantrelor și dharani-urilor cu statutul înalt de "vehicule ale mântuirii" (mantrayana, mantrayana) Trebuie făcută o distincție între aspectele cu adevărat nemărginite de popularitate a acestei formule sacre - între speculațiile înalte despre "sunetele mistice", pe de o parte, și "moara de rugăciune" lamaistă, pe de altă parte În primul rând, trebuie înțeles că metoda, la prima vedere, extrem de "ușoară", făcând ca realizarea mântuirii (sau, cel puțin, dobândirea meritului) să depindă de simpla repetare a anumitor mantre și dharani, nu putea dar să fie sortit succesului printre "cele mai largi pături ale populației" Cu toate acestea, vulgarizarea și degradarea practicilor spirituale este cel mai des întâlnit fenomen din istoria religiilor; cu greu este necesar să se demonstreze că "popularitatea universală" a mantrayanei nu s-a datorat deloc aspectelor sale ezoterice Valoarea practică și semnificația filozofică a mantrelor vor deveni clare dacă ne amintim, în primul rând, de utilizarea fonemelor caracteristice yoga ca "suport" pentru concentrare și, în al doilea rând, de trăsătura deja specific tantrică - dezvoltarea unui sistem de gnoză și a unui liturghie interiorizată prin regândirea ideilor tradiţionale despre "sunetul mistic" Dharani [formule rituale - Ed \ (lit : ceea ce susține sau conține în sine) deja în epoca vedica era înțeles ca un "suport" și Despre mulabandha, vezi NR Sh, - ; GhS Sh - ; SiS IV - ; pe mahabandha, vezi: SiS IV - ; HP Sh - ; GhS Sh - ; pentru mudre, vezi al treilea capitol din GhS; pe unul dintre cele mai importante mudra, shakti-chalana mudra, vezi NR Sh - SiS IV mp oferă o listă de mudre și descrieri ale celor mai semnificative Vezi și: Danielou A Yoga metoda de reintegrare P , P mp Pentru texte și bibliografie, vezi nota VI, Capitolul VI Yoga și tantrism "protecția" concentrării (dharana); de aici provin celelalte nume ale lor, cum ar fi kavacha (kahasa) și raksha (rakta), "protecție", "armură" Pentru cei neinițiați, dharanii sunt talismane care pot proteja împotriva demonilor, bolilor și daunelor Dar pentru asceți, yoghini, contemplativi, dharani - ritmați prin pranayama, repetate cu voce tare sau pentru sine - se transformă în instrumente de concentrare Uneori, în aceste vrăji există forme distorsionate de cuvinte familiare (amale, vima-le, hime, vame, kale - amale, vimale, hime, vame, kale etc , exprimând conceptele de "puritate", "zăpadă", etc ; chinde - chinde, evocând asocieri cu verbele "spărge", "tăi" etc ), dar, în cea mai mare parte, avem de-a face cu sunete bizare și de neînțeles: hrim, temple, hrum, phat (hiîm) , hram , hriărh, phaț), etc Întrucât este posibil ca dharanii să fi fost special destinate meditațiilor ritmate prin pranayama, lipsa fonetică cauzată de "adaptarea" artificială la un anumit număr de silabe a fost aparent considerată ca un moment de importanță secundară în comparație cu răspunsul profund pe care astfel de "sunete mistice" îl generează în suflet Oricum, indiferent de originea istorică a dharanii, ei aveau în orice caz funcția de limbaj secret, inițiatic Semnificația acestor sunete a putut fi înțeles doar în cursul meditației Pentru cei neinițiați, dharani-urile au rămas neinteligibile: semnificația lor nu putea fi exprimată într-un limbaj rațional, menit să transmită experiența cotidiană Semnificația dharanii, mantrei, poate deveni clar doar atunci când sunt pronunțate după anumite reguli, care, parcă, le trezesc Vom înțelege mai bine particularitățile acestui proces atunci când vorbim despre învățătura metafizică pe care se bazează mantrayana Fonemele, a căror semnificație a fost descoperită în timpul meditației, indicau, aparent, unele stări de conștiință de tip "cosmic", pentru descrierea cărora terminologia obișnuită nu era potrivită Experiențe de acest fel erau deja cunoscute în epoca vedă, deși puținele documente care au ajuns până la vremea noastră sunt limitate în cea mai mare parte la indicii, exprimate în principal într-o formă figurativă, simbolică În general, acest tip de practică spirituală își are rădăcinile în antichitate: "extazele cosmice" ale șamanilor erau uneori exprimate prin sunete de neînțeles pentru oamenii din jur, ceea ce uneori ducea la crearea unui "limbaj secret" special (vezi: Eliade : mp) Vorbim, astfel, despre o experiență care produce în mod natural un limbaj pentru exprimarea sa - despre experiența unei reveniri extatice la situația "începutului timpului", "explodând" normele conștiinței "diurne" Eforturile yoghinului tantric vizează trezirea în sine a unei forme originale de conștiință, revenind la plenitudinea care a precedat limbajul și simțul timpului Dorința de a redescoperi un limbaj care să permită o regândire radicală a experienței empirice cotidiene în tantrism își găsește expresie în primul rând în utilizarea "vocabularului condiționat" (vezi mai jos p ) Yoga Dharanis, ca și mantrele, pot fi învățate doar direct din gura preceptorului (guruvaktratah); spre deosebire de cuvintele obișnuite care pot fi învățate din cărți, acestea pot fi doar "primite" Dar mangrovele primite de pe buzele mentorului au o putere cu adevărat nelimitată Sadhanamala, una dintre cele mai importante scrieri tantrice, nu are nici cea mai mică îndoială în această privință: "Ce nu se poate realiza cu ajutorul mantrelor, dacă sunt folosite corect!" (SM: ) Cu ajutorul lor, chiar și Budeitatea devine realizabilă (Ibid : ) Mantra lokanatha (lokanătha), de exemplu, poate îndepărta cele mai teribile păcate (vezi: Ibid : ), iar mantra ekajata (ekajăta) este atât de puternică încât cel care o rostește scapă instantaneu de toate pericolele și ajunge la nivelul de sfințenie al lui Buddha însuși (vezi : Ibid : ) Siddh-urile de orice fel, de la succesul în relațiile amoroase până la atingerea mântuirii supreme, pot fi realizate folosind formule mistice Chiar și cele mai înalte cunoștințe pot fi dobândite imediat, fără niciun studiu - este suficient doar să pronunți corect anumite mantre Cu toate acestea, nu este atât de ușor să le pronunți corect; Curățarea spirituală este necesară mai întâi; practicantul ar trebui să se concentreze la rândul său pe fiecare dintre literele care alcătuiesc mantra, să evite oboseala etc (vezi: Ibid : ) Posibilitățile nelimitate ale mantrelor se explică prin faptul că ele sunt chiar obiectele (sau cel puțin le pot deveni - cu condiția să fie pronunțate corect) pe care le simbolizează De exemplu, fiecărui zeu și fiecărui nivel de sfințenie îi corespunde o bija mantra, un "sunet mistic", care este "sămânța", "suportul" sau, mai simplu, însăși esența a ceea ce este conceput să corespundă Repetând corect mantra bija, practicantul își asimilează esența ontologică, ceea ce face posibilă, la rândul său, asimilarea directă și imediată a esenței unui zeu sau al unuia, al unui nivel de sfințenie etc O singură mangrovă poate conține un întreg metafizic predare Cele de strofe ale vastului tratat Mahayana Ash-tasahasrika-prajna-paramita au fost comprimate în câteva strofe ale Prajna-paramita-hridaya-sutra; acest mic text a fost, la rândul său, comprimat în câteva rânduri din "Prajna-paramita-dharani", care a fost transformat în "Prajna-paramita-mangra", iar din această mantră "sămânța", bija- mantra este "cărucior" " ("rgat") Astfel, pentru a stăpâni metafizica prajnaparamita, * este suficient doar să șoptești silaba "cărucior" Totuși, în acest caz, nu vorbim despre un anume "rezumat" al prajnaparamitei, ci despre asimilarea directă și globală a "adevărului despre golul lumii" (shunyata), întruchipat în imaginea "Zeiței" Căci întregul univers cu toți zeii și cu toate nivelurile de divinitate poate fi exprimat cu ajutorul unui anumit set de mantre: la urma urmei, universul are semnul sunetului, la fel cum are semnele culorii, formei Vezi: Bhaitacharya B O introducere în ezoterismul budist Oxford, P Capitolul VI Yoga și tantrism noi, densități, etc Mantra este un simbol în sensul arhaic al cuvântului - în același timp un semn care simbolizează realitatea și realitatea pe care o simbolizează semnul Există o corespondență secretă între literele și silabe mistice (matrika - mătrkâ, "mame" și bija - bijâ, "semințe") și organele "subtile" ale corpului uman, precum și o corespondență între aceste organe și forțele divine latente sau manifestându-se în univers "Lucrând" cu un simbol, cineva se poate trezi la toate nivelurile de a fi toate forțele corespunzătoare acestui simbol De exemplu, există o corespondență completă între mantrayana și iconografie - fiecărui nivel de sfințenie îi corespunde o anumită imagine, culoare și literă Meditând asupra unei culori sau a "sunetului mistic" care o exprimă, se poate pătrunde la nivelul corespunzător al ființei, se poate dobândi calitățile zeului asociate acesteia, se poate atinge gradul corespunzător de sfințenie etc "Suporturile" pot fi asemănate între ele; plecând de la orice "suport", folosind orice "car" (imagine, mantrayana etc ), se poate dobândi orice statut ontologic, stăpâni orice putere divină Toate nivelurile ființei sunt interconectate, dar această legătură este de natură mistică și, prin urmare, nu poate fi realizată decât în anumite "zone" Din punct de vedere tantric, universul este o țesătură uriașă, care este țesută de nenumărate forțe magice; oricare dintre acestea poate fi trezit sau reglat în corpul uman prin metode bazate pe cunoașterea fiziologiei mistice Când Vasubandhu, în tratatul său Bodhisattva Bhumi, susține că adevăratul sens al mantrelor constă în absența oricărui sens și că, meditând asupra acestei absențe de sens, se poate ajunge la înțelegerea irealității ontologice a Universului, el încearcă să interpreteze în termenii filozofiei sale experiența, sensul profund de care este fie indisponibil, fie neinteresat Chiar dacă repetarea mantrei are scopul de a desființa realitatea lumii profane din jurul nostru, acesta este doar primul pas pe calea pătrunderii într-o realitate mai profundă Repetarea infinit de lungă a cuvintelor duce în final la distrugerea limbii; dar, din punctul de vedere al anumitor tradiții mistice, tocmai o astfel de distrugere ar trebui să contribuie la dobândirea unei experiențe superioare Excursie: Zikr Asemănări între yoga tantrică și dhikr musulman, repetarea nesfârșită a numelui lui Dumnezeu, au fost observate de mult timp În studiul său recent, L Garde a descris în detaliu varietățile de zikr, făcând analogii cu japa yoga (japayoga) și Zen nembutsu (vezi nota VI, ) Este important pentru noi să subliniem rolul pe care A se vedea: secțiunea Bodhisattvabhumi a cărții întâi / Ed de Unrai Wogihara Tokyo, ; P mp; cit nr: Dasgupta : Yoga practica fiziologiei mistice dhikr: diverse "regiuni" și organe "subtile", viziunea interioară a corpului uman, experiențele de culoare și sunet care însoțesc diferite etape de practică etc joacă un rol foarte important aici Ritmizarea respirației și ritualul de pronunțare formulele joacă un rol foarte important; metoda de concentrare folosită în dhikr amintește oarecum de metodele yoga Problema conexiunilor istorice și a influenței reciproce a culturilor indiene și musulmane este încă departe de a fi rezolvată Deși practica repetării continue a numelui lui Dumnezeu este menționată în Coran, iar dhikr-ul este foarte venerat de toți sufiții, este posibil ca reglementarea posturilor și a exercițiilor de respirație, care au început să se dezvolte în mod special intens în secolul al XX-lea, să datoreze (cel puțin parțial) originea sa din influența indiană; în orice caz, acesta din urmă se face simțit abia din secolul al XX-lea (indicații privind aspectele fiziologice ale extazului etc ) Textele pe care le vom cita mai jos nu pretind că acoperă în detaliu teologia și tehnica dhikrului - este important pentru noi să subliniem pur și simplu punctele de asemănare cu morfologia yoga tantrice Potrivit lui Ibn Iyad, "repetarea numelui ar trebui să înceapă pe partea stângă [a pieptului], ca o nișă în care se află lampa inimii, centrul clarității spirituale Apoi ar trebui să coboare și, după ce s-a ridicat de-a lungul părții drepte a pieptului, să se întoarcă la poziția inițială și să o ia de la capăt "(Gardet : ) Potrivit lui Muhammad ibn Ali as-Sanusi, poziția de luat ar trebui să fie următoarea: trebuie să stai pe pământ, să-ți încrucișezi picioarele, să le îmbrățișezi cu brațele, să-ți cobori capul între genunchi și să închizi ochii Ridicând capul, la înălțimea inimii, ar trebui să începem să pronunți lă ilah și să terminăm nu mai târziu de când capul este coborât la umărul drept Trebuie să ții departe de tine toate gândurile care sunt străine lui Dumnezeu Iar când buzele sunt la nivelul inimii, trebuie să exclamăm cu o voce fermă și încrezătoare illă Cuvântul Allah se pronunță înaintea inimii, cu toată pasiunea și puterea posibilă (Ibid : - ) Ar trebui să încercăm să repeți cât mai mult timp formula aleasă, "pentru a pierde în cele din urmă orice număr, stabilindu-se în constanța rugăciunii" (Ibid : ) Ritmul respirației trebuie să corespundă ritmului de repetare a formulei sacrale O lucrare din secolul al XII-lea, care descrie cel mai vechi tip cunoscut de dhikr practicat în comun, indică: expirarea trebuie făcută peste partea stângă a pieptului (pentru a goli inima); cuvântul lă ar trebui să fie expirat din buric (împotriva demonului voluptuozității); ilăha se pronunță peste umărul drept și illă la buric; în cele din urmă, Allah trebuie să fie pronunțat ferm și clar într-o inimă devastată" (citat din: Ibid : ) Un autor contemporan, Shaykh Muhammad Amin al-Qurdi (decedat în ) oferă informații și mai detaliate în tratatul său Tanwir al-qulub cu privire la corespondențele dintre respirație, "regiunile" corpului "subtil" și silabele mistice în timpul dhikr (trad text vezi: Gouillard : sq ): Capitolul VI Yoga și tantrism TG/ Zakir* ar trebui să atingă palatul cu limba și, după ce a inspirat, să-și țină respirația Apoi ar trebui să pronunțe silaba lă, imaginându-l ca fiind sub buric, și să o tragă până când se ridică din "regiunile subtile" în cea mijlocie, numită "cel mai ascuns", și trece de acolo în "regiunea subtilă" unde se localizează suflet "raţional" sau "logic"; simbolic, această zonă corespunde primului dintre "gardurile" creierului, numit "lider" Zakirul pronunță apoi 'ilăha, începând mental cu elementul fonetic numit hamzah (transcris cu un apostrof), și scăzând acest cuvânt din zona creierului până la umărul drept, unde "zona subțire" numită "spirit" este situat Apoi zakir-ul pronunță 'illâ-hăh, imaginându-și mental hamzah-ul cuvântului 'illă pe umărul [dreapta] și îndreptând acest cuvânt către regiunea "inimii", ajungând la care zakir-ul să exclame pe Allah (datorită eliziunii * aceasta cuvântul este prezentat în transcriere fără inițiala A) ; forța respirației reținute ar trebui apoi să lovească "punctul negru al inimii" și să elimine căldura din acesta, care ar înghiți întregul corp și ar arde tot ceea ce este impur în el - astfel încât toate elementele pure ale corpului să poată fi iluminate prin lumina numelui Allah (Ibid : - ) Cel de mai sus este așa-numitul "dhikr al limbii", o liturghie verbală interiorizată Există, de asemenea, două tipuri superioare de dhikr - "dhikr al inimii" și "dhikr (personal) izolat" (sirr) Fenomenele planului vizual (lumină, culoare) sunt mai caracteristice "dhikr-ului inimii" (vezi: Gardet : ); "dhikr-ul limbii" este însoțit, nu este greu de imaginat, de diverse fenomene auditive (vezi: Ibid : ; despre sunete mistice, vezi nota III, ) În "dhikr-ul solitar" toată dualitatea este abolită "Nu prin fuziune, așa cum își imaginează hindușii, ci - întrucât conceptul de transcendență divină trebuie să rămână de neclintit - prin "dispariția" subiectului în ființa lui Dumnezeu" (Ibid : ) Starea la care se ajunge se numește fană (fană), "anihilare" Se caracterizează printr-o creștere a numărului de fenomene luminoase însoțitoare De data aceasta, "focurile dhikr-ului nu se sting, iar lumina lui nu dispare Vei vedea în mod constant lumina care se ridică și se cade; în jurul tău vor arde focuri strălucitoare și fierbinți" (IbriAtăAllăh , citat în Gardet : ) Ar fi oportun să amintim cu această ocazie fenomenele luminii din yoga, tantrism și șamanism (vezi mai jos, p ) Mandala Un ritual special al liturghiei tantrice este crearea unei mandale Literal, termenul înseamnă "cerc"; Traducătorii tibetani îl traduc uneori ca "centru", alteori ca "ceea ce înconjoară" De fapt, vorbim despre o figură destul de complexă, constând dintr-un "gard" exterior și mai multe cercuri concentrice (uneori doar un cerc), care descriu un pătrat împărțit în patru triunghiuri; în centrul fiecăruia dintre aceste triunghiuri, precum și în centrul mandalei, se află și alte cercuri care conțin imagini sau embleme ale zeităților Acest * Zakir (araba) - practica dhikr Yoga schema iconografică permite nenumărate variații: există mandale sub formă de labirint și mandale sub formă de palat cu ziduri de fortăreață, turnuri și grădini; Mandalele "de flori" coexistă cu mandalele "de cristal", iar uneori poți găsi mandale care seamănă foarte mult cu un diamant sau cu o floare de lotus Cea mai simplă mandala este yantra folosită în hinduism (lit : ceea ce ține, unealtă, mecanism) - aceasta este o diagramă "fie desenată sau gravată pe metal, lemn, piele, piatră, hârtie, fie pur și simplu înscrisă pe pământ sau pe perete " ( Renou, Fiiliozat - : ) Structura sa poate fi văzută ca "paradigma liniară" a mandalei Yantra este formată dintr-o serie de triunghiuri (în sryantra (snyantra) sunt nouă dintre ele - puncte în sus și puncte în jos), înscrise în cercuri concentrice și închise într-un pătrat cu patru "porți" Triunghiul îndreptat în jos simbolizează yoni, adică Shakti; triunghiul îndreptat în sus simbolizează principiul masculin, Shiva; punctul din centru (bindu) denotă Brahmanul nediferențiat Astfel, "simbolismul liniar" al yantrei indică procesul devenirii cosmice, având originea în unitatea primară Același simbolism este împrumutat de mandală, dezvoltându-l în diverse, dar permițând aspecte de asimilare reciprocă La fel ca yantra, mandala este atât o imagine a universului, cât și o teofanie în același timp: la urma urmei, dacă universul este, de fapt, realizarea potenței unei zeități, atunci mandala poate servi drept " recipient" pentru acesta În India vedica, zeii au coborât la locul sacrificiului; astfel există continuitate între liturghia tantrică și cultul tradițional Inițial, orice altar sau "loc sacru" era privit ca un spațiu special, privilegiat, separat magic de restul lumii: în acest spațiu calitativ diferit, sacrul devenea accesibil printr-o "pătrundere de niveluri" care făcea posibilă legătura dintre cele trei zone cosmice: cerul, pământul și lumea interlopă Această idee era extrem de răspândită, cu mult dincolo de granițele nu numai ale Indiei, ci și ale Asiei în general: înțelegerea spațiului sacru ca Mijloc al lumii și, în consecință, ca loc de legătură cu cerul și lumea interlopă, stă la baza simbolismului capitalelor regale, templelor, orașelor și - într-un sens extins - locuințelor umane în general Tantrismul, folosind simbolismul arhaic, îl citește într-un context nou Ne va fi mai ușor să înțelegem sensul acestei căutări sufletești atunci când ne vom familiariza cu simbolismul mandalei în forma în care textele o descriu - cu simbolismul, observăm, care stă la baza ritualului de inițiere (Pentru texte și bibliografie, vezi nota VI, ) În exterior, mandala este înconjurată de un "gard de foc", care, pe de o parte, închide accesul celor neinițiați, iar pe de altă parte, simbolizează cunoașterea metafizică care arde ignoranţă Urmează apoi "gardul de diamant"; Amintiți-vă că diamantul este un simbol al conștiinței superioare, oz Capitolul VI Yoga și tantrism reniu, bodhi (bodhi) În spatele "gardului de diamant" în cerc sunt imagini cu opt cimitire, simbolizând cele opt aspecte ale conștiinței, lipsite de unitate; Motivul iconografic al cimitirelor este caracteristic mai ales mandalelor dedicate zeităților de natură înspăimântătoare Urmează apoi "gardul de frunze", care marchează renașterea spirituală, iar doar în spatele lui se află mandala în sensul propriu al cuvântului, care conține imaginile zeilor și de aceea numită și "palatul" (vimana, vimăna) Simbolismul asociat cu ideea de regalitate joacă un rol important în ritualurile care folosesc mandala În India, ca și în alte părți ale lumii, conceptul de putere aparține sferei sacrului Buddha este un cakravartin, un cosmocrator* prin excelență Ceremonia care are loc în interiorul mandalei, pe care urmează să o luăm în considerare, este, de fapt, abhisheka, stropirea rituală cu apă, care face parte din riturile de încoronare * ; Buddha așezați pe diferite cercuri ale mandalei sunt înfățișați cu tiare regale pe cap, iar inițiatul, înainte de a pătrunde în interiorul mandalei, trebuie să primească semnele puterii regale din mâinile mentorului Sensul acestui rând simbolic nu este greu de înțeles: inițiatul este asemănat cu Domnul, întrucât se ridică, parcă, deasupra jocului forțelor cosmice (vezi: Tissi : ); de acum înainte el este independent și absolut liber Să remarcăm că nu numai în India, ci și peste tot, simbolismul puterii regale a servit întotdeauna ca mijloc de exprimare a ideii de libertate spirituală Patru intrari duc la mandala, situata pe punctele cardinale si strajuita de zeitati redutabile numite "garzile portii" Acești paznici sunt chemați să îndeplinească o dublă funcție: pe de o parte, protejează conștiința de invazia forțelor inconștientului care aduc haosul, pe de altă parte, le sunt puse și "sarcini ofensive": pentru a subjugă lumea instabilă și misterioasă a inconștientului, conștiința trebuie să lupte "pe teritoriul inamicului" și pentru ca aceasta să devină asemenea acele forțe teribile și furioase pe care trebuie să le învingă (vezi: Ibid : ) Cu toate acestea, zeitățile din interiorul mandalei au uneori și un aspect înfricoșător; cu aceste zeități se va întâlni o persoană după moarte, într-o stare de bardo (bardo) "Găznicii porților" și zeitățile formidabile subliniază caracterul inițiatic al actului de pătrundere a mandalei Orice iniţiere presupune o trecere de la un nivel al fiinţei la altul, dar o schimbare a statutului ontologic este imposibilă fără o serie mai mult sau mai puţin lungă de "testări" pe care iniţiatul trebuie să le depăşească Proba inițiatică clasică este "lupta cu monstrul" (în inițieri militare, înțeleasă destul de literal) Pentru tantrism Cosmocrator (greacă) - constructorul Universului, arhitectul lumii, conducătorul Universului Una dintre cele mai semnificative lucrări tantrice consacrate ritului de inițiere folosind mandala, aparținând lui Nadapada (Naropa), se numește "Shekoddesha-tika", "Comentariu la tratatul ritualului stropirii" Yoga "monștrii" sunt forțele inconștientului, care ies din "golicul" lumii: este necesar să cucerim frica pe care o provoacă Dimensiunea enormă a "monstrilor" și aspectul lor terifiant sunt tocmai menite să exprime gradul acestei "frici inițiatice" Acest aspect al inițierii ne permite să trasăm anumite analogii între structura mandalei și structura labirintului Multe mandale sunt deja în formă de labirinturi Dintre diferitele funcții rituale ale labirintului, două funcții ne interesează în mod deosebit: pe de o parte, simbolizează cealaltă lume, iar o persoană care intră în labirint în procesul de inițiere, așa cum spune, realizează descensus ad inferos* (moarte urmată de renaștere); pe de altă parte, labirintul este un sistem de protecție - atât la nivel spiritual (de la spiritele și demonii rele, forțele haosului), cât și la nivel material (de dușmani) Orașul, care, ca un templu sau un palat, era considerat Mijlocul Lumii, labirinturile (precum și zidurile în general) protejau atât de invadatori, cât și de forțele răului, "duhurile deșertului", încercând să readuce "formele" la acea stare amorfă, din care au provenit Privită din acest unghi, mandala, ca și labirintul, are cel puțin o dublă funcție: pe de o parte, intrarea în mandala înscrisă pe sol echivalează cu inițiere; pe de alta parte, mandala il protejeaza pe initiat de orice forte distructive si in acelasi timp il ajuta sa se concentreze, sa gaseasca in sine centrul echilibrului spiritual Cu toate acestea, această funcție a mandalei va fi discutată mai detaliat mai jos, când vine vorba de sadhana tantrică Să revenim însă la liturghia care ne interesează în acest moment Constă din mai multe ritualuri Terenul pe care urmează să fie desenată mandala trebuie ales cu grijă: suprafața sa trebuie să fie uniformă, lipsită de pietre și iarbă; astfel, ea pare a fi asemănată cu planul transcendental al ființei, pe care simbolismul mandalei, luat în aspectul său spațio-temporal, este chemat să-l desemneze: la urma urmei, inițiatul trebuie introdus într-un oarecare ideal, extracosmic sferă Știm că motivul unei suprafețe netede este caracteristic descrierilor paradisului sau oricărui alt spațiu transcendental; dimpotrivă, munții, o suprafață neuniformă, simbolizează creația, apariția formelor și a timpului Cu alte cuvinte, mandala poate fi văzută ca o imagine a paradisului Simbolismul tipului "paradis" este prezentat în el pe mai multe niveluri În primul rând, există o corespondență directă între "panteonul mandalei" și "paradisurile" create de imaginația budistă (Sukhavati, Abhirati, Tushita, Trayastrinsha etc ) *, în centrul fiecăruia dintre ele, într-un foișor de lux, în mijlocul unui parc cu iazuri, flori și păsări, zeul suprem stă, iar pe laterale sunt toți ceilalți zei (Tissi : ) Cu toate acestea, paradisul budiștilor nu este altceva decât o variație pe tema paradisului hindus, cea mai arhaică formă * coborâre în iad (lat ) Capitolul VI Yoga și tantrism dintre care este Uttarakuru, "Țara de Nord", sediul fericiților (menționat deja în Aitareya Brahmana (vezi: AitB VSh ; Tucci : ) are cele patru calități ale unei suprafețe plane, vreme veșnică senină, curățenie , și faptul că copacii de acolo nu au spini Orezul în această țară crește de la sine, fără niciun efort din partea omului - exact așa cum s-a întâmplat pe Pământ, în Epoca de Aur Un alt motiv caracteristic "ceresc" al simbolismului mandalei este motivul exorcismului Zona selectată este scăpată de demoni, chemând în ajutor Zeița pământului - aceeași pe care Buddha a chemat-o în timpul "nopții în Bodh Gaya" Cu alte cuvinte, repetarea gestului arhetipal al lui Buddha transformă magic zona selectată în Țara Diamantului - amintim că diamantul este un simbol al invulnerabilității spirituale, al realității absolute O transformare de acest fel trebuie să implice în mod firesc abolirea timpului și a istoriei și o întoarcere în illud tempus* în care actul atemporal al iluminarii lui Buddha este săvârșit veșnic Cu toate acestea, abolirea timpului în general este un motiv foarte caracteristic pentru tema "paradisului" După ce au terminat pregătirile, încep să deseneze mandala: pentru aceasta, se folosesc două frânghii - albe (pentru a contura marginile exterioare ale mandalei) și "pictate în cinci culori" În plus, pudra de orez multicoloră poate fi folosită pentru a desena o diagramă Triunghiurile conțin vaze pline cu bijuterii sau tămâie, flori, crengi, panglici și alte obiecte destinate "coborârii" zeilor (avahana, ăvahana) Pentru inițiere ar trebui să se aleagă o zi favorabilă și un loc situat lângă un râu sau mare Cu o noapte înainte de inițiere, inițiatul ar trebui să doarmă în ipostaza "Buddha plonjând în nirvana" ("poza leului" - întins pe partea dreaptă și punându-și mâna sub cap); dimineața îi spune guru-ului despre visele pe care le-a văzut, iar inițierea poate fi realizată numai dacă profesorul consideră visele favorabile Ceremonia în sensul propriu al cuvântului începe cu o serie întreagă de diferite purificări și consacrari, care sunt descrise în detaliu în Shekoddesha-tika Guru curăță discipolul cu ajutorul mantrelor (fruntea - cu ajutorul mantrei U, organele genitale - cu ajutorul mantrelor I, A, R, AN), în același timp curățând obiectele rituale, în primul rând vasele ; punând în mijlocul mandalei un "ghiveci al victoriei" (vijaya-kalasha, vijayakalasa), el toarnă tămâie și o fumigează cu tămâie După ce mentorul îl îmbracă pe student, îmbrăcat în haine albe, gir Pentru o bibliografie pe tema lui Uttarakuru, vezi Tucci : , n Descrierea clasică budistă a Epocii de Aur poate fi găsită în Mahavasiu /(Jones - / : sq Pentru alte varietăți de paradis hindus și budist și relația lor cu yoga, vezi p de mai jos în timpul original, "time it" (lat } Yoga un pământ de flori Mai departe, studentul, în semn de respect, desenează în jurul picioarelor mentorului o mică mandală, decorată cu flori și aur, și se pune (împreună cu o tânără fată, de preferință o rudă) la dispoziția sa deplină Guru, recitând mantrele potrivite, toarnă cinci picături de ambrozie (simbolând cele cinci substanțe sacre) pe limba discipolului și consacră tămâia cu alte mantre Apoi dă un semn la începutul "obsesiei pentru un zeu furios" (krodhavesha, krodhăvesa) - un rit inițiatic special descris în Shekoddesha-tika Repetând anumite mantre și respirând rapid, elevul îl forțează pe zeul furios Vajrapani în sine, după care începe să cânte și să danseze, reproducând gesturi atribuite în mod tradițional zeităților furioase Se presupune că în timpul acestui rit elevul este atacat de forțele inconștientului, pe care el, la rândul său, trebuie să le respingă și astfel să "ardă" frica naturală și timiditatea naturală Apoi discipolul invocă (folosind în primul rând mudre în acest scop) cele cinci zeități pașnice, Shakti-ul celor cinci Tathagata, și își recapătă liniștea Dacă posesiunea lui persistă, guru-ul îi atinge fruntea cu o floare consacrată cu mantra OM AN Hum În cele din urmă, guru-ul leagă la ochi studentul și îi pune o floare în mână - o aruncă la întâmplare, iar mentorul urmărește în ce sector al mandalei va fi floarea când cade; divinitatea acestui sector anume va fi cea mai favorabilă elevului în timpul inițierii Intrarea în mandala este ca orice alt avans către centrul sacru (Reamintim că printre astfel de progrese pot fi atribuite și ritul pradaktinei (pradakșina), circumambularea rituală a unei stupe sau templu și riturile asociate cu ascensiunea succesivă a teraselor în trepte ale clădirilor religioase monumentale ) Întrucât mandala este un imago mimdi * *, centrul său este un punct infinitezimal format prin intersecția perpendiculară a mandalei și axis mundi: ** Apropiindu-se de acest punct, elevul se apropie de Mijlocul Lumii Cu toate acestea, după ce a intrat în mandală, el se află deja într-un spațiu sacru care este în afara timpului; Să ne amintim că zeii descendenți locuiesc în vase și alte obiecte rituale Următoarea serie de meditații, pentru care studentul s-a pregătit în prealabil, îl va ajuta să găsească toți acești zei în propria sa inimă: în viziuni, zeii se vor ridica din inimă, vor umple întreg spațiul cosmic cu ei înșiși și se vor întoarce din nou înapoi la inimă Cu alte cuvinte, elevul va putea experimenta procesul etern al apariției și distrugerii periodice a lumilor, care îi va permite să prindă ritmul Marelui Timp Cosmic și să se asigure că acesta este esențial gol, lipsit de realitate Atunci el va putea face o descoperire de la nivelul samsara la nivelul ființei transcendente: acesta este marele mister al budismului Mahayana și tantric, inversarea totală (para- * imaginea lumii (l pentru introducerea în uretră, trebuie făcută o tijă netedă de plumb de paisprezece degete În prima zi, ar trebui să fie introdus la o adâncime de un deget În a doua zi - până la o adâncime de două degete Și astfel, treptat, este necesar să creșteți adâncimea de intrare Când este posibilă introducerea tijei la o adâncime de douăsprezece degete, uretra va fi curățată Apoi, o altă tijă trebuie făcută de paisprezece degete lungă, goală și cu un capăt curbat lung de două degete Această tijă trebuie introdusă la o adâncime de douăsprezece degete, astfel încât capătul curbat să rămână în exterior Apoi, luând o sarbată, cum ar fi cele folosite de bijutieri pentru a aprinde focul, ar trebui să o puneți în gaura din capătul curbat al tijei și să suflați aer prin ea Astfel, se va realiza o purificare completă După aceasta, se poate începe să absoarbă apă prin uretră" (citat în Filliozat : pp - ; vezi și nota VI, ) După ce a tradus acest text important, dr Jean Filliosa adaugă: Cu toate acestea, nu toți yoghinii care practică respirația prin vezică trebuie să o umple cu aer Am observat personal pe cineva făcând acest exercițiu fără injecție prealabilă de aer Dacă s-a făcut o astfel de injecție în lipsa noastră, nu s-ar fi putut întâmpla mai târziu de o jumătate de oră înainte de începere, pentru că în toată această jumătate de oră yoghinul era în fața noastră și făcea exerciții de alt fel S-ar părea că această întrebare ar trebui examinată mai atent (citat în Filliozat : ) Capitolul VI Yoga și tantrism Aparent, există mai multe metode de hatha yoga care pot obține rezultate similare Cu toate acestea, avem motive să credem că, deși pentru unii yoghini interesul principal au fost problemele "pur fiziologice", cei mai mulți dintre ei încă au urmat tradiția veche de secole de a studia "fiziologia mistică" Căci, în ciuda faptului că hindușii au creat un sistem complex de medicină bazat pe principii științifice, nimic nu ne face să credem că această medicină realistă și utilitară este cea care stă la baza teoriei fiziologiei mistice sau este în vreun fel legată de ea Aparent, "fiziologia subtilă" se bazează pe experiența asceților, a "închinătorilor extazului" și a contemplatorilor, exprimată în același limbaj simbolic care a fost folosit de cosmologia și ritualul tradițional Nu vrem să spunem că o astfel de experiență nu a fost reală, a fost reală, dar nu în sensul în care fenomenele fizice sunt reale Scrierile despre tantrism și hatha yoga sunt izbitoare prin accentul lor persistent pe nevoia de "experiență concretă", dar această experiență trebuie realizată la un alt nivel, care nu are nimic de-a face cu viața de zi cu zi, de zi cu zi "Venele", "nervii", "regiunile" despre care vom vorbi în scurt timp exprimă, fără îndoială, o experiență psihosomatică și se referă la unele adâncimi misterioase ale vieții, dar cu greu ar trebui să încercăm să le identificăm cu organe anatomice și funcții fiziologice specifice Astfel de încercări au fost însă făcute în mod repetat De exemplu, Walter crede că în hatha yoga "padi" desemnează vene, "ida" și "pingala" denotă arterele carotide (stânga și dreapta), iar "brahmarandhra" (brahmarandhra) denotă sutura frontalis * (vezi: Walter : IV, VI, IX) Pe de altă parte, a devenit destul de populară identificarea "centrelor de concentrare" (chakra) cu diverse plexuri: muladhara-chakra - cu plexul coronar, svadhishthana - cu hipogastric, mani-pura - cu epigastric, anahata - cu faringianul, ajna- chakra - cu frontalul (vezi nota VI, ) Este suficient însă să citim cu atenție textele pentru a înțelege că în acest caz vorbim despre experiența nivelului transfiziologic, că toate aceste "zone" desemnează descriptiv experiențele yoghine și, prin urmare, sunt accesibile doar prin asceză spirituală; simpla mortificare a cărnii și exercițiile care rămân la un nivel pur psiho-fiziologic nu sunt suficiente pentru a trezi aceste chakre sau a le pătrunde: meditația, "înțelegerea spirituală" trebuie să joace un rol major în acest proces Prin urmare, ar fi mai corect să considerăm "fiziologia mistică" ca rezultat și conceptualizare a experienței de secole a asceților și yoghinilor; nu trebuie uitat că toate experiențele lor au avut loc la nivelul "corpului subtil" și, prin urmare, au fost asociate cu senzații, "tensiuni", stări supraconștiente inaccesibile simplilor muritori; nu trebuie uitat nici că yoghinii au subjugat regiunile la nesfârșit sutură frontală între oasele craniului (dat ) Yoga mai extins decât aria psihicului "normal", că au pătruns în adâncurile inconștientului și au trezit straturile arhaice ale conștiinței primitive, care fuseseră de mult "pietrificate" la toți ceilalți oameni Corpul pe care Hatha Yoghinii, Tanttricii și Alchimiștii s-au străduit să-l creeze pentru ei înșiși, într-un anumit sens, poate fi asemănat cu corpul unui om-zeu, a cărui idee, după cum ne amintim, a ocupat imaginația indiană de când timpuri străvechi, începând din epoca pre-ariană Teandria tantrică* nu este altceva decât o nouă variație pe tema macrantropismului vedic** În centrul întregului complex de idei se află, așa cum ați putea ghici, ideea de a transforma corpul uman într-un microcosmos, atât la nivel teoretic, cât și la nivel practic, răspândit aproape peste tot și în India ariană, deja exprimată clar în epoca vedica Știm că "sufririle" au fost asemănate cu cele patru vânturi (vezi: AB XI ) și cu cele patru puncte cardinale (vezi: ChU Sh - ) Universul este "țesut" din aer (BU Sh ), iar omul este "țesut" din respirație (vezi: AB X ) - în India, acest simbolism de "țesut" a servit ca bază pentru crearea conceptului grandios de iluzia cosmică ( Maya) și alte popoare pe baza ei au dezvoltat idei despre "firul vieții" și despre zeițele "învârte soarta" (vezi cartea noastră: Eliade : sq ) Interiorizarea sacrificiului vedic a dus la faptul că corpul uman a început să fie înțeles ca un microcosmos (vezi: VSS p ) Coloana vertebrală a fost identificată cu Muntele Meru, adică cu Axa Mondială Din acest motiv, tradiția budistă susține că Buddha nu putea să-și întoarcă capul, ci a fost forțat să-și întoarcă tot corpul "ca un elefant" - coloana vertebrală era nemișcată și dură, ca Axa Mondială Potrivit ideilor tradiționale, Meru-dan-da (Merudanda) *** este format dintr-un singur os, ceea ce indică natura sa "non-anatomică", nesupusă legilor naturale Una dintre scrierile tantrice afirmă că Muntele Sumeru se află în corpul uman; cel mai înalt adevăr este identificat cu peștera din acest munte (Dohakoșa, ) Înțelegerea antropocosmosului devine posibilă datorită meditației yoghine: "Imaginați-vă că partea de mijloc a corpului vostru (coloana vertebrală) este Muntele Meru, cei patru membri principali sunt cele patru continente, cei patru membri minori sunt cele patru continente mici, capul este lumea zeilor, ochii sunt luna și soarele etc " (Evans-Wentz : ) Grădina tantrică a khanului folosește toată această cosmofiziologie arhaică Totuși, pentru a înțelege imaginile și simbolurile sale, este necesară experiența mistică directă, teandria, sfințirea unei persoane prin practici spirituale și ascetice Identificări nesfârșite Theandria (din greaca teos - zeu si antropos - om) - Dumnezeu-umanitate; transformarea omului în dumnezeu Macrontropismul (din grecescul makros - spatios si antropos - om) este intelegerea omului ca pe masura spatiului Universului Mer u-danda (de la Skt Megi - Muntele Meru, Meru ca Axa Lumii și danda - băț, stâlp) - denumirea simbolică a coloanei vertebrale Capitolul VI Yoga și tantrism Legăturile dintre organele fiziologice și funcțiile cu regiunile cosmosului, luminarii, zeii etc , capătă în cele din urmă caracterul unui fel de halucinație monstruoasă Hatha Yoga și tantrismul "transsubstanțiază" corpul, înzestrându-l cu proporții macrotrope și asemănându-l cu tot felul de "corpuri mistice" ("sunatoare", arhitectonice, iconografice etc ) De exemplu, tratatul tantric javanez Sang Hyang Kamahăyănikan, care a fost remarcat de W F Stutterheim și P Mus (vezi: Mus / : bb sq ), identifică părți ale corpului uman cu structura arhitecturală sgupa-prasada (stupaprasada), care, la rândul său, se identifică cu Buddha și cu universul Aici, mai multe "corpuri subtile" par să se suprapună unul peste altul: corpul "sunator", corpurile arhitectonice, cosmologice și mistico-fiziologice (de remarcat că obiectele asimilării nu sunt organe fizice obișnuite, ci chakre, "zone") , Acest complex complexul de asimilare trebuie "stăpânit experimental"; În acest sens, să reamintim că exercițiile yoghine permit corpului fizic să se "expandă", să "dobândească proporții cosmice", să "devină transcendent" "Venele" și "regiunile" despre care citim în textele tantrice, în primul rând, indică doar o experiență mistică specială asociată cu senzația unei "expansiuni corporale" monstruoase și exorbitante Nadis: id a, pingala, sushumna Corpul - atât "subtil", cât și fizic în același timp - este format dintr-un anumit număr de nadis (lit : canale, vase, vene, artere, precum și nervi) și chakre (lit : cercuri, discuri, dar de obicei tradus ca "zone") Simplificând oarecum, putem spune că energia vitală circulă sub formă de "respirații" prin nadi, iar energia cosmică, divină, rămâne în stare latentă în chakre Numărul de nadis este foarte semnificativ: "nu pot fi numărate, la fel cum este imposibil de numărat nadisurile mari și mici pe foaia de ashwatgha" * (TBU ) Se dau uneori anumite cifre: (vezi: SiS II ; Gorakșasataka, ), (vezi: Gorakșa Paddhati, ), (vezi: TBU ), cel mai adesea - (vezi :qQIV ) ) Din acest total, de nadi sunt de o importanță deosebită Nu toate au nume; "Shiva Samhita" dă nume ale principalelor nadis, cele mai multe texte menționează zece - id a, pingala (sau pingla), sushumna, gandhari (gănd-hări), hastijihva (hastijihvă), pusha (pusă), yashasvini (yasasvinî), alambusha (alambușâ), kuhut (kuhuț) și shankhini (samkhim) (GoS , ; unele dintre nume pot varia în liste diferite - vezi, de exemplu: TBU - ) Aceste zece nadi se termină, respectiv, în nara stângă, nara dreaptă, brahma randhra, ochiul stâng, ochiul drept, urechea dreaptă, urechea stângă, gură, organele genitale și anus (GoS - ) (GoS - ) alte variante: conform altor texte, unele nadi se termină la călcâi) Yoga Cele mai importante dintre aceste nadi sunt primele trei, ida, pingala și sushumna; ele joacă un rol fundamental în oricare dintre practicile yoghine Vom vorbi mai jos despre un sistem foarte complex de comparații asociate cu ida și pingala, dar deocamdată vom da câteva dintre denumirile sinonime pentru sushumna: brahmanadi (brahmanădî) (vezi: NR P ), ma-hapantha (mahăpantha - Marea Cale), shmashana (smasâna - cimitir), shambhavi (Săihbhavî - Durga), madhyamarga (madhyamărga - Calea de Mijloc), paktimarga (saktimărga - calea Shakti) (vezi: NR Sh ) Semnificația simbolică a tuturor acestor denumiri va fi explicată mai jos De regulă, nadi-urile sunt descrise destul de fluent - practic trebuie să ne ocupăm de clișee tradiționale și formule stereotipe, a căror înțelegere, așa cum vom vedea în curând, face utilizarea "limbajului secret" și mai dificilă Să cităm ca exemplu Shatchakranirupana (Descrierea celor șase centre), unul dintre principalele texte despre structura mistică a Sushumnei: În locul din exteriorul Muntelui Meru (=coloana vertebrală), există, în stânga și în dreapta, două canale (nadis), luna și soarele (=ida și pingala) Vasul [numit] sushumna se află în centru: este format din trei elemente [materiale] și are forma soarelui, lunii și focului; compus în întregime din flori de dhusiura, se întinde de la centrul kandei până la cap, iar în interiorul acestuia, de la regiunea penisului până la cap, strălucind, se extinde ceea ce se numește vajra În [vajra] se află citrini (citrinî), care este iluminat de silaba OM', este ca o pânză de păianjen și numai yoga yoghinilor o poate înțelege Când [kundalini] trece prin toate lotusurile situate în mijlocul Meru, [chitrini] va începe să strălucească puternic sub influența acestor [lotuși], ale căror mănunchiuri [o înconjoară]: propria ei formă este conștiința pură În [chitrini] se află canalul Brahman, începând de la gura Hara (= Shiva) și terminând la [reședința] zeului primordial Zâmbind ca o coroană de fulger, strălucind ca o fibră [lotus] în inima asceților, subtil, imboldător către cunoașterea pură, creat din fericire totală, fiind în esență conștiință pură - porțile lui Brahman sunt luminate în gura lui (= gura) de Shiva): acest loc, care este inundat de un val de nectar , acesta este locul nodului Se spune că aceasta este deschiderea a vasului numit "sushumna" (SCN - ) După cum puteți vedea cu ușurință, vorbim despre "corp subtil" și "fiziologie mistică" Totuși, în textul pe care l-am citat, nu există nimic Trei scoici, dintre care cea exterioară se numește sushumna (în sensul propriu al cuvântului), cele două interioare sunt vajra (sau vajrini) și chitrini (Acesta și șase note ulterioare sunt de Louis Renu, traducătorul textului ) Un organ situat între "anus și penis", din care ies toate nadisurile Aceasta se referă la vârful lingei, numit svayambhu-linga (svayambhulinga) Adică, în parabindu, "punctul cel mai înalt" situat în "zona" cea mai înaltă - saha-srara Locul în care kundalini se conectează cu Shiva Nectarul care provine din unirea (dragostea) marelui Shiva și Shakti Locul unde sushumna părăsește kanda Capitolul VI Yoga și tantrism abstract; în fața noastră nu sunt concepte, ci imagini care exprimă o anumită experiență "dincolo" Textele repetă cu insistență că nadi-urile celor neinițiați sunt "impure", că sunt "înfundate" și că trebuie "curățate" prin asane, pranayama și mudra (vezi, Nair: NR I ) Ida și pingala sunt conducătorii a două "respirații", precum și în general a întregii energii "subtile" a corpului: în niciun caz nu pot fi considerate "vase" sau "canale" obișnuite ale organelor fizice Conform Tantrei Sammohana (citată în Șațcakraniruparia), ida este Shakti și pingala este Purusha Alte texte afirmă că lalana, lalană (= ida) și rasana, rasanâ (= pingala) sunt vehiculele spermei și, respectiv, ovulului * (SM, "Hevajratantra" și "Heruktatantra", citat în Dasgupta : ) Însă sămânța aparține lui Shiva și lunii, iar sângele (de obicei asemănat cu "rajas-ul [energetic] feminin") aparține lui Shakti și soarelui ("Go-rakșasiddhâ-ntasamgraha", citat în Dasgupta : , n ) Comentariul lui Kanhupada despre Dohakosha indică faptul că luna ia naștere din sperma viril, iar soarele din ovul (ibid : , n ) Trebuie remarcat aici că atât în tantrismul hindus, cât și în cel budist, cele mai frecvente denumiri pentru ida și pingala sunt tocmai soarele și luna "Sammohana-tant-ra" numește nadi stânga pentru că este "blând" luna, iar cea dreaptă pentru că este "puternic" soarele Hatha Yoga Pradipika le aseamănă cu ziua și noaptea; trebuie încă să vorbim despre cât de importantă este asociată acest simbolism cu ideea de timp Totuși, nu trebuie uitat că ida și pingala sunt conducători de prana și apana: primul dintre canale este asemănat cu Rahu (asura înghițind luna), iar al doilea este asemănat cu "focul timpului" Kalagni (Kălăgni) ( comentariu la Dohakosha a lui Kanhupada, op după: Dasgupta : , n ) Astfel, poate, obținem "cheia" întregului sistem complex de simboluri: cu ajutorul principalelor "respirații" și principalelor "canale subtile" se poate realiza distrugerea timpului În tantrismul budist, sushumna corespunde avadhuti (avadhtitî), iar acest "nerv" este considerat "calea către nirvana" Sadhanamala afirmă: "Lalana (= ida) are natura Prajna (= gnoză) și rasana (= pingala) are natura upai (= înseamnă): avadhuti este între ei ca sediul mahasukha (marea beatitudine)" (SM : ) În comentariile la Dohakosha, termenul avadhuti este explicat ca "ceea ce, fiind de natură aprinsă, distruge păcatele" (citat în Dasgupta : ) În toate textele, același motiv se repetă constant: deplasați-vă pe calea de mijloc, stânga și dreapta sunt capcane! "Tăiați ambele aripi, care se numesc soare și lună!" ("Charyapada" Gundari, ) "Lalana și rasana trebuie distruse din ambele părți" ("DK ) "Când luna și soarele sunt amestecate împreună, meritul și lipsa de merit vor dispărea instantaneu" (Saraha) Mare fericire (mahasukha) poate fi obținută prin "mersul pe calea de mijloc și subjugând [cărările] la dreapta și la stânga" * ouă (lat ) Yoga ("Charya" de Kambalapada) "Atât cărările din dreapta, cât și din stânga sunt capcane" (Carya, Sarahapada; aici, ca și în alte câteva cazuri, citat în: Bagchi R C Studies op the Tantras Calcutta, P sq ) Să evidențiem două aspecte ale acestui simbolism: ) o importanță deosebită se acordă celor două respirații principale - prana și apana, care sunt identificate cu soarele și luna; corpul uman este astfel "asemănat cu universul"; ) totuși, toate eforturile sadhak-ului sunt concentrate pe unirea "lunii" și "soarelui", iar pentru aceasta el alege "calea de mijloc" Vom reveni la luarea în considerare a simbolismului complex și ambiguu al "uniunii dintre Luni și Soare" Deocamdată, să încheiem analiza corpului "subtil" cu o descriere a chakrelor Chakrele Conform tradiției hinduse, există șapte chakre principale, corespunzătoare celor șase plexuri și suturii frontale: ) muladhara (mula = rădăcină) este situată la baza coloanei vertebrale, între anus și organele genitale (plexul sacrococcigian) Este înfățișat ca un lotus roșu cu patru petale, pe care sunt scrise cu aur literele v, ș, s și În mijlocul lotusului este un pătrat galben, simbolizând elementul pământ (prithivi), iar în centrul pătratului este un triunghi îndreptat în jos, simbolizând yoni și numit kamarupa; în centrul triunghiului este plasat un svayambhulinga ("linta în sine"), al cărui vârf strălucește ca o piatră prețioasă Întorcându-se (ca un șarpe) în jurul lui de opt ori, strălucind ca fulgerul, kundalini doarme, în timp ce închide deschiderea lingei cu gura (sau capul) Astfel, kundalini închide brahmadvara ("porțile lui Brahman") (vezi mai sus, p ) și accesul la sushumna Chakra Muladhara este asociată cu densitatea materiei, inerția, nașterea sunetului, mirosul, respirația apana, zeitățile Indra, Brahma, Dakini Shakti etc ) Svadhishthana-chakra, numită și jala-mandala (pentru că tatgva sa este jala = apă) și medhradhara (medhrădhăra, medhra = penis), este situată la baza organului sexual masculin (plexul sacral) Înfățișat ca un lotus roșu-portocaliu cu șase petale, pe care sunt scrise literele b, bh, t, g și I În mijlocul lotusului se află o semilună albă, asociată mistic cu Varuna În mijlocul semilunii se află o mantra bija, în centrul căreia se află Vishnu și zeița Chakini Shakti (conform SiS V - Rakini) Svadhishthana-chak-ra este asociat cu elementul apă, culoarea albă, respirația prana, simțul gustului, mâinile etc ) manipura (mani = bijuterie, pura = oraș) * sau nabhishthana (năbhișțhâna, nâbhi = buric) este situată în regiunea lombară la înălțimea buricului O descriere mai detaliată a acestora poate fi găsită în cel mai autorizat dintre tratatele de teoria chakrelor - Shatchakranirupana (vezi: Avian ; vezi și nota VI, ) Capitolul VI Yoga și tantrism (epigastric, sau epigastric, plex) Înfățișat ca un lotus albastru cu zece petale și literele d, dh, p, t, th, d, dh, n, pv ph În mijlocul lotusului este plasat un triunghi roșu, în centrul căruia se află zeul Maharudra, așezat pe un taur, și zeița albastră Lakini Shakti Această chakră este asociată cu elementul foc, Soarele, rajas (fluxul menstrual), respirația saman, viziunea etc d ) anahata (anahata-shabda - un sunet care apare fără contact între două obiecte, adică un "sunet mistic") este situat în regiunea inimii, este sediul pranei și jivatmei De culoare roșie Înfățișat ca un lotus cu douăsprezece petale de aur (cu literele k, kh, g, gh etc ) În mijlocul lotusului sunt două triunghiuri încrucișate dispuse sub forma "sigiliului lui Solomon"; în centrul "sigiliului" este un triunghi de aur care conține un lingam strălucitor Deasupra "pecetei" sunt Ishvara și zeița Kakini Shakti (roșu) Anahata Chakra este asociată cu elementul aer, atingere, falus, forță motorie, sistemul circulator etc ) vishuddha-chakra (chakra purității) este situată în zona gâtului (plexul faringian și laringian, la joncțiunea coloanei vertebrale și medulara oblongata), este sediul respirației udanei și bindu-ului Este înfățișat ca un lotus roșu cenușă cu petale (cu literele a, a, i, i, yit etc ) În mijlocul lotusului este un spațiu albastru, simbolizând elementul akasha (eter, spațiu), în centrul căruia se află un cerc alb cu imaginea unui elefant Deasupra elefantului este o mantra bija care o înfățișează pe Sadashiva, jumătate de argint și jumătate de aur, care este un simbol al aspectului său androgin * (ardhanari-shvara, ardhanansvara) Așezat pe un taur, cu brațe multiple, ține în mâini simboluri și obiecte tipice - un vajra, un trident, un clopot etc Ca jumătate feminină a corpului său, Sa-dagauri este înfățișat cu zece brațe și cinci fețe ( cu trei ochi pe fiecare) Vishuddha Chakra este asociată cu culoarea albă, eterul (akasha), sunetul, pielea etc ) ajna (= ordine, ordine) este situată între sprâncene (plexul frontal) Înfățișat ca un lotus alb cu două petale cu literele h și kș Sediul facultăților cognitive este buddhi, ahankara, manas și indriyas (= simțuri) în forma lor "subtilă" În mijlocul lotusului este un triunghi alb îndreptat în jos (simbol al yoni); în centrul triunghiului este un lingam alb numit itara, itara, "altul" Aici locuiește Paramashiva Mantra lui bija este silaba OM Zeița patronă este Hakini * - are șase fețe și șase brațe și stă pe un lotus alb ) Chakra Sahasrara este situată în vârful capului, reprezentată ca un lotus răsturnat cu o mie de petale (sahasra = o mie) Se mai numește și brahma-sghana, brahma-randhra, nirvana-chakra (brahmasthăna, brahmarandhra, nirvănacakra), etc Toate combinațiile posibile de de litere ale alfabetului sanscrit ( x ) sunt înscrise pe petale În mijlocul lo- Yoga roca este o lună plină cu un triunghi Aici ar trebui să aibă loc uniunea finală a lui Shiva și Shakti, care este scopul sadhanei tantrice; aici ar trebui să intre kundalini, trecând prin cele șase chakre inferioare Trebuie remarcat faptul că sahasrara nu se mai referă la nivelul corpului în sine și simbolizează cel mai înalt nivel, transcendental - de aceea oamenii vorbesc de obicei despre teoria "șase chakre" Există și alte chakre, mai puțin semnificative De exemplu, între muladhara și svadhishthana este yonishthana: acesta este locul în care Shiva și Shakti sunt combinate, un loc al beatitudinii, numit, ca și muladhara, kamarupa Yonishthana - sursa dorințelor; aici, la nivel "carnal", este anticipată acea "unire superioară" a lui Shiva și Shakti, care ar trebui să aibă loc în sahasrara Lângă chakra ajna se află chakra manash (rnanascakra) și chakra soma (somacakra), asociate cu inteligența și anumite tipuri de experiență yoghină Tot lângă ajna chakra se află și karana rupa (kăranarupa) - sediul celor "șapte forme cauzale" care dau naștere atât corpului "subtil", cât și corpului fizic În fine, alte surse menționează și așa-numitele adhare (ădhăra = suport, receptacul) situate între chakre sau identice cu acestea (vezi nota VI, ) În tantrismul budist sunt cunoscute doar patru chakre, situate în buric, inimă, gât și plexul cerebral: ultima dintre ele, cea mai importantă, se numește ushnishaka-mala (ușnîșakamala - lotusul capului) și corespunde hindusului sahasrara Cele trei chakre inferioare corespund la trei kayas (corpuri): nirmana-kaya (nirmănakăya) - chakra buricului; dharma-kaya (dharmakăya) - chakra inimii; sambhogakaya - chakra gâtului Cu toate acestea, există opinii diferite cu privire la numărul și locația acestor chakre (vezi: Dasgupta : sq ) Ca și în tradiția hindusă, chakrele sunt asociate cu mudrele și zeițele Lo-chana, Mamaki, Pandara și Tara (Siîsarnpuța, citat în Dasgupta : ) Tantra Hevajra oferă o listă lungă de alte "tetrade" în legătură cu cele patru chakre: cele patru tattva, cele patru anga, cele patru "momente", cele patru adevăruri nobile ale aryasatyani (âryasatyâni), etc (Ibid : - ) În proiecție, chakrele formează o mandală cu brahma randhra în centru În acest punct central are loc "descoperirea nivelurilor", actul paradoxal de transcendere, eliberare de samsara și "în afara timpului" Simbolismul mandalei stă la baza arhitecturii sacre indiene: în proiecție, fiecare templu formează o mandală Astfel, circumambularea rituală a templului este echivalentă cu "apropierea de centru", iar intrarea în templu este analogă cu intrarea inițiatică în mandala sau trecerea kundalini prin chakră Pe de altă parte, corpul este transformat simultan atât într-un microcosmos (cu Muntele Meru în centru), cât și într-un panteon - fiecare zonă și fiecare organ "subtil" al corpului are propriul său patron divin, propria sa mantra, propria sa Scrisoarea mistică etc Yoghinul nu se identifică doar cu universul, dar poate și "observa" în corpul său procesul de creare și distrugere a lumii Capitolul VI Yoga și tantrism După cum vom vedea, grădina Hanului este formată din două etape: ) asimilarea individului la univers și ) "depășirea" universului, "distrugerea" acestuia prin unirea contrariilor ("soare-lună", etc ) Iar semnul principal al acestei "depășiri" ar trebui să fie unirea kundalini - la ultima etapă a ascensiunii sale - cu Shiva, unirea având loc în punctul cel mai înalt al capului, în sahasrara Kundalini Am menționat deja câteva aspecte ale kundalini - ea este descrisă atât ca un șarpe, cât și ca o zeiță și ca "energie" "Hatha Yoga Pradipika" raportează următoarele despre ea: "Kutilangi (învârtire), Kundalini, Bhujangi (șarpe), Shakti, Ishvari, Kundali, Arundhati - toate aceste nume sunt la fel de aplicabile ei Așa cum o ușă este deschisă cu o cheie, tot așa și yoghinul deschide porțile eliberării (mukti), după ce a eliberat kundalini cu ajutorul hatha yoga "(NR Sh ; cf : GoS ) Când această zeiță adormită este trezită de mila guruului, trecerea prin toate chakrele se face ușor și rapid (vezi: SiS IV - ; HP III sq ) Identică cu OM, Shabda-Brahman, kundalini combină proprietățile tuturor zeilor și ale tuturor zeițelor (vezi: Săradâ-tilaka-tantra I , ; XXV sq ) Sub forma unui șarpe (vezi: STTI ), ea locuiește "în mijlocul corpului" (dehamadhya) al tuturor ființelor vii (vezi: STT I ) În imaginea lui Parashakti, kundalini este situat la baza coloanei vertebrale (adhara) (vezi: S'l'l' I ), în imaginea Paradevata - în punctul mijlociu al nodului situat în adhara , din care ies nadi-urile (vezi: S'l 'l XXVI ) Eliberat de prana, kundalini se deplasează prin sushumna prin puterea minții (manas): "trece prin sushumna ca un fir printr-un ac" (GoS ) Este trezit prin asane și kumbhaka: "atunci prana se dizolvă în gol (ipunya)" (HP IV ) Trezirea kundalini este însoțită de o creștere bruscă a temperaturii corpului, iar avansarea ei în sus către chakre poate fi observată în următoarea circumstanță: părțile inferioare ale corpului încep să devină reci și amorțite ca un cadavru, în timp ce părțile superioare ( prin care trece kundalini) - dimpotrivă, experimentează căldură intensă (vezi: Аvaіop : ) În tantrismul budist, natura de foc a kundalini este subliniată și mai insistent Potrivit budiștilor, Shakti (numită și Chandali, Dombi, Yogini, Nairamani etc ) doarme în nirmana-kaya (zona buricului): ea este trezită prin direcționarea bodhi-chitta în această zonă, iar trezirea ei este însoțită de o senzație de căldură intensă Hevajra Tantra relatează că "Candali arde în regiunea buricului" și că atunci când totul este ars, "luna" (situată în regiunea frunții) va arunca picături de nectar În imnul lui Gunjaripada, același proces este descris la figurat: "Lotus și Nu trebuie uitat însă că nu toate școlile tantrice folosesc simbolismul kundalini pentru a exprima ideea unirii contrariilor Vezi mai jos, p Yoga fulgerele se întâlnesc în mijloc, iar din combinația lor se aprinde Chandali Un incendiu cuprinde casa lui Dombey; iau luna și vărs apa Nu mai există foc sau fum puternic - și poți intra în cer prin vârful Muntelui Meru "(citat în: Dasgupta : sq ) Mai trebuie să vorbim despre semnificația tuturor acestor expresii simbolice Deocamdată, să ne amintim următoarele: potrivit budiștilor, "puterea secretă" stă latentă în buric; în cursul practicii yoghine, se "luminează" și acoperă cele două chakre superioare (dharma și sambhoga) ca un foc; trecând prin ele și ardând totul în cale, ajunge la ushnishak-mala (corespunzător sahasrara hindusă) și de acolo se întoarce înapoi la nirmana-kaya (Siîsampuțikă, citat în Dasgupta : - ) Alte texte relatează că căldura ia naștere în timpul "transformării" energiei sexuale (vezi: Evans-Wentz : sq ; sq ; vezi mai jos pp și urm ) Legătura dintre kundalini (sau Chandali) și foc, apariția "căldurii interne" în procesul de ascensiune a lui kundalini prin chakre - aceste momente merită o atenție specială Ne amintim că, conform miturilor, zeița Shakti s-a născut din energia de foc a tuturor zeilor (vezi mai sus, p ) Pe de altă parte, știm că "trezirea căldurii interioare" este o practică magică foarte veche, care a primit o distribuție specială în șamanism (vezi mai jos p ) Astfel, vedem că tantrismul se încadrează perfect în această tradiție magică mondială, deși conținutul spiritual al experienței sale fundamentale - experiența "focului", "aprins" de ascensiunea kundalini, aparține deja unui nivel complet diferit de nivelul de magie sau şamanism Totuși, mai trebuie să vorbim despre aceeași "căldură interioară" despre un fel de simbioză a tantrismului și șamanismului, care este caracteristică unor practici himalayene Trezirea kundalinii trebuie, desigur, să fie precedată de toate acele exerciții spirituale despre care am vorbit deja de mai multe ori Totuși, trezirea în sine (precum și ascensiunea kundalinii prin chakre) devine posibilă datorită reținerii respirației (kumbhaka), realizată prin fixarea corpului într-o anumită poziție (asana, mudra) Cel mai adesea, metoda prescrisă de practica khechari mudra este folosită pentru a ține respirația: trăgând vârful limbii înapoi, ar trebui să încercați să blocați accesul aerului Saliva care este secretată abundent în același timp este considerată "ambrozie cerească" (amrita, amrta), iar carnea limbii este considerată "carne de vacă", care este mâncată de yoghin (NR Sh ) - ) Această interpretare simbolică a actului fiziologic nu este lipsită de interes: vedem aici o încercare de a sublinia natura transcendentală a experiențelor yoghinului; el încalcă cea mai strictă interdicție a hinduismului (cu privire la consumul de carne de vacă) tocmai pentru că a depășit limitele "condiționalității" Acest exercițiu poate avea succes numai dacă "fărâmul" limbii este pre-tăiat (vezi descrierea experienței personale a lui Theo Bernard: Bemard : sq ) Capitolul VI Yoga și tantrism realitate leneșă, lumească; "ieșind din lume", el obține acces la ambrozia cerească Totuși, acesta este doar un aspect al metodei khechari mudra: vom vedea în curând că ținerea respirației prin retragerea limbii trebuie să fie însoțită de activități sexuale Cu toate acestea, deocamdată, ar trebui să subliniem următoarele: trezirea kundalini în acest fel este doar începutul exercițiului: atunci yoghinul ar trebui, pe de o parte, să încerce să mențină kundalini în "canalul de mijloc" (supium), și pe de altă parte, forțați-l să se ridice de-a lungul chakrelor până în vârful capului Cu toate acestea, potrivit autorilor tantrici înșiși, acest exercițiu este foarte rar încununat cu succes Să cităm enigmaticul pasaj din "Tantrakhanda" (dată și în "Tantra-sara" //Avaiop - Voi P R SVSH): "Dacă bei, bei și bei până vei cădea la pământ, și apoi iei ridică-te și începi să bei din nou, apoi poți ieși pentru totdeauna din cercul renașterilor Vorbim aici despre experiențele care apar atunci când respirația este complet ținută Iată ce spune comentariul despre asta: În timpul primei etape a shat-chakra sadhanei (șațcakrasădhană = trecerea prin chakre), practicantul nu își poate ține respirația suficient de mult pentru a se putea concentra și medita asupra fiecărei chakre Prin urmare, el nu poate menține kundalini în su-shumna mai mult decât îi permite kumbhaka (ținerea respirației) Prin urmare, după ce a gustat ambrozia cerească (care poate fi înțeleasă în diferite moduri și, în special, ca saliva abundentă care apare atunci când limba este trasă înapoi la gât), trebuie să coboare la pământ, adică la chakra muladhara , corespunzătoare elementelor pământului Practicantul trebuie să repete acest exercițiu iar și iar pentru a scăpa în sfârșit de tot ceea ce îl ține în cercul renașterilor Pentru a grăbi ascensiunea kundalini, unele școli tantrice recomandă combinarea "posturilor" (mudra) cu acțiuni de natură sexuală Sensul unei astfel de practici este acela de a încerca să "liniștești" atât respirația, cât și gândul, și sămânța în același timp Goraksha Samhita afirmă că în timpul khechari mudra bindu (= sperma) nu "cade", chiar dacă yoghinul se află în brațele unei femei Și, "atât timp cât bindu-ul rămâne în trup, nu se poate teme de moarte Chiar și materialul seminal deja erupt poate fi oprit de yoni mudra" (GS - ) Hatha Yoga Pradipika (vezi: HP Sh sq ) sugerează practicarea vajroli mudra pentru a atinge aceleași obiective Acest exercițiu necesită puțin lapte și o "femeie ascultătoare" Yoghinul trebuie să "retragă cu medhra [bindu-ul vomitat în timpul maithuna]", iar femeia trebuie să facă ceva similar cu acest act de resorbție din partea ei "Atrăgând înapoi materialul seminal ejectat, yoghinul îl poate păstra; pierderea bindu-ului este moartea, reținerea lui este viață Toate aceste texte subliniază cu insistență relația intimă care există între respirație, conștiință și sămânța masculină "Atâta timp cât aerul (= respirația) se mișcă, se mișcă și bindu-ul; Yoga de îndată ce respirația se oprește, se oprește Prin urmare, după ce a subjugat respirația, yoghinul ar trebui să încerce să o liniștească" (GS ) "Atâta timp cât prana este în corp, viața (jiva) nu o părăsește; moartea este plecarea suflarii" (GS ) Așadar, vedem că bindu-ul depinde de respirație și într-o oarecare măsură poate fi asemănat cu acesta: despărțirea de ambele înseamnă în mod egal moartea Bindu poate fi asemanat si cu chitta , si astfel toate cele trei niveluri sunt asemanatoare intre ele, pe care miscarea ar trebui sa fie "oprita": prana, bindu, chitta Deoarece trezirea kundalinii se realizează atât prin ținerea respirației, cât și prin ținerea ejaculării (sau, dacă aceasta din urmă a avut loc, prin "întoarcerea seminței"), este important să cunoaștem structura și toate opțiunile posibile legate de cele trei niveluri de mai sus ale sistemului de comparații Mai mult, textele nu indică întotdeauna ce nivel este discutat într-un anumit caz "Limbajul condiționat" În scrierile tantrice, "limbajul condiționat" (sandha-bhasha, sandhăbhâșă) este adesea folosit - limbajul este "secret", "întunecat", ambiguu, în care un termen erotic poate denota o stare de conștiință și termeni din domeniul mitologia sau cosmologia poate avea un sens sexual sau "hatha yoghin" În Saddharma Pundarika, expresiile sandha-bhashita, sandha-bhashya, sandha va-chana (sandhăbhășita, sandhăbhășya, sandhăvăcana) sunt folosite de mai multe ori J Burnouf le-a tradus ca "limbajul ghicitorilor", D N Kern - ca "secret", Max Muller - ca "cuvânt ascuns" În , Haraprasad Shastri a propus traducerea "limba crepusculară", limba "luminii și întunericului" (alokadhari, ălokădhări) Dar Vidushekhar Shastri în articolul său "Sandhăbhâșă" (vezi: IHQ /IV, : - ) a demonstrat că în acest caz vorbim despre forma prescurtată a cuvântului sandhaya (sandhăya), care poate fi tradus ca "intenție" , "în scopuri", "în raport cu", etc (Ibid : ) Astfel, nu este nevoie să vorbim despre "limbajul crepuscular" "Este probabil ca scribii, neînțelegând sensul cuvântului sandhaya sau forma sa prescurtată sandhă, să-l fi transformat în sandhya lor obișnuită (= amurg)" (Ibid : ) Tantra Hevajra definește sandha-bhasha ca "marea învățătură (ma-hasamaya, mahăsamaya) a yoghinilor", "marea limbă" (mahabhasha, mahăbhășa), "plină de semnificație teoretică profundă" (samayasanketavistara) Astfel, pare destul de acceptabil să traducem termenul care ne interesează ca "secret, ascuns" (vezi și nota VI, cu bibliografie și informații despre stadiul problemei) În manuscrisul Benares (vezi: GS ), în loc de bindu, el menționează chipa (vezi: Briggs : ) - exact la fel ca în Hatha Yoga Pradipika: "Când respirația se mișcă, conștiința se mișcă; când respirația se oprește, se oprește și conștiința" (NR P ; vezi și: NR GV ) Capitolul VI Yoga și tantrism Ghicitorile rituale erau deja cunoscute în epoca vedica (vezi: РВI ; I ; VS ; X etc ; AB VP ; XI , ): în felul lor, au atras atenția ascultătorilor asupra secretelor universului Dar în tantrism, avem de-a face cu un cifru atent gândit, introdus în uz deloc pentru că experiența yoga tantrică este inexprimabilă în cuvinte; pentru a "exprima inexprimabilul", simbolurile, mantrele, literele mistice corespunzătoare există de mult Sandha-bhasha urmărește alte scopuri: ascunde sensul învățăturii celor neinițiați și (poate cel mai important) îl scufundă pe yoghin în "situația paradoxală" necesară dezvoltării sale spirituale Ambiguitatea semantică a cuvintelor estompează sistemul obișnuit de coordonate caracteristic oricărui limbaj natural: distrugerea limbajului contribuie la "distrugerea" lumii profane și face ca aceasta să fie înlocuită cu o nouă lume, toate nivelurile căreia sunt fundamental reversibile și adusi impreuna Orice simbolism face realitatea "poroasă", deschizând perspective de sens "inter-obiect" în toate obiectele Dar pentru tantrism, "limbajul condiționat" se transformă într-o practică spirituală, care este un element complet legitim al sadhanei Yoghinul trebuie să rămână constant în interiorul procesului misterios de asemănări și coincidențe care stă la baza întregului univers manifestat - cel care "a devenit un microcosmos" trebuie, în scopul cunoașterii, să "trezească" în sine toate acele forțe care creează și distrug periodic univers la diferite niveluri Pentru a înțelege bodhi-chitta atât ca "trezire spirituală", cât și ca sămânță masculină este necesar nu numai pentru a ascunde "Marele Secret" de cei neinițiați: creând un nou limbaj, paradoxal, în locul celui vechi profan, yoghinul încearcă să pătrundă la acel nivel al ființei în care o sămânță poate fi transformată într-un gând, iar un gând într-o sămânță Observăm acest proces de distrugere a vechiului și de creare a unei noi limbi în poezia tantrică, mai ales în poezia siddhacharyas budist, autorii imnurilor "ermetice" charya (carya) Iată un exemplu de poezie de Kukkuripada: Când se mulge pentru două [tetine, sau: când se mulge o broască țestoasă], este imposibil să se țină [laptele] într-o oală: crocodilul mănâncă fructul de tamarind din pom Fruntea nu este departe de casa cercelul a fost furat la miezul noptii Socrul adoarme, nora se trezește - hoțul a furat cercelul, unde îl găsești acum? Chiar și în timpul zilei, nora țipă de frică la vederea unei corbi - unde va merge noaptea? Această charya a fost cântată de Kukkuripada și a intrat în inima unuia dintre mii Potrivit comentatorilor, sensul acestui imn este aproximativ următorul: prin doi, se înțeleg două "vene", Idu și ping-galu; "mulsul" acestora nu este altceva decât bodhi-chitta (care, ne amintim, poate fi înțeles în mai multe sensuri), iar "oala" (rya = pîțha) este manipura (chakra în buric) "Arborele" (rukha = vrkșa) desemnează corpul, iar "fructul de tamarind" sămânța masculină sub formă de bodhi-chitga; "crocodilul care mănâncă fructele" - ținerea respirației yoghine (kumbha Yoga ka) Prin "casă" trebuie să se înțeleagă locul binecuvântării; "cercel" înseamnă poluare, iar "hoț" înseamnă sahaja-ananda (fericirea lui sahaja, despre care vom vorbi în scurt timp); "miezul nopții" - o stare de cufundare completă în cea mai înaltă beatitudine "Socrul" (shvashur, svasura) este respirația; "zi" denotă prezența conștiinței în stare activă (pravritti), "noapte" - în stare de odihnă (nivritgi), etc Așadar, ne aflăm în lumea analogiilor, a asemănărilor și a înțelesurilor duble În acest "limbaj convențional" termenii erotici pot desemna exercițiile de hatha yoga sau anumite etape ale meditației, la fel ca orice simbol mistic, orice mențiune despre starea de sfințenie poate fi saturată cu semnificație erotică Astfel, un text tantric poate fi citit folosind o serie de "chei": liturgică, yoghină, tantrică etc Comentatorii subliniază importanța ultimelor două: citirea textului folosind o "cheie yoghină" vă va permite să vedeți în el o descrierea uneia sau altei etape de meditație Lectura tantrică, de regulă, dezvăluie un sens erotic în text, dar nu este întotdeauna clar dacă în acest caz vorbim despre un act real sau totul trebuie înțeles pur simbolic Cu toate acestea, este dificil să distingem realul de simbolic, în primul rând pentru că sarcina sadhanei tantrice este tocmai transformarea oricărei experiențe reale, transformarea fiziologiei în liturghie Unii termeni tradiționali ai budismului mahayanisgian sunt îmbogățiți în tantrism cu semnificație erotică: padma (lotus) este acum înțeles ca bhaga (bhâga - "loc", sân), vajra (literal: fulger) - ca lingam (= penis masculin) Devine astfel posibil să spunem, de exemplu, că Buddha (vajra-sattva, vajrasattva) se odihnește în locul secret (bhaga) al Bhagavati N Shahidulla, bazat pe Dohakosha, a reconstituit o serie de identificări; P Ch Batchi a studiat simbolismul termenilor individuali folosiți în charya; totuși, în general, interpretarea textelor scrise în limbaj "condițional", alegoric este încă departe de a fi completă Iată (bazate în primul rând pe "Dohakosha") câteva serii de identificări caracteristice "limbajului condiționat": vajra (fulger) = lingam = shunya (golicul); ravi, surya (soare) = feminin rajas (menstruație) = pingala = nara dreaptă = upaya (remediu); shashin (iepure de câmp - simbol al lunii), chandra (lună) = shukra (sămânță masculină) = ida = nara stângă = prajna; lalana (femeie) = ida = abhava (inexistență) = chandra = apana = nada = prakriti (natura) = tamas (unul dintre cei trei iuni) = Ganga (râul Gange) = swara (vocale) = nirvana etc ; Vezi: Dasgupta : mp Este de remarcat faptul că tradiția utilizării unei astfel de limbi ermetice există în India până astăzi Vezi: Ibid Vezi: Vallee-Poussin : Pentru identificarea vajra și lingam în Hatha Yoga Pradipika, vezi Index to Edition: Walter , vajrakandara Capitolul VI Yoga și tantrism rasana (limbă) - pingala - prana = rajas (unul dintre cele trei guna) = purusha = vyanjana (consoane) = Kali = Yamuna (râul Yamuna) = bhava (ființă), etc ; avadhuti = femeie ascetică = sushumna = prajna = nairatmya etc ; bodhi-chitga (conștiința trezită) - shukra (sămânță masculină); taruni (fată tânără) = mahamudra; grhini (soție) = mahamudra = divya mudra = jnana mudra; samarasa (adevărata plăcere) - copulare = ținerea respirației = imobilitatea conștiinței - reținerea seminței Să dăm ca exemplu un citat din Kanha: "O femeie și o limbă devin imobil din partea soarelui și din partea lunii" Prima semnificație aici se referă la domeniul hatha yoga: oprirea a două respirații (prana și apana) în ida și pingala oprește activitatea ambelor "vene subtile" Există însă un al doilea sens: "femeie" poate însemna cunoaștere (prajna), iar "limbaj" - efort, mod de acțiune (upaya); va fi așadar despre încetarea proceselor de gândire și a activităților de natură externă, realizată prin ținerea respirației yoghină Mai mult, ținerea respirației ar trebui considerată în acest context ca implicând și oprirea ejaculării Într-o silabă care amintește de vechea sibila, Kanha proclamă: "Nemișcarea absoarbe conștiința iluminată (o altă traducere este posibilă - "trezită"), în ciuda prafului care o împodobește Se poate vedea sămânța de lotus, pură în natură, în propriul corp " Comentariul în sanscrită explică: dacă în timpul maithuna (copulație) shukra (sperma) nu este ejectat, conștiința va deveni și ea imobilă (vezi: Shahidullah : ) "Praful" (rajas) trebuie înțeles ca "rajas feminin" (atât menstruația, cât și secreția vaginală): în timpul maithuna, yoghinul, activând procesul de descărcare de la iubita lui, își oprește simultan propria sămânță, ceea ce vă permite să obțineți un rezultat dublu - și oprește procesul mental și, în același timp, absorb "sămânța de lotus" (= rajas) Prin urmare, găsim aici toate cele trei "retenții" sau "imobilitate", despre care se vorbește în scrierile despre hatha yoga (vezi mai sus, p ): liniștea respirației, liniștea seminței și liniștea gândului Sensul profund al tuturor acestor "imobilități" nu este atât de ușor de înțeles Înainte de a trece în considerare, să spunem câteva cuvinte despre funcția rituală a actului sexual în India antică și în yoga tantrică Shahidullah îl descrie în mod inexact drept "nihilist" - vezi: Shahidullah : : "Kanha și Saraha sunt nihiliști La fel ca pentru filozofii Madhyamika, pentru ei nu există nimic - nici bhava (existența lumească - Ed }, nici nirvana, nici bhava (ființa), nici abhava (neființa) Adevărul este "înnăscut" (saha-ja) ), adică golul" De fapt, Kanha respinge doar "noțiunea de dualitate", "perechile de contrarii", "condiționalitatea" - și caută "necondiționatul" (sahaja) Yoga erotica mistică Maithuna era deja cunoscută în epoca vedă, dar tantrismul a încercat să-l transforme într-un mijloc de a obține mântuirea În India pre-tantrică, relațiile sexuale aveau, aparent, două aspecte rituale, a căror natură arhaică este fără îndoială: ) unirea soților, înțeleasă ca hierogamie* și ) copulația orgiastică, care vizează fie asigurarea fertilității în toate sensurile cuvânt (ploi, culturi, fertilitatea animalelor și femeilor etc ), sau crearea "protecției magice" Nu merită să demonstrăm că uniunea conjugală a fost înțeleasă ca hierogamie: "Eu sunt cerul, tu ești pământul!" (BU VI ) - cu o asemenea afirmație soțul se adresează soției sale Căsătoria este o ceremonie cu multe purificări preliminare, asemănări simbolice și rugăciuni - în această privință nu este diferită de orice alt ritual vedic Femeia trebuie mai întâi "transformată" - până la urmă, ea va deveni un "loc de sacrificiu": "pântecul este un altar, părul pubian este gazon, pielea este o presă pentru stoarcerea somei, focul din mijloc este vulva Oricine, știind acest lucru, continuă să întrețină relații sexuale, va primi cât primește cel care săvârșește sacrificiul vâjapeya" (BU VI ) Remarcăm aici un punct important - "Brhadara-nyaka Upanishad" echivalează "eficacitatea" mistică a unei ceremonii de căsătorie desfășurată corespunzător cu "eficacitatea" mistică a sacrificiului vedic; Acest punct de vedere este destinat să fie dezvoltat în continuare O dovadă că focul de sacrificiu a fost identificat cu organul genital feminin, găsim într-o vrajă magică cu care o femeie încearcă să-și influențeze iubitul: "Ai făcut libații pe focul meu etc" (BU VI ) Ritualul, desfășurat în cazurile în care sarcina nu se dorește, anticipează într-un anumit sens practica "reabsorbției spermei": "După expirare, el trebuie să inspire și să spună: prin puterea mea, prin materialul seminal meu, îți iau materialul seminal - și femeia este lipsită de material seminal" (BU VI ) Astfel, practica "întoarcerii seminței" caracteristică hatha yoga ar putea exista - chiar și la un nivel pur magic - deja în epoca Upanishad-urilor În orice caz, în textul citat, "întoarcerea seminței" este direct asociată cu respirația și cu pronunția formulelor magice Concepția are loc în numele zeilor: Lasă-l pe Vishnu să pregătească pântecele; lăsați Twapggar să creeze formularul; Fie ca Prajapati să verse, fie ca Dhatar să întărească sămânța din tine Hierogamie (din greaca ieros gamos) - căsătorie sacră, căsătorie divină Vezi: Eliade M Alchimia Asiatică M , Comentarii S , comentariu * Potrivit lui Senard, avem de-a face aici cu o denaturare a textului original Cu toate acestea, în orice caz, nicio altă traducere nu este posibilă Aparent, acest pasaj este oarecum legat de ideea arhaică a originii focului din vagin Vezi: Eliade : , n Capitolul VI Yoga și tantrism Întărește sămânța, o, Sinivali, întărește sămânța, zeiță cu păr magnific! Au întărit în tine o sămânță, doi Ashvin, doi zei cu ghirlande de lotus (BU VI ) * * Este ușor de observat că actul sexual nu este considerat aici ca o simplă situație psiho-fiziologică - regândirea sa rituală creează premisele "inovațiilor" tantrice ulterioare Cu toate acestea, nu numai sfera sexuală este consacrată și plasată într-un context ritual și mitologic, ci are loc și procesul invers - ritualul în sine începe să fie interpretat în termeni erotici "Când, în timpul rostirii imnului, preotul desparte primele două sferturi ale versului și le apropie pe ultimele două, aceasta poate fi asemănată cu modul în care o femeie își desfășoară șoldurile în timpul actului sexual, iar un bărbat le strânge; preotul imită copularea, astfel încât jertfa să înzereze cu numeroși urmași "(AitB X - ) "Când un ho-tar rostește un imn cu glas scăzut, este ca emisia unei semințe; adhvaryu, când un hotar i se adresează cu o chemare rituală, el se pune în patru picioare și întoarce spatele - pentru că patrupedele își întorc spatele pentru a emite o sămânță "(Ibid X b - ) "Atunci adhvaryu se ridică și se întoarce cu fața la hotaru - pentru cei cu două picioare se întorc în față pentru a emite sperma" (Levi S : ) Am spus deja (vezi mai sus, p ) că în timpul mahavratei, pumsh-chali a copulat ritual cu un brahmacharin sau magadha într-un loc destinat săvârșirii sacrificiilor (vezi și: ASS XXI , ; KâțhakaS XXXIV ; TaittS VP , etc ) Este foarte probabil ca sarcina acestui rit a fost atât crearea "protecției magice", cât și asigurarea fertilității - aici există analogii cu "jertfa calului", ashvamedha, în timpul căruia soția sacrificatorului, mahishi (mahișî), a avut a pretinde că copulează cu , corpul unui animal sacrificat; la sfârşitul ceremoniei, cei patru consorţi regali au fost puşi la dispoziţia celor patru "marilor preoţi" Putem presupune că brahmachari-na (lit : tânără fecioară) ipumshchali (lit : prostituată) ritul de copulație se baza pe o dorință vagă de coincidentia oppositorum, reunirea contrariilor - un motiv similar pe care îl găsim în mitologie și iconografic simbolismul multor culturi arhaice În orice caz, atât în ashvamedha, cât și în mahavrata, elementele erotice își păstrează încă semnificația cosmologică (ashvamedha reproduce actul cosmogonic ) Este atunci când sensul profund al ideii de "combinație de contrarii" este uitat că elementele erotice din ritual încep să fie considerate "nepotrivite" : tad etat purănam utsannam na karyam, Pentru texte, a se vedea: Dumont P -F L'Asvamedha P , P mp Pentru elementele erotice din cultele fertilității agrare, vezi Meyer JJ Trilogie altindischer Mâchte und Feste der Vegetation Ziirich, Voi Eu-Sh * coincidenta contrariilor (lat ) Yoga este afirmat în Shankhayana-Srauta-Sutra, XV - "acesta este un obicei vechi; nu trebuie respectate în timpul nostru " Louis de la Vallee-Poussin a văzut această interdicție ca "o încercare a familiei Dakshinacharya de a preveni practicarea ritualurilor stângaci" (Vallee-Poussin : ) Această explicație nu este foarte plauzibilă, deoarece simbolismul sexual nu a fost în niciun caz o invenție a Vamacharyas Mai sus am citat din Brahmana și Upanishade; nu ar fi deplasat să cităm pasajul din Chan-dogya Upanishad, p - , unde copulația este asemănată cu o cântare rituală (saman) - și, apropo, o varietate atât de importantă precum vamadevya (vămadevya) (imnul care a însoțit somurile de strângere de amiază): o cheamă, aceasta este o khinkara (himkăra este o exclamație joasă, de la care începe interpretarea imnului); îi propune, aceasta este prasgava (prastăva - începutul lui saman); se întinde lângă femeie, aceasta este udgitha (udgitha este partea principală a Samana); se întinde pe o femeie, aceasta este pratihara (pratihăra - parte din saman, corespunzătoare celui de-al treilea vers al catrenului); ajunge la sfârșit, este nidhana (nidhana este completarea samanului, corespunzătoare ultimului vers al catrenului) Eul este sama vămadevya însuși, transformat în copulație mithuna Știind că vamadevya poate fi transformat în mithuna, el copulează și își înmulțește descendenții de la mithuna la mithuna Nu ar trebui să vă negați acest lucru Acest text este destul de slab combinat cu ceea ce știm despre ideologia "mânei stângi", deoarece aici se pune accentul pe transformarea actului sexual într-o cântare rituală (cu toate consecințele religioase care decurg din aceasta!) După cum am menționat deja, ideea transformării unui act psihofiziologic într-un sacrament este tipică spiritualității arhaice "Decăderea" începe atunci când actul sexual își pierde sensul simbolic - atunci încep să abandoneze "vechile obiceiuri" Cu toate acestea, simbolismul asociat cu ideea unei "combinații de contrarii" nu și-a pierdut semnificația pentru gândirea brahminică Dovada că actul sexual a continuat să fie perceput tocmai ca o "combinație de contrarii" poate fi găsită în faptul că unele texte înlocuiesc termenul "maithuna" cu termenul "samhita" (samhita), "unire": acest termen a fost folosit pentru a însemna "uniuni binare" silabe, mărimi, melodii etc , dar și pentru a exprima ideea de unitate cu zeii și cu Brahman (vezi: Aita-reyăranyaka, Sh ; Sâihhăyanăranyaka, VP , etc ) După cum vom vedea în scurt timp, ideea unei "combinații de contrarii" este un fel de constantă metafizică în orice ritual tantric și în orice meditație tantrică Scrierile budiste raportează și maithuna (Pali - methuna, cf : methuno dhammo (Kathăvathu XXIII - )), iar Buddha menționează anumite Pentru justificarea filozofică a ideii de "combinație de contrarii", vezi: Coomaraswamy A K Spiritual Authority and Temporal power // The Indian Theory of Govemment New Haven, Capitolul VI Yoga și tantrism asceţii care consideră senzualitatea unul dintre mijloacele de realizare a nirvanei (vezi: DN I ) L de la Vallée-Poussin scrie: Nu trebuie uitat că unele secte le permiteau adepților lor să aibă relații cu orice femei "nepăzite" (necăsătorite, nelogodicite etc ), că plăcerile amoroase nu sunt o piedică pentru o viață sfântă, iar cuviosul Magan-dika, care i-a oferit fiicei sale Anupama, "Incomparabilul" lui Buddha (Cullavagga VI sq // Vallee-Poussin : , n ) Avem prea puține informații pentru a înțelege sensul profund al tuturor acestor rituri Nu trebuie uitat că, pe lângă erotismul mistic, India din timpuri preistorice a cunoscut nenumărate rituri care au introdus elemente erotice în cel mai divers context cultural Câteva dintre aceste ritualuri, păstrate la nivel de magie "folk", vom vorbi mai jos Cu toate acestea, ei nu par să aibă nicio legătură cu maithuna tantric Maithuna Orice femeie goală este întruchiparea prakriti De aceea, trebuie să o privim cu același entuziasm și cu aceeași detașare cu care reflectăm asupra tainelor de neînțeles ale naturii, despre capacitatea ei nemărginită de a crea Nuditatea rituală a unui yogini are în sine o valoare mistică: dacă, privind o femeie goală, nu trăim în adâncul sufletului nostru aceeași emoție reverentă pe care o trăim la dezvăluirea unui secret al lumii, vom îndeplini nu un rit, ci un act obișnuit, pur "profanatic", cu toate consecințele binecunoscute (întărirea "lanțului karmic" etc ) O femeie prakriti ar trebui să devină pentru noi întruchiparea Shakti: dacă un yoghin se transformă în Dumnezeu pe durata ritualului, atunci iubita lui, respectiv, ar trebui să fie nimeni alta decât Zeița Iconografia tantrică a cuplurilor divine (tibetan: yab-yam, "tată-mamă"), nenumăratele imagini ale lui Buddha îmbrățișându-și Shakti-ul, pot fi văzute ca prototipul ideal al oricărui maithuna Amintiți-vă că Dumnezeu este imobil; activitatea, oricare ar fi ea, este apanajul lui Shakti (Pentru a folosi terminologia logică, s-ar putea spune că purupia statică contemplă activitatea creatoare a prakriti ) Astfel, pentru tantrism, precum și pentru hatha yoga, imobilitatea, realizată simultan pe trei niveluri de "mișcare" - imobilitatea gândirii, respirația și sămânța, reprezintă cel mai înalt obiectiv al sadhanei Aici poti si tu Vezi: Wilson H H Schița sectelor religioase ale hindușilor " ed L , P Yoga vorbim despre imitarea "prototipurilor divine" - atât Buddha, cât și Shiva, "spirit pur", care chiar și printre "vârtejele jocului lumii" păstrează imobilitatea și seninătatea deplină În primul rând, sarcina maithunei este să ritmeze respirația și să creeze premisele pentru concentrare: astfel, poate acționa ca un substitut sau, mai degrabă, un "suport" pentru pranayama și dharana O yogini este de obicei o fată tânără care a fost instruită de un guru; corpul ei trebuie mai întâi "sfințit" (adhishthita, adhișțhita) prin intermediul nyasa Copulația se transformă într-un ritual, iar îndrăgostiții "umani" în cei "divine" Pregătindu-se pentru îndeplinirea ritualului (maithuna) cu ajutorul meditațiilor și ceremoniilor menite să-l facă posibil și fructuos, el (adică yoghinul) îi numește pe yogini, iubita și iubita lui, numele unor Bhagavati; de acum încolo, în ea rămâne esența Tarei, singura sursă de bucurie și pace Iubita întruchipează feminitatea în toate manifestările ei, ea este mamă, soră, soție, fiică; în vocea ei, chemând pentru plăceri amoroase, yoghinul recunoaște vocile lui Bhagavati, implorând dragoste lui Vajradhara sau Vajrasatgva Astfel, din punctul de vedere al tantrismului, atât budist cât și saivit, este calea mântuirii, calea bodhi (Vallee-Poussin : ) Cu toate acestea, "participanții la orgie" obișnuiți nu sunt întotdeauna aleși pentru a efectua maithuna Panchakrama descrie ritualul tradițional: Mudra, soția yoghinului, aleasă după un anumit canon, propus și consacrat de guru, ar trebui să fie tânără, frumoasă și educată: împreună cu ea yoghinul va participa la ritualuri, respectând în același timp cu atenție shiksha (sikșâ, instrucțiuni) - căci dacă mântuirea este imposibilă fără iubire ( strivyatirekena ), atunci numai uniunea trupească nu este suficientă pentru a o realiza Nu trebuie să uităm de practica paramig, care este scopul kriya: sadhaka trebuie să iubească mudra în strictă conformitate cu prescripțiile rituale: nâtikămayet striyam (Ibid : ) Pranayama și dharana sunt doar mijloacele prin care yoghinul în timpul maithuna încearcă să "oprească" și să suprime procesul de gândire - care, din punctul de vedere al "Doha-kosha", este "marea fericire supremă" (paramamahăsukham) și samarasa ( Shahidulla traduce acest termen prin "plăcere identică", dar mai corect ar fi să vorbim despre "unitatea experienței", adică o experiență paradoxală, inexprimabilă, de înțelegere a unității universului) Din punct de vedere fiziologic, samarasa apare atunci când shukra și rajas persistă în timpul maithuna (vezi: Shahidullah : ), dar, după cum notează Shahidullah, "limbajul mistic al lui Doha-kosha face posibilă înțelegerea maithuna, unitatea lotus (padma) și fulger (vajra) ca realizare a stării de gol (vajra = shunya) în plexul cerebral (= padma) Prin "fată tânără" putem înțelege același "gol" În Bauddha Ghana charya, nayr-atmya (nayrătmya), "lipsa de sine" sau shunya, "golicul", Capitolul VI Yoga și tantrism descrisă ca o fată sau o curtezană de castă joasă " Potrivit Panchakrama, analizată de L de la Vallée-Poussin, maithuna poate fi înțeleasă atât ca un act real, cât și ca un ritual interiorizat constând din mudra (= yogini), adică anumite gesturi, posturi și vizualizare de imagini Pentru adepții sectei maithuna este unul dintre elementele principale ale inițierii (sampradaya, sampradăya) Urmând ordinea guru-ului, ei își permit (o singură dată) să încalce jurământul de castitate Acesta, mi se pare, este sensul Panchakramei (Sh ) Cel care a efectuat maithuna o singură dată în viață în timpul inițierii dobândește cel mai înalt samapatti prin puterea yoga De fapt (samvrtyâ = lokavyavahăratah) nu are loc nicio maithuna: este înlocuită de exerciții pur spirituale în care mudra (yogini) poate fi o imagine intelectuală, un gest simbolic, un act fiziologic bizar (Vallee-Poussin : - ) Textele subliniază cu accent că maithuna trebuie văzută în primul rând ca o "unire a contrariilor"; "Copulația adevărată este o combinație de parashakti (kundalini) cu atman; totul nu este altceva decât plăceri carnale cu femeile "(Kulărnavatantra, Este binecunoscut rolul jucat de reprezentanţii castelor inferioare şi curtezane în "orgiile tantrice" (chakras - lit : roată tantrică) Cu cât statutul social al unei femei era mai scăzut și comportamentul ei mai obraznic, cu atât era considerată mai potrivită pentru a participa la ritualuri Toți scriitorii tantrici îl laudă în unanimitate pe dombi ("spălătorie"; în "limbaj secrete" înseamnă nair-atmya; vezi: Kan-khi Charya, citat în: Shahidullah : sq ) "O, dombey! Ai distrus totul! Unii te numesc urât Dar înțelepții te strâng la piept Oh, dombey! Nu există nimeni mai nerușinat decât tine!" (Ibid : , p ) Pentru legendele despre de mahasiddhas (magicieni) traduse din tibetană de Grünwedel (vezi: Griinwedel : - ), o poveste tipică este despre o fată dintr-o castă inferioară care are înțelepciune și abilități magice, se căsătorește cu un rege (vezi: Ibid : - ), cunoaște secretul obținerii aurului (vezi: Ibid : - ), etc Preamărirea Eului a femeilor din castele inferioare se explică printr-o serie de motive În primul rând, se vede aici reacția "maselor populare" la dominația sistemelor ortodoxe, "răzvrătirea" elementului autohton împotriva ierarhiei de caste caracteristică societății indo-ariane Dar aceasta este doar o parte a problemei și nu cea mai importantă Mult mai multă atenție merită semnificația simbolică a imaginilor "spălătoriei" și "curteței": trebuie amintit că din punctul de vedere al învățăturii tantrice despre identitatea contrariilor, "cel mai nobil și mai prețios" este ascuns tocmai "în cel mai josnic și mai vulgar" (În aceasta poziția tantrismului coincide cu poziția alchimiștilor europeni, care susțineau că materia prima [latina "materie prima"] (identică cu lapis philosophorum ["piatra filosofală") în latină]) poate fi găsită peste tot și sub cele mai disprețuitoare guise, vili figura [ 'aspect jos, josnic'] ) Autorii charyas au văzut în dombies un simbol al "golului", adică un Grund lipsit de calitate și neformat [lat "fundamentale"], - la urma urmei, "spălătoria" este mai mult decât altele lipsită de certitudini sociale, etice, religioase și de altă natură Pentru rolul "învățătorilor spirituali" în tantrism, vezi: Koppers W Probleme der indischen Religionsgeschichte // Anthropos - Voi - str mp Yoga V - ) Kalivilasa Tantra (X-XI), care descrie un ritual erotic, indică faptul că numai o femeie care a suferit inițiere (parasgri, parastri) poate participa la el Comentatorul adaugă că ceremonia numită panchatatgva (pancatattvă - cinci ma-kara, ma-kăra), adică cinci termeni care încep cu litera "m": matsya (matsya - pește), mansa (mămsa - carne), madya ( madya - o băutură îmbătătoare), mudra și maithuna, "în sensul literal" sunt executate numai de reprezentanți ai castelor inferioare (sudras) Totuși, Kalivilasa Tantra (V) admite că acest ritual este destinat Kali Yuga, adică pentru perioada cosmică în care spiritul căzut este adânc ascuns sub acoperirea cărnii Autorul acestei lucrări este foarte conștient de faptul că ritul panchatatgva a fost destul de des (mai ales în cercurile de orientare "magică" și în regiunile în care brahminismul nu a câștigat o poziție puternică) destul de des înțeles literalmente și el citează Nigama- tantra-sara în acest sens: "În Gaura și în alte zone, siddhi-urile sunt obținute prin pashubhava (pâsubhăva - ritul panchatattva în aspectul său "realist") Am subliniat deja existența a două tendințe în tantrism - Samayinii, care recunosc identitatea lui Shiva și Shakti și încearcă să trezească kundalini cu ajutorul exercițiilor spirituale și Kaulas, care se închină la kaulini (= kundalini) și înțeleg instrucțiunile rituale la propriu O astfel de împărțire este destul de legitimă, dar suntem departe de a fi întotdeauna capabili să stabilim o linie clară între interpretările "idealiste" și "realiste": să ne amintim, de exemplu, exemplul de "beție", la care yoghinul trebuie să se complace până când "cade la pământ" (vezi mai sus, p ) Expresiile aspre și cinice nu sunt adesea altceva decât o capcană pentru cei neinițiați Celebrul Shakti-sangama-tantra, consacrat aproape exclusiv shat-chakra-bheda (șațcakrabheda - "ascensiunea prin cele șase chakre"), folosește un vocabular extrem de specific pentru a descrie exercițiile spirituale Ambiguitatea terminologiei erotice din literatura tantrică este un factor a cărui importanță nu trebuie subestimată Ascensiunea lui Chandali prin corpul yoghinului este adesea asemănată cu dansul spălătoriei (dombi) Când "Dombey se ridică în spatele capului yoghinului", el "petrece noaptea într-o mare fericire" (pentru texte, vezi: Dasgupta : sq ) În orice caz, chiar dacă înțelegem maithuna ca o copulație reală, tot nu vom mai vorbi despre un act pur profan - avem un rit, participanții căruia au obținut "renunțarea" divină și, prin urmare, nu creează niciun karmic consecințe În scrierile tantrice, se repetă adesea zicala: "Făcând Într-o asemenea măsură încât editorul textului, dr Benoytosh Bhattacharya, a fost nevoit să înlocuiască termenii erotici cu ***; vezi: Saktisamgamatantra/Critic ed cu și pref de V Bhattacharyya: În voi // GOS - / , , , Voi I: Kâhkhanda // GOS / ; Voi P, Tărăkhanda // GOS / Pentru cele cinci makara, vezi Saktisamgamatantra Voi P R - : Potrivit lui B Bhattacharya, ei nu ar trebui înțeleși în niciun caz ca "pește, carne, maithuna etc ", ci doar ca termeni tehnici referitori la meditații Capitolul VI Yoga și tantrism fapte care îl vor face pe altul să ardă în iad timp de milioane de ani, yoghinul realizează mântuirea veșnică" ("karmană yena vai sattvah kalpakotisatănyapi pacyante narake ghore tena yogi vimucyate") Pentru alte texte de acest fel, vezi nota VI, ) Știm că Krishna în Bhagavad Gita oferă yoga o rațiune similară: "Cel care este lipsit de egoism, a cărui minte este limpede, ucide pe oricine, nu comite crimă și nu suportă consecințe karmice" (BG XVIII ) * Tot în "Brhadaranyaka Upanishad" (V ) se afirmă că "cel care știe aceasta, săvârșind orice păcat, absoarbe totul și rămâne curat, nepătat, ferit de bătrânețe și moarte" Buddha însuși, conform mitologiei tantrice, poate servi drept exemplu în acest sens; după ce a efectuat maithuna, a reușit să o învingă pe Mara și, de asemenea, a atins omnisciența și a dobândit abilități magice Multe scrieri tantrice budiste recomandă așa-numita "metodă chineză" (chinachara, dhăcăra) Manachina Kramachara, numită și Chinachara Sara Tantra, povestește cum înțeleptul Vasistha, fiul lui Brahma, a plecat în căutarea lui Vishnu (sau mai bine zis, Buddha, considerat aici ca un avatar al lui Vishnu), pentru a-l întreba cum ar trebui onorează zeița Tara A sosit în marea țară Chin și l-a văzut pe Buddha răsfățându-se în plăceri amoroase cu o mie de femei deodată Înțeleptul a fost uimit și indignat de un asemenea spectacol "Da, acest lucru este contrar Vedelor!" el a exclamat Totuși, o voce răsunătoare l-a pus pe drumul cel bun: "Dacă vrei", a spus vocea, "să obții mila Tarei, să știi că tocmai aceasta este "metoda chineză" și că tocmai asta îmi face plăcere! " Înțeleptul s-a apropiat de Buddha și a primit de pe buzele sale următoarea instrucțiune destul de neașteptată: "Femeile sunt zei, femeile sunt viață, femeile sunt ornamente Răsfățați-vă reflecției mereu înconjurat de femei!" Potrivit legendei tantrice chineze, o anumită femeie din Yanzhou s-a dat tuturor tinerilor fără discernământ, dar după moartea ei s-a descoperit că ea nu era alta decât un "bodhisattva cu oase interconectate" (adică ale cărei oase scheletice formează un singur lanț) ) Aici trecem dincolo de subiectul maithuna propriu-zis și ne apropiem de o problemă mai generală - problema originii cultului Tnanasiddhi din Indrabhuti // Două lucrări Vairayana / Ed B Bhattacharyya GOS P Sloka Cm : Senart E La Legende de Bouddha, son caractere et ses origines P , P - Levi S Le Nepal Etude historique d'un royaume hindou P , Voi IP - Vezi și: La fel Mahâcîha C BEFEO Vezi: Woodroff : sq Vezi: Chou Yi-liang Tantrismul în China P - // HJAS VIP: - Cu toate acestea, această apologie pentru iubirea trupească ar putea fi cauzată și de faptul că acesteia din urmă i s-a atribuit proprietatea de a prelungi viața (o viziune deosebit de caracteristică taoismului); Vezi nota VI, Yoga acea "Femeie Divină", care, începând din secolele V-VIII, a căpătat o semnificație panindiană Am văzut deja ce rol important i-a fost atribuit Shakti în procesul de obținere a mântuirii și cât de mare a fost rolul unei femei în practicile spirituale în general În Krishnaism, care este una dintre varietățile Vișnuismului, dragostei (prema, premă) i s-a acordat o mare importanță - și trebuie remarcat că "dragostea" a fost înțeleasă în primul rând ca "adulter", dragoste pentru parakiya rati (parakîya rati), " soția altuia"; în celebrele "Curți ale iubirii" bengaleze, vaishnaviții se certau între susținătorii parakiya și apologeții dragostei conjugale, svakiya (svakiya), acesta din urmă s-a dovedit întotdeauna a fi învins Relația de dragoste dintre Radha și Krishna a fost considerată un model: relația lor secretă, "ilicita", "anti-socială" simboliza acea "descoperire de niveluri" care însoțește orice experiență religioasă autentică (Este de remarcat faptul că simbolismul "conjugal" al misticismului creștin, în care Hristos ia locul "soției", din punct de vedere indian, este în mod clar insuficientă pentru a exprima ideea de "iubire mistică" cu respingerea ei a toate valorile morale și sociale ) Radha simbolizează "iubirea infinită" care este însăși esența lui Krishna (vezi textele citate în: Dasgupta : sq ) Fiecare femeie este într-un anumit sens o Radha și fiecare bărbat este un Krishna; "Adevărurile profunde" pe care uniunea iubitoare dintre Krishna și Radha este menită să le indice pot fi cunoscute doar "în acest corp", iar această cunoaștere concretă, "întrupată" are o valoare metafizică universală Ratnasara proclamă că cel care înțelege "adevărul trupului" (bhanda, bhănda) va fi capabil să înțeleagă "adevărul universului" (brahmănda) (Dasgupta : ) Dar, ca în orice alt curent tantric sau "mistic", când vine vorba de "bărbat și femeie", nu este nicidecum un "om obișnuit" (samanya manush, sămănya mănuș), un "om al pasiunilor" (rager manush) ; la fel ca o "femeie" care trebuie să descopere natura lui Radha în ea însăși ar trebui înțeleasă nu ca o "obișnuită" (samanya rati, sămănya rati), ci o femeie "extraordinară" (visesa rati, vișeșa rati) (pentru textele, vezi p : Dasgupta : ) "Întâlnirea" bărbatului ideal și femeii ideale ar trebui să aibă loc în Vrindaban, locul unde, potrivit legendei, Krishna s-a întâlnit cu Radha; uniunea lor amoroasă ar trebui să devină o "piesă" (lila), adică un act de "pură ușurință", lipsită de "gravitația cosmică" Cu toate acestea, toate mitologiile și toate practicile asociate cu ideea de a combina contrariile sunt reciproc plăcute: unitatea lui Shiva și Shakti, Buddha și Shakti, Krishna și Radha poate fi asemănată cu orice altă "unitate" (ida și pingala, Kundalini și Shiva, prajna și upaya, "respirație" și "gând", etc ) Orice "combinație de contrarii" implică o "descoperire de niveluri" și vă permite să redescoperiți originalul Capitolul VI Yoga și tantrism noua imediată a percepţiei Adesea, teoria tantrică a chakrelor este folosită pentru a interioriza și "condensa" schema mitologică În poemul Vaishnava Brahmasamhita, chakra sahasrara este asemănată cu Gokula, sediul lui Krishna Iar poetul vișnuit din secolul al XIX-lea Kamalakanta, în poemul său Sadhaka-ranjana, aseamănă Radha cu kundalini: o păstoare care se grăbește să se întâlnească în secret cu Krishna este ca o kundalini care urcă în sahasrara pentru a atinge unitatea cu Shiva (pentru texte, vezi: Dasgupta : mp) Multe mișcări budiste și vișnuite, care proclamă prioritatea "iubirii mistice", au continuat să acorde atenție maithunei yoga-tantrice Sahajiya, unul dintre cele mai curioase curente mistice care a moștenit tradițiile tantrismului (atât budist cât și hindus), a acordat o importanță capitală practicii erotice (vezi nota VI, ) Ca și în tantrism și hatha yoga, copularea a fost văzută aici ca un mijloc de a obține "fericirea supremă" (mahasukha); ejacularea, desigur, a fost complet exclusă Maithuna a trebuit să finalizeze o serie lungă de exerciții ascetice dificile Sarcina neofitului era de a-și supune în totalitate sentimentele - apropierea de "femeia evlavioasă" (nayika), transformată în zeiță prin dramaturgia iconografică interiorizată, trebuia să se desfășoare pe etape În primele patru luni, inițiata a slujit-o ca un servitor și a dormit cu ea în aceeași cameră - mai întâi pe un pat separat, apoi la picioarele ei În următoarele patru luni, el a dormit pe partea stângă a ei (în timp ce a continuat să servească în timpul zilei) Apoi încă patru luni a dormit pe partea dreaptă, apoi a dormit în brațele ei etc Scopul tuturor acestor acțiuni a fost "autonomizarea" plăcerii erotice (doar astfel de experiențe erau considerate capabile să aducă o persoană mai aproape de beatitudinea lui) nirvana) și dobândirea "puterii asupra sentimentelor", adică capacitatea de a opri ejacularea Nayika-sadhana-tika (Comentariul asupra unei practici spirituale care implică o femeie) descrie în detaliu un ritual de natură similară Este format din opt etape, dintre care prima este sadhana, concentrarea mistică cu ajutorul formulelor liturgice; apoi urmează smarana ("amintire"), aropa (agora - "atribuirea unor calități neobișnuite unui obiect") - o etapă care implică, în special, oferirea rituală de flori nayika, care în acel moment deja începe să se "transforme" într-o zeiță și manana (manana - "memoria frumuseții unei femei absente") - scena, așa cum se vede din nume, este suficient de "interiorizată" În a cincea etapă, dhyana ("meditație mistică"), femeia se așează în stânga Agora joacă un rol important în misticismul sahajiya; de fapt, acesta este primul pas spre atingerea unui nivel transcendental: o persoană este considerată aici nu sub aspect fizic, biologic sau psihologic, ci din perspectivă ontologică; pentru texte vezi: Dasgupta : sq Yoga iniţiatul şi el o îmbrăţişează, "pentru a se inspira" În timpul puja, adică "cultul" ca atare, inițiatul trebuie să dea semne de respect față de locul în care stă nayika, să-i facă ofrande și să o spele în același mod în care spală statuia zeiței - nu uitând în tot acest timp să pronunţe mental formulele mistice Cel mai înalt punct de concentrare este atunci când yoghinul ia nayika în brațe și o întinde pe canapea, în timp ce repetă formula Hling klîng kandarpa svăhă Până la momentul copulației, amândoi deja "se transformă în zei" Jocul dragostei, care evident nu are sfârșit, trebuie să-i aducă inevitabil pe participanții la rit la un anumit nivel "superfiziologic" "Starea divină" în care locuiesc yoghinul și nayika lui în timpul maithuna nu numai că le aduce un sentiment de beatitudine, dar le permite și să contemple direct cea mai înaltă realitate "Combinație de contrarii" Nu trebuie uitat că maithuna nu trebuie în niciun caz să se încheie cu ejaculare: "bodhicittam notsrjet, "să nu se vomită sămânță", repetă neobosit textele Altfel, yoghinul, ca cel mai obișnuit lecher, va cădea sub legile timpului și morții (vezi: DK ; HP III sq ) În această practică, voluptatea este un mijloc exclusiv auxiliar, menit să creeze suficientă tensiune pentru a desființa conștiința obișnuită și a aduce la viață starea nirvanică, samarasa, experiența paradoxală a unității Știm deja că samarasa se realizează prin cele trei "imobilități" - liniștea respirației, liniștea gândului și liniștea seminței Doha-kosha al lui Kanha variază acest motiv la nesfârșit: respirația "nu coboară și nu se ridică; făcând nici una, rămâne nemișcat" (DK ) "Cel care a făcut neclintit regele spiritului său prin plăcere identică (samarasa), cel care a atins "înnăscutul" (sahaja) - el "O femeie nu trebuie atinsă de dragul plăcerii carnale, ci de dragul perfecțiunii spirituale", afirmă Ananda-bhairava (citat în Bose M M Post Caitanya Sahajîya Cults of Bengal Calcutta, P - ) A se vedea, nair , Gunavrata-nirdesa, citată în: Subhâșita-samgraha / Ed C Bendall // Museon Louvain Voi IV-VP : "bhage lingam pratișthâpya bodhi-cittarn na cotsrjet" O practică similară, deși într-o formă mai primitivă, era cunoscută și de taoism (vezi: Maspero H Les procedes de "noumr le principe vital" dans la religion taoiste ancienne // JA Juillet-Septembre P sq ) Cu toate acestea, sarcina taoismului nu era de a realiza o stare "nirvanică" paradoxală, ci de a păstra "principiul vieții" și de a prelungi tinerețea și viața Într-o serie de cazuri, ritualul erotic taoist s-a transformat într-o adevărată orgie colectivă (Ibid : sq ), care, evident, ar trebui privită ca o recidivă a străvechilor "festivitati de sezon" agrare Desigur, aceste orgii arhaice, menite exclusiv să asigure fertilitatea universală, nu pot avea nimic în comun cu metafizica complexă și specifică a maithunei tantrice Vezi nota VI, Capitolul VI Yoga și tantrism devine magician; nu are de ce să se teamă de bătrânețe și de moarte" (Ibid ) "Dacă pui un șurub puternic pe porțile respirației, dacă aprinzi lampa spiritului în acest întuneric cumplit, dacă bijuteria geniului (jîna, cuceritorul) atinge cel mai înalt cer, poți deja să obții nirvana în această viață ; așa spune Kanha" (Ibid ) Această "încântare identică", această experiență inexprimabilă a unității (samarasa) este cea care duce la starea de Sahaja, la "necondiționalitate pură" și "imediatitate primordială" Cu toate acestea, traducerea termenilor sanscriti nu este atât de ușoară, pentru că aceștia sunt menite să exprime starea paradoxală de "non-dualitate" absolută (advaya), care este și mahasukha, "marea fericire" Așa cum Brahmanul Upanishad-urilor și Vedanta și Nirvana Mahayaniștilor, starea Sahaja este indefinibilă; dialectica este neputincioasă aici, iar experiența directă este singurul mijloc de cunoaștere (vezi "Doha-kosha" și textele tantrice date în: Dasgupta : sq ) "Întregul univers", subliniază Tantra Hevajra, "are natura sahaja, deoarece sahaja este esența (svarupa) a tot ceea ce este: pentru conștiința pură (chitta) această esență este nirvana" Starea de Sahaja se realizează prin depășirea dualității; conceptele de advaya (non-dualitate) și respectiv yuganaddha (yuganaddha - unitate) joacă un rol important în metafizica tantrică "Pan-chakrama" discută în detaliu conceptul de yuganaddhi: aceasta este o stare de unitate care apare după abolirea a două idei opuse și care se exclud reciproc - samsara (procesul cosmic) și nivritti (nivrtti - încetarea completă a oricărui proces); conceptele ambelor vor dispărea atunci când identitatea profundă a realității fenomenale (sanklesha - samklesa) și a absolutului (vyavadana, vyavadăna) va fi cuprinsă; va deveni evident că nu există nicio diferență între lumea formelor și lumea lipsei formei etc " (citat în Dasgupta : , n ) Această dialectică a unității contrariilor nu este nouă - ea a fost dezvoltată în detaliu de către Madhyamika și alți filozofi Mahayana Cu toate acestea, tantristul este interesat în primul rând de sadhană; vrea să experimenteze paradoxul indicat de formule și imagini sacre, să înțeleagă experimental starea de non-dualitate În scrierile budiste, astfel de perechi de opuși precum prajna (înțelepciunea) - upaya (mijlocul de a o atinge) și shunya (golicul) - karuna (karunâ, compasiune) au fost deosebit de populare A "combina" aceste contrarii sau a depăși ele înseamnă a aborda starea unui bodhisattva - fiind "înțelept", un bodhisattva nu face distincție între "personalități" (deoarece din punct de vedere metafizic "personalitatea" nu există - acolo este doar o combinație de cinci skandha), totuși, fiind "milostiv", încearcă să salveze toate aceste "personalități" imaginare În tantrism, numărul "perechilor de contrarii" crește - acum vorbim și despre soare și lună, Shiva și Shakti, ida și pingala etc ; toate, după cum tocmai am văzut, trebuie să fie "combinate" Yoga prin meditaţie şi metode bazate pe cunoaşterea fiziologiei "subtile" Subliniem încă o dată: combinarea contrariilor, la orice nivel s-ar desfășura, implică întotdeauna depășirea limitelor realității fenomenale, abolirea experienței dualității Simbolismul tantric exprimă ideea de a reveni la o stare originală de "nediscriminare": combinația dintre soare și lună implică "distrugerea universului" și, prin urmare, o întoarcere la unitatea originală Idealul hatha yoga este imobilitatea respirației și a spermei; chiar vorbește despre "întoarcerea seminței" - un act paradoxal, de neconceput din punct de vedere fiziologic normal Între timp, "întoarcerea seminței" înseamnă a trece dincolo de realitatea fenomenală și a atinge libertatea la nivel "fiziologic" De fapt, aceasta este "mișcarea împotriva curentului" (ujana-sadhana, ujăna-sădhana) sau "regresiunea" (ulta, ulță) despre care vorbeau nathasiddhis, "inversarea totală" a tuturor proceselor psihofiziologice; de fapt, enigmatica pravritti, menționată deja în textele mahayaniste și înțeleasă de tantrici tocmai ca "întoarcerea seminței" (vezi nota VI, ), reprezenta tocmai o astfel de "regresie" "Întoarcere", "regresie" - toți acești termeni înseamnă distrugerea cosmosului și "ieșirea din timp", "realizarea nemuririi" În Goraksha-vijaya, Durga (= Shakti, prakriti) se adresează lui Shiva cu următoarele cuvinte: "Cum s-a întâmplat, domnule, că tu ești nemuritor și eu sunt muritor? Dezvăluie-mi adevărul, doamne, ca și eu să pot deveni nemuritor!" (citat în Dasgupta : sq ) Shiva îl prezintă pe Durga în învățăturile hatha yoga Esența învățăturii este că nemurirea poate fi atinsă numai atunci când procesul de manifestare este oprit, deoarece orice manifestare înseamnă dezintegrare; deplasându-se "contra curent" (ujana-sadhana), se poate reveni la unitatea originală, "imobilă", care a existat înainte de "separare" Exact pentru asta se străduiau Hatha Yoghinii când au încercat să unească "soarele" cu "luna" Acest act paradoxal a fost realizat deodată pe mai multe planuri: unitatea lui Shakti (= Kundalini) cu Shiva în sahasrara a însemnat inversarea procesului cosmic, întoarcerea la "fuziunea" originală a tuturor formelor; la nivel fiziologic, combinația dintre "soare" și "lună" s-a manifestat ca o "unitate" a pranei și apana - "totalizarea" respirației, care, în cele din urmă, echivala cu încetarea acesteia; în sfârşit, copularea prin vajroli-mud-ra (vezi p mai sus) avea să devină un mijloc de "întoarcerea sămânţei" (pentru texte, vezi: Dasgupta : sq ) După cum am văzut, combinația dintre "soare" și "lună" se realizează prin "uniunea" respirațiilor și energiilor vitale care circulă prin ida și pingala; locul acestei "unități" ar trebui să fie sushumna După cum se spune în Hatha Yoga Pradipika (IV - ), "sushumna devoră timpul" Între timp, "victorie în timp", așa cum subliniază cu insistență textele, înseamnă pentru yoghin "victorie asupra morții" și atingerea nemuririi Încetarea respirației, încetarea gândirii, imobilitatea seminței - toate Capitolul VI Yoga și tantrism nu sunt altceva decât formule menite să exprime ideea paradoxală a abolirii timpului Am observat deja că depășirea limitelor cosmosului trebuie precedată de un lung proces de "cosmizare" a corpului și a conștiinței, întrucât pentru a părăsi cosmosul este necesar să-l realizezi în întregime Deja în procesul acestei "cosmizări", realizată în primul rând cu ajutorul pranayamelor, "simțul timpului" obișnuit suferă modificări foarte serioase Tantra Kalachakra aseamănă inhalarea și expirarea cu ziua și noaptea, prima și ultima jumătate a lunii, luni, ani etc - metafora acoperă tot mai multe cicluri de timp Reglând ritmul respirației sale, yoghinul, parcă, retrăiește marele timp cosmic, "zilele și nopțile" universului, adică crearea periodică și distrugerea lui periodică După ce a oprit respirația, "unificând-o" în sushumna, yoghinul trece dincolo de realitatea fenomenală și se găsește în acea stare necondiționată și atemporală, în care "nu există zi, nici noapte", "nu există nicio boală, nici bătrânețe" - acestea formulele naive, aproximative sunt juste și caută să exprime ideea de "ieșire din timp" A desființa pentru sine "zi și noapte" - nu înseamnă asta să desființezi contrariile? Sau, în limbajul Nathasiddhas, să readuceți cosmosul la o stare absolută, "întoarcerea înapoi" a procesului de manifestare? Într-un cuvânt, ar trebui să vorbim despre coincidența timpului și eternității, a ființei și a nirvana; din punct de vedere pur "uman", aceasta poate fi înțeleasă ca învierea androginului primordial, unirea în propria ființă a principiilor masculine și feminine; cu toate acestea, de la orice nivel am "numărat", rezultatul va fi în toate cazurile același - o întoarcere la acea plenitudine care a precedat creația Astfel, motivul principal al oricărei practici care vizează atingerea coincidentia oppositorum este tocmai această nostalgie a plinătății primordiale și a beatitudinii primordiale Știm că tocmai această nostalgie a dat naștere întregii varietăți uimitoare de sisteme și practici simbolice pe care o găsim aproape peste tot în lumea arhaică (vezi: Eliade : sq ); mai ştim că multe forme religioase "pervertite" şi-au găsit justificarea teoretică în această dorinţă de a restabili starea "paradisului" a Primului Om "Orgiile tantrice" cu toate excesele, cruzimile, perversiunile lor sunt, de asemenea, până la urmă o încercare de "realizare practică" a acelei metafizici tradiționale care refuza să definească realitatea cea mai înaltă, alta decât coincidentia oppositorum În ultimul capitol al lucrării noastre, vom vorbi mai detaliat despre aceste excese și, în general, despre regândirea "populară", "de bază" a teoriei și practicii tantrice Pentru a încheia discuția noastră despre tantrism, să subliniem acel aspect al sadhanei tantrice, căruia până acum, de regulă, nu i sa acordat suficientă atenție: ne referim la importanța care i-a fost atribuită Vezi lucrarea noastră: Eliade M Symbolismes indiens du Temps et de l'Etemite P sq //Images et Symboles P , P - Yoga procesul "returnării emanaţiilor" După ce a descris crearea lumii de către Shiva (vezi: SiS I - ), "Shiva Samhita" continuă să descrie "inversarea" acestui proces, pe care yoghinul trebuie să-l evoce în imaginația sa: elementul pământ revine la starea ei "subtilă" și se dizolvă în apă, apa se dizolvă în foc, focul în aer, aerul în eter etc , până când totul se dizolvă în marele Brahman Cu ajutorul acestui exercițiu spiritual, yoghinul, așa cum spune, "împiedecă" procesul de readucere a elementelor la starea lor inițială, care are loc imediat după moartea unei persoane (Găsim o descriere foarte interesantă a acestui proces în Cartea tibetană a morților ) Privind sadhana tantrică din acest unghi, vom vedea că, la fel ca practicile spirituale arhaice, se bazează pe ideea morții inițiatice și Înviere Un tantric este în același timp "murit în viață" (deoarece și-a experimentat propria moarte în prealabil) și "născut de două ori" (în sensul inițiatic al termenului, deoarece "naștere nouă" pentru el nu este "teorie", ci "experiență personală" ) Este posibil ca numeroase referiri la "nemurirea" yoghinilor, care sunt deosebit de frecvente în scrierile despre hatha yoga, să indice experiența unui astfel de "murit în viață" Capitolul VII YOGA SI ALCHIMIE Legendele yoghinilor-alchimişti Scopul Vajrayanei tantrice a fost acela de a crea un "corp de diamant", indestructibil și care nu se poate schimba Hatha yoga a întărit corpul pentru a-l pregăti pentru "transformarea" finală și a-l face "nemuritor" Am văzut că practica tantrică a vizat corpul "subtil", asemănat simultan cu universul și panteonul - corpul, într-un fel deja "zeificat" Un punct important: practicantul trebuia să contemple "decăderea" și "apariția" universului, care într-un anumit sens au fost identificate cu "moartea" și "învierea" propriului său corp "subtil" (vezi mai sus p ) ) Acest proces de decădere și re-creare amintește de solve et coagula* al alchimiei europene Ca un alchimist, yoghinul a încercat să influențeze "substanța", iar substanța, din punct de vedere indian, este un produs al prakriti sau Shakti (sau Maya, "arhetipul magicianului") În consecință, yoga tantrică la un moment dat a fost pur și simplu "condamnat" să se transforme în alchimie - pe de o parte, un yoghin care a stăpânit secretele lui Shakti ar putea-o imita în capacitatea de a "transforma" materia (evident, acesta este motivul pentru care abilitatea de a transformarea metalelor obișnuite în aur destul de devreme a fost inclusă în listele siddhi-urilor tradiționale); pe de altă parte, "corpul de diamant" al adepților Vajrayana, siddha-deha (siddha-deha) hatha yoghinii seamănă destul de mult cu "corpul gloriei" al alchimiștilor europeni - la urma urmei, în India, au căutat și să transforme corpul, a crea un "corp divin" (divya- deha, divya-deha), "un corp de cunoștințe" (jnana-deha, jnăna-deha), demn de a fi receptacolul spiritului "eliberat în timpul vieții" (jivanmukta) Călătorii străini care vizitează India au observat destul de devreme relația dintre yoga și alchimie; nu a rămas un secret pentru masele de oameni, care au creat foarte repede un întreg folclor yoga-alchimic, îmbogățind mitologia magicianului yoghin cu subiecte precum "elixirul nemuririi" și "transformarea metalelor" Înainte de a trece la considerarea literaturii alchimice ca atare, ar fi util să familiarizăm cititorul atât cu observațiile călătorilor, cât și cu legendele despre alchimiști celebri: mitul este adesea mai elocvent decât realitatea istorică și mai bun decât alte documente ne permite să înțelegem sensul profund al faptului istoric se dizolvă și se îngroașă (lat } Yoga Marco Polo, vorbind de chugchi (yoghini), "care trăiesc sau de ani", scrie: "Bautura pe care o beau ei este foarte bizară, deoarece constă din sulf și mercur; bea-l de două ori pe lună Această băutură oferă, asigură ei, o viață lungă excelentă și, prin urmare, o consumă încă din primii ani "(Marco Polo / P: mp) Marco Polo nu pare să fi avut prea mult interes în yoghinii alchimiști Dimpotrivă, François Bernier, care a observat personal asceții indieni de diverse tendințe, le-a dedicat mai multe pagini pătrunzătoare, care până la începutul secolului al XIX-lea au rămas principala sursă de informații despre yoghini și fachiri (vezi: Berry / P: ) - ) În special, el a remarcat cunoștințele lor alchimice: Printre ele se întâlnesc și personaje destul de ciudate, diferite de toate celelalte Își petrec cea mai mare parte a timpului rătăcind; batjocorind totul, nu le pasă de nimic; acești oameni au propriile lor secrete și, conform celor spuse despre ei, știu să facă aur și să facă un medicament excelent din mercur: dacă luați una sau două granule dintr-un astfel de medicament în fiecare dimineață, puteți păstra corpul în sănătate desăvârșită și întărește astfel stomacul, încât va digera orice, neștiind sațietatea (Betier : ) De asemenea, istoricii musulmani credeau că asceții indieni cunoșteau secretul poțiunilor care înzestrau longevitate: Am citit într-o carte că domnii Turkestanului au trimis ambasadori la regii indienilor și le-au ordonat acelor ambasadori să spună următoarele: ei, domnii, au auzit că în India se făceau droguri care prelungesc viața și că regele indian cu ajutorul lui acele droguri ajunsesera la o varsta foarte respectabila si ce cer domnii Turkestanului sa le trimita astfel de potiuni, si in acelasi timp sa le spuna cum, folosind aceste potiuni, sa ramana, ca rishii, multi ani in bine sănătate (Elliot - /P: ) Potrivit lui Emir Khosrow, hindușii își prelungesc viața cu ajutorul pranayama: "Brahmanii prelungesc viața prin reducerea numărului de respirații pe zi Un yoghin, controlându-și respirația, a trăit mai bine de de ani" ("Nuh Sipihr" ("Nouă ceruri sau sfere") de Emir Khosrov, citat în: Elliot - /Ш: - ) Același autor raportează următoarele despre yoghini: Ei prezic evenimente prin respirația care iese din nări, judecând după care nări se extinde mai mult atunci când expiră De asemenea, pot umple corpul altcuiva cu respirația lor Sunt mulți oameni de acest fel în munții de la granița Kashmirului Deși pare neplauzibil, pot zbura prin aer, ca găinile De asemenea, colorând ochii cu antimoniu, ei pot, după bunul plac, să devină invizibili Numai cei care le văd cu ochii lor vor crede în aceste minuni (Ibid : ) Legenda unei plante indiene care dă viață veșnică este cunoscută în Persia încă de pe vremea regelui Chosroes ( - ) (vezi: Reinaud : ) Referiri la băutura nemuririi găsim și în Jataks, dar aici vorbim, cel mai probabil, despre "ambrozie", și nu despre băutura alchimică Capitolul VII Yoga și alchimie Vedem aici siddhi-urile yoghine deja familiare nouă, în special pe unul dintre ei, ca abilitatea de a "zbura prin aer" Să remarcăm, de altfel, că acest Siddhi este adesea menționat în literatura alchimică (vezi nota VP, ) În literatura indiană, referirile la yoghinii alchimiști nu sunt deloc neobișnuite "Când eram băiat", îi scrie celebrul ascet jain Hemachandra profesorului său Devachandra, "o bucată de aramă unsă cu sucul unui anumit arbust și așezată, după instrucțiunile tale, lângă foc, transformat în aur Spune-ne numele acestui arbust, semnele sale și alte detalii relevante Dar faimosul Nagarjuna devine un erou deosebit de popular al legendelor alchimice Desigur, personajul legendar povestit de Somadeva (secolul al XI-lea) în Katha-sarit-sagara și Merutunga din Prabandha-cintamani aproape că nu are nimic în comun cu celebrul filozof Madhyamika: după cum știți, biografia reală a acestui celebru om de știință este aproape de nedistins sub straturile dense ale folclorului tantric, alchimic și magic; totuși, este important pentru noi să remarcăm că în mitologia care s-a dezvoltat în jurul Nagarjunei (care a știut fără îndoială să-i impresioneze pe contemporanii săi), tantrismul și magia sunt strâns asociate cu alchimia "Katha-sarit-sagara" povestește cum, fiind ministru al lui Chira-yus, Nagarjuna a reușit să facă un anumit elixir, dar Indra i-a interzis să spună cuiva secretul acestui elixir (vezi: KS/Ш: sq ) Somadeva, fiind un "brahman bun", încearcă să demonstreze superioritatea lui Indra chiar și față de un magician atât de puternic precum Nagarjuna În Prabandha-cintamani, Nagarjuna inventează un elixir care îi permite să zboare prin aer (vezi: PBC: - ) Potrivit altor legende, când a izbucnit foametea în zona în care locuia, Nagarjuna a făcut mult aur și l-a schimbat cu cereale din țări îndepărtate (vezi nota VP, ) Cu toate acestea, vom avea în continuare un motiv să vorbim despre Nagarjuna, dar deocamdată observăm că ideea că yoghinii sunt capabili să "transforme" metalele este încă vie în India și astăzi E V Russell și William Crook s-au întâlnit cu yoghini care pretindeau că pot transforma cuprul în aur folosind o metodă inventată de unul dintre mentorii lor, care a trăit pe vremea sultanului Altimish (sau Altamsh) Oman raportează, de asemenea, un sadhu, un alchimist RVS: ; vezi: RVS: : o anumită pioasă a inventat un elixir care transformă totul în aur Autorul acestui text este călugărul jain Merutunga (sec XIV), care a scris și un comentariu la tratatul alchimic "Rasa-adhyaya"; vezi: Keith : Pentru "omul de aur" vezi: PBC: ; Hertel J Indische Marchen Jena, P Legenda pietrei filozofale indiene este dată și în: "Institutele împăratului Akbar" de Abdul Fazl-Allami ( - ) - Abu-al-Fazl Allâmî Aîn-i-Akbari: În voi Calcutta, - Voi P P Vezi: Russell E V , RaiBahadur Hiralal Triburi și caste din provinciile centrale ale Indiei: În voi L , Voi P P ; Crooke /W: ; Oman : mp Yoga Vom vedea că progresele în alchimie sunt în general atribuite celor de siddhi tantrici și că în unele regiuni alchimia este practic imposibil de distins de yoga și magie tantrice Tantrism, Hatha Yoga și Alchimie Al-Biruni, în descrierea sa despre India, acordă o atenție deosebită metodelor alchimice de întinerire și extindere a vieții Au o știință ca alchimia noastră Ei o numesc rasayana, din cuvântul rasa, aur Ea este angajată în fabricarea și utilizarea diferitelor medicamente, obținute în mare parte din plante Aceste medicamente redau sănătatea pacienților incurabili, iar tinerii bătrânilor; oamenii redevin ceea ce erau la vârsta de cincisprezece sau șaisprezece ani Părul gri devine negru, claritatea revine simțurilor, dexteritatea tinerească la membre; chiar și puterea masculină este restabilită, iar viața pământească a oamenilor este prelungită pentru o perioadă foarte lungă de timp De ce nu? Nu ne-am spus noi înșine, referindu-ne la autoritatea lui Patanjali, că rasayana este unul dintre mijloacele de a obține mântuirea? Într-adevăr, Vyasa și Vachaspati Mishra, comentând Sutra lui Patanjali (vezi: YS IV ), care menționează "ierburile medicinale" (aushadhi, aușadhi) printre mijloacele de dobândire a "perfecțiunilor", definesc aushadhi ca un elixir de longevitate obținut prin rasayana Unii orientaliști (A B Keith, G Lüders) și majoritatea istoricilor științei (I Ruska, G E Stapleton, R Müller, E von Lippmann) erau de părere că alchimia a fost adusă în India de către arabi: justificând acest lucru teză, ei au subliniat, în primul rând, că mercurul, care joacă un rol fundamental important în alchimie, a început să fie menționat relativ târziu în literatura indiană Între timp, mercurul este menționat în Manuscrisul Bauer (secolul al IV-lea d Hr ) și, posibil, chiar și în Art-hashastra (sec III î Hr ), și peste tot este asociat cu alchimia Pe de altă parte, unele scrieri budiste au menționat alchimia cu mult înainte ca cultura arabă să înceapă să-l influențeze pe indian În Sutrele Avatamshaka, scrise aparent între anii și d Hr , e (și tradus în chineză de Shik-shananda în - ) spune: "Există un suc numit hataka India lui Albirunî /Ed E S Sachau: In voi L , Voi IP - Cm : Hoemle R Manuscrisul Bower Calcutta, - p Potrivit lui P Müller și E von Lippmann (vezi: Miiller R , Lippmann E , von Ent-stehung und Ausbreitung der Alchemie Voi P P ), termenul "rasă" din Manuscrisul Bauer nu înseamnă Mercur; totuși, această problemă este încă departe de a fi rezolvată Pentru mercur și alchimie în Arthashastra, vezi: Patvardhan RV Proceedings of I Oriental Congress Poona, Voi IP CLV; Wintemitz M Câteva probleme ale literaturii indiene Calcutta, P Șef al VIL Yoga și Alchimie Un liang (aproximativ de grame - Ed ') din această soluție poate transforma o mie de liang de bronz în aur pur Mahaprajnaparamita Upadesha (tradusă de Kumarajiva în - ) este și mai explicită: "Prin poțiuni și incantații, bronzul poate fi transformat în aur Folosind abil de droguri, cineva poate transforma argintul în aur și aurul în argint Prin puterea spiritului, o persoană poate transforma lutul sau piatra în aur " Citate de acest fel ar putea fi citate mai departe, dar ne vom limita la pasajul Mahaprajna-paramita-shastra, un tratat semnificativ de Nagarjuna, tradus în chineză de Kumarajiva (care a trăit în - , prin urmare, trei secole întregi) înainte de apariția alchimiei arabe - c , asociat cu numele de Jabir ibn Hayyan) Vorbind despre "metamorfoze" (nirmana, nirmana), Nagarjuna oferă o listă lungă de siddhi (reduceți la dimensiunea unui atom, creșteți la dimensiunea întregului spațiu observabil etc ; treceți prin ziduri de piatră, mergeți prin aer, atingeți luna și soarele cu mâna) , la sfârșitul căruia se menționează transformarea "pietrei în aur și aurului în piatră" Apoi adaugă: Mai există patru tipuri de nirman (metamorfoză): ) în lumea dorințelor (kama-dhatu, kămadhâtu) se poate transforma materia (dravya, dravya) cu ajutorul ierburilor (oshadhi, oșadhl), a obiectelor prețioase și a talismanelor magice ; ) ființele înzestrate cu cunoștințe supranaturale (abhijna) pot transforma materia cu propria lor putere magică (riddhi-bala, rddhibala); ) devas, naga, asura etc pot transforma și materia - au primit această abilitate ca recompensă pentru faptele bune săvârșite de ei în existențe [trecute] (vipaka-bala, vipâkabala); ) locuitorii lumii materiale (rupa-dhatu) transformă materia prin puterea de concentrare (samadhi-bala, samădhibala) (Lamotte - / : - ) Astfel, avem motive să credem că transformarea metalelor ar putea fi realizată nu numai cu ajutorul poțiunilor alchimice obținute din plante sau minerale, sau din alte mijloace magice, ci și prin "puterea samadhi", adică yoga Vom vedea în curând că acest punct de vedere a fost împărtășit de alți autori În general, trebuie remarcat faptul că, în opinia noastră, nu există nicio dovadă a dependenței alchimiei indiene de arabă Ideologia și practica alchimică o găsim, de regulă, în "cercurile ascetice", care, chiar și după cucerirea musulmană a Indiei, aproape că nu au experimentat influența culturii islamice Alchimia este asociată cu yoga și tantrismul, tradițiile comune indiene și arhaice Alchimia tantrică o găsim mai ales în acele regiuni în care influența islamului a fost foarte slabă - în Nepal și printre tamili (aceștia din urmă au numit alchimiștii sittar, sittar, adică siddha) Literatura tantrică și tradiția tantrică sunt cele care ne-au păstrat cele mai detaliate informații despre alchimie și despre sidd-alchimists Yoga dhah Subhashita-sangraha vorbește despre importanța esențială a mercurului; Sadhana-mala (vezi: SM/I: ) menționează rasayana ca al cincilea siddhi Un tratat de Siddhi Charpati descrie procesele alchimice (cf fragmentul Virgo Manushya Stotra din Tucci a: ) Shiva Samhita (vezi: SiS Sh ) afirmă că yoghinul poate transforma orice metal în aur ungându-l cu urina și fecalele sale; găsim indicații similare în Yoga Tatgva Upanishad ( ), unde, totuși, alchimia este considerată ca unul dintre obstacolele în calea perfecțiunii yoghine (vezi: YTU ) Un tratat tantric fundamental, tradus din tibetană de A Grünwedel sub titlul "Die Geschichte der Zauberer" (vezi: Griinwedel /V: - ), descrie practica alchimică a diferitelor siddha: Karnari a obținut un elixir cu ajutor de urină (vezi: Ibid : - ) și a știut să transforme cuprul în argint și argintul în aur (vezi: Ibid : - ); Chapari cunoştea secretul unei tincturi* care transformă metalele obişnuite în aur (vezi: Ibid : ); Guru Vyali a încercat să facă aur cu ajutorul argintului și diferitelor poțiuni (vezi: Ibid : - ), etc Despre un alt profesor tantric, Vagishvarakirti Taranatha relatează că "cu ajutorul magiei, el a produs o cantitate considerabilă de elixir al vieții și împărțit poporului său: bătrânii în vârstă de o sută cincizeci de ani și mai mult au redevenit tineri (citat în: Conze : ) Toate aceste legende și toate aceste indicii ale simbiozei tantrismului și alchimiei nu lasă nicio îndoială că aceasta din urmă a fost chemată să îndeplinească funcții soteriologice Nu ar trebui să vedem în ea un fel de "chimie primordială", știință în starea ei primitivă - vorbim de practica spirituală, care, influențând "materia", aspira în primul rând la "perfecțiunea spirituală", la libertatea și independența spiritului Dacă lăsăm deoparte folclorul care s-a dezvoltat în jurul alchimiștilor (cum s-a dezvoltat inevitabil în jurul oricăror alți "magicieni"), vedem o anumită simetrie între alchimistul care transformă metalele "scăzute" în aur și yoghinul care încearcă să extragă din întuneric iar conștiința înrobită un spirit liber și independent, într-un sens posedând și o natură "de aur" În India, ca și în alte părți ale lumii, formula "aurul este nemurire" (amrtam ăyur hiranyam) era în circulație (vezi: MaitS P ; AB Sh ; AiiB VP sq ) Aurul este metalul "solar", singurul dintre toate metalele care poate fi numit "perfect"; simbolismul său se învecinează strâns cu simbolismul spiritului, al libertății spirituale și al independenței Folosind aurul ca băutură, alchimiștii indieni sperau să-și prelungească viața la nesfârșit Cu toate acestea, subliniază tratatul alchimic "Rasa-ratna-samucchaya", "înainte de a "bea" aur, este necesar să îl purificați și "întăriți" cu mercur (citat din: Ray D: ) Că alchimia nu trebuie privită ca o știință empirică, ca "chimie primordială", este arătat destul de clar în capitolul "Sarva-darshana- Subhășitasamgraha / Ed C Bendall L , P , strofă care începe cu rasaghrșțam yathă etc Tinctură [lat ) - tinctură în apă, alcool sau eter Capitolul VII Yoga și alchimie sangrahi" de Madhava , dedicată raseshvara-darshana (literal: știința mercurului) Eliberarea depinde de "tăria corpului", prin urmare, mercurul, care întărește corpul și prelungește viața, poate fi înțeles ca un mijloc de eliberare Într-una dintre scrierile citate de Sarva-darshana-sang-raha, se spune că "eliberarea este posibilă prin cunoaștere, cunoașterea prin studiu, iar studiul este posibil doar pentru cel sănătos cu trupul" Idealul ascetului este "eliberarea în viață", starea de jivanmukta Rasa (mercur) este esența lui Shiva; se mai numește și paradă (paradă), pentru că "se transportă în cealaltă parte a lumii" Mercur este, de asemenea, privit ca sămânța lui Hara (= Shiva), iar abhra (abhra - mica) ca ovul (ovum - Ed ) al zeiței (Gauri): substanța rezultată din fuziunea lor amoroasă poate face o persoană nemuritoare Destul de mulți Jivanmukta au obținut un astfel de "corp de glorie" pentru ei înșiși - textul menționează în acest sens numele de Charvati, Kapila, Vyali, Kapali, Kandalayana Madhava subliniază funcția soteriologică a alchimiei "Doctrina mercurului (rasayana) nu trebuie considerată ca o simplă ramificație a metalurgiei; de fapt, este un mijloc rapid și sigur, rămânând în corp, pentru a atinge scopul cel mai înalt, care este eliberarea În tratatul alchimic "Rasa-siddhanta", citat de Madhava, se spune: "Doctrina mercurului este dedicată eliberării sufletului individual (jiva), o, gânditor!" În Rasarnava și într-o altă lucrare pe care Madhava nu o numește (anyatrăpi), se afirmă că vederea mercurului conferă același merit religios ca și vederea simbolurilor falice din Benares sau oricărui alt loc sfânt La fel ca multe alte lucrări de tantrism și hatha yoga, "Rasar-nava" începe cu un dialog între Bhairava (Shiva) și Zeiță: Zeița îl întreabă pe Shiva despre secretul jivanmukti și el răspunde că, chiar și printre zei, nu toată lumea știe acest secret Eliberarea după moarte nu are valoare (strofele - ) Același tratat afirmă că controlând respirația (vayu, lit : vânt de viață) și folosind mercur, se poate păstra corpul la infinit Această metodă amintește de yoga Nathasiddhas, care consta în controlul "vântului vital" și ordonarea excreției somei; este de remarcat faptul că această metodă a fost numită samarasa (Dasgupta : sq ) Au existat și asceții care se numeau siddha ai shuddha-marga (Suddhamărga - "Calea curată"), care au distins două tipuri de "corp indestructibil": corpul "eliberați în timpul vieții" (jivanmukta) și corpul paramukta ( paramukta); primul apare ca urmare a "transformării" mayei, este nemuritor și nu este supus decăderii, dar în cele din urmă trebuie să se transforme într-un "corp" Ed Anandăshrama Seria , Ed a II-a P - /Tr de EB Cowell și AE Gough (ediția Ev) L , P - Unele curente din tantrism au considerat mercurul ca un "principiu generator" și au dezvoltat metode pentru crearea "falusului de mercur al lui Shiva" (vezi: Ray / : ) Yoga Lumină pură" sau "corp divin", divya-deha sau jnana deha; acest al doilea corp, fiind exclusiv de natură spirituală (chinmaya, cinmaya), nu mai aparține lumii materiale În limbajul tantric, aceste două "corpuri indestructibile" sunt numite baindava și, respectiv, shakta După unele indicații, natha-siddhis a distins și siddha-deha de divya-deha (vezi: Ibid : sq ) Astfel, avem motive să afirmăm că procesele fizico-chimice ale Rasayanei trebuie să fi avut un efect la nivel mental și spiritual "Elixirul", * obținut prin mijloace alchimice, conferă aceeași "nemurire" ca și yoga tantrică; Așa cum yoghinul "lucrează" cu corpul și conștiința lui pentru a-l transforma pe primul într-un "corp divin" și pe al doilea într-un "spirit pur", alchimistul "lucrează" cu "materia" pentru a o transforma în "aur" , adică să accelereze și să finalizeze procesul dezvoltării sale Există o relație mistică între "materie" și corpul psihofizic al unei persoane - acest lucru nu ar trebui să ne surprindă, deoarece știm că asimilarea unei persoane la cosmos este un moment fundamental important al tantrismului Întrucât riturile "externe", fiind "interiorizate", ar putea aduce un beneficiu pur spiritual, ar fi logic să ne așteptăm la rezultate similare de la "interiorizarea" oricărei alte metode "practice"; într-o anumită stare de conștiință, comunicarea cu cele mai diverse niveluri ale universului devine posibilă Alchimiștii au continuat tradiția arhaică - care și-a găsit expresie în numeroase mituri și ritualuri primitive - care considera materia nu doar ca un organism viu, ci și ca un rezervor de potențe sacre: la fel ca vrăjitorul și tantrismul primitiv, alchimistul și-a văzut sarcina în trezind aceste potenţe şi supune-le Cosmosul nu mai era dens, inert și "obiectiv" pentru el: inițiatului i se dezvăluia ca un tot viu, ghidat de "simpatie" Mineralele, metalele, pietrele prețioase nu erau considerate obiecte cu o anumită valoare economică - ele întruchipau forțe cosmice și, prin urmare, erau implicate în sacru alchimia chineză O situație similară o găsim în China Și aici, alchimia se bazează pe principii cosmologice tradiționale, dezvoltă mitologia elixirului nemuririi și a "sfinților nemuritori", se străduiește nu numai să obțină longevitatea, ci și seninătatea și imediatitatea spiritului (pentru bibliografie și starea problema, vezi nota VP, ) Aurul și jadul, conform principiului cosmologic al yangului, protejează corpul de degradare "Dacă pui aur și jad Adepții acestui tip de alchimie au supraviețuit în India până astăzi Vezi: Narayanswami Aiyar C S Ancient Indian Chemistry and Alchemy of Chemico-philosophical Siddhănta-system of the Indian Mystics Madras, A treia conferință orientală, Capitolul VII Yoga și alchimie în cele nouă găuri ale unui cadavru, dezintegrarea nu îl va atinge", scrie alchimistul Ge Hong, iar Tao Hong-jing (secolul al V-lea) dă următoarea explicație: Dacă o persoană care a intrat într-un loc de înmormântare antic vede că decedatul este asemănător cu cei vii, spuneți-i că există mult aur și jad în corpul acestui decedat, precum și lângă el Potrivit dinastiei Han, prinții și nobilii erau îngropați în haine decorate cu perle și jad, pentru ca trupurile lor să nu mocnească O vază din aur alchimic și-a înzestrat proprietarul cu nemurirea fizică Magicianul Li Zhao-qun l-a sfătuit pe împăratul Han Wu următoarele: Fă un sacrificiu către vatră (zao) și ființe [supranaturale] vor apărea înaintea ta; când ființe [supranaturale] apar în fața ta, pulberea de cinabru poate fi transformată în aur galben; din acest aur galben poți face vase pentru mâncare și băutură, iar apoi longevitatea îți este garantată Dispunand de longevitate, vei putea vedea fericitii locuitori (xian) ai Insulei Penglai, situata in mijlocul marilor * Dacă îi vezi și faci sacrificii feng și zhang , nu vei muri niciodată Cel mai faimos alchimist chinez Bao Pu-tzu (pseudonim al lui Ge Hong, - ) (vezi nota VP, ) a scris: "Dacă faci vase și boluri din acest aur alchimic și mănânci și bei din aceste feluri de mâncare, poți trăi lung" (citat în Waley : ) Aurul, pentru a avea efectul său adecvat, trebuie "pregătit" Aurul "rafinat" este mai bun decât aurul natural Chinezii credeau că orice substanță găsită în pământ are o natură impură și, prin urmare, ca și mâncarea, trebuie "gătită" înainte de utilizare (Ibid : ) Dacă până și planta Juisheng poate prelungi viața, de ce nu cauți să gusti Elixirul? Aurul este inofensiv în natură și este, de asemenea, cel mai prețios dintre toate lucrurile Când maestrul (alchimistul) îl include în dieta sa, viața lui va dura pentru totdeauna Când pulberea aurie pătrunde în cele cinci viscere, ceața se va risipi ca norii de ploaie în vânt Op de: Laufer W Jade Un studiu în arheologia și religia chineză Field Museum-um; Chicago, P Vezi și De Groot JJM The Religious System of the Chinese: In voi Leiden, - Voi IP ; Przyluski : Les Memoires historiques de Se-ma-Ts'ien/Trad par E Chavannes P , Voi Sh Pt P P Aurul, obţinut în cursul sublimării şi transmutării alchimice, poseda o anumită "vitalitate" superioară şi, prin urmare, putea conferi nemurirea Sarcina alchimiei era să creeze aur "transcendental", cu ajutorul căruia să fie posibilă "spiritualizarea" corpului uman Vezi: Laufer B Review Books // Isis Nr P Yoga Părul gri va deveni din nou negru; Dinții pierduți se vor întoarce la locul lor Bătrânul slab se va transforma într-un tânăr plin de dorințe; Bătrâna decrepită va deveni din nou o fată tânără Cel care și-a schimbat înfățișarea și a scăpat de primejdiile vieții, Vrem să fie numit om adevărat Pentru prima dată în istoria Chinei, alchimia este menționată tocmai în legătură cu "pregătirea" aurului: în î Hr e a fost emis un decret imperial care amenința cu pedeapsa publică oricui era prins falsificând aur (citat în Dubs : ) Potrivit lui W G Barnes, primele referiri la alchimie pot data din secolele al IV-lea sau al III-lea î Hr e Dabe crede (Ibid : ) că fondatorul alchimiei chineze a fost un anume Zou Yan, un contemporan al lui Mencius (secolul al IV-lea î Hr ) Indiferent dacă are sau nu dreptate, este important pentru noi să distingem "protochimia" de alchimie ca practică soteriologică: aceasta din urmă, până în secolul al XVIII-lea, s-a bazat pe o ideologie (de obicei de origine taoistă) care s-a impus complet sarcini diferite decât "pregătirea aurului Aurul are o natură "regală": se află în "Centrul" pământului și este asociat mistic cu jue (sulfură de arsenic sau sulf), mercur galben și viața viitoare ("izvoare galbene") Așa este descrisă în tratatul "Huai-nan-tzu" ( î Hr ), al cărui autor admite, printre altele, posibilitatea transmutării "rapide" a metalelor (citat în: Ibid : - ) ) Tratatul aparține, se pare, unuia dintre studenții lui Zou Yan - dacă nu chiar și mentorului însuși (vezi: Ibid : ) Ideea transformării naturale a metalelor a apărut în China destul de devreme; este cunoscut și în Annam, India și Indonezia Țăranii din Tonkin spun: "Aramul negru este mama aurului" Bronzul se transformă în mod natural în aur, însă, pentru ca acest lucru să se întâmple, trebuie să fie în pământ suficient de mult timp "De asemenea, anamitii sunt convinși că aurul exploatat în mine se formează încet de-a lungul secolelor și că dacă oamenii antici și-ar fi gândit să sape în locurile minelor actuale, ar fi găsit bronz în loc de aur" (Przyluski : ) Alchimistul nu face decât să accelereze procesul de transformare a metalelor: la fel ca omologul său occidental, alchimistul chinez ajută natura grăbind trecerea timpului Totuși, nu trebuie să uităm că transformarea metalelor în aur are și un aspect spiritual: întrucât aurul este un metal "regal", "perfect", "liber de poluare", procesul alchimic implică și "perfecțiunea" naturii, adică, în ultimă instanţă, "purificarea" şi "eliberarea" Apariția metalelor în sânul pământului este supusă aceluiași temporar Ts'an T'ung Ch'i, XXVP / Trad de A Waley // Waley : "Can Tong Qi" - o lucrare alchimică populară a lui Wei Bo-yang (un pseudonim în stilul lui Lao Tzu; - d Hr ); în traducere, numele său înseamnă "Combinație de corespondențe complexe" Pentru acest tratat, vezi Davis, Lu Ch'iang Wu : - ; Johnson : Capitolul VII Yoga și alchimie ritmuri care "leagă" o persoană în starea sa actuală "carnală", "căzută": a accelera procesul de apariție a metalelor cu ajutorul alchimiei înseamnă a le elibera de legile timpului, dar un scop similar - eliberarea de puterea timpului și realizarea "nemuririi" - urmărește și practica yoghină și tantrică Să ne amintim încă o dată zicala vedica: aurul este nemurirea Astfel, vedem că procesul alchimic este întotdeauna asociat cu ideea de eliberare din timp În cultura chineză, motivele "pregătirea aurului", "obținerea poțiunii nemuririi" și "materializarea nemuritorilor" aparțin aceluiași context: Luan Dai i-a promis împăratului Wu că va săvârși toate cele trei miracole de mai sus, dar a reușit numai în ultimul dintre ele (Se-Ma-Ts 'ien/W: ) Un alt personaj celebru, Liu Xiang ( - î Hr ), a promis că va "face aur", dar și a eșuat (citat în Dubs : ) Câteva secole mai târziu, Bao Pu-tzu (Ge Hong) a încercat să explice eșecul lui Liu Xiang spunând că nu poseda "medicamentul adevărat" ("piatra filosofală") și că nu era pregătit spiritual (un alchimist trebuie să postească o sută) zile, se purifică cu tămâie etc ) Și este imposibil să faci transmutația alchimică în timp ce ești la palat", a adăugat Bao Pu-tzu: pentru aceasta este necesar să trăiești în singurătate, departe de laici Numai cărțile nu sunt suficiente pentru a cunoaște secretele alchimiei; cărţile sunt necesare doar pentru începători, iar adevăratele secrete se transmit doar oral etc Tema căutării elixirului este legată de tema rătăcirii către insule îndepărtate și misterioase în care trăiesc "nemuritorii": a-i întâlni pe "nemuritori" înseamnă a depăși condițiile existenței umane și a te alătura unei ființe atemporale și fericite Este posibil ca expedițiile întreprinse în căutarea acestor "insule supranaturale" să fi dus la descoperiri geografice - până la urmă, în Europa, căutarea paradisului și a Insulelor Fericitului a fost cea care a dus la mari descoperiri geografice de cealaltă parte a ocean În general, nu trebuie uitat că impulsul pentru întreprinderi de acest gen este dat întotdeauna de un mit, imaginea originală a unui paradis pământesc, atemporal, unde trăiesc "perfectul" și "nemuritorul" (în diferite tradiții este numit diferit) - Shveta-dvipa (vezi nota VP, ), Insula Fericitului, Avalon etc ) Visul întâlnirii cu nemuritorii din Insulele Ferice i-a ocupat pe primii împărați ai dinastiei Qin ( î Hr ) (Se-Ma Ts'ien/ P: , ; W: ) și pe împăratul Wu al dinastiei Han (HO î Hr ) ) e ) (vezi: Ibid /Sh: ; Dubs : ) Nostalgia pentru țara mitică în care se află "drogul nemuririi" nu este uitată în Evul Mediu; numai în loc de "insule supranaturale situate în mijlocul estului mo Vezi: Dubs : - și Davis T L , Chen K F The Inner Chapters of Pao-p'u-tzu // Isis, - Voi P - Referitor la practicile ascetice și spirituale care preced "facerea" alchimică, vezi și: Davis T L , Lu Ch'iang Wu Chinese Alchemy //The Scientific Monthly P , , Yoga ray", acum se spune despre alte țări îndepărtate și nu mai puțin minunate - India, Asia de Vest Împăratul Taizong (secolul al V-lea) l-a păstrat la curte pe un anumit brahman Narayanasvamin pe care Wang Xuanzi l-a adus din India în (vezi: Waley : ) Acest alchimist cunoștea secretul medicamentelor care prelungesc viața În anii - , călugărului budist Xuan Zhao i s-a ordonat de către Gaozong să aducă din Kashmir un magician indian pe nume Lokaditya, despre care se zvonește că posedă elixirul vieții În , Genghis Khan i-a ordonat alchimistului taoist Chang Chun să vină la el în Samarkand Când Genghis Khan l-a întrebat pe Chang Chun dacă deține elixirul vieții , alchimistul a răspuns sincer: "Am mijloacele de a proteja viața (talismane împotriva influențelor malefice), dar nu există elixir al nemuririi" De la un anumit punct al literaturii, încep să se distingă alchimia ezoterică și exoterică Weng Xiao (sfârșitul secolului al IX-lea - începutul secolului al X-lea), comentând tratatul "Can Tong Qi", indică existența a două tipuri de alchimie - exoteric, folosind substanțe reale, și ezoteric, care se ocupă doar de "sufletele" acestora substanțe ( Waley: ) Cu mult înaintea lui, Hui Si ( - ) a făcut o distincție similară Alchimia "ezoterică" este considerată în detaliu în "Tratatul dragonului și tigrului" de Su Dong-po, scris în Metalele "pure", "transcendente" sunt identificate aici cu părți ale corpului; procesul alchimic nu trebuie să aibă loc în laborator, ci în "trupul și sufletul" practicantului Su Dong-po scrie: Dragonul este mercur El este sămânța și sângele Vine din rinichi si se depoziteaza in ficat Tigrul este plumb El este, de asemenea, respirație și putere corporală Vine din spirit și este stocat în plămâni Când spiritul se mișcă, respirația și puterea se mișcă odată cu el Concomitent cu umplerea rinichilor, sângele și materialul seminal curg (citat în Waley : ; vezi și Davis, Lu Ch'iang Wu : ) Dacă în India alchimia era strâns legată de yoga tantrică, atunci în China legătura dintre alchimie și taoism nu a fost niciodată întreruptă Respirația ritmică, atât de importantă pentru taoiști (vezi p de mai sus), a jucat și ea un rol proeminent în practica alchimică Bao Pu Tzu scrie: Pentru a învăța să folosească corect respirația, practicantul trebuie să inspire aerul prin nas și, ținându-l cu două degete, să numere bătăile inimii pentru sine După ce a numărat de bătăi, ar trebui să expire aer prin gură Este necesar să vă asigurați că în urechi nu se aude nici zgomotul inspirației, nici zgomotul expirației Făcând exerciții fizice în mod constant, practicantul trebuie să învețe să-și țină respirația până la o mie de bătăi ale inimii Un bătrân care a stăpânit această metodă se va transforma într-un tânăr (citat în Johnson : - ) Vezi: Mechoire sur Ies religieux eminents qul allerent chercher la loi dans Ies pays d'Occident / Ed E Chavannes P , P Cm : Waley A Călătoriile unui alchimist Călătoria taoistului Ch'ang-ch'un din China la Hindukush la chemarea lui Chingiz Khan L , P Capitolul VP Yoga și alchimie Alchimie, practică spirituală Nu vom lua în considerare aici problema originii alchimiei chineze: oricare ar fi scopul ei inițial - obținerea "aurului", "medicamentului nemuririi" sau, după cum Waley (vezi: Waley : - ), cinabru artificial, este destul de evident că în orice caz era vorba de valori simbolice, sacre (Culoarea roșie denotă începutul vieții, sânge: cinabru a fost considerat ca un mijloc de prelungire a vieții, motiv pentru care îl găsim deja în înmormântările preistorice ) De asemenea, nu trebuie să uităm de natura simbolică și sacră a metalurgiei, " practică secretă cu care au "îmbogățit" minereul și metalele "rafinate"; alchimia, cu eforturile sale pentru "dezvoltarea accelerată" a metalelor, a continuat tocmai această tradiție (pentru "secretele metalurgiei" și legătura ei cu alchimia, vezi nota VP, ) Este posibil ca la un moment dat, pe baza alchimiei, să fi apărut o chimie primitivă, care în cele din urmă sa dezvoltat într-o știință empirică bazată exclusiv pe experiență și observație Pot fi Cu toate acestea, încă nu ar trebui să confundăm alchimia cu pra-chimia Nimic nu indică faptul că alchimiștii erau interesați de fenomenele chimice F Sherwood Taylor scrie următoarele despre alchimiștii din Alexandria: Când au de-a face cu sulful, nu puteau să nu observe fenomenele curioase care apar în timpul încălzirii treptate a acestei substanțe în starea ei topită Între timp, deși sulful este menționat de sute de ori în scrierile lor, nu se spune un cuvânt despre proprietățile sale - în afară de efectul său asupra metalelor Acest lucru este atât de contrar spiritului științei grecești clasice, încât suntem forțați să concluzionam că alchimiștii nu au niciun interes pentru fenomenele naturale care nu-și pot servi direct obiectivele Nu putem privi alchimia drept începutul științei Alchimistul nu folosește niciodată metodologia științifică Idealul alchimiei - credința că omul poate coopera cu natura - chiar și în Europa a influențat mințile până în secolul al XVIII-lea: Ce a făcut natura la început, putem face, dacă putem repeta calea pe care a urmat-o Ceea ce i-a luat, poate, secole petrecute în izolare subterană, o vom obliga să facă într-o clipă, ajutând-o și plasând-o în condiții mai bune Așa cum cultivăm pâine, tot așa putem crește și metale Legătura dintre yoga și alchimie va deveni clară dacă luăm în considerare natura soteriologică a ambelor practici: ambele Sherwood Taylor F A Survey of Greek Alchemy // The Journal of Hellenic Studies, Voi P ReynaudJ Etudes encyclopediques T IV P Op nr: Daubree A Lageneration des mineraux metalliques dans la pratique des mineurs du Moyen Age, d'apres le Berg-btichlein // Joumal des Savants, P Yoga experimenta cu "sufletul", folosind corpul uman ca laborator; în ambele cazuri, observăm dorința de "purificare", "perfecțiune", "transformare finală" Legătura strânsă dintre alchimie și misticism este un fenomen care este caracteristic nu numai Indiei și Chinei Deja primii sufiți (în sensul antic al cuvântului, "proprietari ai secretului transformării"), precum Jabir ibn Hayyan, Saikh Alavi și Zu-n-Nun al-Misri, au recurs adesea la simbolismul alchimic pentru a exprima ideea de purificare a sufletului cu ajutorul ascezei După cum notează Massignon, "între aceste două mituri arhetipale despre cunoașterea umană, mitul omului de știință și mitul misticului, o relație este a priori; alchimistul care este ocupat să caute Elixirul, "apa vie" care transformă totul și totul, este aproape de ascetul care se străduiește să găsească Duhul care sfințește totul și totul" (Massignon /J: ) Yoga indiană, străduindu-se să asimileze orice metodă "concretă", nu putea trece, desigur, pe lângă o practică atât de dezvoltată precum alchimia În anumite momente observăm o fuziune aproape completă a acestor două "științe spirituale": ambele se opun "purei speculații", cunoaștere cu caracter pur metafizic; ambele se ocupă de "materia vie", încearcă să o transforme, să-i schimbe statutul ontologic; amândoi se străduiesc să iasă din puterea legilor timpului, să desființeze "condiționalitatea ființei", să obțină beatitudine și libertate, într-un cuvânt - "nemurire" Pentru legătura alchimiei cu gnoza ismailiană, vezi: Corbin H Le livre du Glorieux de Tăbir ibn Havyăn Alchimie et Archetvpes // Eranos-Tahrbuch Ziirich, Voi ХVШ P - Capitolul VIII YOGA ȘI INDIA NATIVĂ Căi către libertate În grandioasa sinteză spirituală a tantrismului, am putut discerne influențe de diferite origini și diferite grade de importanță: pe de o parte, moștenirea cultului vedic și a brahmanismului, îmbogățită de inovațiile Bhagavad Gita și ale mișcărilor sectare, a fost a păstrat, pe de altă parte, multe elemente ale budismului medieval, alchimiei și spiritualității autohtone Eram convinși că practica yoghină era de o importanță fundamentală pentru sinteza tantrică: cu ajutorul ei a fost posibilă asemănarea și integrarea într-un singur sistem a celor mai diverse niveluri de experiență, precum, de exemplu, iconografia, erotica și alchimia Ca și în sintezele anterioare (epopee, Bhagavad Gita etc ), tehnicile yoghine - ritmizarea respirației, meditația - erau cele care puteau oferi o "reevaluare a valorilor" Acest proces de integrare și-a păstrat impulsul chiar și după sfârșitul "epocii de aur a tantrismului", după declinul budismului Vajrayana și invazia musulmană Nu vom lua în considerare aici istoria acestui proces (uneori extrem de confuză), deoarece a vorbi despre el ar însemna aproape la fel ca a vorbi despre întreaga viață religioasă și culturală a Indiei (Va fi suficient să ne amintim că diferitele forme de yoga - "evlavios", mistic, erotic, "magic" - au avut un impact uriaș asupra apariției literaturii în limbi vii și, în consecință, asupra formării imagine spirituală a Indiei moderne ) Citând exemple din cele mai diverse domenii (folclor, "misticism popular", secte, superstiții etc ), vrem doar să arătăm cât de diverse și adesea contradictorii au fost interpretările yoga la diferite niveluri culturale Scurtul nostru studiu se va extinde treptat, parcă, "în spațiu și timp", astfel încât cititorul să poată privi și proto-istoria Indiei O astfel de "cufundare în arhaic" va fi foarte instructivă: vom vedea cât de nenumărate sunt înfățișările istorice ale yoghinului și sannyasi - de la vrăjitorul și fachirul "miraculos" și "vindecător", de la magicianul canibal și vamacari cu minte extremistă la ascetul cu minte ideală și misticul sublim Motivul pentru care toate tipurile de oameni de mai sus ar putea fi numite printr-un singur cuvânt comun "yoghini" ar trebui văzut în faptul că orice indian Yoga Această practică spirituală era într-un fel sau altul legată de yoga: printre oameni, yoghinii erau întotdeauna priviți ca magicieni formidabili, înzestrați cu abilități supranaturale În ciuda atitudinii rezervate a lui Patanjali și a altor mentori yoga față de siddhis, asimilarea yoghinului la un "magician" a devenit aproape inevitabilă Pentru cei neinițiați a fost foarte greu să înțeleagă diferența dintre eliberare și libertate nelimitată, dintre un jivanmukta și un magician "nemuritor" care își poate permite orice fără să se teamă de consecințele karmice Vom vedea exemple de acest tip de "amestecare" atunci când vorbim despre Gorakhnath și Nathasiddhas Nu este nimic surprinzător în aceste "amestecuri" - până la urmă, libertatea se poate exprima în cele mai diverse și adesea antisociale forme; un om liber nu se mai simte legat de legi și prejudecăți, se plasează deasupra oricărei etici și asupra oricăror forme sociale "Excesele" și "perversiunile" despre care le povestesc legendele Vamacaris, cruzimile și crimele Kapalika și Aghori, au fost, din punct de vedere indian, dovada unei eliberări complete de convențiile sociale și de orice condiții Să nu uităm că în gândirea indiană viața umană normală este sinonimă cu înrobirea, ignoranța și suferința; libertatea, cunoașterea, beatitudinea sunt realizabile numai atunci când "normalitatea" este eliminată - nu este greu de imaginat cum o astfel de atitudine ar putea servi drept justificare metafizică a oricăror excese și perversiuni, care sunt, de asemenea, un mijloc destul de eficient de a depăși limitele vieții de zi cu zi Cu toate acestea, trebuie remarcat că extremiștii au rămas întotdeauna în minoritate în India, că mișcările spirituale influente nu au aprobat niciodată metodele extreme, când nihilismul se apropie în mod periculos de nerușinare directă și că cinicii, liber-cugetătorii, adepții "învățăturilor teribile" erau pentru cea mai mare parte la periferia ascezei indiane şi misticii Și totuși, în mod corect, trebuie să admitem că ideologia unor mișcări spirituale atât de respectabile precum hinduismul și Mahayana, înțelese la propriu, ar putea servi drept scuză pentru cele mai radicale încercări de a depăși "norma" Pe de altă parte, toate asemenea excese săvârșite "în numele mântuirii" nu puteau decât să creeze premisele pătrunderii în hinduism a riturilor care au fost forțate la nivelurile inferioare ale culturii și obiceiurile caracteristice castelor inferioare; tantrismul a asimilat toate varietățile (inclusiv cele de zi cu zi) de magie populară, yoga erotică a permis să iasă din subteran culte orgiastice secrete și maniaci voluptuoși, care - dacă nu ar fi existat o modă bruscă pentru maithuna și hatha yoga tantrice - ar fi fost sortite vegeta la periferia vieţii sociale şi religioase Ca orice gnoză și orice misticism care a reușit și a devenit popular, yoga tantrică, îmbrățișând toată durerea cu influența ei A se vedea: Bloomfield M On false ascetics and nuns in Hindu flction // JAOS / : - , prima facie - Capitolul VIII Yoga și India nativă și segmente mari ale populației, a fost neputincioasă să prevină procesul de degradare Yoga holistică este departe de a fi accesibilă tuturor și, prin urmare, mulți s-au mulțumit să împrumute anumite forme exterioare, efectuând mecanic anumite exerciții Aceasta este soarta tuturor "mesajelor" spirituale percepute și experimentate de către mase fără inițiere prealabilă Din punct de vedere indian, acest proces de degradare corespunde mișcării în jos de la sfârșitul ciclului: în timpul Kali Yuga, adevărul este inevitabil destinat să rămână ascuns în întunericul ignoranței Acesta este motivul pentru care noi mentori trebuie să apară constant și să adapteze predarea atemporală la abilitățile modeste ale contemporanilor lor "căzuți" Cu toate acestea, când ne întoarcem la Gorakhnath și cei de Siddha, vom vedea că chiar și acest "mesaj" reînnoit al noilor profesori a fost influențat de mase (creșterea rolului maselor este o trăsătură caracteristică Kali Yuga), a căzut în decădere și a fost în cele din urmă complet uitat; nu este nimic surprinzător în asta - oricât de înalte idealuri ar urma un mentor spiritual, imaginea lui, trecând prin prisma imaginației oamenilor, devine nedistinsă de imaginea arhetipală a "Marelui Magician", "eliberat în timpul vieții", posedând toți siddhii Aghori și kapalika În procesul spiritual pe care îl avem în vedere, un moment prezintă un interes deosebit: degradarea ideologiei, care se produce din cauza unei neînțelegeri a simbolismului care o exprimă Iată un exemplu: se știe că multe tendințe ascetice indiene acordau o mare importanță meditațiilor care au loc într-un cimitir (shmashana) înconjurat de cadavre Sensul simbolic al unor astfel de acțiuni a fost adesea clarificat în literatură: un cimitir înseamnă totalitatea vieții psiho-mentale generată de ideea realității "eu"; cadavrele simbolizează diverse feluri de senzații și acte mentale Yoghinul, plasându-se în centrul conștiinței sale lumești, arde tot ceea ce îi alimentează activitatea - la fel cum sunt arse cadavrele în cimitire Meditația în cimitir este o modalitate rapidă și eficientă de a-ți "arzi" toate tendințele egoiste; în același timp, chemând demoni îngrozitori și subordonându-i voinței sale, yoghinul scapă de frică Cu toate acestea, asceții șaiviți, aparținând categoriei Aghori, sau Aghorapanths (aghorapanthî), erau uneori înclinați să înțeleagă simbolismul "cimitirelor și cadavrelor" la propriu Numele lor este tradus ca "non-teribil" (aghora); aghorapanthi - cei care urmează calea lui Shiva, venerați sub forma "Nu este groaznic" Legătura acestor asceți cu tantrismul este evidentă Aghori a mâncat din cranii umane, a frecventat cimitire și s-a angajat în canibalism până la sfârșitul secolului al XIX-lea: Crook menționează un Aghori din Ujain care a mâncat un cadavru pregătit pentru ardere în (vezi nota VSh, ) Acești asceți erau, în general, foarte zgomotoși în ceea ce privește mâncarea și mâncau orice carne, cu excepția cailor Yoga S U A În justificarea acestei practici, ei s-au referit la nevoia de a desființa gusturile și înclinațiile naturale ale omului, la absența distincțiilor între bine și rău, plăcut și dezgustător etc Așa cum excrementele umane fertilizează solul sterp, devorarea urâciunilor întărește corpul și pregătește spiritul pentru meditație (Barrow : ) Aghori nu a recunoscut distincțiile de castă sau religioase; părinţii nu sunt altceva decât o simplă întâmplare (vezi: Ibid : ) Existau două soiuri ale acestor asceți: shuddha (suddha - "curat") și mali (shayo - "murdar") Unii dintre ei au asigurat că se închină la Si-tala Devi, alții - Parnagiri Devi, alții - Kali Orice shaivit, indiferent de casta din care facea parte, putea deveni aghori Potrivit lui Barrow, oricine (chiar și jainii) a fost admis în această sectă, cu singura excepție a vaishnaviților (vezi: Ibid : ) Aghori nu a recunoscut imaginile religioase și nu a venerat pe nimeni în afară de Dumnezeu și guru-urile lor (vezi: Ibid : ) Era considerat obligatoriu pentru ei să respecte jurământul de castitate Și-au petrecut viața în rătăcire; un discipol (chela) putea deveni guru la numai ani de la moartea mentorului său spiritual Fiecare guru a fost întotdeauna însoțit de un câine Și-au îngropat morții în poziție așezată și cu picioarele încrucișate (vezi mai jos p ) Aghori nu sunt altceva decât moștenitorii străvechii și mai influente ordine ascetice a kapalika ("decorate cu cranii") Deja în Maitrayani Upanishad (VP ) este menționată kapalika; o inscripție din prima jumătate a secolului al V-lea vorbește despre zeul Kapaleshwar și asceții săi (Bhandarkar : ; cf : BS P ) Kapalikas îl venera pe Shiva sub forma lui Mahakala ("marele distrugător") și Kapalabhriti ("împodobit cu cranii") În multe privințe, ei seamănă cu vamacaris-ul tantric, dar orgiile lor au fost și mai nestăpânite și mai crude Începând din secolul VI, referirile la ele în literatură devin mai frecvente: "Dashakumara-chari-ta" (sec VI); Xuan Zang, care i-a întâlnit în călătoria sa indiană ( - ); Bhavabhuti (secolul al VIII-lea), care a înfățișat în drama sa "Malati-madhava" o kapalika pe nume Aghoraghanta, pe cale să o sacrifice pe fecioara Malati zeiței Chamunda Întâlnim un episod similar în Prabodhachandrodai, pus în scenă în ; Autorul acestei piese aparține unui sannyasi pe nume Krishnamisra, care pare să fie destul de familiarizat cu Kapalikas Iată ce spune unul dintre ei în cursul acțiunii: Colierul și bijuteriile mele sunt făcute din oase umane Trăiesc printre cenușa morților și mănânc din cranii Bem din craniile brahmanilor; aprindem focul nostru sacru cu carne, creier și plămâni omenești și aducem jertfe omenești Teribilului Dumnezeu (Maha-bhairava, Mahăbhairava), acoperit cu sânge proaspăt care curge din gâturile tăiate Așa este puterea crezului nostru, încât îi dau ordine lui Harihara și celui mai mare și mai vechi dintre zei; Opresc cursul planetelor pe cer; Cufund pământul cu tot O zeiță s-a închinat în Pali (lângă Ajmer) și considerată patrona asceților (vezi: Barrow : ) Capitolul VIII Yoga și India nativă Trec munţii ei şi cetăţile ei în ape şi beau aceste ape cât ai clipi din ochi Cel care este ca zeii, căruia luna îi slujeşte de creastă, care îmbrăţişează cu entuziasm femei nu mai puţin frumoase decât Parvati , a cunoscut cele mai înalte fericire În Probodha Chandrodai, kapalika este însoțită de un kapalini (kăpălinî); îmbrăcat la fel ca el, un capalini cu pieptul plin dansează cu el, respectând instrucțiunile lui Bhairava Nu există nicio îndoială că riturile Kapalikas erau de natură foarte liberă: "Pentru a dobândi cei opt mari siddhi, nu este deloc necesar să renunți la plăcerile senzuale" Ramanuja, care distinge între două varietăți de kapalikas - "moderat" și "extrem", subliniază natura erotică a ritualurilor lor (SrBh P - ) El pune în gura lui Kanala următoarea afirmație: "Cel care cunoaște adevărata natură a celor șase mudre, cel care cunoaște cea mai înaltă mudra, el, imaginându-se în timpul meditației stând în postura de bhaga-asana (bhagăsana - adică, stând pe pudendum muliebre * ), atinge nirvana " Călătorii europeni (precum și Dabistan *) confundă Kapalikas și Aghoris cu yoghinii în general Descrierea dată în Dabisgana este extrem de expresivă: "Unii dintre membrii acestei secte ("yoghini") își amestecă secrețiile și, după ce le-au filtrat printr-o cârpă, beau, asigurându-se că aceasta dă capacitatea de a face fapte mari; pretind, de asemenea, că cunosc tot felul de lucruri ciudate Cei care fac acest lucru se numesc atilia (atilia) și, de asemenea, akhori" În altă parte, autorul Dabisganului pare să-i confunde pe Kapalikas cu unele dintre sectele Vamacari; cel puțin în ceea ce privește lingam și bhaga, el raportează următoarele: Acest cult există în multe locuri și printre mulți hinduși Destul de mulți dintre ei practică agama (ăgama), timp în care au voie să bea vin, în timp ce cei care folosesc un craniu uman (numit kapala) în loc de chapia obișnuită, experimentează o plăcere deosebită de a bea Ei susțin că li se permite să omoare orice animale și chiar oameni și o numesc bala (bala - pricepere) Noaptea merg în locuri numite shmashana (cimitire) unde sunt arse cadavre; acolo se îmbată, devorează carnea cadavrelor arse și copulează în public cu femei, numite shakti-puja (saktipQjă) Autorul dispune de suficiente informații detaliate - știe că acești tanttrici preferă incestul actului sexual normal, este conștient de rolul important care este atribuit în riturile lor luli (luli - femei publice), numite deva-kanya (devakanya); el știe, de asemenea, despre existența a două direcții în acest cult, dintre care una se numește bhadra ("pură"), iar cealaltă (mult mai populară) - vakra ("impura") Autorul este, de asemenea, conștient de faptul că în timpul actului sexual o femeie a personificat zeița El a observat personal un Kapalika care medita stând pe un cadavru, iar în Gujarat l-a întâlnit pe un anume Mahadeo, * organe genitale externe {lat } Dabistăn: - Amintiți-vă că Dabistanul a fost compilat în secolul al XV-lea Muhsi-nom-i-Fani Yoga care făcea astfel de lucruri în fiecare seară Femeile infertile au fost încurajate să petreacă noaptea cu un guru Informațiile date de Muhsin-i-Fani sunt oarecum neregulate - aparent, el amestecă riturile erotice ale Kapalikas cu orgiile (rasamandali, răsamandalî) ale Vallabhacharyas (despre acestea din urmă, vezi nota VSh, ) Cu toate acestea, înclinațiile orgiastice ale Kapalikas sunt fără îndoială: există chiar indicii de orgii colective sezoniere la care au participat toți membrii sectei Potrivit Kaumudi-mahotsava-nataka, aceste festivități aveau loc primăvara (vasantotsava, vasantotsava) și toamna (kaumudimahotsava, kaumudî-mahotsava) și aveau un pronunțat caracter orgiastic Este de remarcat faptul că nu numai toți Kapalikas au luat parte la aceste ceremonii, ci și "materialiști" și "cinici", Lokayatikas - adică cei care au negat complet tradiția vedica și toate valorile hinduismului Caracterul "sezonier" și "orgiastic" al festivităților le apropie de cultul arhaic preindoeuropean al vegetației Este curios de observat că unele surse atribuie inițiativa de a organiza astfel de orgii sezoniere Kapalikas, dar indică faptul că și Lokayaticii au luat parte la ele - vedem aici o încercare de a "conecta" festivitățile sezoniere, orgii tantrice și excentrice "materialiști", canibali și "împodobiți cu cranii" Acest detaliu ne permite să vedem exact cum a avut loc sinteza yoga tantrică cu valorile spirituale ale Indiei aborigene R HeineTeldner a subliniat legătura dintre sacrificiile umane și vânătoarea de cranii, care sunt foarte frecvente în Assam și Birmania, cu ideologia matriarhatului, păstrată în anumite regiuni din Tibet și Himalaya În India, ca atare, unele dintre aceste elemente culturale arhaice au jucat un rol important în procesiunea triumfală a șaktismului tantric (al cărui centru a fost tocmai Assam = Kama-rupa) Acesta este aspectul etnologic al problemei; dar ne interesează mai mult aspectul său istoric și religios - regândirea "spirituală", "simbolică" a ritualurilor preistorice, care includea sacrificii umane și cultul craniilor Acest proces poate fi imaginat astfel: ) o ideologie arhaică, într-un fel sau altul legată de simbolismul lunar, a fundamentat, printre altele, sacrificiile umane și vânătoarea de cranii; popoarele care aderau la această ideologie se aflau în epoca istorică la periferia hinduismului; ) în perioada de glorie a spiritualității indiene, imaginile cimitirului, cadavrelor, scheletelor au fost regândite și integrate în sistemul simbolic de tip mistico-ascetic: a medita stând pe un cadavru, a te decora cu un craniu etc răsfățându-se la exerciții spirituale care corespundeau unui tip complet diferit de mentalitate decât mentalitatea, de exemplu, a vânătorilor de cranii; ) când aceste două ideologii intră în contact - în Vezi: ShastriP R Lokăyahka și Kăpălikas // IHQ /VP: Capitolul VIII Yoga și India nativă regiunile de frontieră (Assam, Himalaya) sau în acele zone din interiorul Indiei în care elementele culturii arhaice sunt mai bine conservate, observăm fenomenul de pseudomorfoză * și deprecierea valorilor Într-un mediu cultural saturat de elemente matriarhale, yoga tantrică dobândește inevitabil un caracter "voluptuos", "obscen", și nu este atât de greu pentru cineva care a căzut în acest mediu să uite de sensul yoghin al "cadavrelor" și "scheletelor" " și devin un vânător obișnuit de capete și canibali (și departe de "filozofia" canibalismului, care, așa cum a arătat Ewald Volhardt, era un sistem mult mai semnificativ decât se crede în mod obișnuit) Această degradare și depreciere reciprocă se datorează în primul rând "amestecării simbolurilor", datorită faptului că multe dintre ele sunt uitate sau nu mai sunt înțelese corect Va trebui să ne ocupăm de fenomene de acest gen într-un alt context cultural atunci când vorbim despre sistemele simbolice, mitologice și "tehnice" integrate de yoga Gorakhnath și Siddhas Există o sectă yoghină destul de semnificativă numită Gorakhnath (gorakhnăthî - în cinstea fondatorului său Gorakshanath / Gorakhnath) sau Kanphata Yoga (kânphațayogi) - acest din urmă nume se explică prin faptul că urechile celor inițiați în sectă sunt străpunse pentru a ornați-le cu cercei uriași (capac = ureche, phața = străpuns) Am remarcat mai sus (vezi p ) că Gorakhnath a fost considerat fondatorul hatha yoga - i s-a atribuit dreptul de autor al primului tratat care stabilește principiile acestei școli (acum pierdută) În orice caz, legătura dintre Gorakhnath, Kanphats și Hatha Yoga este de netăgăduit: Kanphats se refereau adesea la ei înșiși pur și simplu ca yoghini, iar literatura lor include scrieri despre Hatha Yoga, inclusiv faimosul Hatha Yoga Pradipika ", "Gheranda-samhita" , "Shiva-samhi-ta", "Goraksha-shataka", etc Dar ideologia și practica acestui ordin ascetic depășesc hatha yoga ca atare De fapt, avem de-a face cu o mișcare foarte influentă, care a devenit foarte populară încă din secolul al XX-lea și care a integrat o mare varietate de tradiții și practici religioase, magice și alchimice, atât (și în cea mai mare parte) shaivite, cât și budiste Această mișcare, la originea căreia se află Gorakhnath, Matsyendranath și alte siddha celebre - personaje istorice, dar învăluite într-un văl dens de mituri, ar trebui, evident, privită ca un "nou val" al spiritualității indiene profunde, păstrată în rândul populației aborigene Astăzi, Gorakhnath nu este altceva decât o sectă degradată, iar procesul acestei degradari durează, aparent, Pseudomorfoză (din grecescul pseudos - minciună, și morphe - formă) - lit : forme false, forme imaginare Yoga de câteva secole încoace Cu toate acestea, mitologia și folclorul asociate cu numele fondatorilor lor mărturisesc faptul că în perioada de după prăbușirea budismului în India de Est și înainte de începutul noului timp, autoritatea lor era foarte mare Această mitologie și acest folclor - chiar dacă relativ "târzii" din punct de vedere strict cronologic - păstrează totuși elemente foarte arhaice care au fost ignorate de mediul cultural "oficial" (adică mai mult sau mai puțin legat de tradiția scrisă), precum ca brahminist, budist, jain sau sectar Legendele populare și literatura în limbi vii, dedicate lui Gorakhnath, Naths și Siddhas, exprimă nostalgia spirituală autentică a maselor superficial hinduizate Este de remarcat faptul că acest folclor și literatură sunt dedicate în mod special Siddhas, adică alchimiști, mentori și sfinți tantrici (și în primul rând, legendarul "creator" al hatha yoga), care au înțeles eliberarea ca cucerirea nemuririi Vom vedea cât de mare este importanța "temei nemuririi" în folclorul și literatura consacrate lui Gorakhnath și Naths, este greu de scăpat de impresia că acest motiv continuă și încheie tema jinvanmukta, "eliberată în viață", exprimă nostalgia întregului suflet indian Nu știm aproape nimic despre Gorakhnath ca personaj istoric - prea devreme a fost învăluit într-un nor de mituri, transformat într-un semizeu de zvonurile populare; legendele despre el sunt răspândite aproape în întreaga Indie de Vest și de Nord - de la Nepal la Rajputana, de la Punjab la Bengal, de la Sindh la Deccan Datele vieții sale pot fi plasate aproximativ între secolele IX și XII; meritul său este crearea unei noi sinteze a tradițiilor shaivite (pashupata), tantrismului și a învățăturilor Siddha-urilor, adică a yoghinilor "perfecți" - o învățătură despre care știm foarte puține Într-un anumit sens, Gorakhnaths continuă tradițiile unor astfel de secte shaivite precum Pashupata, Lakulisha (lăkulisa), Ka-lamukha (kălămukha) și Kapalika (Briggs : ) Ei au îndeplinit, de asemenea, riturile tantrice ale "mânei stângi" și, pe lângă Gorakhnath, care a fost identificat cu Shiva, au venerat încă nouă nath-uri și de siddha De fapt, Gorakhnath însuși - deoarece, ca persoană reală, oricum nu se știe aproape nimic despre el - avem tot dreptul să-l clasificăm ca siddha și nath Problema celor de siddha (vezi nota VIII, ), care este încă foarte puțin studiată, nu ne vom referi aici, ne amintim doar că yoghinii care au atins "perfecțiunea" erau numiți siddhi; dar din moment ce termenul "siddhi" înseamnă "puteri supranaturale", "perfecțiunea" în acest caz pare să fi fost înțeleasă în primul rând ca "perfecțiune magică" Hatha Yoga Pradipika ( - ) oferă o listă de mahasiddha care începe cu Adi-nath * (numele mistic al lui Shiva) și include Matsyendra-natha, Goraksha, Kanala, Charpati etc Au supraviețuit și alte liste similare coincidența completă a numelor din ele se observă foarte rar Wright : ; Crooke /W: ; Briggs : Capitolul VIII Yoga și India nativă Și mai confuză este confuzia dintre tradiția Siddha și tradiția Siddhacharya a școlii budismului Sahajiya Cu toate acestea, o serie de nume, în primul rând precum Matsyendranath, Gorak-khnath, Nagarjuna, Kapala, Charpati etc , sunt tipice pentru majoritatea listelor Rețineți că, pe lângă Matsyendranath și Gorakhnath, Nagarjuna și alchimiștii (Chapa-ri, Charpati etc ) sunt considerați cei mai semnificativi siddhi Numărul nu corespunde cu nicio realitate istorică - este un număr mistic cunoscut de toate tradițiile indiene - atât hinduși, cât și budiști, Ajivikas, Jains (de exemplu vezi: Dasgupta : sq ) Poate că însemna "completitudine", "integritate" Referirea la " de Siddha" trebuia astfel să exprime ideea "deplinătății revelației" În același mod, " Naths" simbolizează în mod evident "integritatea învățăturii" Goraksha Siddhanta Samgraha citează din două scrieri tantrice care confirmă corectitudinea acestei presupuneri: Shodasha Nitya Tantra raportează că nouă Natha au predicat tantrismul în diferite epoci cosmice, iar Tantra Maharnava indică că opt Natha sunt în cele opt direcții cardinale, iar al nouălea este în centru (citat în: Dasgupta : ) Cu alte cuvinte, doctrina propovăduită de acești nouă mentori, parcă, îmbrățișează întreaga "totalitate" spațiului și timpului De asemenea, Naths, în primul rând precum Matsyendranath, Gorakhnath, Charpati, Kapala, sunt de asemenea menționate în listele celor de Siddha Astfel, putem afirma că Tantrismul Sahajiya - atât hindus cât și budist, alchimia (Nagarjuna, Charpati), hatha yoga (Gorakhnath) și Kapalikas erau strâns legate între ele: reprezentanții acestor mișcări sunt menționați atât în listele celor nouă Nath, deci în listele celor de siddha Pentru a explica această relație, se poate înainta următoarea ipoteză: într-o anumită epocă (poate între secolele al II-lea și al XI-lea) a avut loc o altă "revelație"; după cum se obișnuiește în India, școala care a formulat-o nu a pretins originalitate (fondatorii ei s-ar putea să fi fost identificați cu Shiva sau Vajrasattva), ci a declarat că doar adaptează predarea atemporală la nivelul de înțelegere al contemporanilor Unul dintre scopurile principale ale acestei noi "revelații" a fost acela de a finaliza sinteza tantrismului Shaivite și a tantrismului Vajrayana, magie, alchimie și hatha yoga De fapt, a fost o continuare a sintezei desfășurate de tantrism, totuși, unii Natha și Siddha au acordat mai multă importanță decât predecesorii lor magiei și yoga, considerându-le mijloace neprețuite de a dobândi libertatea și nemurirea Este clar că acest aspect al "revelației" nu putea să nu lovească imaginația populară; ecourile sale răsună încă în folclor și literatura în limbi vii, și de aceea aceste surse sunt de o valoare deosebită pentru studiul nostru Goraksha Samhita atribuită lui Gorakhnath este menționată printre scrierile alchimice (vezi: Ray /P: XVI) Yoga În ceea ce privește ordinea Yoginilor Kanphata ca atare, am văzut (vezi p de mai sus) că se încadrează destul de bine în tradiția Shaivismului radical Kanphats îndeplinesc funcțiile de pujari (pujări - închinători) în templele din Bhairon, Shakti și Shiva (vezi: Briggs : ) Mulți dintre ei fac un pelerinaj la templul sectei Vamacari, situat în Hinglaj (Balucistan), și poartă coliere din pietre albe mici în amintirea acestei călătorii (vezi: Farquharl : ) Deja primii europeni (de exemplu, Buchanan), care au scris despre kanphats, au găsit în ei o anumită asemănare cu vamacari Legătura lor cu Aghori este, de asemenea, destul de strânsă: după prima inițiere, Kanphata se numește aughar, iar Aughars devin adesea Aghori (vezi: Briggs : ) Unii Aghori servesc în templul lui Kamakhya (= Durga) din Assam Acest templu era renumit pentru sacrificiile sale umane, care au continuat până în secolul al XIX-lea (au fost interzise de autoritățile britanice în ) În , o sută patruzeci de victime au fost decapitate într-un singur sacrificiu Dacă ne amintim că Assam (= Kamarupa) a fost o fortăreață a tantrismului, că cele mai importante lucrări tantrice (cum ar fi Tantra Yoni, Tantra Mahanirvana și Kalika Purana) au glorificat Durga Kamakhya și au descris cultul ei sângeros și voluptuos, că Aghori erau faimoși pentru cruzimile și orgiile lor - vom înțelege de ce cei mai radicali tanttrici erau uneori numiți "yoghini" Din punctul de vedere al problemelor care ne interesează, următorul detaliu al sacrificiilor umane efectuate în Assam este curios: voluntarii care și-au exprimat dorința de a fi sacrificați erau numiți bhogi (bhogi) - statutul lor era apropiat de statutul unei zeități și toate dorințele lor au fost îndată împlinite; în special, puteau poseda orice femeie pe care o alegeau Au fost sacrificați la festivalul anual în onoarea Zeiței; Kalika Purana dedică un întreg capitol descrierii procesului de decapitare și este specificat în mod specific că acest ritual sângeros nu ar trebui să fie îndeplinit de reprezentanții primelor trei caste (vezi: Briggs : sq ) Conform acestei lucrări, sacrificiul l-a personificat pe Shiva însuși Cu această ocazie, putem aminti un alt sacrificiu indian sângeros: în rândul tribului Khond, meria (tegia - victimă) a fost sugrumată, iar trupul său a fost tăiat în bucăți, care au fost îngropate pe câmp pentru a asigura fertilitatea (vezi: Eliade : mp) Meria a personificat și zeitatea Este de remarcat faptul că curentele tantrice ale yoghinilor aghori și kanphata au păstrat ritualul sângeros folosit mai devreme în cultele agricole pentru a asigura fertilitatea Acesta este un alt punct de contact între shaktism și ideologia arhaică a fertilității, care a legat strâns motivele eroticei și ale morții violente În ceea ce privește teologia Gorakhnaths, este foarte simplă: Shiva este zeul suprem, iar mântuirea constă în realizarea unirii cu Vezi: WaitA O istorie a Assamului a -a ed Calcutta, P Capitolul VIII Yoga și India nativă el prin yoga (Tessitori: ) Aceste sarcini sunt pe care practica de respirație a Gorakhnaths a fost chemată să le îndeplinească (Briggs : sq ) Dar se bucurau de autoritate în primul rând datorită abilităților lor magice: erau considerați vindecători și vrăjitori, zvonurile le atribuiau capacitatea de a provoca ploaie, știau să evoce șerpi (Ibid : sq , sq ) Se credea că animalele de pradă le ascultă: trăiau în junglă înconjurate de tigri, folosindu-i pe aceștia din urmă drept monturi (Ibid : ) - motiv "arhaic" și șamanist, întrucât tigrul era văzut ca un mentor, "dirigând inițierea" ": în Asia Centrală, Indonezia și în alte locuri, tigrii sau alte animale prădătoare, care apar la începutul inițierii, purtau neofiții pe spate în junglă (un simbol al lumii celeilalte) (vezi: Eliade : ) mp, mp) Gorakhnaths aveau voie să se căsătorească (vezi: Tessitori: ; Briggs : ); lângă Bombay sunt aproape toți căsătoriți, iar Gorakhbodh, una dintre principalele lor lucrări, scrisă în hindi, probabil în secolul al XIV-lea, permite căsătoria Nu și-au ars morții, ci i-au îngropat într-o poziție meditativă Trebuiau să fie în samadhi permanent, de aceea mormintele lor sunt numite samadhi (vezi: Briggs : ) Erau decorate cu simboluri lingam și yoni (vezi: Ibid : ) Obiceiul de a îngropa asceții și yoghinii pe pământ este destul de vechi în India; în acest fel, se subliniază identitatea sannyasi și Shiva, semnul căruia (lingam) sfințește mormântul și contribuie uneori la transformarea lui în sanctuar (în ceea ce privește obiceiul de a îngropa yoghini în pământ, vezi nota VIII, ) Observăm, în treacăt, că spiritualitatea populară expune samadhi la un fel de reificație: mormântul se transformă într-un sanctuar, pentru că nu conține un mort obișnuit, ci trupul unui "eliberat" care se află în permanentă meditație Și de îndată ce am început să vorbim despre fenomenul reificației, caracteristic mentalității populare, mai putem aminti că siddhi-urile, în special abilitățile yoghine, se transformă în "spirite" sau "demoni" în reprezentarea țăranilor, instruiți în magie direct de însuși Gorakhnat În unele zone din Punjab, acești siddhi sunt chiar venerati sub formă de pietre sub diferite denumiri (vezi: Briggs : sq ) Astfel, putem vedea cum vechile hierofanii locale sunt asociate cu numele de Gorakhnath și integrate într-o nouă sinteză religioasă și magică care a afectat toate nivelurile culturale ale Indiei aborigene Matsyendranath și mitul "transmiterii învățăturilor" Ca și alte mișcări spirituale indiene semnificative, yoghinii Kanphata au susținut că secta lor a existat înainte de crearea lumii și că zeii Brahma, Vishnu și Shiva au fost primii discipoli ai lui Gorakhnath (vezi: Ibid : ) Astfel, a fost subliniată natura atemporală și veșnică a învățăturii sale Cu toate acestea, majoritatea surselor indică faptul că Gorakhnath a fost precedat de Adinath și Matsyendranath și Yoga acesta din urmă era guru al lui Gorakhnath Este greu de spus în ce măsură aceste legende corespund realității istorice De fapt, chiar și numele pe care le numesc indică mai degrabă niveluri de inițiere spirituală decât caractere din carne și oase Adinath este unul dintre numele lui Shiva și Buddha Vajrasattva; * în unele scrieri tantrice budiste, epitetele Adinath și Bhutanath * sunt folosite pentru a desemna Vajrasattva (vezi: Dasgupta : ) Astfel, vedem că întemeietorul sectei a fost echivalat cu Dumnezeu însuși Tradiția yoghină Gorakhnatha identificată cu Shiva, iconografia și cultul îl prezintă ca o întrupare a lui Shiva (vezi: Briggs : ; vezi și nota VSh, ) Cât despre Matsyendranath , el s-a "transformat" în patronul divin al Nepalului și a fost identificat cu Avalokiteshvara * Personajele istorice și faptele reale au dobândit contururi mitice deja în epocile cele mai vechi Din cele de mai sus, putem concluziona că anumiți Matsyendranath și Gorakhnath au arătat lumii o nouă "revelație", pe care, potrivit lor, au primit-o direct de la Shiva Mitul "transmiterii învățăturii" era bine cunoscut în antichitate și era folosit destul de des A fost construită, de regulă, după următoarea schemă: o anumită ființă semi-divină aude conversația lui Dumnezeu și a soției sale despre secretele universului Un "semizeu" îmbogățit de această nouă cunoaștere devine "mesager" În cazul lui Matsyendranath, acest mit a fost afirmat după cum urmează: odată ajuns pe malul mării, Shiva a învățat-o pe soția sa Parvati învățăturile yoga; ascultând instrucțiunile sale, Parvati a adormit din neatenție, dar Lokeshvara (= Avalokiteshvara) a reușit să audă totul, deoarece în acel moment se ascundea sub apă sub forma unui pește (de aceea a primit mai târziu numele Matsyendranath) (vezi: Briggs : mp) Cea mai veche mențiune scrisă despre Matsyendranath se găsește în Kaula-jnana-nirnaya (Batchy a folosit un manuscris din secolul al XI-lea în ediția sa); mitul dat în această lucrare este oarecum diferit de versiunea nepaleză: Shiva (Bhairava) își informează soția că, atunci când elevul lui Karrtikeya a aruncat piastra (învățătura) în mare, a fost înghițit de un anumit pește (Kaulajnănanirnaya, strofa , etc ) O altă legendă spune că Shiva, când o anumită femeie i-a cerut să-i trimită un copil, ia oferit să mănânce o anumită substanță; femeia însă nu l-a mâncat și a aruncat-o în bălegar La ani după acest eveniment, Matsyendranath (care, sub forma unui pește, a auzit cum Shiva ia instruit Par Levi - / : mp Potrivit lui G Tucci, Matsyendranath este un nume mistic dat oricărui siddha care a atins un anumit nivel de perfecțiune spirituală: matsya, "pește" este interpretat de școala din Kashmir ca "sentimente" (indriyas) (vezi: Tucci a: - ) P C Batchi respinge această ipoteză - în opinia sa, numele "Matsyendranath" indică faptul că proprietarul său era un pescar (vezi: Bagchi : sq ) În orice caz, simbolismul "peștelui" și "pescărului", care este prezent într-o mare varietate de tradiții și este întotdeauna conectat cumva cu "revelația", adică cu ieșirea învățăturii dintr-o stare latentă, o stare de "uitare", necesită un studiu special Capitolul VI Yoga și India aborigenă wati) a venit la această femeie și a rugat-o să-i arate copilul Când a aflat ce s-a întâmplat, a trimis-o la bălegar și i-a spus să o cerceteze temeinic Femeia a găsit acolo un băiat de doisprezece ani, care a primit numele Gorakhnath (Levi - / : - ) Acest nume ar putea fi într-adevăr derivat din rădăcina "ghor-" (ghor) - murdărie, canalizare, sau din rădăcina "ghor-" - furios, înspăimântător - un epitet care era de obicei aplicat autotorturii ascetice Numele "Gorakhnath" poate însemna și "Stăpânul turmelor" și în acest caz corespunde unuia dintre epitetele lui Shiva Mitul indică clar succesiunea "transmiterii învățăturii": Shiva, Matsyendranath, Gorakhnath Interesante sunt legendele care descriu relația dintre ultimii doi - relația dintre profesor și elev Potrivit unei astfel de legende, Matsyendranath, în timpul vizitei sale în Ceylon, s-a îndrăgostit de regina de acolo și s-a stabilit în palatul ei Gorakhnath a mers după el, l-a găsit în palat și "l-a adus în fire" (mai trebuie să vorbim despre motivul "aducerii la viață") Matsyendranath s-a despărțit de regina, luând cu el doi fii de la ea - Parasnath și Nimnath Potrivit legendei nepaleze, Matsyendranath a cedat ispitei în următoarele circumstanțe: lăsându-și propriul trup sub supravegherea unui discipol, a intrat în corpul unui rege proaspăt decedat și l-a reînviat (vorbim despre celebra abilitate yoghină de a "intra în altcineva" corp"; sfinții folosesc uneori această metodă pentru a se răsfăța în plăceri fără a suporta consecințe karmice; potrivit legendei, chiar și Shankara însuși nu a disprețuit o astfel de practică) Un timp mai târziu, Goraksha a apărut la palat "regelui" și i-a amintit cine era el cu adevărat (vezi: Briggs : ) Legendele despre Matsyendranath, cei doi fii ai săi și Gorakhnath sunt de mare interes, deoarece, pe de o parte, păstrează ideea ritului arhaic de "inițiere a doi tineri", iar pe de altă parte, indică prezența unele legături secrete între Siddha și Jain Una dintre legende spune cum Gorakhnath, furios pentru ceva pe fiii lui Matsyendranath, i-a ucis El le-a spălat măruntaiele "cum fac spălătoriile" și le-a atârnat pielea de un copac, dar mai târziu le-a reînviat la cererea lui Matsyendranath (vezi: Ibid : ; Dasgupta : ) Evident, această legendă nu vorbește despre nimic mai mult decât despre moartea și învierea inițiatică, iar unele detalii (spălarea interiorului, pielea atârnată pe un copac) aparțin în mod clar domeniului ideologiei șamanice - sunt caracteristice ritului de inițiere din Siberia, Centrala Șamani asiatici, australieni (vezi: Eliade : sq , sq ) Concluzia sugerează că, pe lângă împrumuturile din cultura aborigenă arhaică, pe care am menționat-o deja și vom continua să menționăm, secta Gorakhnath a făcut parte din ritul său și unele elemente de inițiere șamanică, care, desigur, aparțin unui epocă antică Semnificația legendei de mai sus constă, aparent, în faptul că Gorakhnath poseda unele cunoștințe secrete Yoga cunoștințe dincolo de îndemâna mentorului său și că mentorul i-a cerut să transmită aceste cunoștințe celor doi fii ai săi Cu toate acestea, în orice caz, inițierea principală a fost efectuată de însuși Matsyendranath, deoarece numai după ce au primit inițierea de la tatăl lor, Nimnath și Parasnath au putut să întemeieze două secte jainiste care încă există (vezi: Briggs : ) Conform folclorului Kanphata Yogi, cei doi fii ai lui Matsyendranath sunt fondatorii jainismului Acest anacronism pare să indice existența unei conexiuni misterioase între asceții Jain și învățăturile secrete ale lui Matsyendranath și Gorakhnath Există și alte fapte care indică această legătură: în templul Jain, situat lângă Paidhoni (Pae Dhuni), există o statuie a lui Ghorajinath, împodobită cu pietre prețioase (vezi: Ibid : , n ), și nimnath și sectele parasnath, care îl consideră pe Gorakhnath fondatorul lor, aderă la obiceiurile jainiste (își acoperă gura cu o bucată de pânză pentru a nu distruge din neatenție orice creatură invizibilă ochiului) Magia șamanică și căutarea nemuririi Folclorul asociat cu imaginea lui Gorakhnath nu doar mărturisește impresia puternică pe care abilitățile magice ale acestui yoghin au făcut-o imaginației populare, dar și, păstrând unele trăsături "șamaniste", spune că mișcarea Siddha a adus la viață mituri foarte arhaice si simboluri Legenda despre seceta din Nepal , care a ajuns până la noi în mai multe versiuni, este celebră: Gorakhnath, care nu a primit onorurile cuvenite în timpul vizitei sale în Nepal, a ascuns norii de ploaie (sau naga care îi controlau) într-o pungă , s-a așezat deasupra și a petrecut doisprezece ani în meditație Regele local s-a rugat lui Avalokiteshvara (= Matsyendranath), care locuia pe Muntele Kapotal (lângă Kamarupa), pentru mântuirea țării, iar acest sfânt a ajuns în Nepal; văzându-l pe guru care se apropia, Gorakhnath s-a ridicat din geantă, norii au zburat și a început să plouă În semn de recunoștință pentru acest serviciu, Matsyendranath-Avalokiteshvara a fost proclamat patronul divin al Nepalului De remarcat, apropo, că această legendă indică clar un fapt istoric: Matsyendranath a adus tantrismul (sau, mai precis, "noua revelație" a Siddha-urilor și Nathas) din Kamarupa (= Assam) și l-a răspândit în Nepal Alte versiuni ale legendei oferă detalii suplimentare: Gorakhnath a ascuns norii într-o pungă pur și simplu pentru că își dorea foarte mult să vorbească cu Matsyendranath; era în meditație pe muntele Kapotal, dar Gorakhnath știa că în cele din urmă îi va fi milă și că va veni în Nepal pentru a salva țara de la o mare secetă Poate că toate aceste detalii indică faptul că istoricul Gorakhnath și-a dorit Vezi: Levi - / : sq ; Oldfield N A Sketches from Nipal : In voi L , Voi P P mp; Briggs : mp Capitolul VIII Yoga și India nativă pentru a-și forța mentorul să-i dezvăluie câteva secrete până atunci necunoscute lui Puterea asupra ploii este o abilitate universal recunoscută a tuturor vrăjitorilor și șamanilor În alte legende, caracterul șamanist al mitologiei Siddha-urilor apare și mai clar Odată ce Gorakhnath și-a părăsit corpul "adormit pe un covoraș" (adică s-ar putea să fi plonjat într-o transă șamanică și nu în samadhi) și a coborât în lumea interlopă a Zeului Șarpelui pentru a primi de la el tămâia magică necesară pentru a salva viața a unei femei pe nume Vachal (Ibid : ) - avem de-a face aici cu o "coborâre în lumea interlopă" tipic șamanică (toate trăsăturile caracteristice sunt prezente: o transă extatică, o călătorie subterană; motivația acestei călătorii este deosebit de caracteristică - mântuirea vieţii umane) Ca și șamanii, Gorakhnath se putea transforma într-o muscă, o broască râioasă și chiar o bucată de fier (vezi: Ibid : ) "Dabistan" (vezi: Dabis-tăn/II: ) povestește cum, în timpul unei lupte cu un anume sannyasi, Gorakhnath s-a transformat într-o broască râioasă - această legendă amintește în mod curios de legendele despre luptele șamanilor sub formă de animale Gorakhnath transformă apa fântânii în aur și apoi în cristal (vezi: Briggs : ) Își întinde mâna pe sute de kilometri pentru a întrerupe meditația unui yoghin și pentru a-l împiedica să distrugă țara Sindh * (vezi: Ibid : ) El învie mulți oameni El creează oameni din bălegar de cai, îi arde de șapte ori, îi preface în cenuşă și îi readuce la viață (vezi: Ibid : ) În poemul bengalez Gopi Chandrer Pamchali, Gorakhnath, "inițiatoare" prințesa Mayanamati, crește în câteva ore un arbore banian dintr-o sămânță (un "miracol" cunoscut sub numele de truc de mango*) Apoi Gorakhnath reușește să hrănească douăzeci și cinci de mii de yoghini și discipoli cu un singur bob de orez (vezi: Dasgupta : ) Discipolii săi sunt, de asemenea, înzestrați cu puteri magice: Nathas zboară prin aer, Mayanamati și Hadisiddha fac minuni recitând mantre; Hadisiddha își face cercei din lună și soare , Indra însuși îl vînjește cu un evantai, iar Lakshmi îi gătește mâncare; întinzând mâna, atinge cerul; picioarele lui pătrund în lumea interlopă, părul său corporal este ca copacii etc (simbolismul macrantropic indică o structură "cosmică" a experienței) (vezi: Briggs : ) Odată Hadisiddha a rostit o mantră peste o mătură: imediat un număr imens de mături au început să cadă din cer și au început să măture piața Aruncă o cârpă legată cu noduri în râu, iar râul se usucă imediat Când Hadisiddha medita în parcul regal, mai multe nuci de cocos au căzut din copacul lângă care stătea: Hadisiddha și-a băut laptele, a mâncat pulpa - iar nucile s-au întors singure în copac A rearanjat capetele reginelor Aduna și Paduna, a tăiat un om în două și l-a înviat imediat etc Literatura în limbi vii a abundat miracol cu mango (aigh) Cu toate acestea, nu trebuie uitat sensul simbolic al acestei expresii (vezi p mai sus) Yoga Nu există descrieri ale faptelor magice de acest fel (vezi: Dasgupta : și urm , unde sunt citate Gopi-chandrer Gan, Gopi-chandrer San-nyas etc ) Cele mai multe dintre aceste "miracole" seamănă cu orice alte "minuni" ale oricărui alt folclor, dar unele dintre ele sunt de natură pur șamanistică și încă trebuie să ne întoarcem la ele Între timp, să ne gândim la modul în care folclorul luminează tema nemuririi cucerită de Gorakhnath și alți Natha și Siddha Iată cum interpretează poemul bengalez Goraksha-vijaya celebra legendă a "captivității" lui Matsyendranath: după ce a aflat că profesorul său este prizonierul femeilor în țara Kadali, Gorakhnath coboară în regatul Yama Văzându-l, Yama se ridică imediat de pe tron, îi arată semne de respect și se întreabă despre motivele care l-au forțat să viziteze tărâmul morților Gorakhnath îl întrerupe grosolan pe Yama, declarând că treburile Siddha-lor nu-l privesc și amenință că îi va distruge întregul regat - și într-adevăr, de îndată ce Gorakhnath a șoptit mantra "hum-kara" (humkăra), în capitală a început un cutremur din Yama; Intrat în panică, Yama s-a oferit voluntar să aducă imediat mentorului Cartea Sorților; Gorakhnath l-a studiat cu atenție, a găsit o pagină în care era scrisă soarta guru-ului său, a corectat-o și a tăiat numele mentorului său din lista morților (vezi: Ibid : - ) Coborârea în lumea interlopă pentru a "salva sufletul unei persoane dragi" este o ispravă tipică șamanică; astfel de întreprinderi sunt descrise în folclorul popoarelor din Asia Centrală, Polinezia și America de Nord Dar povestea spusă în Goraksha Vijaya este interesantă și într-un alt mod: ne permite să înțelegem mai bine simbolismul yoghin al morții și al nemuririi După ce a aflat că guru-ul său era ținut captiv de femeile din Kadali, Gorakhnath și-a dat seama că Matsyendranath era sortit să moară; pentru a afla personal despre soarta profesorului său, el a coborât în lumea interlopă și a părăsit tărâmul Yama nu înainte de a-l schimba Apoi a venit la Matsyendranath din Kadali și, deghizat în dansator, a făcut un dans înaintea lui, cântând cântece pline de aluzii misterioase Cu bucurie, Matsyendranath începe să-și amintească trecutul: înțelege că "calea cărnii" duce la moarte, că "uitarea" care l-a cuprins nu este altceva decât uitarea propriei sale esențe adevărate și nemuritoare și că " Încântarea lui Kadali" simbolizează mirajele vieții lumești Gorakhnath îl convinge să se întoarcă pe calea yoga și să atingă "perfecțiunea corporală" cu ajutorul kaya-sadhanei (kâyasădhana) * (vezi: Ibid : ) Știm că această "perfecțiune", care era scopul alchimiei și al hatha yoga, implica controlul absolut al corpului și spiritului cuiva - o calitate pentru "captiva femeilor", desigur, inaccesibilă Cucerirea nemuririi este una dintre cele mai populare teme din literatura dedicată lui Gorakhnath și discipolilor săi Este de remarcat faptul că Goraksha Vijaya începe cu o descriere a conversației dintre Durga și Shiva; zeița îl întreabă pe soțul ei: "Cum s-a putut, domnule, să fii nemuritor și eu să fiu muritor? Dezvăluiți-mi adevărul, domnule, pentru ca eu Capitolul VIII Yoga și India nativă a devenit de asemenea nemuritor Între timp, Durga a fost cel care l-a cufundat pe Matsyendranath în "uitare", ceea ce aproape că l-a costat nemurirea *; ea a aruncat o "vrajă a uitării" asupra lui, iar aceste vrăji, după cum i-a explicat mai târziu Gorakhnath mentorului său, simbolizează "vraja eternă a ignoranței" cu care "natura" (= Durga) vrăjește o persoană ("Gorakshavijaya", citat în : Dasgupta : ) Un întreg ciclu epic este dedicat discipolului reginei Gorakhnath Mayanamati, soțului ei Manikchandra și fiului Gopichandra, pe care Mayanamati a încercat să-i "inițieze" pentru a-i face nemuritor Lupta împotriva morții este tema principală a epopeei Cu ajutorul abilităților ei mistice, Mayanamati a aflat că soțul ei era sortit morții și l-a invitat să facă cunoștință cu mahajnana (mahăjnăna - secretele yoga) pentru a invalida ordinul lui Yama, dar regele nu s-a arătat interesat de yoga Când mesagerii lui Yama au venit la palat pentru a obține sufletul lui Manikchandra, Mayanamati, rostind mantrele potrivite în șoaptă, s-a transformat prin magie în zeița Kali și, ținând sabia, i-a pus pe fugă pe mesagerii lui Yama Unul dintre șefii lor, Godayama, a mers la Shiva și i-a cerut sfaturi Profitând de absența lui Mayanamachi, care a mers la râu după apă, Godayama a furat viața regelui și a zburat, luând forma unei albine Cu toate acestea, Mayanamati, care are clarviziune yoghină, nu este atât de ușor de înșelat - ea se grăbește imediat în urmărirea lui Godayama și îl urmărește până în lumea interlopă Prinzându-l pe Godayama, îl bate cu o tijă de fier, dar după o lungă luptă, el reușește totuși să scape, iar Mayanamachi îl urmărește, schimbându-și constant aspectul: Godayama se ascunde în paie - se transformă într-un șarpe; he turns into a mouse - ea se transformă în pisică; el se transforma in porumbel - ea se transforma in vultur, iar in final reuseste sa-i smulga sufletul sotului ei Alături de motivele folclorice foarte des întâlnite ("persecuția magică"), găsim în această legendă teme pur șamaniste: coborârea în lumea interlopă, răpirea sufletului de către demonul morții, mântuirea lui de către șaman etc Alte poezii din același ciclu epic detaliază inițierea lui Mayanamati Gorakhnath, care o vedea ca pe o fetiță, s-a întristat la gândul că o făptură tânără atât de frumoasă și castă așteaptă soarta tuturor muritorilor; a inițiat-o în yoga, ceea ce a făcut-o nemuritoare După ce a încheiat ceremonia de inițiere, el a exclamat: "De acum înainte, moartea se angajează să nu întindă niciodată mâna lui Mayanamati" Gorakhnath a mai clarificat că Mayanamati nu se teme de moarte nici de foc, nici de apă, nici de arme, nici de orice altceva Într-adevăr, când mai târziu Mayanamati, după moartea soțului ei, era pe cale să facă saga * și s-a urcat la rugul funerar, focul nu i-a făcut niciun rău Propriul ei fiu Gopicandra, instigat de soțiile sale, a supus-o la torturi teribile, dar s-au dovedit a fi și inofensive pentru ea Rețineți că toate aceste teste au un caracter inițiatic pronunțat (mai ales aproape de Yoga iniţiere şamanică): Mayanamati se aruncă în foc, dar nici măcar hainele nu sunt înnegrite de fum; Mayanamati, legată într-o pungă, este aruncată în râu, dar zeița Gange o ia în brațe ca pe un copil; Mayanamachi traversează un pod subțire ca părul și o tăietură de ras; șapte zile și șapte nopți se prăjește într-un ceaun cu ulei clocotit; ea înoată peste râuri într-o barcă făcută din coaja unui singur bob de pâine, * etc (vezi: Dasgupta : sq , unde sunt citate Gopichandr Pamchali, Govinda Chandra Gita și Gopichandr Gan), îi spune Mayanamati fiului ei : "Cu ajutorul cunoașterii mistice, cineva poate deveni nemuritor, iar atunci fluxul vieții se va retrage, ca valurile unui reflux, înapoi la nemurire (adică în direcția opusă cursului său natural, luptă spre moarte și declin) Prin grația lui Gorakhnath, am devenit nemuritor: pot sta în vid yuga, în apă - yuga, în foc - Când universul este scufundat în apă și se dezintegrează în părțile sale constitutive, când pământul dispare, când nimic nu mai rămâne decât apă, când soarele și luna vor apune pentru totdeauna și universul va pieri - voi înota în apă, nu voi cunoaște moartea" ("Govinda-chandragita" citat în Dasgupta : ) Până acum, doar cei mai mari zei, precum Brahma și Narayana, și-au permis astfel de afirmații îndrăznețe Poeziile epice bengalezi sunt o expresie foarte vie a acelei sete de nemurire, care este inerentă tuturor hindușilor de secole, indiferent de statutul lor social Un alt discipol al lui Gorakhnath, Hadisiddha, dintre ale cărui "fachiri" le-am menționat deja (vezi mai sus p ), este cunoscut și ca "învingătorul morții" La întâlnirea cu Yama (sau pe unul dintre slujitorii săi), el îl bate timp de opt ore la rând Hadisiddhu Mayanamati a fost cea care a ales guru pentru fiul ei Ea știe foarte bine că, dacă Gopicandra este inițiată, nu va mai avea un fiu - se plânge că nimeni în lume nu-i va mai spune "mamă" - totuși, dorința de a-și face fiul nemuritor este mai puternică decât dragostea mamei, și ea îl convinge să se despartă de soții săi și să se supună unui rit de trecere Când Gopichandra pleacă împreună cu Hadisiddha în junglă ("singuratatea în pădure" este un motiv inițiatic tipic), mentorul merge atât de repede încât Gopichandra nu poate ține pasul cu el Acest lucru este folosit de către mesagerii lui Yama - "făcându-și furat viața" (un motiv șamanist), ei o duc în lumea interlopă Lipsind studentul, Hadisiddha descoperă doar trupul fără viață al tânărului rege; înfuriat, poruncește tigrilor pădurii să păzească cu sârguință cadavrul, coboară în lumea interlopă și îi obligă pe Yama și pe slujitorii săi să returneze sufletul lui Gopichandra (vezi: Dasgupta : - , care citează "Gopichandr Gan"), Toate aceste aventuri incitante legate de căutarea nemuririi, toate aceste "coborâri" dramatice în lumea interlopă pentru a lupta cu Dumnezeul morții și a returna sufletele furate de solii săi, toate aceste victorii câștigate asupra mortalității și imperfecțiunii naturii umane a aprins imaginația poeților și a consolat nostalgia maselor; în India, ca și în alte părți ale lumii, inițiat Capitolul V P Yoga și India nativă Motivele tematice au devenit cele mai populare subiecte ale operelor folclorice Mitologia yoghină și folclorul yoghin au adus o contribuție neprețuită la formarea literaturii în limbi vii; succesul lor uimitor ne arată ceea ce, de fapt, yoga a fost atât de aproape de conștiința indiană: nicio altă învățătură nu a afirmat cu atâta perseverență posibilitatea victoriei asupra morții, posibilitatea dobândirii "abilităților miraculoase", posibilitatea de a obține libertatea absolută deja în această viață pământească În ciuda inevitabilului - în ceea ce privește folclorul - "raidul magiei", imaginea "cuceritorului morții" din folclorul și literatura indiană corespunde destul de strâns cu imaginea "eliberatului în viață" (jivanmukta), idealul de oricare dintre curentele yoga Desigur, folclorul și literatura care s-a format în jurul imaginii lui Gorakhnath și a altor Siddha descriu doar în termeni cei mai generali ideologia cuceririi nemuririi și metodele practice care servesc acestui scop Totuși, unele indicații (în special frecvente în poemul "Goraksha-vijaya") indică destul de clar că în acest caz avem de-a face cu același tantrism, hatha yoga și alchimie Într-un mic tratat "Yoga-jiva" este raportată existența a două tipuri de corp - "imatur" (apakva, arakkha) și "matur" (pakva, rakkha); acesta din urmă este dobândit prin yoga și se numește în consecință yoga-deha (yogadeha - "corp yoghin") (vezi: Dasgupta : , i I) O astfel de clasificare amintește destul de viu de alchimie, cu împărțirea sa a metalelor în "imature" (imperfect) și "mature" (perfect, "liber") Nemurirea și "starea lui Shiva" sunt sinonime: de aceea Matsyendranath, Gorakhnath și alți siddhi au fost identificați cu Shiva După cum am văzut deja, starea "divină" se realizează prin unirea în propriul corp a două principii opuse - Shiva și Shakti Școala lui Nathas și Siddhas a folosit binecunoscuta metodă yoga-tantrică - ultra-sadhana, sau ujana-sadhana, "regresie", sau "mișcare împotriva curentului", adică o inversare totală a comportamentului uman normal - din " respirație normală" (înlocuită cu pranayama) la "sex normal" (înlocuit prin practica "returnării seminței") Într-un cuvânt, ideologia Nathas și Siddhas în ansamblu coincide cu doctrina yoga tantrică, deși, desigur, influențele din alchimie și hatha yoga sunt, de asemenea, foarte vizibile Idealul suprem al mișcării Nath și Siddha este libertatea, sănătatea perfectă (adjara, ajara) și nemurirea (amara, amara), ceea ce nu este surprinzător deoarece Gorakhnath a fost considerat creatorul hatha yoga Desigur, în literatura de specialitate, toate aceste detalii tehnice, chiar dacă sunt menționate, trec în plan secund: publicul, obsedat de mitul libertății absolute și al nemuririi, era interesat în primul rând de rezultatele yoga Folclorul și literatura în limbi vii este poate cea mai clară dovadă a semnificației rolului pe care yoga l-a jucat în viața spirituală indiană Yoga Yoga și șamanism Am subliniat în repetate rânduri prezența anumitor trăsături șamaniste în mitologia și folclorul dedicat Siddha-urilor Acum vom încerca să abordăm mai sistematic problema relației dintre șamanism și yoga Pentru început, subliniem că budismul târziu în forma sa lamaistă a avut o influență foarte notabilă asupra cultelor șamanice din Asia de Nord și Siberia; se poate spune că simbolismul, ideologia și metodele practice ale Manchu, Tungus, Buryat și alți șamani, descrise de cercetătorii moderni, sunt în mare măsură colorate de influența budistă, adică, în cele din urmă, de influența magiei indiene Totuși, observăm fenomene similare în alte tradiții: cultura indiană (și în primul rând spiritualitatea religioasă și magică indiană) s-a răspândit simultan în toate direcțiile Popoarele din Asia de Sud-Est și Oceania au suferit o puternică influență indiană Pe de altă parte, unele popoare indigene din India, cum ar fi, de exemplu, Bhaiga și Santalii, au împrumutat și ele elemente din învățăturile mistice indiene, în primul rând magia tantrică a "mânei stângi" Astfel, sinteza tantrică, care a suferit ea însăși o influență semnificativă din spiritualitatea autohtonă pre-ariană, s-a dovedit a fi un fenomen care a depășit cu mult granițele Indiei și a ajuns în nordul extrem al continentului asiatic prin Tibet și Mongolia, și prin Indonezia - mările sudice Totuși, această expansiune culturală este un fenomen relativ recent și coincide în timp cu perioada de glorie a tantrismului (secolele VI-V d Hr ) Dacă ne amintim cât de mare a fost rolul în sinteza tantrică - mai ales în partea ei "populară" (magie rituală, mantrayana etc ) - a elementului autohton, vom fi siliți să ajungem la următoarea concluzie: India, care s-a răspândit până acum, în "mesajul" său spiritual către lume, nu era India Vedelor sau a Brahmanilor, ci o India deja în mare măsură asiaticizată Popoarele din Asia și Oceania au fost influențate de acea cultură indiană, care reușise deja să absoarbă o cantitate foarte semnificativă de elemente de spiritualitate autohtonă Totuși, toate cele de mai sus nu rezolvă încă problema relației dintre șamanism și yoga: dacă influența indiană (prin lamaism) a modificat diverse tradiții șamanice din nordul Asiei și din sud (malaya etc ), aceasta nu explică fenomenul șamanismului ca atare Există un număr mare de tradiții șamaniste care nu sunt deloc afectate de influența indiană (în ambele Americi, Africa, Australia) În plus, trebuie amintit că şamanismul stricto sensu* nu trebuie confundat cu ideologia şi practica magică în sensul larg al cuvântului, care există aproape peste tot în lume şi la toate nivelurile culturale Există ideologii magice foarte influente, în sens restrâns; în sensul propriu (lat ) Capitolul VIII Yoga și India nativă nu posedă nicio trăsătură șamanistă: așa, de exemplu, este magia agricolă, care își stabilește ca sarcină asigurarea fertilității solului și a recoltelor abundente În India, magia de acest fel este cunoscută din cele mai vechi timpuri și este foarte comună; am subliniat deja legătura ei cu anumite tipuri de yoga și vom reveni asupra acestei probleme; cu toate acestea, trebuie avut în vedere faptul că acest complex religios-magic nu are trăsături şamanistice specifice În opinia noastră, trebuie considerate ca atare în primul rând: ) ritul de inițiere, care implică "dezmembrarea", "moartea" și "învierea" simbolică a inițiatului (uneori considerat ca o coborâre în lumea interlopă) și înălțarea la ceruri); ) capacitatea unui șaman (ca vindecător și psihopomp *) de a face călătorii extatice (pentru a găsi sufletul unui bolnav, furat de demoni, pentru a-l prinde și a-l returna din nou în corp; pentru a putea ghidează sufletul defunctului în lumea interlopă etc ); ) "puterea asupra focului" (un șaman, fără să-și facă rău, atinge fierul înroșit, merge pe cărbuni aprinși etc ); ) capacitatea șamanului de a lua forma diferitelor animale (zbura ca păsările etc ) și de a deveni invizibil Această ideologie şamanistă are o origine foarte veche: o găsim (sau trăsăturile sale individuale) printre australieni, printre populaţia indigenă din ambele Americi, regiuni din Nord etc Un element caracteristic şi important al şamanismului este extazul: şamanul este acel "specialist în domeniul sacrului" care este capabil să-și părăsească trupul și să facă "în spirit" (în transă) călătorie prin diverse zone ale universului "Posesia" de către spirite - chiar dacă este cunoscută de destul de multe tradiții șamaniste - nu pare a fi trăsătura primară și fundamentală a șamanismului și mai degrabă indică degenerarea acestuia; sarcina șamanului este să "părăsească trupul" și "să urce în cer" sau să "coboare în lumea interlopă", și deloc să pună corpul la dispoziția diferitelor spirite auxiliare, demoni sau suflete ale morților ; idealul șamanului este de a supune spiritele, dar nu de a le asculta * Dacă nu atingem problemele influențelor târzii (tantrice, lamaiste) culturii indiene asupra șamanismului asiatic și siberian, rămân doar două sarcini de rezolvat: ) să identificăm în India însăși acele elemente ale culturii indo-europene și preariane care poate fi considerat ca aparținând șamanismului stricto sensu; ) notează printre aceste elemente pe cele care prezintă asemănări cu metodele yoga Am luat în considerare problema șamanismului indian într-o altă lucrare (vezi: Eliade : sq ) și de aceea nu vom repeta aici, mai ales că în capitolele anterioare ni s-a oferit deja ocazia să spunem Psychopomp [greacă] - un ghid, un ghid către o altă lume "Posesia" de către Gandharva * și chiar practica spiritualistă a comunicării cu un medium sunt deja descrise în Brihadaranyaka Upanishad (BU Sh ), dar nu există nimic anume "șamanistic" la ele Yoga despre unele dintre trăsăturile sale distinctive ("căldura magică" obținută cu ajutorul unor tapas, ritualuri și mituri legate de tema ascensiunii, "zborului magic", coborârii în lumea interlopă (vezi mai sus, p ), etc alte șamaniste s-ar remarca de asemenea trăsături ale culturii vedice, precum, de exemplu, "întoarcerea" sufletului unui bolnav de către un preot sau un vrăjitor (vezi: Eliade : sq ) Astfel, ne putem limita la a lua în considerare doar acele aspecte ale șamanismului care permit analogii cu metodele yoghine sau cu fakir siddhi-urile Numai prin realizarea acestui studiu comparativ vom putea înțelege problema relației structurale dintre șamanism și yoga Deoarece cel mai popular dintre "miracolele fakir" este "rope trick" (rope-trick) și din moment ce a fost mult timp considerat ca un fel de prototip al abilităților yoghine în general, vom începe studiul nostru cu acesta Când Buddha și-a vizitat pentru prima dată orașul natal, Kapilavastu, după ce a obținut iluminarea, el și-a demonstrat acolo câteva dintre "puterile sale minunate" Pentru a-și convinge compatrioții de puterea spiritului său și a-i pregăti pentru convertire, Buddha s-a ridicat în aer, s-a tăiat în bucăți și i-a aruncat la pământ, după care, în fața spectatorilor uluiți, i-a conectat din nou Acest miracol este menționat chiar și de Ashvaghosha în Buddha Charita (vezi: BCar XIX - ), dar este atât de caracteristic magiei tradiționale indiene încât a devenit unul dintre cele mai tipice "smecherii" fakirului Celebrul "smecherie cu o frânghie" este că fachirul aruncă o frânghie sus în cer și îl face pe băiatul care îl servește să urce pe ea până când dispare pe cer; apoi fachirul aruncă un cuțit în aer - și bucăți din trupul băiatului cad una câte una la pământ Acest truc cu frânghie este cunoscut în India din cele mai vechi timpuri, dar era cunoscut și în țări destul de îndepărtate de India - în China, Java, Mexicul antic și Europa medievală Călătorul marocan Ibn Battuta a descoperit-o în China în secolul al XIV-lea, Melton a observat-o în Batavia în secolul al XV-lea, iar Sahagun menționează existența unei practici foarte asemănătoare în Mexic (vezi: Eliade : sq ) Iată mărturia lui Ibn Battuta: A luat o minge de lemn, care avea mai multe orificii prin care treceau curele lungi A aruncat acea bila în aer, iar în curând a dispărut pe cer Când doar un mic vârf al centurii a rămas în mâinile vrăjitorului, acesta a ordonat unuia dintre elevii săi să se apuce de ea și să se ridice în aer Curând, discipolul a dispărut și el pe cer Vrăjitorul l-a sunat de trei ori, dar nu a primit niciun răspuns; apoi, parcă furios, a apucat un cuțit, s-a lipit de frânghie și a dispărut și el în aer Curând, mâna băiatului căzu la pământ, apoi piciorul, apoi cealaltă mână, apoi celălalt picior, apoi tot corpul și în final capul Apoi vrăjitorul însuși a coborât, respirând greu și cu hainele pătate de sânge Emirul i-a dat ceva ordin, vrăjitorul a adunat bucăți din trup Capitolul VIII Yoga și India nativă flăcău, pune-le împreună - și flăcăul, de parcă nimic nu s-ar fi întâmplat, s-a ridicat de la pământ Toate acestea m-au surprins foarte mult și am experimentat un tremur din inimă, asemănător cu cel pe care l-am experimentat la curtea regelui indian, observând o minune asemănătoare Dacă vorbim despre Europa, atunci și aici - începând cel puțin din secolul al XIII-lea - avem dovezi ale unor "minuni" asemănătoare săvârșite de vrăjitori și magicieni, care sunt, de asemenea, capabili să zboare prin aer și să devină invizibili - adică să facă tot ceea ce se presupune că se face șamani și yoghini În "miracolul" pe care tocmai l-am descris, distingem clar două aspecte distinct şamaniste: ) "tăierea în bucăţi" (un rit iniţiatic) şi ) "ascensiunea la cer" Să analizăm mai întâi primul dintre aceste aspecte Se știe că în timpul "viselor inițiatice" viitorii șamani erau tăiați în bucăți de "spirite" sau "demoni" care acționau ca mentori, efectuând inițiere: își tăiau capetele, își tăiau trupurile în bucăți mici, își curățau oasele de carne, etc - la finalizarea ritului, "demonii" au reunit oasele și le-au acoperit cu carne nouă (pentru material pe acest subiect, precum și comentarii, vezi: Eliade : sq ) Astfel, vorbim de experiențe extatice care au o structură inițiatică: moartea simbolică este urmată de reînnoirea organelor corpului și de învierea inițiatului Merită să reamintim că australienii, eschimosii, popoarele din Africa și America au avut și ei experiența unor astfel de viziuni (vezi: Ibid : sq ) Astfel, putem vorbi în siguranță despre natura foarte arhaică a acestei practici inițiatice Dacă "truc de frânghie" în trăsăturile sale individuale strălucitoare seamănă cu o schemă inițiatică șamanistă, unele rituri indo-tibetane dezvăluie o asemănare structurală și mai mare cu aceasta În Bleichpggeiner găsim o descriere a ritului himalayan-tibetan de chod (tchoed / gtchod), care constă în faptul că executantul ritului trebuie să trateze demonii cu propria sa carne Ritul începe cu un dans pe sunetul unei tobe făcute din cranii umane și a unei trompete din femur; dansatorul invită spiritele la ospăţ Prin puterea meditației, el face ca zeița să apară cu un gol Voyages d'Ibn Batoutah, texte arabe, accompagne d'une translation par C Defre-mery et le Dr BR Sanguinetti P : Societe Asiatique, Voi IV P - Referitor la bibliografia descrierilor "miracolelor fachir", vezi nota VS, Vezi exemplele colectate în JacobiA Zum Zerstiickelung und Wiederbelebung-swunder der indischen Fakire// Archiv fur Religionswissenschaft Voi P - Până acum, nu putem răspunde la întrebarea dacă trucul cu frânghia "vrăjitorilor" europeni a fost împrumutat din magia orientală sau dacă își datorează originea unor tradiții șamanice locale Faptul că, pe de o parte, trucul cu frânghie este cunoscut în Mexic, iar, pe de altă parte, motivul "dezmembrării inițiatice" a viitorului șaman este atestat în Australia, Indonezia și America de Sud, ne face să ne gândim că în Europa avem de-a face cu rămășițe ale tradiției magice locale, preindo-europene Yoga sabie în mână; repezindu-se spre el, ea îi taie capul dintr-o lovitură și îi taie trupul în bucăți; apoi demonii și fiarele de pradă se năpustesc peste bucățile tremurătoare de carne, le devorează și beau sângele În timpul ceremoniei, sunt citite jatakas, care spun cum Buddha în încarnările trecute a tratat animalele flămânde și demonii canibali cu propria sa carne Găsim rituri inițiatice similare în alte regiuni - în Australia, de exemplu, sau printre unele triburi nord-americane În cazul lui Chod, avem de-a face cu o regândire mistică a schemei inițiatice șamanice Aspectele sale sinistre nu sunt deloc eliminate - este vorba încă despre experiența morții și a învierii, care, prin definiție, nu pot decât să fie terifiante Tantrismul indo-tibetan a supus schema iniţiatică a "moartei în mâinile demonilor" unei spiritualizări foarte radicale Iată, de exemplu, mai multe meditații tantrice, în timpul cărora yoghinul trebuie să-și curețe mental oasele de plută și să se răsfețe în contemplarea propriului schelet Nogin este sfătuit să-și imagineze corpul sub forma unui cadavru, iar conștiința sa sub forma unei zeițe furioase ținând un cuțit și un craniu în mâini "Imaginați-vă că ea taie capul unui cadavru, taie corpul în bucăți și, aruncându-le în craniu, le prezintă zeităților " În timpul unei alte meditații, cineva ar trebui să se contemple ca "un schelet alb uriaș și radiant, din care provine o flacără atât de uriașă încât acoperă golul întregii lumi" În cele din urmă, în timpul celei de-a treia meditații, yoghinul trebuie să se transforme mental într-un dakini furios** și să rupă pielea de pe propriul corp Textul continuă: Întinde această piele pentru a acoperi cu ea întreg universul pune-ți oasele și carnea pe ea Apoi, când spiritele rele încep să-ți devoreze capul, imaginează-ți că o dakini furioasă rostogolește pielea într-o minge și o aruncă cu forță la pământ; imediat haite de fiare sălbatice născute din imaginație se vor năpusti asupra mormanului fără formă de oase și carne și vor începe să-l devoreze Este posibil ca yoghinii indieni, despre care am vorbit mai sus (vezi mai sus, p ), să se fi dedat exact în acest gen de meditație în cimitire O practică similară este cunoscută și în șamanismul arctic Șamanii eschimoși pe care Rasmussen i-a întrebat despre capacitatea lor de a "contempla propriul schelet" au răspuns întrebărilor sale într-un mod destul de vag, deoarece era vorba despre un "mare secret" Iată ce spune Rasmussen: Deși niciunul dintre șamani nu poate explica cum și de ce, totuși, fiecare dintre ei știe să-și curețe oasele cu puterea gândirii primite de la spirite Jatakas (sanscrită, pali) sunt povești despre nașteri anterioare Bleichsteiner R L'Eglise jaune R , R - Pentru gtchod vezi și: David-Neel A Mystiques et magiciens du Tibet P , P mp " Dakini (Skt ) - o demonă din suita zeiței Kali Lama KasiDawa Samdup, Evans-Wentz W Y Le Yoga tibetain et Ies doctrines sec-retes P , P mp, mp Capitolul VIII Yoga și India nativă din carne și oase Contemplându-se astfel pe sine însuși - gol și lipsit de o coajă fragilă și de scurtă durată de carne și sânge, se dedică, [folosind] limbajul sacru al șamanilor, marii sale sarcini; determinarea lui simbolizează tocmai acea parte a corpului care este mai lungă decât celelalte capabile să reziste acțiunii soarelui, vântului și timpului Reducerea la starea scheletului și capacitatea de a contempla propriul schelet simbolizează depășirea stării umane "normale", adică inițierea sau eliberarea Se știe că ținuta rituală a șamanilor siberieni nu este adesea altceva decât o imitație a unui schelet (vezi: Eliade : sq ) Simbolismul de acest fel este tipic pentru regiunile Tibetului și Himalaya Conform legendei, Padmasambhava * a dansat un dans mistic pe acoperișul casei sale, purtând doar "șapte podoabe de oase" Este cunoscut și rolul jucat de craniile și femurale umane în ceremoniile tantrice și lamaiste Așa-numitul "dans al scheletului" este un element foarte important al misterelor tantrice tsam (tcham), una dintre sarcinile cărora este de a familiariza publicul cu imaginile teribile care apar în starea de bardo (bardo) - o stare intermediară între moarte și o nouă încarnare Astfel, "dansul scheletului", indicând anumite aspecte ale experiențelor post-mortem, poate fi considerat drept "inițiere" (Ibid : sq ) Urcând în cer zbor mistic Al doilea element șaman pe care l-am notat în "truc cu frânghie" - "ascensiunea spre cer" - este o problemă mai dificilă Ritul "înălțării la cer" de-a lungul stâlpului ritual (yupa, uira) a existat în India vedica și nu era direct legat de ideologia șamanismului - sarcina ritului era de a realiza o "descoperire de niveluri" Cu toate acestea, există o anumită similitudine structurală între ritualul indian și ritualul cățărării în arborele șamanic: se știe că arborele șamanic simbolizează Arborele Lumii, dar stâlpul ritualic (yupa) a fost asemănat și cu Arborele Lumii (vezi: RV Sh ; AB III ; mp); fiecare dintre cele șapte, nouă sau șaisprezece trepte ale arborelui șaman simbolizează un anume "rai", iar urcarea în acest copac echivalează cu urcarea în Arborele Lumii sau în Pilonul Lumii; între timp, în India, yupa, de-a lungul căruia organizatorul sacrificiului trebuia să se ridice spre cer, a fost asemănată cu Stâlpul Mondial (vezi: TaitS VI sq ) Același simbolism îl găsim în legendele despre nașterea lui Buddha: de îndată ce s-a născut, el a făcut șapte pași și a atins vârful lumii (vezi: MN Sh ) - la fel cum șamanul Altai urcă pe cei șapte sau nouă crestături ale beretei rituale Rasmussen K Cultura intelectuală a eschimosilor Iglulik Copenhaga, P Yoga PS, pentru a ajunge la cel mai înalt cer (vezi: Eliade : sq , sq ) Cu greu trebuie precizat că vechea schemă cosmologică a ascensiunii şamanistice şi vedice la cer a fost îmbogăţită în cazul lui Buddha de mii de ani de experienţă în gândirea metafizică indiană Cei șapte pași ai lui Buddha nu mai sunt îndreptați spre "lumea zeilor" și nu spre "nemurirea" vedica: scopul lor este să depășească limitele condiției umane "normale" Conceptul celor șapte ceruri menționat în Majjjhima Nikaya este împrumutat din brahmanism, iar acesta din urmă ar fi putut fi influențat de cosmologia babiloniană, care a influențat indirect și ideile cosmologice altaice și siberiene Dar budismul cunoaște și schema cosmologică a celor nouă ceruri, iar această schemă este radical interiorizată - primele opt ceruri corespund diferitelor etape ale meditației, iar ultimul rai simbolizează nirvana În fiecare dintre aceste ceruri rezidă una dintre zeitățile panteonului budist, corelată cu unul sau altul nivel de meditație yoghină Între timp, se știe că printre altaieni, șapte sau nouă ceruri sunt locuite de diverși zei sau semizei, cu care șamanul se întâlnește și vorbește în timpul ascensiunii sale; pe al nouălea cer locuiește zeul suprem Bai Ul-gen Desigur, trebuie să fie clar că budiștii nu mai erau interesați de o ascensiune simbolică la cer, ci de trecerea diferitelor niveluri de meditație, care sunt în același timp "pași" către eliberarea finală Organizatorul sacrificiului brahmanic se ridică spre cer de-a lungul scării rituale; Buddha transcende cosmosul, traversând simbolic cele șapte ceruri; prin meditație, yoghinul budist realizează ascensiunea "în spirit" Tipologic, toate aceste acte au o structură identică: fiecare la nivelul său simbolizează trecerea dincolo de limitele realității mondene și atingerea lumii zeilor, ființă adevărată sau Absolut Singura diferență între acest tip de experiență și experiența șamanică a urcării pe cer constă în intensitatea acesteia din urmă: așa cum am spus deja, ritul șamanistic include extazul și transa Să ne amintim însă de muni descris în Rigveda, care, "beat de extaz", s-a urcat pe "carul vânturilor" etc (vezi mai sus, p ); se poate spune că India vedica cunoștea și "adoratori ai extazului", a căror experiență poate fi destul de asemănată cu extazul șaman Cu toate acestea, trebuie să ne amintim că diferențele dintre tehnica extazului șaman și meditația yoghină sunt prea mari pentru a fi luate în considerare într-un singur context Cu toate acestea, vom reveni la problema acestor diferențe în partea finală a studiului nostru comparativ Simbolismul ascensiunii extatice către cer este o manifestare particulară a simbolismului omniprezent al "zborului magic", care, deși este cunoscut tuturor soiurilor de șamanism și magie primitivă, depășește șamanismul în sens strict A se vedea: Ruben W Schamanismus im alten Indien // ActO / : ; Eliade : Capitolul VIII Yoga și India nativă acest cuvânt Nu vom cita și comenta aici datele pe care le-am dat și comentat deja în altă parte (vezi: Eliade : mp, mp), dar ideea că sfinții, yoghinii și magii pot zbura este foarte răspândită in India; capacitatea de a se ridica în aer, de a zbura ca o pasăre, de a depăși distanțe mari într-o clipă egală cu strălucirea fulgerului, de a dispărea brusc a fost atribuită atât arhaților budiști, cât și magicienilor hinduși Lacul magic Anavatapta poate fi atins doar de cei care au capacitatea supranaturală de a zbura prin aer; Buddha și sfinții budiști ajung într-o clipă la Anavatapta și, în același fel, rishii hinduși * se repezi prin văzduh spre divina și misterioasa țară nordică numită Shvetadvipa Este clar că în toate aceste cazuri vorbim despre "tărâmuri pure", despre un anumit spațiu mistic, care este atât "paradis", cât și "spațiu interior", accesibil doar inițiaților Lacul Anavatapta, la fel ca alt "paradis" budist, la fel ca Shvetadvipa, este atins prin yoga, austeritate sau contemplație Cu toate acestea, este important de subliniat că din punct de vedere structural această experiență "supraomenească" este apropiată de simbolismul arhaic al ascensiunii și zborului, atât de comun în șamanism Scrierile budiste menționează patru feluri de mișcare magică (gamana, gamana), dintre care primul este zborul ca cel al unei păsări Patanjali menţionează printre siddhi capacitatea yoghinilor de a zbura prin aer (laghima, laghimă) Prin "puterea yoga" înțeleptul Parada din Mahabharata s-a înălțat în ceruri și a ajuns pe vârful Muntelui Meru ("Mijlocul lumii"): de acolo a văzut îndepărtatul [Continent de Lumină] Svetadvipa, situat în Oceanul Lăptos (vezi: MB XII sq ), căci "un yoghin care posedă un astfel de corp (yoghin) poate fi oriunde dorește" (vezi: MV HP ) Dar Mahabharata reflectă și o altă tradiție, care distinge deja între o ascensiune mistică autentică, care nu ar trebui să fie întotdeauna înțeleasă în sensul literal al cuvântului, și un "zbor magic", care este întotdeauna o iluzie: "Și noi, de asemenea, poate zbura pe cer și ia diverse forme, dar numai prin puterea iluziei" (măyaya) (vezi: MB V sq ) Cititorul nostru ar trebui să știe deja cum yoga și alte practici meditative indiene au interpretat experiența extatică și ideile despre abilitățile magice legate de moștenirea spirituală a antichității imemoriale În orice caz, este remarcabil că și alchimiștii indieni au fost atrași de misterul zborului magic Și arhații budiști au stăpânit această abilitate atât de bine, încât termenul arahan (arahan) în limba sinhaleză a fost format din verbul ra-hatve (rahatve), "dispărea, trece instantaneu dintr-un loc în altul Vezi: VM: Pentru hamana, vezi Lindquist S Siddhi und Abhinna Uppsala, P mp YS W ; cp : GhS Sh Pentru reprezentări similare în epopee, vezi: Hopkins a: , Yoga altele" (r) Dakinis, "vrăjitoarele" care joacă un rol important în anumite curente ale tantrismului, erau numite în Mongolia "umblători în aer", iar în Tibet - "mergând în cer" Mitologia tibetană, și nu este nevoie să atribuiți ei exclusiv influenţei indiene - se notează şi în Bon-po * şi tradiţiile derivate din aceasta Cu toate acestea, astfel de motive ocupă un loc important și în credințele magice și în folclorul lui Lolo, Moso și chineză - și, în general, este dificil de a numi o cultură primitivă care nu le-ar fi cunoscut Urcând pe cer, zborul magic aparține unui complex simbolic extrem de complex asociat conceptelor de suflet și minte umane "Zborul" simboliza adesea mintea, cunoașterea oricăror secrete sau adevăruri metafizice "Mintea (Manas) este cea mai rapidă dintre păsări" (RV VI ), spune Rig Veda Și "Pancha-vimsha brahmana" clarifică: "Cine înțelege are aripi" (РВВ ХГВ ) Se știe că multe popoare reprezentau sufletul sub forma unei păsări "Zborul magic" simbolizează "în afara corpului", adică este o expresie plastică a extazului, eliberarea sufletului Dar dacă oamenii obișnuiți se transformă în păsări numai în momentul morții, când părăsesc corpul și iau în aer, atunci șamanii, vrăjitorii, "închinătorii de extaz" pot "părăsi trupul" deja în această viață ori de câte ori se dorește Mitul despre pasărea sufletească "în bob" conține deja întreaga metafizică a libertății spirituale și a independenței umane În cele din urmă, ar trebui să ne amintim și de faimosul "miracol" folcloric, trucul de mango: un yoghin îngroapă o sămânță de mango în pământ, iar în curând un copac crește în fața ochilor spectatorilor uimiți Conform tradiției budiste menționate în comentariile la Dhammapada (Dhammapada-ațțhakathă Sh ), Buddha a făcut un miracol similar în grădina regelui Pasenadi: Ganda, grădinarul regelui, l-a tratat pe Buddha cu un fruct de mango, iar Iluminatul i-a spus să îngroape sâmburele acestui fruct în pământ, s-a spălat pe mâini peste el, iar câteva clipe mai târziu, în acest loc a crescut un mango înalt de de coți, acoperit cu flori și fructe în același timp Asemenea fapte au fost realizate de șamanii nord-americani: de exemplu, Pueblos credeau că un șaman putea să crească un spic chiar în fața publicului (vezi: Eliade : , p ) "Căldură magică" "Lumina interioară" Să trecem la o altă categorie de practici șamanice: "puterea asupra focului" și "căldura magică" Peste tot în lume, șamanii și vrăjitorii se bucură de reputația de "maeștri ai focului": înghit cărbuni încinși, ating fierul înroșit, merg pe foc În timpul Kaml Hocart A M Zburând prin aer // IA : A se vedea: Van Durme J Notes sur le lamaisme // MCB / : , n Capitolul VIII Yoga și India nativă Șamanii siberieni s-au "încălzit" într-o asemenea măsură încât au putut, fără a-și provoca cel mai mic rău, să se înjunghie cu cuțite, să se străpungă cu săbii, să înghită cărbuni încinși etc Mulți yoghini fakiri îndeplinesc fapte similare Observăm o asemănare și mai evidentă între yoghini și șamani atunci când vine vorba de practica "căldurii magice" Unul dintre testele inițiatice tipice șamanismului este că inițiatul trebuie să fie capabil să îndure orice răceală Manchus au făcut nouă Polonia în gheață iarna; un candidat la şamanism trebuia să se scufunde într-una dintre ele, să se scufunde într-un altul, apoi într-o a treia, şi aşa mai departe, până la a noua polinie (Eliade : ) Șamanii eschimosilor Labrador au fost supuși unui test inițiatic similar: un candidat pentru șamani trebuia să stea cinci zile și cinci nopți în marea înghețată, iar dacă reușea să "iasă din apă uscată", a primit imediat titlul de angâkkok (Ibid : , nr ) Între timp, unele teste inițiatice indo-tibetane au constat în faptul că yoghinul trebuia să petreacă toată noaptea de iarnă gol în zăpadă și să usuce cât mai multe cearșafuri umede cu corpul său Această "căldură psihică" a fost numită gtwn-mo (pronunțat tumb) în tibetană Foile sunt scufundate în apă cu gheață și lăsate în ea până când îngheață Fiecare elev ar trebui să înfășoare o astfel de foaie în jurul său și să o țină până când se dezgheță și se usucă Foaia uscată este din nou scufundată în apă, iar studentul o înfășoară din nou în jurul său - și acest lucru continuă până în zori Cine reușește să usuce cele mai multe foi este declarat câștigător al concursului (David-Neel : sq ) Exercițiile yoga-tantrice precum tumo sunt bine cunoscute în tradiția ascetică indiană Am menționat deja că trezirea kundalini este însoțită de o senzație de căldură intensă (vezi mai sus p ) Textele indică faptul că "căldura psihică" se realizează atât prin ținerea respirației, cât și prin transformarea energiei sexuale (vezi: Samdup, Evas-Wentz, : sq , sq , sq ); de asemenea, această experiență este întotdeauna însoțită de fenomene luminoase (un detaliu important la care trebuie încă să revenim) Practica "obținerii căldurii interioare" nu este o invenție a tantrismului Majjjhima nikaya (vezi: MN I sq ) raportează o senzație de căldură care apare la ținerea respirației, iar din alte scrieri budiste (de exemplu, Dham ) aflăm că Buddha "ardea" Buddha "arde" pentru că se complace în asceză, tapas - tapas, după cum ne amintim (vezi mai sus p ), era cunoscut în India deja în epoca vedica, iar ideologia și practica "transpirației magice", precum și ideea de creație prin "autoîncălzire", aparțin moștenirii comune indo-europene Cu toate acestea, cu greu putem numi o cultură arhaică, o cosmologie primitivă sau o tradiție șamanistă pentru care nu erau cunoscute Yoga Avem toate motivele să credem că experiența "căldurii interioare" era deja familiară celor mai vechi mistici și magicieni Multe triburi "primitive" venerau puterea magică ca "arzătoare" și o desemnau cu termeni care exprimă conceptele de "căldură", "ardere", "fierbinte", etc Aceasta explică de ce vrăjitorii și magicienii "primitivi" au băut apă sărată sau piperată și mâncau tot felul de plante condimentate - în acest fel doreau să-și crească căldura interioară În India modernă, musulmanii cred că o persoană care comunică cu Dumnezeu devine "arzând" Cel care face minuni se numește "fierberea" În general, toți cei care posedă un fel sau altul de abilități magice se numesc "ardere" (vezi: Eliade : sq ) Nu este greu de imaginat că puterea sacră, care se manifestă ca căldură intensă, a fost atinsă nu numai cu ajutorul practicilor șamanice sau mistice Am citat deja (vezi p mai sus) câțiva termeni din dicționarul militar indo-european (furor, ferg etc ) care denotă "căldură intensă" și "furie", în care se manifesta puterea sacră La fel ca șamanii, tinerii războinici s-au "încălzit" în timpul bătăliei inițiatice În această "căldură" și în această "furie" nu era nimic profan, nimic firesc: deja avem de-a face aici cu familiarizarea cu sfera sacrului "Puterea asupra focului" și "căldura interioară" însoțesc întotdeauna atingerea unui anumit nivel de extaz sau - la un alt nivel cultural - atingerea unei stări necondiționate, a unei libertăți spirituale perfecte "Puterea peste foc", insensibilitatea la căldura sa, "căldura magică", care vă permite să îndurați atât frigul extrem, cât și temperatura cărbunilor încinși - toate aceste abilități mistico-magice, împreună cu altele, nu mai puțin extraordinare (ascensiune, zbor magic , etc ) d ), arăta în mod clar că şamanul se ridicase peste nivelul uman normal şi se alăturase lumii "spiritelor" Este clar că experiența primară a puterii religioase și magice, exprimată în "furia" inițierilor militare sau în "căldura" magicienilor, șamanilor și yoghinilor, a fost regândită, rafinată și detaliată în mod repetat în procesul ulterior de integrare și " sublimare" Cuvântul indian kratu (kratu), desemnând inițial "energia unui războinic curajos, în primul rând Indra", apoi "puterea victorioasă", "forța și curajul eroic, vitejia, gustul pentru luptă" și, în sens larg, "puterea" iar "măreția" în general, a ajuns în cele din urmă să însemne "puterea unei persoane evlavioase, permițându-i să urmeze prescripțiile ri-ty ' și să atingă fericirea" Cu toate acestea, majoritatea oamenilor au simțit încă o aprehensiune instinctivă în raport cu "furia" și "căldura" care însoțește orice tăietură Vezi: Ronnow K Ved kratu, eine wortgeschichtliche Untersuchung C Le Monde Oriental, Voi P - ; cp Dumezil G La naissance d'archanges P , P sq : "În Gathas, "khratu" corespunde, de regulă, ultimului sens moral, pur religios al kratu vedic: khratu este efortul religios al unei persoane evlavioase, ceea ce poate fi numită pricepere religioasă în lupta împotriva răului " [Dumezil G Op cit R ) Capitolul VIII Yoga și India nativă o oarecare creștere a puterii magice, aceste calități - mai ales în forma lor "primitivă" - erau interesate în primul rând de vrăjitori și războinici; cei care căutau pacea spirituală și echilibrul în religie au evitat "focul" și "căldura" magice Termenul "shanti" (sânti), care în sanscrită înseamnă liniște sufletească, absența pasiunilor, încetarea suferinței, este derivat din rădăcina sham (sam), care înseamnă inițial "mângâiere" - foc, furie, febră și, în general, orice "căldură" cauzată de forţele demonice Hindusul erei vedice știa că magia poate fi periculoasă: el a rezistat tentației cu o forță excesivă , așa cum yoghinul a rezistat mai târziu tentației cu "puteri minunate" (siddhis) Am observat deja că "căldura internă" era însoțită în exercițiile yoga-tantrice de fenomene luminoase (vezi mai sus p ; cf : Sam-dup, Evans-Wentz : sq ) Fenomenele mistice ale luminii sunt menționate și în Upanishade, unde Atmanul însuși este descris ca "lumină interioară" (antar-jyotih, antarjyotih) (BU I ); în unele practici meditative budiste, fiecare etapă a meditației este însoțită de o strălucire mistică de o culoare sau alta (vezi mai sus, p ) Nu ne vom opri aici asupra marelui rol jucat de lumina interioară în teologia și misticismul creștin și musulman; aici ne interesează doar şamanism, iar studiile comparative ale unui plan mai amplu nu sunt incluse în sarcinile noastre Cu toate acestea, nu ar fi deplasat să menționăm că în India "fenomenele de lumină" sunt cunoscute și în afara yoga - un exemplu este episodul cu ascensiunea lui Arjuna pe Muntele Shiva, care s-a încheiat cu o "epifanie" a luminii supranaturale (vezi: MV VP mp) Experiența "luminii interioare" este o trăsătură caracteristică și a experienței șamanilor eschimoși În esență, această experiență echivalează cu un test inițiatic "Iluminarea" (kaumanek, qaumaneq) ajunge la un candidat pentru șamani după multe ore de meditație, petrecute în deplină singurătate Șamanii intervievați de Rasmussen au raportat că kaumanek reprezintă "o lumină misterioasă pe care șamanul o simte brusc în corpul său, în interiorul capului, chiar în centrul creierului, un far de neînțeles, un foc strălucitor care îți permite să vezi în întuneric, atât în sens direct și figurat; Șamanul acum nu numai că poate vedea în întuneric și cu ochii închiși, dar știe și despre viitor, de neînțeles pentru simplii muritori; cunoaște și toate secretele celorlalți Potrivit aceluiași Rasmussen, când un candidat la șamanism ajunge pentru prima dată la "iluminare" (kaumanek), i se pare că "casa în care se află decolează brusc în aer; vede mult înainte Vezi: Hoens DJ Santi O contribuție la terminologia religioasă indiană veche Graven-hage, P mp Aici vedem un exemplu de atitudine ambivalentă față de sacru; o persoană este simultan atrasă și respinsă de forța religios-magică Despre această ambivalență de atitudine, vezi Eliade : sq , sq Yoga însuși, privirea lui pătrunde prin munți - ca și când întregul pământ ar fi o singură câmpie mare - și ajunge la limitele lumii De acum înainte, nu mai sunt secrete pentru el" (Rasmussen : - ) Asemănări și diferențe Ce concluzii putem trage dintr-o comparație mai atentă a tuturor datelor comparative prezentate? Pentru început, să eliminăm tot ceea ce nu are legătură directă cu ideologia și practica yoga Lăsând deoparte toate elementele sistemelor cosmologice și simbolismul ascensiunii comune atât șamanismului, cât și culturii indiene (yupa, cei șapte trepte ai lui Buddha etc ): aceste paralele structurale în sine nu indică încă existența unei legături speciale între șamanism și yoga Doar două aspecte ale simbolismului ascensiunii merită atenția noastră: "smecheria cu frânghie" și "zborul magic sau extatic" Două observații pot fi făcute aici: ) "smecheria de frânghie", care este unul dintre "miracolele" tipice ale fachirului, nu face parte integrantă din nicio practică yoghină; poate fi inclus în categoria siddhi-urilor, nenumăratele "puteri magice" cunoscute în tradiția magică indiană; ) "zborul extatic" era deja cunoscut în epoca vedica (vezi p de mai sus), dar niciodata o trăsătură caracteristică a yoga în sine: din punct de vedere filozofic, capacitatea de a ajunge în orice loc în voie și de a "zbura" " simboliza spiritul de autonomie \ din punct de vedere magic, capacitatea de a "zbura" era una dintre siddhi și putea fi obținută atât cu ajutorul yoga, cât și cu ajutorul alchimiei și vrăjitoriei Pe de altă parte, așa cum am spus deja, "zborul magic" nu este apanajul exclusiv al șamanismului, deși este una dintre trăsăturile sale caracteristice: "capacitatea de a zbura" trebuie luată în considerare în contextul general al întregului magic arhaic tradiţie "Smecheria cu mango" poate fi, de asemenea, clasificată ca siddhi În India, acest "miracol" pur șamanic a suferit o soartă destul de curioasă: pe de o parte, a devenit parte dintr-un set de "miracole" tipice fachirului, pe de altă parte, a fost folosit de filozofi (în special, Shankara) ca o imagine vie care face posibilă înțelegerea specificului procesului de manifestare a iluziilor cosmice Alți siddhi yoghini sunt, de asemenea, cunoscuți tradițiilor magice și șamaniste, cum ar fi, de exemplu, "intrarea în corpul altuia" sau "reînvierea" cadavrelor Din punct de vedere morfologic, ultimul siddhi ar trebui atribuit numărului de abilități generale magice (și nu pur șamanice) Totuși, a existat un siddhi, caracteristic doar pentru yoga și - întrucât presupunea deja o anumită dezvoltare spirituală - atipic pentru tradiția magică mondială: ne referim la abilitatea În India non-ariană, capacitatea de a "zbura" este o trăsătură caracteristică vrăjitorilor și vrăjitoarelor; vezi: Koppers : (Santal), (Orissa) sq Capitolul V Yoga și India nativă să le cunoască încarnările anterioare Șamanii nord-americani posedau această abilitate: mulți dintre ei și-au amintit existențele anterioare, iar unii chiar s-au asigurat că au fost prezenți chiar la crearea lumii Aici ne apropiem de o problemă foarte complexă și nu direct legată de sfera studiului nostru, problema ideii universal răspândite a preexistenței sufletului uman; unii indivizi "aleși" - mistici, șamani etc - au reușit să transforme această idee în experiență personală Aici se sugerează analogia cu cultura indiană: și din punct de vedere indian, numai yoghinii și "cei treziți" au putut să-și amintească existențele anterioare; alți muritori au acceptat doctrina reîncarnării ca parte a ideologiei tradiționale Cu toate acestea, nici yoga clasică, nici budismul nu au acordat o importanță fundamentală capacității de a-și cunoaște existențele anterioare, deoarece această capacitate în sine nu a condus încă la eliberare Este posibil ca mitologia și practica mistică, bazată pe idei despre preexistența sufletului, să facă parte din cultura spirituală a nativilor, împrumutată și regândită de yoga și budism De interes și asemănare între "disecția inițială" a șamanilor și unele meditații yoga-tantrice, în timpul cărora yoghinul fie este "fărâmat în bucăți de demoni", fie își contemplă propriul schelet, fie, în cele din urmă, folosește cranii și cadavre pentru scopuri religioase și scopuri magice Exercițiile spirituale de acest fel sunt necunoscute yoga clasică; s-au integrat în tradiția yoghină abia odată cu apariția "modei" pentru tantrism, deși este destul de posibil, atât în India (Kapalikas, Aghori etc ), cât și în Himalaya și în Tibet (unde a fost Bon-po) , conform în esență, o tradiție pur șamanică) erau deja cunoscute într-o epocă mult mai timpurie Astfel, iar aici observăm o regândire în "termeni yoghini" a tradiției șamanice native De fapt, marea sinteză tantrică este o serie întreagă de astfel de regândiri Din punctul de vedere al practicii mistice stricto sensu, cea mai izbitoare similitudine dintre șamani și yoghini constă în faptul că ambii erau capabili să producă "căldură internă" Am observat deja că această practică, fiind universal răspândită, nu este apanajul exclusiv al asceților și magicienilor; "căldura internă" a fost inclusă ca parte integrantă în scenariile unor inițieri militare În plus, am observat deja că această practică este strâns legată de "puterea asupra focului", o abilitate tipică a fakirului, care ar trebui considerată cea mai arhaică și cea mai răspândită dintre toate elementele tradiției magice Toate cele de mai sus ne permit să concluzionam că până și cea mai timpurie yoga a fost familiarizată cu practica "căldurii interne", realizată prin retenție A se vedea: Hultkrantz, A Conceptions of the Soul among North American Indians Stock-holm, P mp Yoga respiraţie Amintiți-vă că tapas era deja cunoscut în epoca vedă și că vratas, misterioșii "închinători ai extazului" amintiți mai sus, făceau și ele anumite exerciții de respirație Încă nu există un consens cu privire la originea practicii pranayama; este posibil ca ideea de ritmizare a respirației să fi apărut în cursul "experimentelor mistice", care au avut ca sarcină întărirea "căldurii interne" Obiceiul consumului ritual al canabisului, opiumului și altor droguri, larg răspândit în mediul șamanist, este cunoscut și de cei care practică yoga Ne amintim că chiar și Patanjali însuși, enumerând mijloacele de obținere a siddhi, împreună cu samadhi menționează "droguri" (aushadhi) (YS IV ) Prin "droguri" se pot înțelege fie medicamente care provoacă extaz, fie unele plante din care s-a obținut elixirul longevității (vezi p mai jos) În orice caz, canabisul și alte droguri similare provoacă extaz, nu samadhi yoghin; aceste "mijloace mistice", care ar trebui considerate în contextul fenomenologiei extazului (muni-ul descris în Rig Veda poate fi considerat un adept tipic al "ideologiei extazului" - vezi mai sus p ), sunt în general contrare la tendința principală a yoga clasică Cu toate acestea, faptul că până și Patanjali a considerat necesar să menționeze medicamentele care induc extazul indică faptul că influența "adorătorilor de extaz" asupra yoga clasică a fost destul de semnificativă Dr J Filliosa crede că yoga își datorează originea "doctrinei științifice" - doctrina pranei ca bază a vieții "Este ușor de imaginat că, văzând în respirație forța motrice atât a activității mentale, cât și a celei biologice, indienii au încercat, influențându-o, să obțină rezultate atât spirituale, cât și fizice Desigur, existența unei teorii nu explică în niciun caz trăsăturile specifice ale practicii, dar, în orice caz, teoria furnizează ideea inițială, iar orice altceva este determinat în cursul experimentelor Rezultatele fiziologice obținute în cursul experimentului și influența lor asupra stării psihice au determinat alegerea anumitor metode și au indicat direcția în care urma să aibă loc îmbunătățirea lor Într-un fel sau altul, este imposibil să începi experimente fără a avea o teorie preliminară "(Filliozat J Les origines d'une technique mystique indierme // Revue Philosophique P - ) Ipoteza pare convingătoare, totuși, în opinia noastră, nu ar trebui să se grăbească să considere practica mistică ca o încercare de a testa experimental una sau alta teorie filosofică Procesul opus pare mai probabil: "experimentul mistic" a precedat teoria "științifică" a respirațiilor După cum ne amintește dr Filhoza, deja în India vedica tipurile de respirație erau asemănate cu vânturile cosmice (vezi: Ibid : ) Probabil că această experiență "cosmică" a dat naștere practicii pranayama Cu toate acestea, acest tip de experiență, fiind mistică, nu poate fi privită în niciun caz ca o teorie științifică "Polisemia" yoga, popularitatea sa, care a crescut pe măsură ce India trecea din ce în ce mai mult printr-un proces de "asianizare", poate că aceste fapte ar trebui să ne indice în ce direcție ar trebui să căutăm originile yoga În orice caz, întrebarea nu este dacă yoga a fost inițial o teorie științifică sau o credință populară, ci dacă a fost o teorie științifică sau o tradiție spirituală a unei populații pre-ariane din punct de vedere cultural superioară indo-europenilor din epoca vedica Problema Mohenjo-Daro rămâne deschisă (vezi p și urm mai jos) Capitolul VIII Yoga și India nativă nym Știm că unele tacte, * precum și membrii altor curente extatice și orgiastice, foloseau și continuă să folosească opiu și hașiș (vezi: Arbman : sq ; Lindquist : sq ) Majoritatea acestor "închinători ai extazului" sunt închinători mai mult sau mai puțin pronunțați ai lui Shiva, ceea ce indică natura autohtonă a tradiției lor În sfera șamanismului, stricto sensu, consumul de droguri (canabis, ciuperci, tutun etc ) poate fi privit cu greu ca un obicei "primordial": pe de o parte, mitologia și folclorul șamanistic menționează adesea "slăbiciunea" şamanii de azi, care nu pot atinge extazul la fel de uşor ca "marii şamani ai trecutului"; pe de altă parte, abuzul de alcool și droguri se remarcă tocmai în acele regiuni în care șamanismul este deja în completă degradare și "transa" este în mare parte doar imitată Cu toate acestea, în domeniul șamanismului ca atare, trebuie făcută o distincție între obiceiul, poate de origine recentă, al folosirii stimulentelor pentru a se "forța" într-o stare de transă și între consumul ritual de "ardere" substanțe" care ar trebui să crească "căldura internă" Înrădăcinate în adâncurile timpului, tradițiile de a provoca "căldura interioară", extaz sau "obsesie pentru o divinitate", bineînțeles, ar fi putut foarte bine să fie cunoscute Indiei aborigene; aceste tradiții magico-extatice nu s-au putut abține să coloreze practica yoghină și uneori chiar au încercat să o elimine cu totul: o dovadă o putem vedea în faptul că o mulțime de yoghini și fachiri aparținând anumitor școli yoghine și efectuează exerciții yoghine tipice (pranayama) , etc ), urmează în același timp tradiții cu un caracter fățiș extatic și orgiastic În încercarea de a rezuma acum studiul nostru comparativ superficial, vom începe prin a distinge între trei idealuri spirituale: ) extaz şamanist pur; ) eliberarea prin samadhi - idealul yoga clasică; ) jivanmukti, idealul de yoga tantrică și alchimică; jivanmukti nu era foarte diferit de nemurirea fizică și, prin urmare, a avut un efect deosebit de puternic asupra imaginației populare După tot ce s-a spus mai sus, nu merită să subliniem încă o dată diferențele structurale dintre extazul șaman și engasul yoghin Ca practică spirituală formalizată (nu vom intra aici în chestiunea presupuselor sale origini), yoga nu trebuie în niciun caz confundată cu șamanismul sau considerată ca o tehnică de obținere a extazului: scopul yoga clasică este independența absolută a spiritului , enstasis, în timp ce şamanismul este o încercare disperată de a se alătura lumii spiritelor, "zbor extatic" Cu toate acestea, la un punct, pozițiile yoga și șamanismul coincid: ambele se străduiesc pentru o "ieșire din timp" și abolirea istoriei Extazul șamanic returnează libertatea și beatitudinea timpurilor originale, despre care miturile le povestesc - Yoga când o persoană putea "de fapt" să urce la cer și să comunice cu zeii Sarcina yoga este de a atinge starea necondiționată de samadhi, sau sahaja, imediatitatea divină a jivanmukta, "eliberată în viață" Dintr-un anumit punct de vedere, se poate spune că jivanmukta desființează timpul și istoria: "imediatitatea" ei amintește parțial de existența paradisiacă a primului om, despre care povestesc miturile Astfel, atât yoghinul, cât și șamanul deopotrivă se străduiesc pentru abolirea timpului istoric și pentru realizarea unei stări necondiționate (și, prin urmare, paradoxală, de neimaginat) Dar dacă șamanul realizează această imediatitate și independență a spiritului numai prin extaz (când poate "zbura") și numai pentru timpul cât durează extazul, adevăratul yoghin, care a realizat samadhi și a devenit jivanmukta, locuiește constant în acest lucru stare necondiționată; putem spune că pentru el desființarea timpului și a istoriei a devenit definitivă Făcând această distincție structurală între yoga și șamanism, avem în vedere, în primul rând, yoga clasică Cu toate acestea, trebuie amintit că deja într-o epocă foarte timpurie au apărut și alte soiuri de yoga, folosind alte metode (de exemplu, bhakti) și urmărind alte obiective (de exemplu, dobândirea unui "corp divin") Această abundență de noi forme de yoga, influențate la rândul lor de alte tradiții spirituale, a dus în cele din urmă la apariția unui al treilea ideal spiritual - idealul "vieții eterne într-un corp indestructibil", creat folosind metodele alchimiei sau hatha yoga Nici yoga clasică, nici alte școli de gândire indiene nu și-au propus vreodată sarcina de a "atinge nemurirea": India a preferat întotdeauna eliberarea vieții fără sfârșit Și totuși am văzut (vezi mai sus p ) că la un anumit moment istoric yoga a început să fie înțeleasă de conștiința indiană nu doar ca un instrument ideal, ci și ca un "mijloc secret" de victorie asupra morții Nu poate exista decât o singură explicație pentru aceasta: mulți hinduși (poate chiar și majoritatea hindușilor) au înțeles yoga nu numai ca o cale către sfințenie și eliberare, ci și ca magie - și, în primul rând, ca atare magie care vă permite să cuceriți moarte Cu alte cuvinte, mitologia jivanmukta s-a născut nu numai din dorința de a obține eliberarea, ci și din "nostalgia nemuririi" Asistăm la un proces continuu de fuziune a diferitelor tradiții, care în cele din urmă a schimbat radical unele dintre fundamentele fundamentale ale yoga clasică: deși aceasta din urmă nu avea nicio legătură nici cu magia, nici cu șamanismul, multe abilități magice au fost incluse în siddhi, iar unele pur și simplu metodele șamaniste erau asemănătoare cu exercițiile yoghine Astfel, se poate vedea cât de puternică a fost "presiunea" pe care cea mai veche tradiție religioasă și magică aborigenă a exercitat-o asupra yoga în sine Vezi: Eliade ; Eliade M La Nostalgie du paradis dans Ies traditions primitives "/ / Diogene, Nr P - Capitolul VSH Yoga și India nativă sens Este posibil ca yoga să fi acceptat și să fi păstrat moștenirea civilizațiilor care au dispărut de mult, precum, de exemplu, civilizația Mohen-jo-Daro Încă trebuie să fim convinși că hinduismul "popular" păstrează destul de multe elemente ale religiilor și culturilor preistorice din India Cu toate acestea, înainte de a continua să analizăm această problemă, să spunem câteva cuvinte despre modul în care unele dintre soiurile "populare" de yoga s-au fuzionat cu tradițiile spirituale aborigene O trecere în revistă a acestui proces ar putea fi foarte instructivă: ne va arăta clar cum hinduismul ortodox, supus la tot felul de eroziuni, degradări și transformări periferice, a lăsat în cele din urmă locul unei religii sintetice ulterioare Fuziune și degenerare: Yoga și religie populară Faptul că budismul a reușit să reziste încă câteva secole după cucerirea musulmană a Indiei și contraofensiva brahmană mărturisește popularitatea acestei religii în rândul oamenilor de rând În unele regiuni (în primul rând în Orissa și Bengal), cultul și dogmatismul budist și-au găsit adepți chiar și după victoria brahmanismului (vezi notele VIII, b), deși acest budism "popular" semăna foarte puțin cu originalul Și totuși faptul supraviețuirii acestui "cripto-budhism" (cum îl numește N N Vasu) este într-un anumit sens destul de expresiv: doar prin transformarea într-o religie rituală bazată pe ideea "devotamentului mistic" (bhakti) , și astfel satisfacând nevoile religioase, tipice populației aborigene, acest budism degradat a fost capabil să reziste atacului comun al islamului și al brahmanismului Din punct de vedere dogmatic, această religie a fost o sinteză a Vajrayana și a brahminismului (de exemplu, poate fi menționat cultul Dharma din Bengalul de Vest) Yoga nu a jucat aproape niciun rol în ea, dar pentru excesele tantrice acest budism târziu a fost o acoperire foarte convenabilă; sunt elocvente denumirile care au fost date locaşurilor de cult budist - "adăposturi de curve" Cultul Dharmei a supraviețuit până în zilele noastre, iar procesul de "hinduizare" a continuat până la începutul secolului Haraprasad Shasgri a privit cum preotul de la templul Dharma împărțea toate ofrandele în două; întrebat despre motivul acestui comportament, el a răspuns: "Dumnezeul nostru este atât Dharma, cât și Shiva, de aici împărțirea darurilor" În același timp, el a rostit următoarea mantră: "Salutări lui Shiva, care este și Dharmaraja" Câțiva ani mai târziu, H Shasgri a vizitat din nou acest templu și s-a convins de "finalizarea completă a procesului de hinduizare" - preotul a plasat o imagine simbolică a organului genital feminin (gauri-patta, gauiîpața) sub statuia Dharmei ( Dasgupta : , n ) Vezi: Subramaniam K R Buddhist Remains in Andhra Madras, P Yoga Desigur, acest proces de "hinduizare" nu a fost deloc "unilateral" și a dat naștere adesea la renașterea valorilor religioase arhaice de mult uitate Pentru a da un exemplu: în Bengal, încă se sărbătorește un festival de toamnă în cinstea lui Durga, numit Shabarotsa-va - prima mențiune despre această sărbătoare datează din Evul Mediu Cei care participă la festival ung corpul cu noroi și se împodobesc cu flori și frunze - la fel cum au făcut Shabari, locuitorii autohtoni ai Indiei de Sud, un popor de origine australoidă; numele acestui popor se păstrează în numele sărbătorii Kalika Purana (vezi: KP - ) indică faptul că elementele lui Shabarotsava erau cântece rituale obscene, expresii faciale erotice și posibil orgii În tratatul bengalez Brihaddharma Purana din secolul al XVII-lea (vezi: BDP Sh b - ) găsim informații suplimentare: în timpul festivalului agrar care ne interesează, era interzis să se pronunțe cu voce tare numele organelor genitale în fața celor care nu au fost inițiați în cultul lui Shakti; Lui Shakti însăși îi plăceau foarte mult cuvintele obscene (vezi: Sirkar : - ) Această informație este foarte instructivă: putem vedea cum festivalul de fertilitate hindus (sau, mai precis, "hinduizat"), urmând tendința caracteristică hinduismului de a asimila orice, chiar și cele mai excentrice, manifestări ale sacrului, asimilează și sfințește religia obiceiurile triburilor aborigene Shabarotsava este un exemplu tipic de integrare a religiilor aborigene într-un singur cult al Marii Zeițe a vegetației și fertilităţii, Durga-Shakti După cum am văzut, Durga Shakti joacă un rol fundamental important în tantrism și în toate varietățile de shaktism Ar fi util să subliniem încă o dată faptul că procesul de asimilare și sinteză a cultelor aborigene s-a desfășurat, de regulă, la nivelurile inferioare ale religiei și magiei, în sfera așa-zisei culturi "populare" Aici putem observa cum, de exemplu, ideologiile yoghine și Shakta devin parte a complexului ritual-mitologic asociat cu venerarea vegetației Unele dintre "vrăjitoarele" tantrice erau numite "yoginis" - subliniind astfel că abilitățile lor magice erau obținute prin yoga Așa sunt descrise aceste "zâne" în literatura tantrică: "Kulayoginis dwell always in the kula trees * Nu trebuie să dormi sub acești copaci și nu ar trebui să le faci niciun rău Yoginis, dakinis și lamas sunt nimfe și vrăjitoare în același timp; la fel ca însăși Marea Zeiță Durga, ai cărei tovarăși (și adesea ipostaze) sunt, yoginis sunt atât binevoitori, cât și formidabili în același timp Unele texte subliniază harul și harul lor Conform Abhidanotgara Tantra , yoginis (împărțit în trei categorii: kulaja - kulajâ, brahmi - brâhrnî, Shakta-nanda-tarangini, cit de: Chanda R Rasele Indo-Ariene Rajsahi, P Analiza textului vezi: Mitra R The Sanskrit Buddhist Literature in Nepal Calcutta, P mp Capitolul VIII Yoga și India aborigenă rudra - rudră) - zâne, albe ca o floare de lotus, cu ochii roz; ei preferă să se îmbrace în haine albe, îmbibate cu tămâie și să se închine Sugata Dakinii au pielea roșie aprinsă și parfumată de lotus, fețele lor sunt frumoase, ochii și unghiile lor sunt roșii; își decorează casele cu poze cu flori de lotus În vecinătatea muntelui Girnar trăiesc trei tipuri de yogini: pul (pul - înflorit), lal (lăl - roșu) și keshur (kesur - cu părul lung) Sunt numite în timpul epidemilor (de obicei holera) "Zâne", "vrăjitoare", "vrăjitoare" - toți acești însoțitori (sau încarnări locale) ale Durga sunt atât zeități ale vegetației, cât și zeități ale sorții (uneori aduc moartea, alteori bogăție), personificând potențele magiei șamaniste și ale yoga În Oddiyana, yoginii erau reprezentați sub forma unor femei-tigru, mâncând carne umană și transformându-se în păsări atunci când trebuiau să treacă râul Pictura tibetană înfățișează dakini în înfățișarea lor formidabilă - cu trei ochi, goi, cu un bandaj verde sau "în pânză roșie, purtând pe spate un cadavru, ale cărui brațe sunt înfășurate în jurul gâtului ca o eșarfă" Oricare ar fi originea acestor formidabile semizeițe, ele au început să joace un rol important în tantrism destul de devreme: în special, au fost incluse în lista zeităților care controlează chakrele Unele dintre aceste semizeițe sunt de origine tibetană: "llamas" și-au păstrat chiar numele tibetan (Ihamo - "vrăjitoare") Faptele de mai sus fac posibilă înțelegerea mai bună exactă a modului în care a avut loc procesul de îmbinare a cultelor populare himalayene și a budismului tantric (vezi și nota VIII, ) Conform tratatului alchimic pe care Rasa-ratnachara l-a atribuit lui Nagarjuna, acesta din urmă a aflat secretele alchimiei după ce s-a închinat zeiței Yakshini, patrona ficus religiosa*, timp de ani (vezi: Ray /P: ) Yakshi și Yakshini * sunt denumirea colectivă a zeităților locale hinduse (în mare parte de origine aborigenă) Termenul yakșa este întâlnit pentru prima dată în Jaiminiya Brahmana (vezi: JB Sh , ), unde înseamnă "ceva ciudat", dar numai Grhya Sutra încep să-l folosească în sensul obișnuit de "spirit", "geniu" (vezi : Coomaraswami - D: ) Yaksha-urile sunt, de asemenea, menționate în epopee, iar într-unul dintre pasajele ulterioare din Mahabharata se indică faptul că oamenii cu un temperament "sattvic" se închină zeilor, oameni cu un temperament "rajasic" - yakshas și rakshas Vezi: Oppert G Op locuitorii originari din Bharatavarșa sau India Westminster, P , n Cm : Grilnwedel A Der Wegnach Sambhala // Abhandlungen der konigliche Bayerische Akademie der Wissenschaften, Philologische und historische Klasse Abh Miinchen, Bd XXIX S ( a) Nu este nevoie să se dovedească în mod specific originea șamanistă a legendelor despre aceste vrăjitoare Linossier M Les peintures tibetaines de la collection Loo //Melanges Linossier / : banian (lat ) Yoga bufnițe și oameni cu un temperament "tamasic" - pretas (fantome) și bhuts (spirite ale morților, de obicei rele) Acest pasaj poate fi văzut ca una dintre primele încercări făcute de hinduism de a asimila și clasifica numeroasele genii și demoni ai religiilor aborigene Yaksha-urile sunt rareori numite după nume, dar Kumaraswami (vezi: Coomaraswami - D: - ) consideră că este foarte probabil ca zeița Sigala, Olabibi (zeița holerei), cele șapte mame (asociate parțial cu Kubera, "regele" "din yakshas), de yogini și dakini, unele dintre încarnările lui Devi, aproape toate zeitățile din India de Sud și Marea Durga însăși au fost inițial nimeni alții decât yakshas - adică, adăugăm de la noi înșine, erau venerați ca atare în mediul brahman În orice caz, yakshas și yakshinis sunt zeități tipice native și de aceea atât hinduismul, cât și budismul au fost nevoiți să-și împrumute cultul (Hariti, "Mama demonilor", inițial zeița variolei, deoarece un yakshini a ajuns să joace un rol important în budism) Altarele Yaksha pot fi amplasate oriunde Fiecare astfel de altar este o piatră plată (veyaddi, mancho - veyaddi, manco) situată sub un copac sacru (vezi: Coomaraswami - / I: ) Complexul "pom - altar" indică arhaismul extrem al tradiției; această tradiție a stat la baza cultului budist al chaitya Uneori, termenul chaitya se referea pur și simplu la un copac sacru fără altar; în alte cazuri, o structură rituală situată lângă un copac a fost numită chaitya Cultul chaitya s-a răspândit până în Tibet (mc'od rten), unde a căpătat un pronunțat caracter "funerar" Multe chaityas au fost ridicate ca "depozite de cenușă" pentru lama budiști Cultul yakshas-urilor se baza pe ideea devotamentului mistic și, prin urmare, făcea parte din marea tendință populară a bhakti - până la urmă, potrivit lui Kumaraswami (vezi: Coomaraswami - / : sq ), Vishnu și Shiva erau departe de singurele obiecte ale bhakti populare și orice zeități, inclusiv cele budiste, puteau acționa ca atare Budismul a împrumutat motivul iconografic pre-arian al "o femeie lângă un copac", asociat cu cele mai vechi forme de venerare a vegetației În plus, yaksha-urile erau venerate ca protectori ai stupa-urilor și, împreună cu oameni, erau înfățișați închinându-se lui Buddha Cultul yakshas și yakshinis a fost împrumutat și de jainism, unde au dobândit funcțiile de paznici ai templului Aceste fapte mărturisesc stabilitatea tradiției religioase aborigene: orice ideologie care depășește granițele cultului popular - budism, jainism, brahmanism - a fost forțată să ia în calcul modalități atât de tipice pentru India pre-ariană de oficializare a experienței religioase precum "cultul" " (puja) și "devotament mistic (bhakti) A se vedea: Tucci G Mc'od Rten is Ts'a Ts'a nel Tibet indiano ed occidentale // Inido-Tibe-tica (Roma) / : Capitolul VI Yoga și India aborigenă Iată un alt exemplu care indică în mod elocvent legătura Marii Zeițe (Durga) cu cultele fertilității și yoga "populară" Ne referim la pithas, locuri de pelerinaj dedicate Marii Zeițe (orice nume s-ar putea numi: Devi, Shakti, Durga, Kali etc ) Scrierile tantrice și Puranele raportează patru pitha, printre care, așa cum era de așteptat, apare Kamarupa Fiecare pitha a fost prezentată ca reședința reală a Marii Zeițe, iar simbolismul asociat cu numărul patru trebuia să indice victoria cultului Shakti în toată India (patru pithas corespundeau celor patru puncte cardinale) Foarte curând numărul pithas crește și începe să varieze: sunt cunoscute liste de șapte, opt, patruzeci și doi, cincizeci și chiar pithas (asociate cu nume ale Zeiței) Să cităm un mit (evident de origine vedă și brahmanistă, însă, în sensul care ne interesează, interpretat doar în Mahabharata (vezi: MV HP - )) care explică pluralitatea pithas: Sati, soția lui Shiva, moare sau se sinucide din cauza faptului că a fost maltratată de tatăl ei Prajapati Scrierile tantrice și Puranele dezvoltă acest mit: Shiva cutreieră lumea, purtând trupul soției sale pe umăr și dansând constant Pentru a pune capăt nebunilor lui Shiva, zeii decid să taie corpul lui Sati; intriga ulterioară există în două versiuni: conform primei (DBhP VP ; KR sq ), Brahma, Vishnu și Shani pătrund în corpul lui Sati prin yoga și îl împart în părți - unde cad, apar pithas Conform celei de-a doua versiuni, Vishnu îl urmărește pe Shiva și sfâșie corpul lui Sati cu săgeți (vezi: Sirkar : sq ) Mitul împărțirii corpului zeiței în părți, în ciuda apariției sale destul de târzii în literatura indiană, este foarte arhaic: în diferite versiuni se găsește în Asia de Sud-Est, în Oceania, în ambele Americi și este întotdeauna asociat cu mitul a auto-macelării unei zeități, săvârșită în numele apariției plantelor comestibile pe pământ Simbolismul "dezmembrării" este caracteristic (în diverse contexte) mitologiei și șamanismului "lunar" În cazul pithas, avem de-a face cu un mit autohton integrat de tantrism, aparținând sferei mitologiei fertilității: amintim că pithas erau locuri de pelerinaj în principal pentru tantric și shakta Un interes deosebit este următorul punct: pithas, "părțile corpului" Marii Zeițe, erau în același timp altare * * aniconice, considerate sfinte deoarece asceții și yoghinii meditau alături de ele și dobândeau siddhi-uri; cu alte cuvinte, conform "gradului de sfințenie", pithas erau asemănați cu samadhis, locuri de înmormântare ale yoghinilor Astfel, pitha putea fi înțeles atât ca un loc în care se afla o parte a corpului Zeiței (de obicei un yoni), cât și ca un loc în care unul sau altul ca A se vedea: Macdonald A W A propos de Prajapati // JA : - ; Eliade M La Terre-Mere et Ies hierogamies cosmiques // Eranosjahrbuch /XXP: - * Aniconic - asemănător unui con Yoga ket a atins "perfecțiunea yoghină" (siddha-pitha, siddhapițha) "Sar-va-ananda-tarangini" se referă la Mehara (în vecinătatea Tipperei) prin termenul pitha-sthala (pîțhasthala), deoarece acolo Sarvananda a devenit proprietarul siddhi-urilor tantrice (vezi: Sirkar : , n ) În fața noastră este un exemplu excelent de sinteză tantrică: mitul arhaic este împrumutat simultan de yoga și religia populară a Marii Zeițe a Fertilității; un loc care a devenit sacru pentru că unul sau altul yoghin a obținut eliberarea acolo, mai târziu ajunge să fie considerat sacru, deoarece conține o parte din corpul Marii Zeițe; Durga, fiind Shakti și soția lui Shiva, devine zeița yoghinilor și a asceților, dar oamenii continuă să o venereze ca pe Marea Zeiță a vegetației și a fertilității Descendenții dravidienilor, Munda și Proto-Munda Influența lingvistică și culturală a popoarelor dravidiene asupra indo-arienilor este un fapt care nu are nevoie de nicio dovadă specială (vezi nota VIII, ) Amintiți-vă, în special, că un astfel de rit tipic hinduismului precum puja a fost împrumutat de la dravidieni Este posibil ca termenul "puja" în sine să fie de origine dravidică (Gundert și Kittel îl derivă dintr-o rădăcină dravidiană care sună ca pushu (pusu) în tamile și ca puru (rygi) în Kannar, "unge", "culoare" ) "Cultul mistic" (bhakti) este, fără îndoială, o trăsătură a culturii autohtone - dravidiană sau pre-dravidiană; în orice caz, religia bhakti, fiind o tendință antimagie și antiscolastică, a jucat un rol foarte proeminent în hinduism Bhakti poate fi adresată atât lui Dumnezeu, cât și Marii Zeițe sau uneia dintre nenumăratele gramadevatas * care sunt încarnările ei Gramadevata ne interesează în mod deosebit deoarece cultul lor păstrează unele elemente foarte arhaice Întreaga viață religioasă a Indiei de Sud este centrată în jurul acestor zeități locale, ipostaze ale Marii Zeițe Cultul lor este cel mai tipic hinduismului - se poate spune că India și-a găsit propria vocație religioasă în venerarea Gramadevatului Printre numele Marii Zeițe, venerate în încarnările ei locale, "de sat", se pot menționa precum Ellam-ma, Mariyamma, Pidari, Ambika (din rădăcina dravidiană amina, "mamă") "Icoanele" acestor zeități sunt adesea simple imagini de piatră ale organului genital feminin (yoni) Cu toate acestea, cultul Marii Zeițe Dravidiene este mai puțin sângeros și mai puțin orgiastic decât cultul lui Kali-Durga Există, de asemenea, referiri la vreun Mare Zeu androgin original (Kadaval, Kadaval), dar rolul său în cult este foarte nesemnificativ Printre numele acestui Mare Zeu Dravidian, de interes este numele de Yoga, care este, evident, o consecință a identificării sale cu Shiva Locurile de venerare pentru gramadevata sunt de obicei situate în apropierea copacilor sacri (o trăsătură împrumutată probabil de la "pre-agrară" Capitolul VIII Yoga și India nativă cultele plantelor) Popoarele austroasiatice din Mările Sudului au obiceiul de a numi localitățile și popoarele după nume de plante Potrivit lui Jan Przyluska, termenul sanscrit "Audumbara", care desemnează atât ficus glomerata, cât și regiunea Punjab împreună cu locuitorii săi, poate indica faptul că popoarele austroasiatice au trăit la nord de Punjab Astfel, se poate presupune că populația pre-dravidiană, care vorbea limbile munda, a influențat și cultura și religia indo-arienilor Vom reveni la această problemă mai târziu Între timp, să enumerăm și alte elemente arhaice care s-au păstrat în cultul Gramadevatului Unul dintre cele mai populare simboluri ale Gramadevata este oala, uneori înțeleasă ca o întruchipare a Zeiței însăși La festivalul anual în onoarea Zeiței, o oală decorată ritual este purtată solemn în jurul satului (vezi: Oppert : sq ; Whitehead : sq ) În timpul ceremoniei de ispășire, întreaga populație a satului, strânsă afară, organizează o procesiune cu o oală sacră (karatam, karagam), simbolizând Zeița furioasă După ce a adus oala în mijlocul satului, se lasă acolo trei zile, după care se scoate din nou din sat și se sparge * (vezi: Oppert : ) Cultul și simbolismul oalei au fost împrumutate de hinduism Deja în epoca post-vedică, "dansul oalei", la care au participat fete tinere, a devenit parte a unor ceremonii; sensul magic al acestui dans - creșterea fertilităţii - este destul de evident (vezi: Coomaraswami - / : ) În acest caz, simbolismul sexual - și nu mai arhaic "apă", "mare" - a oalei iese în prim-plan În pasajul citat de Oppert din Srilalita-sahasra-nama-stotra, se afirmă că Zeița poate fi adorată sub orice formă, chiar și sub formă de oală (vezi: Oppert : ) Potrivit unei legende păstrate în sudul Indiei, înțelepții Agasgya și Vasistha s-au născut într-o oală cu apă după ce Mitra și Varuna au copulat cu Apsara Urvania Agastya mai este numită și pitabdhi (pîtăbdhi - "bând oceanul") O altă tradiție spune cum Brahma, explicând regulile sanscrită și tamilă, a făcut un sacrificiu; nașterea lui Agastya într-o oală a fost o consecință magică a acestui sacrificiu; mai târziu acest înțelept s-a căsătorit cu fiica lui Oceanus (vezi: Ibid : - , p ) În fața noastră este un exemplu tipic al modului în care miturile de origine non-indo-europeană au fost interpretate în termeni de brahmanism Vezi: Whitehead Zeii satului din sudul Indiei Madras, P mp; , , mp Zeița oalei (nume sanscrit - Kumbha-mata, Kumbhamătă) este numită printre tamili Kumbatgal, Kumbâttâl, iar printre Kannar - Garigadevara, Garigadevara (Oppert ; mp) K Aceasta explică astfel de porecle ale lui Agastya precum Kumbhasambhava (născut Kumbhamata, adică Zeița oalei), Kumbhayoni și Ghatodbhava (vezi: Oppert : , p ) (Mitul nu este destul de exact - Mitra și Varuna nu au copulat cu Urvashi, ci doar o priveau, stând deasupra unui vas cu apă - Notă Per ) Yoga Cu toate acestea, există cazuri când simbolismul "apei" a rezistat cu succes oricăror încercări de regândire mitologică sau scolastică și a fost păstrat în textele sacre în forma sa originală Conform Devi Upanishad-ului, zeii, care au întrebat-o pe Marea Zeiță (Devi) cine este și de unde vine, au primit următorul răspuns: "M-am născut în apele mării: cei care știu asta ajung la locuință a lui Devi" ("mama yonir apsvatah samudre ya evarn veda sa devîpadam âpnoti"), Zeița este progenitoarea zeilor și a întregului univers în general "Eu am fost cel care la început l-am născut pe tatăl acestei lumi" (aharh sușuve pitaram asya murdhan) (nr citat: Oppert : - ) Cu alte cuvinte, puterea sacră a Zeiței rezidă în ape: oceanul este înțeles ca un fel de uriaș "rezervor al sacrității", de unde zeii, sfinții și eroii trag putere magică Acest concept religios este caracteristic civilizațiilor maritime din sud-est Jan Przyluski a analizat o serie de mituri și legende austro-asiatice, unite printr-un complot comun: un erou născut ca animal acvatic devine rege sau sfânt În Annam, primul rege mitic a fost numit Long Quan, "Regele Dragonului" În Indonezia, regii din Sanfo-qi au fost numiți "long jing" - "energie, sămânță a naga" Regii din Chhota-Nagpur descindeau și ei dintr-un anume Naga pe nume Pundarika: respirația lui, conform surselor, era fetidă Ultimul detaliu amintește de "prințesa cu miros de pește", eroina miturilor și legendelor indoneziene, care a fondat o dinastie căsătorindu-se cu un brahman "Prițesă care miroase a pește" - nagi, spirit feminin de apă; simbolizează simultan atât străvechea putere sacră a Oceanului, cât și cultura aborigenă arhaică Căsătoria ei cu un purtător al principiului spiritual opus indică întemeierea unei noi civilizații, începutul unei noi istorii Conform legendei poporului Palaung, Nagi Thusandi s-a îndrăgostit de Prințul Thuriya, fiul Soarelui; Din căsătoria lor s-au născut trei fii: unul a devenit împărat chinez, celălalt a devenit regele Palaungului, al treilea a devenit regele Păgânului Sejarat Malago relatează cum regele Suran a coborât într-o cutie de sticlă pe fundul Oceanului, a fost primit cu căldură de locuitorii săi și s-a căsătorit cu fiica regelui de acolo; Din această căsătorie s-au născut trei fii, iar cel mai mare dintre ei a devenit regele din Palembang (vezi: Przyluski ) Nu vom intra aici în detaliu despre simbolismul "combinației contrariilor" - naga ("putență", începutul amorf, "întunecat") și soarele etc Un studiu detaliat al acestui simbolism ne-ar duce prea departe ( vezi: Eliade : mp, mp) Să ne amintim doar de marea importanță a nagălor și șerpilor în mitologia și cultul aborigeni, integrate în sistemul hinduismului: ca naga de apă, naga simbolizează începutul întunecat, fără formă, puterea sacră străveche, care, însă, nu mai este în fundul Oceanului, dar în adâncurile pământului Naga și șerpii sunt spiritele localității din India, al cărei cult a fost împrumutat de la populația autohtonă (vezi Nota VSh, ) Nagale sunt întotdeauna asociate cu magia, yoga, cunoștințele secrete, iar folclorul care s-a format în jurul Nagarjunei mărturisește credința puternică înrădăcinată că șerpii păstrează și transmit prin misterioase rituri inițiatice "o învățătură ascunsă, atemporală" Capitolul VIII Yoga și India nativă Anumite trăsături ale simbolismului și culturii de tip maritim remarcate la dravidieni și la popoarele munde își datorează originea migrațiilor micronezienilor și polinezienilor, care au început în epoca preistorică James Hornell a subliniat că populația pre-dravidiană de pe coasta de sud a Indiei a fost puternic influențată de influența polineziană H C Dasgupta a găsit asemănări izbitoare între unele dintre jocurile cunoscute în India și Sumatra Popoarele care vorbesc limbile Munda (sau Kolari), aparținând familiei de limbi austroasiatice, au avut un impact vizibil asupra culturii indiene Deja în Rig Veda este menționat un mit de origine austro-asiatică: Indra trage o săgeată dintr-un arc, care străpunge un munte și ucide un mistreț care păzește o comoară în spatele acestui munte - un fel de mâncare de orez Numele arcului (drumbhuli, drurabhulî), săgeților (bunda, bunda), mâncărurilor de orez (odana, oda-pa) și numele mistrețului (Emusha) sunt împrumutate din limbile munde (punctul lui F B I Kuiper) de vedere; el mai crede că % din vocabularul dialectelor indo-ariene din nordul Indiei este împrumutat din limba Munda - fie direct, fie prin sanscrită și prakrită) Numele de betel (tambula, tâmbula), nucă de betel (guvaka, guvăka), nucă de cocos (narikera, nărikera), banană (kadala, kadala) și alți termeni sunt de origine austroasiatică Sistemul de numere cu două zecimale, comun în Bengal și în unele zone din nordul Indiei, este, de asemenea, împrumutat de la popoarele austroasiatice Ei sunt, de asemenea, creatorii culturii de cultivare a orezului (inclusiv terasat) Termenul "lingam", atât de important pentru hinduism și înrudit cu termenul de "lantala" (lăngala - "plug"), provine de la rădăcina austroasiatică Іак, desemnând atât o sapă, cât și un organ genital masculin (vezi nota VIII, ) Am adus toate aceste fapte pentru a arăta cât de adânc înrădăcinată în adâncul timpului religia hinduismului Simbolurile austroasiatice, pre-dravidiene și dravidiene, cultele, cuceririle tehnice și limba au avut un impact puternic atât asupra vieții sociale, cât și asupra culturii și spiritualității Indiei De fapt, cel mai important factor care a făcut posibilă marea sinteză hindusă a fost însuși solul indian India (mai ales în sfera religioasă) este conservatoare ca nicio altă țară: nu a pierdut aproape nimic din moștenirea erelor antice Vom înțelege mai bine acest adevăr când vom lua în considerare problema relației genetice dintre hinduismul modern și civilizațiile preistorice din Indus Harappa, Mohenjo-Daro Săpăturile începute în urmă cu patruzeci de ani în Punjab de Sir John Marshall și colegii săi și continuate de E McKay, M S Watts și M Wheeler, au dezvăluit lumii o civilizație care se pare că a înflorit între - î Hr e (vezi nota VSh, ) Centrele acestei civilizații preistorice au fost două orașe fortificate - Mohenjo-Daro pe Indus și Harappa pe afluent Yoga ke Inda Ravi De la bun început, natura "uniformă" și "stagnantă" a civilizației Harappan a fost izbitoare: timp de o mie de ani de istorie, nu s-au observat schimbări și inovații Ambele orașe fortificate erau probabil capitalele "imperiului"; uniformitatea culturală a acestui "imperiu" nu poate fi explicată decât prin tipul teocratic de guvernare Diversitatea tipurilor antropologice indică faptul că sinteza etnică a mers suficient de departe: proto-australoizii, aparent, au reprezentat cel mai numeros și mai "primitiv", element autohton; reprezentanți de tip "mediteraneean" au sosit, cel mai probabil, din Occident și au adus cu ei aptitudinile agriculturii (cel puțin în Europa, legătura dintre această rasă specială și agricultura poate fi urmărită destul de clar - vezi: Piggott : ) ; pe lângă cele indicate, s-au remarcat încă două tipuri antropologice - mongoloid și "alpin" Planul orașului Mohenjo-Daro indică faptul că s-a acordat o mare importanță Marelui Bazin (Marea Baie), care amintește în mod ciudat de bazinele templelor hinduse moderne Scrierea pictografică, găsită pe numeroase sigilii, nu a fost descifrată: până astăzi este obiectul a tot felul de ipoteze fantastice; arta civilizației Harappan, ca și întreaga civilizație în ansamblu, este conservatoare și poate fi deja considerată "indiană": anticipăm în ea stiluri artistice ulterioare (vezi: Piggott : ) Cu toate acestea, ne interesează în primul rând religia: în opinia lui Sir John Marshall, este atât de caracteristic "indian" încât cu greu poate fi distins de hinduism (vezi: Marshall / : VP) Găsim în ea toate elementele caracteristice sintezei hinduse de mai târziu: cultul Marii Zeițe, cultul unui zeu care poate fi privit drept prototipul lui Shiva, zoolatria (vezi: Ibid : ), cultul falic ( vezi: Ibid : sq ), cultul arborilor (vezi: Ibid : Tab KhP Fig ) și apelor (vezi: Ibid : ) Cultul Zeiței-Mamă a fost deosebit de răspândit: au fost găsite un număr imens de statuete ale acesteia, unele dintre ele înfățișând-o pe zeiță aproape goală Este posibil să avem de-a face aici cu prototipul iconografic al lui Kali-Durga Statutul înalt al zeității feminine în cultura Mohenjo-Daro (comparabil cu statutul pe care Kali încă îl păstrează în hinduism) este o trăsătură care nu este tipică popoarelor ariene Dar de cel mai mare interes pentru studiul nostru sunt imaginile găsite în Mohenjo-Daro, care ipotetic pot fi considerate drept primele exemple de iconografie "yoghică" din istorie Marele Dumnezeu însuși, aparent fiind proto Descriere vezi: Marshall /P: - ; I: Găsim o încercare clar prematură de a lega aceste patru tipuri etnice cu familiile de limbi dravidiene și munda Unul dintre numele Marii Zeițe în hinduism este Aparna, "lipsă de o haină de frunze", adică "goală" Capitolul VIII Yoga și India nativă tip de Shiva, a fost înfățișat stând într-o postură caracteristică yoghină (vezi: Marshall / Insert XP Fig ) Sir John Marshall îl descrie astfel: Un zeu cu trei fețe stă pe un tron indian jos într-o ipostază tipică unui yoghin - picioarele încrucișate sub el, astfel încât călcâiul să se sprijine pe călcâi, iar degetele de la picioare să fie coborâte Are un pectoral triunghiular pe piept, sau poate doar câteva coliere Falusul este expus la exteriorul țurdhvamedhrai), deși poate că luăm pentru falus doar vârful brâului Capul zeului este împodobit cu coarne În dreapta lui sunt un elefant și un tigru, în stânga lui un rinocer și un bivol Două căprioare ies cu ochiul din spatele tronului (vezi: Piggott / : ) Să cităm și punctul de vedere al lui Stuart Piggott, unul dintre ultimii care au vorbit despre problema care ne interesează: Nu există nicio îndoială că avem în fața noastră prototipul marelui zeu Shiva ca Domnul animalelor sălbatice și Domnul yoghinilor Poate că era reprezentat cu patru fețe care privesc la punctele cardinale; direcţiile cardinale erau simbolizate de patru animale Este posibil ca imaginile unui elefant, un leu, un cal și un taur de pe coloanele Mauryan din secolul al III-lea î Hr să fie asociate cu acest motiv e în Sarnath Motivul căprioarelor la tronul zeului este, de asemenea, tipic pentru religia de mai târziu și este văzut și în Sarnath; acest canon a fost urmat în înfățișarea căpriorului ascultând predicile lui Buddha în Deer Park (Piggott : ) Așezate într-o postură yoghină, alte zeități sunt, de asemenea, descrise pe peceți În plus, a fost găsită o statuie (vezi: Marshall /Sh Insert XCV ) a unui bărbat care seamănă cu un yoghin în anumite semne Sir John Marshall o descrie în următorii termeni: Personajul înfățișat, aparent, este într-o ipostază yoghină - de aceea pleoapele îi sunt coborâte, iar ochii îi sunt îndreptați spre vârful nasului Probabil că avem de-a face cu o statuie a unui preot, sau mai bine zis, a unui preot-rege, întrucât acest personaj este lipsit de coarnele caracteristice imaginilor unui zeu Modelul de trifoi de pe veșmântul său subliniază natura religioasă sau cvasi-religioasă a statuii - printre sumerieni, acest model avea asociații de cult pronunțate (Marshall / : , ) Semnificația acestor fapte nu poate fi supraestimată Civilizația preistorică a Indusului și hinduismul modern reprezintă o tradiție unică și continuă: atât aici, cât și colo în prim plan se află Marea Zeiță și Dumnezeu progenitorul (Shiva), cultul vegetației (în special, arborele pippal *, atât de caracteristic) a hinduismului) și cultul falic, sfinți în postura de asana, practică (în primul caz, ipotetic) eka-grata Ernest Mackay (vezi: Maskau E La civilization de l'Indus, trad franțaise P , P ) este mai precaut: "Este posibil ca acest punct de vedere să fie eronat, întrucât găsim o expresie facială asemănătoare și în figurinele de lut foarte vechi din Chiș și Ur" * Yoga Asemănarea dintre religia Harappan și hinduismul modern este de mare interes, deoarece explică multe trăsături ale culturii indiene care nu sunt legate de tradițiile ariene aduse în India în același timp cu căderea civilizației Harappan sau după aceasta Vechile credințe mor greu: este posibil ca societatea indiană antică din perioada istorică să fi datorat mai mult lui Harappa decât cuceritorilor care vorbeau sanscrită (Piggott : ) Multe elemente ale culturii găsite în Harappa și Mohenjo-Daro se găsesc în India (și Pakistan - Nota trad ) până astăzi; astfel sunt, de exemplu, căruciorul cu două roți încă folosit în Sindh, tipul special de bărci care încă navighează în Indus, tehnica de fabricare a oalelor încă folosită în satele din Sindh; acelaşi lucru se poate spune despre arhitectură, ornamentele nasului, modul de utilizare a khol, * piepteni de fildeş etc (vezi: Childe: : , sq ) Locuitorii din Harappa purtau turbane, care nu sunt menționate în Vede și sunt menționate pentru prima dată abia după epoca brahmanilor (Piggott : b ) Se poate diferi în evaluarea detaliilor individuale, dar, indiferent de originea civilizației Mohenjo-Daro, caracterul ei "indian" în ansamblu este fără îndoială Este foarte probabil ca creatorii acestei civilizații să fi împrumutat anumite forme religioase de la populația aborigenă (vezi: Maskau : ) Am vorbit deja mai sus despre proporția semnificativă a elementului proto-australoid, care a predominat, aparent, în păturile inferioare ale societății Acest element este încă destul de larg reprezentat în rândul populației autohtone din India de Sud (vezi: Childe : ) La fel ca mai târziu în hindus, el a jucat fără îndoială un rol în sinteza Harappan Până în anul î Hr e civilizația Indus a fost nevoită să ia o poziție defensivă, iar ceva timp mai târziu, o parte din Harappa a fost arsă de invadatorii veniți din nord-vest În acești "barbari" nu se pot vedea încă pe indo-europeni, deși aceștia din urmă au jucat, fără îndoială, un anumit rol în mișcarea generală a popoarelor din Occident (vezi: Piggott : ) Câteva secole mai târziu, au distrus în cele din urmă ceea ce a mai rămas din civilizația Indus Nu cu mult timp în urmă, se credea că indo-arienii, cucerind India, s-au ocupat doar de triburile aborigene primitive, așa-numitele Dasyu; "cetățile" lor, care au fost atacate și distruse de către Indra vedica, erau considerate șanțuri obișnuite săpate în pământ Cu toate acestea, Wheeler a dovedit că celebrul imn al Rig-Vedei (vezi: RV I ), care o gloriifică pe Indra pe cale să "cucerească" cetățile lui Dasyu, se referă la astfel de fortărețe impunătoare precum Harappa sau Mohenjo-Daro (vezi : Piggott : ) De aici putem concluziona că indo-arienii, înaintând spre India Centrală, s-au întâlnit în drum nu numai cu triburi aborigene, ci și cu ultimii reprezentanți ai civilizației Indus, vinovați de moartea definitivă a cărei astfel au devenit Din punct de vedere cultural, locuitorii din Harappa erau semnificativ mai mari decât indo-europenii: modul de viață "barbar" Capitolul VIII Yoga și India nativă acesta din urmă nu putea fi comparat cu această civilizație "industrială" urbană Totuși, locuitorii din Harappa nu erau războinici de vocație (societatea lor era mai degrabă o teocrație industrial-comerciantă); complet nepregătiți pentru atacul unui grup etnic tânăr și agresiv, au fost învinși și distruși Cu toate acestea, moștenirea culturală a civilizației Indus nu a putut fi distrusă Prăbușirea civilizației urbane nu înseamnă încă moartea culturii ca atare, ea pur și simplu se retrage la nivelul "rural", "elementar", "popular" (Un proces similar a fost observat în Europa în timpul marilor invazii barbare ) Cuceritorii arieni ai Punjabului au început destul de devreme pentru a manifesta dorința de sinteză culturală, care a dus mai târziu la apariția hinduismului Abundența elementelor culturii Harappan găsite în hinduism nu poate fi explicată decât prin contactul timpuriu al cuceritorilor indo-europeni cu reprezentanții civilizației Indus Acesta din urmă nu trebuie înțeles ca creatorii sau moștenitorii săi direcți: poate că vorbim doar despre niște popoare "vasale" care au scăpat de primele valuri ale invaziei ariene tocmai datorită poziției lor periferice Această presupunere poate clarifica circumstanța aparent ciudată în care cultul Marii Zeițe și Shiva, cultul falic, dendrolatria *, asceza, yoga etc , asociate inițial cu o civilizație urbană dezvoltată, au devenit trăsături caracteristice în India medievală și modernă cultura populara Fără îndoială, în epoca Harappan a existat o sinteză a culturii spirituale a nativilor australoizi și a "stăpânilor" acestora, creatorii civilizației urbane Cu toate acestea, nu numai această cultură sintetică a influențat secolele de mai târziu, ci și ideologia caracteristică exclusiv "maeștrilor" (în primul rând conceptul de guvernare teocratică) - cel puțin ne este greu să explicăm într-un alt fel rolul principal pe care brahmanii îl au începe să joace în epoca post-vedică Este foarte probabil ca ideile religioase ale civilizației Harappan, care se deosebeau puternic de ideile religioase indo-europene, să fi fost păstrate (cu inevitabile distorsiuni) în mediul "popular" de la periferia societății și civilizației "noilor stăpâni" " care vorbeau limbi ariene: de acolo, de la periferie, s-au întors prind viață, succesiv, val după val, rostogolindu-se pe "centru" și creând din ce în ce mai multe sinteze, care au dus în cele din urmă la apariția hinduismului CONCLUZIE La finalul acestei lucrări, aș dori să fac câteva considerații generale Nu vom repovesti conținutul studiului și nici nu vom reveni la concluziile trase la sfârșitul fiecărui capitol Cu toate acestea, este important pentru noi să atragem atenția asupra unor puncte, în special asupra următoarelor: yoga este o dimensiune specială a spiritului indian - oriunde pătrund religia și cultura indiană, găsim forme mai mult sau mai puțin pure de yoga (vezi nota IX) , ) În India, yoga a fost integrată și regândită decisiv de toate mișcările religioase, atât hinduse, cât și "eretice" Formele creștine și sincretice de yoga care există în India modernă sunt o dovadă suplimentară că experiența religioasă a Indiei poate fi realizată numai în formele tipic yoghine de meditație și concentrare Yoga, după cum am văzut, a adoptat aproape toate practicile sale spirituale și mistice contemporane, de la cele mai elementare la cele mai complexe Denumirea specifică "yoghini" este în egală măsură aplicabilă sfinților și misticilor, precum și magicienilor, organizatorilor de orgii și fachirilor vulgari, precum și vrăjitorilor Orice tip de orientare religios-magică se poate realiza în yoga Yoga nu ar fi putut deveni ceea ce a devenit de-a lungul istoriei sale de secole - un "set" de practici spirituale din toată India - dacă nu ar fi îndeplinit cele mai profunde nevoi ale sufletului indian De la bun început, yoga a fost o reacție la o exagerare în speculații metafizice și la aderarea la formele rituale pietrificate; a exprimat aceeași "aspirare pentru concret", pentru experiența personală, pe care o găsim în forme de religie populară precum puja și bhakti, yoga este menționată ori de câte ori este vorba de "înțelegere experiențială a sacrului" sau de atingerea perfectă a sinelui măiestrie, care este primul pas către cucerirea magică a lumii Este de remarcat faptul că cea mai exaltată experiență mistică și cele mai îndrăznețe pretenții magice sunt realizate în cadrul aceleiași practici yoghine, că yoga se aplică în mod egal în ambele domenii Pentru a explica acest fenomen ar putea fi formulate mai multe ipoteze Pentru început, să amintim două tradiții spirituale, care, după o lungă confruntare, au format în cele din urmă o sinteză care a primit numele de hinduism: tradiția religioasă a indo-europeanului Concluzie oameni care vorbeau limbi ariene și despre tradiția autohtonă (cum am văzut, destul de complexă și cuprinzând elemente de dravidian, mundian, protomundian și harappan) Indo-europenii au adus cu ei un tip patriarhal de societate, pastoralismul și cultul zeilor aerului și cerului, * care poate fi descris pe scurt drept "religia Tatălui" Populația autohtonă pre-ariană era deja familiarizată cu agricultura și urbanismul (civilizația Indus) și în general adera la "religia mamă" Hinduismul, în forma în care s-a conturat în cele din urmă la sfârșitul Evului Mediu, este o sinteză a ambelor tradiții, dar începutul autohton domină în mod sincer în el: moștenirea indo-europenilor a suferit o "asianizare" foarte radicală În esență, hinduismul nu este altceva decât "triumful solului" Deși înțelegerea magică a lumii este mai caracteristică indo-europenilor, nu am atribui "elementele magice" ale yoga doar influenței lor, atribuind "elementele mistice" populației aborigene Ar fi mult mai corect, în opinia noastră, să clasificăm interesul sporit pentru ritual și speculațiile apărute pe baza acestuia drept trăsături "indo-europene" și să considerăm ca aspirație "aborigenă" la concret în experiența religioasă, ideea de devotamentul mistic față de zeitățile personale sau locale (ishtadevata, gramadevata) În măsura în care yoga neagă ritualismul și speculațiile scolastice, ea își dezvăluie implicarea în tradiția autohtonă și opoziția față de moștenirea religioasă a indo-europenilor Cu toate acestea, am menționat deja de mai multe ori cum cercurile ortodoxe, reprezentând doar tradiția indo-europeană, au încercat să prevină influența tot mai mare a yoga Faptul că practica yoghină este necunoscută altor popoare indo-europene mărturisește în mod elocvent natura "asiatică", "indiană" a yoga Având motive să conectăm originea austerității yoghine cu religia preistorică a Văii Indusului, avem și dreptul de a considera yoga ca o formă arhaică de experiență mistică, păstrată doar pe pământul indian Să repetăm încă o dată: iota nu poate fi pusă la egalitate cu acele nenumărate varietăți de misticism primitiv, care sunt de obicei unite sub numele de șamanism; yoga nu este o tehnică a extazului, deoarece urmărește exact scopul opus - atingerea unei concentrări absolute, ducând la extaz În istoria generală a misticismului, yoga clasică ocupă un loc aparte, greu de definit cu precizie Yoga este o "fosilă vie", un tip de spiritualitate arhaică care nu s-a păstrat nicăieri în lume, cu excepția Indiei (Reamintim că conceptul de "fosile vii" este folosit cu succes în biologie, în special în varietatea sa care este asociată cu speologia Troglo-bionții, care încă locuiesc în peșteri până în prezent, sunt reprezentanți ai unei faune dispărute de mult timp " Sunt adevărate fosile vii , - scrie prof E G Rakovitsa * - adesea legate de epoci foarte vechi ale existenței vieții: terțiare și chiar secundare "Peșterile, așadar, păstrează fauna arhaică, al cărei rol este neprețuit Yoga la studierea celor mai vechi animale zoomorfe care nu sunt supuse fosilizării Același lucru se poate spune despre unele tipuri arhaice de spiritualitate care au ajuns până în zilele noastre sub formă de "fosile vii"; prezintă un interes deosebit pentru istoricul spiritului uman, întrucât nu lasă, de regulă, dovezi "documentare" și în acest sens se poate spune și "nesupus pietrificării") O altă confirmare a arhaismului yoga este structura sa inițiatică Am atras deja atenția asupra simbolismului yoghin al morții și al renașterii: moartea către "lume" și renașterea către un plan transcendent al ființei (p și urm ) Yoghinul se străduiește pentru o inversare totală a ordinii "normale" a lucrurilor: această inversare este servită de imobilitatea "piatră" a corpului (asana) și ritmizarea și ținerea respirației (pranayama) și fixarea fluxului de conștiință (ekagrata) și "imobilitatea gândirii", și încearcă să "oprească" și chiar să "aducă înapoi" sămânța La toate nivelurile experienței umane, yoghinul face opusul a ceea ce viața îi cere Simbolismul "opusului" este menit să indice atât existența post-mortem *, cât și existența divină: știm că dreapta de pe pământ corespunde stângii în lumea cealaltă, că oala spartă aici corespunde întregului oală în viața de apoi și în lumea zeilor etc Inversarea comportamentului "normal" îl duce pe yoghin dincolo de limitele vieții Totuși, nu se oprește la jumătate - după moartea inițiatică trebuie să urmeze o renaștere inițiatică Yoghinul își creează un "corp nou" asemănător "corpului nou" pe care neofitul l-a primit în timpul inițierii arhaice La prima vedere, renunțarea la viață pe care o cere yoga poate părea înfricoșătoare - pentru că, de fapt, implică o experiență de viață a morții Procesul complex și dificil al abolirii totale a oricărui conținut al experienței psihofiziologice a unei persoane - nu seamănă cu procesul morții? Într-adevăr, pentru India, moartea înseamnă doar o "separare" puternică a spiritului și a experienței psihofiziologice Dar la urma urmei, eliberarea realizată prin ruperea legăturilor dintre elementele care alcătuiesc natura umană (tattva) și întoarcerea lor la prakriti poate fi descrisă și ca "moarte în viață" Mai sus (p ) am spus deja că unele exerciții yoga-tantrice nu sunt altceva decât o "pregustare" a decăderii și a revenirii elementelor în ciclul naturii, proces care de obicei are loc abia după moarte Experiențele vieții de apoi descrise în Bardo Thodol, Cartea Tibetană a Morților, amintesc în mod ciudat de anumite meditații yogico-tantrice Acum știm că această moarte prematură este o moarte inițiatică, adică una care trebuie inevitabil urmată de o înviere * după moarte {lat ) Concluzie naștere Tocmai în lupta pentru renașterea la un alt nivel al ființei, yoghinul sacrifică tot ceea ce pare atât de important din punct de vedere lumesc - nu doar propria viață, ci și propria individualitate Din punct de vedere lumesc, un astfel de sacrificiu pare inutil Dar suntem deja familiarizați cu răspunsul dat de filosofia indiană: punctul de vedere lumesc este greșit Și este eronat pentru că viața în afara sacrului este doar un lanț de suferințe și iluzii, iar în perspectiva acestei vieți nici una dintre problemele "finale" nu poate fi rezolvată Să ne amintim răspunsul dat de Samkhya și yoga la întrebarea cauzei și punctul de plecare al înrobirii imaginare a spiritului în ciclul materiei și vieții: omul, așa cum este, nu este capabil să răspundă la aceste întrebări; pentru o minte care nu este eliberată (am spune "minte căzută"), răspunsul la aceste întrebări trebuie să rămână un mister insolubil Ea poate fi înțeleasă doar prin ridicarea la un alt nivel al ființei și pentru aceasta este necesar să "morăm" pentru această viață și să "scrificiem" individualitatea generată de timp și istorie (la urma urmei, individualitatea nu este altceva decât "memorie istorică personală" ) Idealul yoga, starea de jivanmukta, este viața în "prezentul etern", dincolo de timp "Eliberatul în viață" nu mai are o conștiință personală care se mișcă în fluxul de amintiri "istorice" (în sensul cel mai larg al cuvântului); conștiința lui de acum încolo este doar conștiința-martor, pură transparență și imediatitate Nu vom încerca să descriem această stare paradoxală: fiind "moarte" pentru viața umană normală și renaștere la un nivel transcendental al ființei, este de nedescris în categoriile noastre Totuși, trebuie subliniat un fapt de interes istoric: yoga împrumută și dezvoltă simbolistica inițiatică imemorial străveche, încadrându-se astfel în tradiția la care, de fapt, se reduce întreaga istorie religioasă a omenirii - moartea intravitală, care permite renașterea în o viață sfințită și devenită astfel cu adevărat reală Cu toate acestea, India a depășit cu mult această tradiție Yoga concepe renașterea inițiatică doar ca atingere a nemuririi și a libertății absolute În însăși structura acestei stări paradoxale, "de altă lume" în raport cu existența lumească, ar trebui să se caute cheia fenomenului de conviețuire în yoga magiei și misticismului: totul depinde de sensul care este pus cuvântului "libertate" NOTE I, TEXTE ȘI BIBLIOGRAFIE LUI SANKHYA Termenul sănkhya a fost interpretat în diferite moduri Garbe (Die Sănkhya Philosophie, eine Darstellung des indischen Rationalismus Leipzig, P - ) îl derivă din cuvântul sankhyă ("număr") și îl interpretează ca "enumerare", "cercetare", "analiza" (" Untersuchung, Prufung, Unterscheidung, Erwăgung"), Oldenberg (Die Lehre der Upanischaden und die Anfange des Buddhismus Gdttingen, P , n ) preferă să traducă acest termen prin "studiu", "calcul" sau "enumerare" a părților constitutive" Herman Jacobi (într-o recenzie a celei de-a doua ediții a cărții de R Garbe - Ed ) (GotGA / CLXXXI: ) consideră că sănkhya trebuie înțeles ca o definiție prin enumerarea elementelor care alcătuiesc obiectul fiind definit; mai devreme (într-o recenzie a primei ediții a cărții de R Garbe - Ed ) (GotGA : ; Der Ursprung des Buddhismus aus dem Săhkhya-Yoga // NKGWG : - , și în primul rând, - ) el a interpretat acest termen ca "studiul categoriilor de ființă" Toate punctele de vedere de mai sus, aparent, au dreptul de a exista, dar cea mai exactă traducere pare să fie "distincția" - deoarece sarcina principală a învățăturii filozofice corespunzătoare a fost să facă distincția între spirit și prakriti (vezi și: Keilh A B Religia și filozofia Vedelor și Upanishadelor // HOS /H: - ) Cel mai vechi tratat al școlii este Sankhya Karika a lui Ishvarakrishna (Cea mai bună ediție este The Sănkhya Kârikă of îsvara Krșna / Ed by Sastri SS with an Intro-duction, translation and notes University of Madras, De asemenea, există numeroase traduceri: H L Colebrooke L , ; J Davies, L , ; R Garbe, Leipzig, ; N Sinha Allahabad, ; cm : Welden E A I Metri delle Sărikhya-Kărikăs// Studi Italiani di Filologia Indo-Iranica Firenze, Voi VSH Fasc ) Timpul acestui tratat nu este încă stabilit cu exactitate, dar în orice caz nu a fost scris după secolul al V-lea, deoarece călugărul budist Paramartha a tradus Sankhya Karika în chineză în secolul al VI-lea (Vezi: Takakusuj J Sănkhya Kărikă etudiee a la lumiere de la version chinoise // BEFEO /ГV: - , - ) S Radhakrishnan (Filosofia indiană L , Voi P P - ) consideră că Sankhya Karika a fost creat în jurul anului d Hr e , în timp ce S K Belvalkar (Mățharavrtti: // Annals of the Bhandarkar Institute Poona, Voi VP - ) referă data ediției finale a tratatului la secolul I sau II n e Indiferent de momentul în care a fost scris Sankhya-karika, nu există nicio îndoială că Ishvarakrishna nu a fost primul autor al acestei tendințe filosofice: în al -lea karika se afirmă că înțeleptul Kapila, fondatorul mitic al școlii, i-a transmis învățăturile sale lui Asuri , iar el, la rândul său, l-a comunicat lui Pancha-shikha; Panchashikha a fost mentorul lui Ishvarakrishna Pentru Kapila, vezi Garbe : - ; Jacobi : ; Radhakrishnan /P: mp; Savant V And A criticai study of the Sănkhya System on the lines of the Sănkhya-Kărikă, Săhkhya-Siitra and their commentaries: - // Allahabad University Studies Voi VP p - ; Note Kamaj G Introducere tojayamangală Calcutta, P (despre Kalila ca siddha în literatura alchimică) Câteva fragmente din opera lui Panchashikha au ajuns până la noi: Sănkhyasutra I ; VI mp Pentru acest autor, vezi: Garbe R Pancasikha și Fragmente // Festgruss an Rudolfvon Roth P - ; KeithA B Sistemul Sankhya Calcutta, , p ; Jacobi H Sind nach den Sankhya-Lehrer Pancasikha die Purușas von Atomgrosse? C BSOAS /VI: - ; Hopkins EW Marea epopee a Indiei New Haven, P - Tradiția chineză (Takakusu : și urm ) îi atribuie lui Panchasikha tratatul Shashtitantra [Șaștitantra], al cărui conținut îl expune Ishvarakrishna, prin propria sa recunoaștere În ceea ce privește Shashtitantra, a se vedea: Schrader F O Das Șaștitantra// ZDMG/ : -PO; HiriyannaM Șaștitantra și Vărșaganya//JOR/III: ; Keith : - Este posibil să fi existat mai multe "școli" din Sankhya, care diferă în primul rând prin atitudinea lor față de un zeu personal și idei despre natura spiritului Chiar și comentatorii de mai târziu păstrează noțiunea de "pluralitate" a școlilor Samkhya Gunaratna (secolul al XIV-lea), autorul unui comentariu la Shaddarshana-samucchaya (TRD), menționează două școli din Sankhya: maulikya [taiiikya - "original") și utgara [uttara - "târzie") Primul a afirmat că pentru fiecare "spirit" (atman) există propriul prakriti (pradhana), în timp ce al doilea (ca Samkhya clasic) credea că există o singură pradhana pentru toate "spiritele" fără excepție (Dasgupta : ; vezi p Vezi și: Bhattacharya, K R Some Problems of Sănkhya Philosophy and Sănkhya Literature, p // IHQ /VIII: - ; Rhys Davids /IX: - ) Dasgupta îl consideră pe Charaka un reprezentant al Samkhya preclasic (Dasgupta : - ; vezi: Filliozat J La doctrine classique de la medecine indienne P , P ), O Strauss - Vatsyayanu Pentru Samkhya preclasică, vezi: Johnston EH Early Săihkhya L , Primul comentariu la Sankhya Karika este Jayamangala, atribuit lui Shankara/Ed Haradatta Sarma // Calcutta Oriental Series Calcutta, Nr ); data acestei lucrări nu este cunoscută, dar în orice caz este anterioară comentariilor lui Vachaspati Mishra (vezi: Sarma H ​Jayamangală și celelalte comentarii la Sănkhyasaptaii// IHQ /V: sq ) Acest eseu nu prezintă un mare interes din punct de vedere filozofic "Sankhya-tatgva-kaumudi" [Sănkhyatattvakaumudî) de Vachaspati Mishra (secolul al IX-lea) a fost foarte popular și este unul dintre cele mai cunoscute și controversate tratate ale lui Samkhya (Textul sanscrit și traducerea în engleză vezi Jhă G Bombay, ; traducerea germană vezi Garbe R Der Mondschein der Sănkhya-Wahrheit, Văcaspatimisra's Sânkhyatattvakaumudi in deutscher Ubersetzung, nebst einer Einleitung iiber das Alterphiya- unPhier de Săe n Herkunft- unPhi de Sănkhya-Wahrheit Miinchen, ; vezi: Barth - /P: - ) Narayana a compilat un comentariu la Sankhya-tatgva-kaumudi Descoperirea recentă a comentariului lui Mathara (Mățharavrtti / Ed Pandit Vishnu Prasad Sarma // The Chowkhambă Sanskrit Series Benares, No ) a stârnit controverse: a fost această lucrare scrisă înainte de comentariul lui Gaudapada (Gauda-pâdabhășya) este un alt comentariu pentru a tratat de Ishvarakrishna? Potrivit lui S K Bel-valkar, care a descoperit manuscrisul, Matharavritga nu este altceva decât un comentariu sanscrit tradus în chineză de Paramartha între - și considerată încă pierdută [Belvalkar S K Mățharavrtti și data Isvara Krșna P // Volum Comemorare Bhandarkar P - ) Comparând "Matharavritgi" cu traducerea franceză a comentariului lui Paramart Yoga chi realizat de Takakusu (Takakusu : - ), Belwalkar a ajuns la concluzia că vorbim despre același text El consideră, de asemenea, comentariul lui Gauda-pada (sec VIII) ca o repovestire a "Matharavrigti" (timpul creației la care se referă la secolul VI) A B Dhruva respinge data și mai departe: pe baza pasajului citat în comentariul lui Mathara din Anuyoga Dvara (Anuyogadvăra), el crede că lucrarea care ne interesează a fost scrisă în secolul II-III sau chiar în secolul I Cu toate acestea, punctul său de vedere nu este împărtășit de alți cercetători Cronologia propusă de Belwalkar, precum și precedența Matharavrigti față de Gaudapada Bhashya, a fost pusă la îndoială; vezi: Belvalkar S K Mățharavrtti // Analele Institutului Bhandarkar Poona, Voi VP - ; Sas-triS S Chinezii Suvarnasaptati și Mățharavrtti //JOR : -AO; El este Mățhara și Paramărtha // JRAS : - - aici este luată în considerare problema diferențelor dintre cei doi autori; Umesha Misra Gaudapădabhășya și Mățharavrtti // Allahabad University Studies Voi VP P - - autorul respinge opinia lui Belvalkar, conform căreia comentariul lui Gaudapada este o simplă parafrază a comentariului lui Mathara, totuși, el trimite această ultimă lucrare la secolele X-XIII, ceea ce pare puțin probabil; KeithA V The Mățharavrtti //BSOAS - /Sh: - - autorul crede că Mathara - ca Paramartha și Gaudapada - s-a bazat pe un comentariu pierdut acum Gaudapada, comentatorul lui Ishvarakrishna, nu ar trebui să fie identificat cu autorul Mandukya-karika: diferența de opinii filosofice în acest caz este prea evidentă Vezi: Amar Nath Ray Mandukya Upanishad și Kărikăs of Gaudapăda // IHQ /ХГV: - ; Krishnamurti Sarma BN New Light on the Gaudapăda's Kărikăs //Review of Philosophy and Religion Poona Voi P Na Comentariul lui Gaudapada a fost publicat și tradus în engleză de G G Wilson (L , ; retipărit de multe ori) A doua lucrare clasică a școlii Sankhya este Sutrele Sankhya Pravacana atribuite în mod tradițional lui Kapila Deoarece nici Gunaratna, nici Madhava nu menționează acest tratat în Sarva-darshana-sangraha, momentul creării sale poate fi datat probabil din secolul al XIV-lea Există mai multe comentarii: Aniruddha (secolul al XV-lea) este autorul Sankhya-sutra-vritti (Sănkhyasutravrtti) /Ed R Garbe C Bl ; P Garbe deține și o traducere engleză de înaltă calitate a acestui text: Aniruddha's Commentary //Bl Mahadeva (după ) a compilat note (vritgisara, vrttisăra) fără un interes deosebit (cele mai semnificative fragmente au fost cercetate și traduse de R Garbe) Sankhya Pravacana Bhashya (Sănkhyapravacanabhășya) din Vijnanabhikshu (secolul al XVI-lea) este principalul comentariu la Sutre Publicat de R Garbe în HOS ; R Garba deține și o traducere în limba germană: Sănkhyapravacanabhășya, Commentar zu den Săhkhya-Siitras de Vijnănabhikșu // Abhandlungen fur die Kunde des Morgenlandes Leipzig, ; traducere parțială engleză în cartea: Ballantyne JR The Sănkhya Aphorisms of Kapila L , ; traducerea integrală în engleză este de Nandalal Sinha Filosofia Sănkhya, Conținând: ) Sărikhyaprava-canasutra cu Vrtti din Aniruddha și Bhășya din Vijnănabhikșu și extrase din Vrttisăra lui Mahădeva Vedanfi; ) Tattvasamăsa; ) Sănkhyakărikă; ) Pancasikhasutra // SBH Cm : Udaya Vira Shastri Antichitatea Sănkhyasutrelor //Proceedings of the V* Oriental Congress Lahore, Voi P P - "Tatgvasamasa" (Taltvasamasd'i, un mic tratat care conține doar de slo-ki, a fost atribuit lui Kapila, deși a fost creat destul de târziu (secolele XIV-XV) Max Shloka (Skt ) - un vers format din două jumătate de shloka Note Müller (Six Systems of Indian Philosophy L , P sq ) a crezut în mod eronat că acest tratat este cel mai vechi text Samkhya Pentru Sankhya vezi și: Garbe R Sănkhya und Yoga // Grundriss der Indo-Arischen Philologie Strassburg, ; Deussen P Die nach-vedische Philosophie der Inder ed d Leipzig, , p - ; Strauss Zur Geschichte des Sankhya //WZKM/ ; Oldenberg H Zur Geschichte der Sankhya-Philosophie //NKGWG : - ; Keith /P: - ; Hopkins : - ; Radhakrishnan / : - ; Haraprasad Shastri Cronologia sistemului Sănkhya // Joumal of Bihar-Orissa Research Society iunie ; Abhay Kumar Majumdar Concepția Sankhya despre personalitate Univ Calcutta, ; Glasenapp H La philosophie indienne P , P mp Despre relația dintre Samkhya și budism, vezi mai jos, p - I, PATANJALI ȘI TEXTE DE YOGA CLASICĂ Identitatea lui Patanjali ca autor al Yoga Sutrelor și lui Patanjali ca gramatic este acceptată de B Liebig, R Garbe și S N Dasgupta și contestată de J G Woods (The Yoga-System of Patanjali //HOS /ХVП: - ), G Jacobi (The Dates of the Philosophical Sfltras of the Brahmans //JAOS /XXXI: - , special - ; he Uber das uispriingliche Yogasystem// Sitzungberichte der Preussischen Akademie der Wissenschaften, ) , Voi, XXVI, p - , special - ;He, Uber das Alter der Yogasăstra// ZH /III: - ) și A B Keith (Keith : - ; He, Some problems) of Indian Philosophy, IHQ, /VSH: - , special ) Dasgupta respinge punctul de vedere al lui Woods (Woods : ), care a afirmat că Patanjali, autorul Yoga Sutrelor, și Patanjali gramaticul, au avut opinii diferite asupra problemei materiei (dravya ^ Potrivit lui Dasgupta, se poate observați o asemănare foarte semnificativă între "Yoga Sugrami" și "Mahabhashya"; de exemplu, în ambele tratate găsim mențiune despre doctrina puțin răspândită a sphota (sphoța); ambele tratate încep într-un mod similar ("Yoga Sutra": atha) yogănusăsanam; "Mahabhashya": atha sabdănusă-sanam) S H Dasgupta ( : ) consideră că primele trei capitole ale Yoga Sutrelor au fost scrise de un gramatician Patanjali în secolul al II-lea î Hr , adăugat mai târziu: observăm în el diferențe terminologice cu primele trei capitole și, în plus, repetă ceea ce s-a spus deja nu putea fi autorul Mahabhashya G Jacobi (Jacobi ), comparând vocabularul Yoga Sutrelor cu vocabularul Mahabhashya, găsit numeroase deosebiri Acceptând aceste concluzii, Jacobi și Keith au găsit în a patra carte a Yoga Sutrelor atacuri polemice împotriva budismului, din care rezultă inevitabil că Patanjali nu ar fi putut trăi înainte de secolul al V-lea Jacobi a dovedit cu destul de mult timp în urmă că mențiunea Vijnana-vada într-un text filozofic indian indică faptul că acest text nu ar fi putut fi scris mai devreme de secolul al V-lea î Hr (Jacobi : , ) Între timp, în Yoga Sugras (IV ), se pare că este menționată Vijnana-vada A B Keith (Keith : ) și J W Hauer Leipzig, P - ) indică faptul că în acest caz nu vorbim despre Vijnana-vada în general, ci direct despre învățăturile lui Asanga și Vasubandhu Certându-se cu autorii de mai sus, Jwala Prasad (Prasad J The Date of the Yoga-Sfltra // JRAS : - ) încearcă să demonstreze că Sutra IV nu îi aparține lui Patanjali, deoarece este o simplă repetare a unui vers din comentariul lui Vyasa (secolele VII-VIII), care infirma învățăturile Vijnana-vadinilor Cu mult înainte de Jwal Prasad, o opinie similară a fost exprimată de Raja Bhoja (RM), care a refuzat Yoga comentează această sutră pe această bază Pe de altă parte, Dasgupta și Prasad notează că, deși Yoga Sutra VI într-adevăr, Vijnana-vadins sunt menționați, nu avem niciun motiv să credem că vorbim despre Vasubandhu sau Asanga Controversa ar putea fi, de asemenea, îndreptată împotriva unei învățături idealiste mai vechi, așa cum o găsim în Upanishad-urile timpurii "De exemplu, opiniile filozofice reflectate într-o lucrare atât de veche precum Aitareya Aranyaka pot fi ușor confundate cu învățăturile lui Vijnana-vada: universul este proclamat a fi nedistins de conștiință (prajnănam) și există doar în conștiință și prin conștiință" ( Prasad : ) Cu toate acestea, L de la Vallée-Poussin a subliniat în mod repetat dependența Yoga Sutrelor de scolastica budistă; vezi: De la Vallee-Pous-sin L Note bouddhiques Voi Academie de Bruxelles, ; El este Le Bouddhisme et le Yoga de Patanjali //MCB /V: - ) Vezi mai jos, notă V, Cea mai cunoscută ediție în sanscrită a Yoga Sutrelor se află în Anandăshrama Sanskrit Series: ASS ; / ; Împreună cu comentariul "Yoga-bhashya" (Yogabhășya) de Vedavya-sa (secolele VII-VIII) și interpretările "Tattva-vaisharadi" (Tattvavaisărădi) de Vachaspati Mishra (secolul IX), Yoga Sutrele au fost traduse în engleză de către J G Woods (Woods ) și Rama Prasad (Yoga Sutra a lui Patanjali, cu comentariul lui Vyasa și glosa lui Văcaspati Misra // SBH ) Vezi și: Hauer JW Eine Ubersetzung der Merkspriiche des Patanjali mit dem Kommentar des Vyasa//Yoga Voi IP - ; Jha G Yogadarsana Madras, (tradus de YS cu comentariu de Vyasa) Regele Bhod-same (începutul secolului al XI-lea) deține Rajamartanda (Rajamărtanda), un comentariu la YS (ediție și traducere în engleză - Rajendralâla Mitra / / Bl ) Vijnanabhikshu a comentat YB-ul lui Vyasa în Yogavarttika (Yogavărttika//The Pandit New Series Voi V-VI) și a scris, de asemenea, un mic tratat despre învățăturile lui Patanjali, Yogasara Samgraha (Yogasărasamgraha, ediție și traducere în engleză - Jhă) G Bombay, ) Un alt comentariu asupra Yoga Sutrelor este Maniprabha (Maniprabhă) de Ramananda Saraswati (secolul al XVI-lea; tradus de Woods J N //JAOS : sq ) Pentru toate celelalte comentarii, a se vedea Aufrecht S T Catalogus Catalogorum Registrul alfabetic al operelor și autorilor sanscrită: În voi Leipzig, - / : Dintre toate aceste lucrări, cele mai valoroase sunt cele ale lui Vyasa și Vijnanabhikshu Interpretările lui Bhoja sunt deseori de interes Pentru predarea și practica yoga, vezi: Dasgupta SN A Study of Patanjali Universitatea din Calcutta, ; Dasgupta ; Dasgupta ; Dasgupta - / : mp; Radha-krishnan /P: sq ; Oltramare P L'histoire des idees theosophiques dans Tinde Voi eu P mp, mp; Hauer JW Die Anfănge der Yoga-praxis Stuttgart, ; El este Der Yoga als Heilweg Stuttgart, ; Rosei R Die psychologische Grundlage der Yoga-praxis Stuttgart, ; Lindquist S Die Methoden des Yoga Lund, ; Dantelau A Yoga Metoda de reintegrare L , ; Masul J Yoga, science de l'homme integral P , ; cm Vezi și bibliografia de mai jos despre budism, tantrism și Hatha Yoga I, DESPRE MATERIALISTI Cele mai valoroase informații despre învățătura Lokayata (precum și respingerea acestei învățături) le găsim în primul capitol al Sarva-darshana-sangraha și în Tatgvasangraha a lui Shan-tarakshita, slokas - , cu comentarii de Kamalashila (Tattvasamgraha) Sân-tarakșita cu Panjikă de Kamalasîla// Gaekwad Oriental Series Baroda, Voi XXX-XXXI) Vezi și: Tucci ; SualiL Materiaux pour servir â l'histoire du materialisme indien // Museon Voi IX str mp; Miiller M Cele șase sisteme ale filozofiei indiene L , P - ; Shastri DR Cărvakașaști Calcutta, ; El este O scurtă istorie a materialismului indian Calcutta, ; Schermerhom R A Când a primit materialismul indian Note maree distinctive? //JAOS / : - ; Abs PJ Câteva texte budiste timpurii în relație cu filosofia materialismului în India // Actes du XVIII Congres Internațional des Orientalistes Leiden, , p - ; Ruben W Materialismus im Leben des alten Indi-en//AO /XIII: - I, SPIRIT ȘI EXPERIENȚĂ PSIHO-MENTALĂ Prin natura sa (svabhava), spiritul este etern (nitya), pur (shuddha), iluminat (buddha) și liber (mukta) este afirmat în: SPS I experiența empirică este iluzorie În altă parte (vezi: SPS I ) se subliniază că toate calitățile atribuite spiritului (de exemplu, capacitatea de a înțelege, voința etc ) sunt simple figuri de stil care nu corespund nici unei realități (tathgva) În acest sens trebuie să înțelegem pasajul din SPS III , unde spiritul este proclamat omnipotent (sarvavit, sarvakartă) Aniruddha, comentând SPS I , specifică că mintea (buddhi), conștiința de sine (ahankara) și simțurile (indriyas) formează împreună un suflet vital experiențial (jiva) capabil de acțiune; cu toate acestea, jiva nu trebuie confundată cu purusa Pe această diferență insistă și Shankara, postulând, pe lângă existența unui suflet empiric (jivatma), și un fel de "suflet superior" În altă parte (vezi: SPS I ) citim că natura spiritului este de așa natură încât nu se poate vorbi nici despre înrobirea lui, nici despre eliberarea lui (vyăvrttobhayariipah; cel puțin așa înțelege Vijnanabhikshu acest pasaj) Vezi și: comentariul lui Narendra despre Tathgvasamasa, ; S P S I ; I ; , ; Sh etc și mai ales comentariile lui Vyasa și Vachaspati Mishra asupra Yoga Sutrelor I , ; Sh ; IV Pentru conceptul de purusha în Samkhya preclasic, vezi Johnston : sq I, TREI GUNE Problema gunasului în literatura Samkhya și yoga este tratată în detaliu Alegeți la întâmplare: Ishvarakrishna Sankhya Karika II cu comentarii de Mathara, Gaudapada și Vachaspati Mishra; Yoga Sutre P ; II (de interes sunt interpretările lui Vyasa și Vachaspati Mishra); GV ; IV ; Vachaspati Mishra, TV I etc Emile Senard a încercat să explice apariția teoriei yunului în filosofia indiană prin "intuiții" primite într-o epocă anterioară, post-vedică (vezi: Senari E Rajas et la theorie des trois guna / / JA /P: mp) V Henry (Henry V Physique vedi-que //JA /P: ) reduce toate speculațiile asupra naturii gunasului la următoarea schemă primară: căldură (plăcută) - căldură (puternică) - suferință - asceză Într-un articol recent (La theorie des gunas et la Chăndogya Upanișad //Etudes Asiatiques / P: - ) E Senard a revenit din nou la problema originii conceptului de ін Analizând trecerea Chandogya Upanishad, VI - , Senar reconstituie cosmologia Upanishad-urilor astfel: "Trei principii: focul (tejas), apa (âpas), hrana (arma), combinate într-un fel sau altul, formează lumea vizibilă" (p ) "Conform ideilor vedice, lumea vizibilă este formată din trei niveluri Focul cu strălucire roșiatică (rohita, rohita), apa albă (shukla, sukla) și hrana neagră (krishna, krșna) corespund, evident, lumii superioare a soarelui și a luminarilor, lumea norilor, iluminată de o lumină mai moderată, și lumea pământească, lipsită de propria ei lumină și dând naștere vieții vegetale" (p ) J Przyluski [Przyluski J La theorie des gunas // BSOAS - /VI: - ) trage analogii Yoga între teoria celor trei guna și triada iraniană, luând în considerare în același timp problema influenței semitice Pentru o excelentă prezentare a întrebării care ne interesează și a profunda ei interpretare filosofică, vezi: Dasgupta - / : sq ; Dasgupta : - Vezi şi: Garbe : - ; Radhakrishnan /P: - ; Hopkins : mp Pentru istoria teoriei guna în gândirea indiană preclasică, vezi John-ston : - eu, b LOGICA ȘI TEORIA CUNOAȘTERII SANKHYA ȘI YOGA Dacă cosmologia Samkhya este originală și semnificativă, logica și teoria cunoașterii acestei școli trebuie recunoscute ca fiind destul de superficiale Acceptând necesitatea unui canon care să determine adevărul cunoașterii, Samkhya și yoga, totuși, au acordat foarte puțină atenție problemei silogismelor (explorată în detaliu de școala Nyaya) sau "evidenței de sine" a percepției (teoria școala Mimamsa), iar analiza lor epistemologică în profunzimea sa, de regulă, este inferioară celei budiste Pentru logica indiană, vezi: Vidyabhușana S C A History of Indian Logic Calcutta University Press, ; Keith AB Logica și atomismul indian Oxford, ; Su-giura S Logica hindusă Philadelphia, ; Ui H Filosofia Vaiseșika L , ; Faddegon B The Vaiseșika-System, descris cu ajutorul celor mai vechi texte Amsterdam, ; Stcherbatsky Th Erkenntnistheorie und Logik nach der Lehre der Spateren Buddhisten Miinchen, ; El este Logica budistă: În voi // BBudh - ; Tucci G Logica budistă pre-Dignaga Baroda, Vezi și bibliografia publicațiilor recente din Memoires chi-noises et bouddhiques bruxelles / : - Vyasa (secolul al cincilea) și Vijnanabhikshu (secolul al XVI-lea) acordă o oarecare atenție problemelor logice, dar sunt mult mai interesați de metafizică și psihologie Vyasa (VV pe YS, Sh ) analizează conceptul de timp: pentru el, ca și pentru logicienii budiști, doar o clipă este reală, o succesiune de momente (la fel ca împărțirea arbitrară a timpului în ore, zile, luni) și etc ) nu are o realitate obiectivă, fiind o construcție pur mentală Este posibil ca Vyasa să fi experimentat influența filozofilor budiști și, în primul rând, a lui Vasubandhu în această chestiune (vezi: Stcherbatsky Th The Central Conception of Buddhism L , P ) Baza logicii lui Samkhya și yoga (precum și baza logicii indiene în general) este conceptul de praman (pramatia); acest termen poate fi tradus prin "certificat", "instrument de cunoaștere", și înseamnă tot ceea ce asigură fiabilitatea cunoașterii Ishvarakrishna enumeră trei feluri de "certificate": "percepție (drsta - drta, pratyaksha - pratyakta), concluzie (anumana, anumâna) și dovezi autorizate (apta vacana, ăptavacana)" (SK ) Percepția este "cunoaștere prin simțuri" (SK ) Vachaspati Mishra, interpretând acest pasaj, clarifică faptul că percepția este rezultatul unui proces mental (buddhi), stând sub semnul sattva și reprezentând contactul simțurilor cu obiectul lor Cu alte cuvinte, percepția poate fi numită activitate a simțurilor îndreptată către obiecte, reproducând formele acestora și transmitând aceste forme minții (buddhi) O definiție similară o găsim în Sankhya-[pravachana-]sutre, I : "Pratyaksha este cunoașterea generată prin conexiune [cu obiectele] și prin reproducerea formei lor" Vijnanabhikshu (comentar, la SPS I ) elaborează: "Cunoașterea este modificarea conștiinței îndreptată către obiectul cu care se află în legătură" Cu toate acestea, nicio "modificare" a lui buddhi nu poate afecta purusha Vezi și: Woods J N kl theorie de la connaissance dans le systeme du Yoga // JA Mai-Juin : - Note Astfel, devine clar că prin "percepție" Samkhya și Yoga înțeleg activitatea psiho-mentală îndreptată în mod specific către obiecte care nu sunt considerate nici ca "senzații", nici ca "instantanee", sau ca o iluzie pură Prin urmare, este ușor de înțeles de ce filozofii Samkhya au fost atât de puțin interesați de problema percepției: au fost destul de mulțumiți de datele obținute în cursul cunoașterii intuitive a realității înconjurătoare Conceptul de "inferență" sau "raționament" (anumana) este împrumutat în întregime de către Samkhya de la școala Nyaya, fără a face practic nicio modificare Nu există nicio influență budistă în acest caz Teoria inferenței decurge logic din teoria percepției (STK ) Iată definiția lui Ishvarakrishna (karika ): "Inferența se bazează pe termeni mai mari și mai mici și este de trei tipuri"; * * fără comentarii, această definiție este de neînțeles Cu toate acestea, concizia formulei se explică prin faptul că se ocupă de lucruri bine cunoscute și general recunoscute Materialiștii Charvaka au fost singurii care nu au considerat anumana ca fiind "dovadă" (pramana) - în opinia lor, baza concluziei (vyapti, vyapti - "existență inseparabilă") în sine trebuie dovedită prin concluzie și astfel apare un cerc vicios Există trei feluri de inferență: ) a priori* (purvavat, purvavat), când efectul este dedus din cauză (când vedem nori, ajungem la concluzia că va ploua); ) a posteriori** (she-shavat, seșavat), când cauza se deduce din efect (observând creșterea apei în râu, concluzionăm că ploua); ) samanyatodrishta (sămănyatodrșța), când concluzia se face de la "general" la "general" (STK ) * Vijnanabhikshu (comentar, la SPS ) oferă un exemplu de al treilea tip de inferență: deducem existența gunasului din existența mahat-ului Filosofii Samkhya au folosit derivația pentru a demonstra existența "primelor principii" (tatgwa) și pentru a construi cosmologia pe care am descris-o mai sus (vezi p și urm ) Noțiunea de pluralitate de suflete, tipică lui Samkhya, este și "inferențială" prin definiție; provine dintr-un adevăr pe care nimeni în India nu l-a contestat vreodată: înțelepții care au reușit să se elibereze prin cunoaștere (Kapila, Asuri etc , de asemenea rishis) au existat cu adevărat Dacă ar exista un singur Spirit în tot universul, atunci mai întâi cine ar fi reușit să se elibereze de iluzia existenței empirice, ar fi luat imediat toate celelalte "spirite", iar Universul (și suferința odată cu el) ar fi încetat să mai existe în acest fel I, SANKHYA SI NEGAREA EXISTENTEI LUI DUMNEZEU Argumentele filozofilor Samkhya împotriva existenței lui Dumnezeu nu sunt foarte convingătoare (deși același lucru se poate spune despre argumentele de genul opus prezentate de Patanjali și Vyasa) Este imposibil să se dovedească existența lui Dumnezeu, afirmă SPS I Dumnezeu nu poate exista, deoarece poate fi fie eliberat, fie înrobit (SPS I ) Un spirit sclav nu poate fi Dumnezeu, deoarece este supus operațiunii legii karmei; pe de altă parte, un spirit liber nu poate fi Creatorul, deoarece este complet desprins de materie - îi lipsesc atât senzațiile, cât și motivele de acțiune și, în general, orice posibilitate de a influența materia (SSV pe SPS I ) * Acest argument este îndreptat împotriva școlii Nyaya Aniruddha își exprimă propria poziție după cum urmează (SSV pe SPS Sh ): "Nu am nimic împotriva existenței lui Dumnezeu, dacă această idee rămâne în continuare din precedentul (lat ) * din următoarele (lat ) Yoga nivelul opiniei personale; dar filozofii Nyaya se înșală crezând că existența lui Dumnezeu poate fi dovedită într-un fel sau altul De asemenea, citim în SPS V - : "Nu există nicio dovadă că Ishvara eternă există; concluzia despre existenţa ei este imposibilă, întrucât nu există termen mediu (vyapti)" * "Termenul de mijloc" se referă la legătura dintre Creație și Creator Procesul de creație poate fi explicat prin acțiunile unui prakriti și nu este absolut necesar să se introducă un "actor exterior" pentru a explica acest proces În plus, amintesc filozofii Samkhya, tradiția însăși, bazată pe revelația vedica, consideră prakriti ca singura cauză a creației Aceleași argumente sunt formulate de Vachaspati Mishra (STK pe SK ), dar nu găsim o negare directă a existenței lui Dumnezeu în Sankhya Karika Ateismul lui Isvarakrishna este mai puțin pronunțat decât ateismul din Sankhya Sutre; Shasgri (p XXIX din "Prefața" la SK) spune cu această ocazie că "Ishvarakrishna nu L-a negat atât de mult pe Dumnezeu, cât a căutat să se descurce fără el" Totuși, pe baza Shvetashvatara Upanishad, a fost dezvoltat "Samkhya teistic", popularizat ulterior de Bhagavad Gita (vezi mai jos, pp și urm ) Smt de asemenea: Garbe : - ; Garbe : ; Dasgupta : - ; Tucci : sqq I, SANKHYA ȘI BUDISMUL Există o bibliografie destul de extinsă despre relația dintre Sankhya, yoga și budism Nu o vom reproduce aici (pentru publicațiile timpurii, a se vedea prefața lui Garbe la traducerea lui Aniruddha a SSV: I-P; prefața este o versiune prescurtată a unui studiu publicat în Abhandlungen der konigl Bayer Akad d Wissenschaften Bd XIX P mp) Această problemă poate fi împărțită în două părți foarte clar definite: influența asupra budismului Samkhya și influența asupra budismului yoga Influența ideilor Samkhya asupra formării lui Buddha ca filozof și asupra budismului timpuriu este contestată de unii indologi, dar majoritatea savanților sunt de acord că influența practicii spirituale a yoga asupra budismului a fost foarte semnificativă (vezi mai jos, p ) Max Müller și G Oldenberg au fost primii care au respins punctul de vedere general acceptat conform căruia budismul își datorează originea Sankhya R Garbe (în studiul de mai sus și în: Garbe : - ), dimpotrivă, apără acest punct de vedere, subliniind opt puncte de asemănare între Samkhya și budism; cele mai importante dintre acestea sunt următoarele: budismul, ca și Samkhya, este o "filozofie a listelor" - ambele învățături sunt caracterizate de abuzul de clasificări, enumerari și scheme; ambele învățături sunt pesimiste, anti-ritualiste și anti-ascetice; ambele învăţături fac distincţie între spirit şi experienţa psiho-mentală; ambele învăţături proclamă eliberarea drept cel mai înalt scop al omului Garbe crede că Samkhya nu ar fi putut împrumuta toate ideile și toate schemele lor de la budism; este destul de dificil să ne imaginăm creatorul unui sistem filozofic împrumutând idei dintr-o religie care lasă cele mai importante întrebări nerezolvate (reamintim că în budismul timpuriu discuția despre "problemele finale ale ființei" - ca nu conducând la mântuirea sufletului -a fost considerat de prisos) G Jacobi (Jacobi : - ) acceptă toate concluziile lui Garbe și le întărește, subliniind asemănarea strânsă dintre nidana (nidâna) * și "categorii" lui Samkhya (pp - ) și amintind că, potrivit lui Ashvaghosha în "Buddhacharite", primul tutore al lui Buddha Arad {Pali: Alara) "a fost un devot Sankhya" (p ) Potrivit lui Jacobi, mărturia lui Ashvaghosha se bazează pe o adevărată tradiție istorică (p ) La acest Note revine la subiectul din articol: Uber das Verhăltnis der buddhistischen Philosophie zu Sămkhya-Yoga und die Bedeutung der Nidânas // ZDMG / : - , unde își clarifică poziția: "Budismul nu este o hârtie de calc din Samkhya , ci o interpretare personală a acestei învăţături ; acesta din urmă nu trebuie privit ca "originalul" budismului, ci ca temelia pe care a fost ridicat" (p ) În ceea ce privește "Sankhya" descris de Ashvaghosha (care, ne amintim, a trăit cu câteva secole înainte de Ishvarakrishna!) vezi: Johnston E N The Buddhacarita // Panjab University Oriental Publications Calcutta, Nr P LVI mp, mp; Johnston : mp, mp G Oldenberg, care a respins în lucrarea sa "Buddha, sein Leben, seine Lehre, seine Gemeinde" (Berlin, ) faptul influenței lui Samkhya asupra budismului, critică punctul de vedere al lui Jacobi (Buddhistische Studien //ZDMG ) / : ) și pune întrebarea: ar putea Buddha, în epoca pasiunii sale pentru practica ascetică a yoga, să asimileze și ideile lui Samkhya? El dezvoltă această temă mai detaliat în cartea sa: Die Lehre der Upani-schaden und die Anfange des Buddhismus Gottingen, P - și în articolul: Zur Geschichte der Sămkhya Philosophie //NKGWG : - După cum remarcă L de la Vallee-Poussin ( : , p ), Oldenberg a fost treptat forțat să recunoască influența Samkhya asupra budismului Acest fapt este recunoscut și de R Pischel (Pischel R Leben und Lehre des Buddha Leipzig, P sq ) Vezi și: Lip-sius F Die Sămkhya Philosophie als Vorlăuferin des Buddhismus Heidelberg p - ; Tucci G P Buddhism Foligno, P mp A B Keith ( : - ; , pp - ) încearcă să evite judecățile extreme Pe baza documentelor, putem ajunge la o singură concluzie: unele dintre ideile budismului seamănă foarte mult cu cele ale Samkhya" (Keith : ) Printre punctele de asemănare, Keith enumeră conceptul de sanskaras și cauzalitate, cele patru adevăruri ale lui Buddha și cele patru etape ale drumului către eliberare în Samkhya și yoga, asemănarea experienței de "eliberare" în budism și Samkhya etc Dar găsește și numeroase diferențe între cele două sisteme "Astfel, avem toate motivele să concluzionăm că Samkhya clasică nu este prototipul budismului și că a fost influențat de o varietate de Samkhya apropiată de Samkhya epic, sau chiar doar de o învățătură care este prototipul atât al budismului, cât și al epicului Samkhya (Keith : ) Se pare că nu există nicio dovadă directă pentru influența Samkhya asupra budismului (Keith : ) Vezi și: Hultzsch E Sămkhya und Yoga in Sisupălayadha // Festgabe R Garbe Erlangen, , p - ; Liebenthal W Satkarya in der Darstellung seiner buddhistischen Gegner Stuttgart, ; Hauer JW Das Lankăvatăra-siitra und das Sămkhya Stuttgart, ; Vidyâbhusana S Sămkhya Philosophy in the Land of the Lamas //JASBe : sq I, Critica budismului în Sankhya Sankhya, ca doctrină realistă, nu a putut să nu ia o poziție negativă în raport cu idealismul și relativismul școlilor budiste medievale În literatura Samkhya de mai târziu găsim o controversă cu idealismul budist Luați în considerare cele mai semnificative exemple Referitor la realitatea lumii exterioare, Vachaspati Mishra scrie (TV I ): "Desigur, sideful ca atare (svarupa, svariipa) rămâne sidef, indiferent dacă este considerată sidef -perla sau nu", adică indiferent dacă acceptă Yoga fie că este pentru sidef (ceea ce este corect) sau pentru argint (ceea ce este eronat) Nici autorul SPS I nu are nici cea mai mică îndoială că "[lumea] nu este doar o idee [pentru că noi] percepem direct realitatea" (pa vijnănamâtram bâhyapratîteh) Comentând acest pasaj, Aniruddha oferă o explicație logică a obiectivității lumii (jagat, jagat) Dacă lumea ar fi doar o idee (vijnana), așa cum susțin budiștii, nu am avea experiența (pratyaya, pratyaya) de "aceasta este o oală", ci am crede "eu sunt o oală" (aham ghata iti pratyayah syăt na tvayam ghata iti) La o posibilă obiecție: "Experiența exprimată prin cuvintele "aceasta este o oală", deși dă impresia de a fi obiectivă, își datorează originea unei "impresii specifice"" (vasana visesa, văsanâviseșa), Aniruddha răspunde că "specific impresii" trebuie să fie precedate de alte impresii care ar fi determinate natura lor; pentru a evita un regressum ad infinitum, trebuie să presupunem în spatele tuturor acestor impresii un substrat care nu poate fi altceva decât o realitate exterioară Dacă Buddhisg-opponeng a obiectat că "un obiect exterior nu poate exista, deoarece nu există un întreg (avayavin, avayavin) diferit de părți (avayava, avayava); părțile și întregul sunt una și aceeași (avayavâvayavinor ekatvat) pentru că sunt percepute ca una și aceeași (ekatvapraffleh)", el ar trebui să răspundă după cum urmează: într-adevăr, "întregul" se mișcă adesea simultan cu "părțile" (o copac în furtună), însă, se întâmplă și ca numai "părți" să se miște, iar "întregul" să rămână nemișcat (un copac într-o adiere ușoară) Totuși, idealiștii budiști (și în primul rând teoreticienii școlii Shunya-Vada, care considerau golul drept substratul lumii fenomenale) pot înainta o nouă obiecție: "Din moment ce cunoașterea nu poate exista fără un obiect (nirvișayasya jnănasyădarsanăt), absența un obiect echivalează cu absența cunoașterii " La aceasta Vijnanabhikshu răspunde (SPB pe SPS ): "Din inexistența lumii exterioare se poate deduce doar existența vidului, nu și existența gândirii (tarhi bahyăbhăve siinyam eva prasajyeta na tu vijnănam api) De ce? Pentru că dacă lumea exterioară nu există, atunci nici gândul nu există; și logic (anumă-nasambhavăt) se poate concluziona că în acest caz percepția ideilor, ca și percepția lumii exterioare, va fi lipsită de un obiect (avastuvișaya) " Comentând Sankhya-[pravachana-]sutre, I , Vijnanabhiksu găsește o altă obiecție la teoria Sunyavada, care considera golul drept Grund** al realității fenomenale Oricine vorbește despre "trecerea ființei" își expune ignoranța, deoarece "substanțele simple" nu pot fi distruse - din cauza lipsei a ceva care le-ar putea distruge Numai "substanțele complexe" sunt supuse distrugerii; timpul nu trebuie considerat ca un agent de distrugere De exemplu, afirmația: "Nu mai există ulcior", de fapt, nu este altceva decât o afirmație a faptului că s-au schimbat condițiile de existență a acestui obiect În cele din urmă, trebuie menționată ultima obiecție a lui Vijnanabhikshu: "Dacă crezi că este posibil să se dovedească existența vidului, atunci existența acestei dovezi va contrazice ideea de vid absolut; dacă crezi că o astfel de dovadă este imposibilă, atunci nu vei avea nimic care să dovedească existența vidului Dacă spui că golul se afirmă, asta ar însemna că are inteligență și așa mai departe " Vijnanabhiksha citează și o respingere escatologică a existenței vidului (SPS I ): golul nu poate fi scopul unui suflet rațional, deoarece eliberarea (moksha, mokta), pentru care sufletul lâncește, este o esență foarte reală plecare spre infinit (lat ) fundație, fundație, sol (nsls ) Note Astfel, în polemica Samkhya împotriva budismului se pot distinge trei linii principale: ) infirmarea teoriei "momentelor" (ksana, kșana) prin indicarea faptului de a recunoaște obiectele percepute anterior; ) infirmarea idealismului (vij-nana-vada) prin indicarea faptului de percepere a obiectelor exterioare; ) infirmarea teoriei vidului (shunya-vada) prin aducerea ei la punctul de absurditate Realismul sankhya a fost criticat atât de Shankara (Brahma Sutras P - ), cât și de diverse școli idealiste budiste (vezi, Nair: Vasubandhu Vijnap-timătratăsiddhi / Tr et annote par L de la Vallee-Poussin, P , , Voi, IP - II, OBSTACULE LA CONCENTRARE Yoga Sutra (I ) enumeră nouă obstacole în calea concentrării Vyasa le explică astfel: ) vyadhi, vyădhi (boală) - tulburarea echilibrului fiziologic; ) styana, styăna (languor) - lipsă de dispoziție de a face ceva; ) sanshaya, samsaya (incertitudine) - dualitatea abordării problemei: "se poate face așa sau așa"; ) pramada, pramada (neglijență, insensibilitate) - lipsă de inițiativă, împiedicând realizarea samadhi-ului; ) alasya, âlasya (lenea) - inerția mentală și corporală, care apare din cauza "greotății" (gurutva, gurutva); ) avirati, avirati (senzualitate) - dorinta care apare in prezenta obiectelor care provoaca dorinta; ) bhranti darsana, bhranti darsana (idee falsă, eronată) - cunoaștere falsă; ) alabdhabhumikatva, alab-dhabhumikatva (incapacitatea de a vedea starea reală a lucrurilor din cauza lipsei de "teren solid"); ) anavasthitattva, anavasthitattva (instabilitate), care nu permite menținerea conștiinței la un moment dat, absența ekagratei La aceste obstacole se poate adăuga suferința (duhkha), deznădejdea (daurmanasya, daurmanasya), etc (YS I ) Pentru a scăpa de neajunsurile de mai sus, este necesar să te obișnuiești cu adevărul (YS I ) * Atitudinea prietenoasă față de toate ființele vii (maitri, maitri), compasiunea (karuna, karunâ), liniștea sufletească (mudita, raudită), indiferența față de fericire și nenorocire, față de virtuți și vicii contribuie la purificarea conștiinței (YS I ) Toate aceste considerații sunt tipice învățăturilor etice indiene și sunt un loc obișnuit atât al literaturii ortodoxe, cât și "populare" și sectare II, DESPRE ASANAS Termenul tehnic "asanas" nu este printre cele mai arhaice Nu îl găsim în Upanishadurile timpurii (este menționat pentru prima dată în Shvetashvatara Upanishad, punctul ) În Bhagavad Gita, este folosit în același sens ca și în Kshurika Upanishad și Buddhacharita lui Ashvaghosha (secolul I d Hr ) Vezi: Deussen R The Philosophy of the Upanishads Edinburgh, , p - ; Hopkins : Numeroase referiri la asane se găsesc în cartea Shantiparva of the Mahabharata (capitolele , , ) Cu toate acestea, vechimea practicii în sine nu este pusă la îndoială; Vedele descriu uneori posturi de yoga (vezi: Hauer : - ), iar posturile zeităților descrise pe sigiliile găsite la Mohenjo-Daro seamănă foarte mult cu asanele de yoga (vezi mai sus, p ) Dintre Upanishad-urile yoghine, care descriu asanele în detaliu, Trishikhibrahmana Upanishad, - , merită o atenție specială Tratatul de hatha yoga "Gheranda Samhita" oferă o descriere a de asane, "Hatha Yoga Pradipika" - și "Shiva Samhita" - Pentru hatha yoga, posturile au o semnificație magică pronunțată; de exemplu, poziția lotusului vindecă orice boală (GhS II ), postura Yoga "eliberarea vântului" (mukta-asana, muktăsana) și postura fulgerului (vajra-asana, vajrăsana) înzestrează cu "abilități minunate" (GhS P - ), postura morților (mrita-asana, mrtâsana) ) calmează neliniștea conștiinței (P ), postura cobra (bhujanga-asana, bhujangăsana) trezește kundalini (P - ), etc Există și o asana care "cucerește moartea", mrtyum jayati - a frază tipică literaturii hatha yoga Vezi: Bemard Th Hatha yoga NY: Columbia University Press, și mai sus, p Pentru asanele din Canonul Pali vezi: Manualul Yogăvacara de misticism indian așa cum este practicat de budiști / Ed TW Rhys Davids L , , tradus de Woodward FL sub titlul Manual of a mystic L , P , n Vezi și: Avalon A The Serpent Power Madras, , peste tot; Rossel R Die psychologischen Grundlagen der Yoga-praxis Stuttgart, , p - II, DESPRE CONCENTRAREA YOGICĂ Direct menționat pentru prima dată în Katha Upanishad, VI Pasajele relevante din Mahabharata sunt notate și comentate de Hopkins - Hopkins a: sq Pentru cele cinci dharana din jainism, vezi Garbe : sq Principalele pasaje din YS și comentariile lor sunt reproduse și analizate de Sigurd Lindquist - Lindquist : sq , dar trebuie amintit că acest autor încearcă să considere meditația și concentrarea yoghină ca varietăți de autohipnoză Pentru o experiență personală de concentrare yoghină, vezi Bemard Cf tot cu observaţiile făcute de Dr Jean Fillioza [Filliozat J Sur la "concentration oculaire" dans le Yoga // Yoga: Eine internaţionale Zeitschrift / : - ) şi remarcile lui Olivier Lacombe (Lacombe O Sur le Yoga indien // Etudes Carmelitaines Octobre P sq ) II, SAMADHI Pentru semnificația termenului samadhi în pasajele didactice din Mahabharata, vezi Hopkins a: sq Cele mai semnificative pasaje din YS (în special I - ), împreună cu comentariile lui Vyasa, Vachaspati Mishra și Bhoja, sunt traduse și analizate în mod semnificativ în: Lindquist : sq , sq Pentru identitatea termenilor samadhi și samapatga, vezi în primul rând comentariile lui Vyasa (VB) la YS I - și ale lui Vachaspati Mishra (TV) la YS - Pentru paralele între cele patru dhyane budiste și cele patru varietăți de samadhi samprajnata, vezi Senart E Bouddhisme et Yoga R mp // RHR p - ; Vallee-Poussin L, de la Le Bouddhisme et le Yoga de Patanjali P - // MCB /V: - "Să ne întrebăm, unde mai devreme - în yoga sau în budism - au fost create conceptele și teoriile care sunt comune ambelor curente? Prioritatea yoga în acest caz este atât de probabilă încât se poate vorbi despre ea aproape cu certitudine" (Oldenberg, citat în: Oldenberg : ) Vezi, de asemenea, mai jos, p II, SIDDHI, "Puteri minunate" Textele de yoga clasică sunt adunate în: Lindquist : - ; El este Siddhi und Abhinnâ: Eine Studie liber die klassischen Wunder des Yoga Uppsala, , unde sunt analizate documente budiste și, în primul rând, "Visudhi-magga" de Buddhagho- Note sy Pentru o bibliografie detaliată a surselor Abhijna vezi Lamotte E Le Trăite de la Grande Vertu de Sagesse de Năgârjuna (Mahăprajnâpâramităsăstra) Louvain, Voi IP , nr Pentru siddhis din literatura de hatha yoga, vezi, de exemplu, SiS III sq Pentru siddhi în tantrism și folclorul yoghin, vezi mai sus, p Vezi, de asemenea, legendele Siddhas, p și urm III, FRAŢII ŞI "CULTUL EXTAS" DIN EPOCA VEDICĂ Problema vratya a fost acoperită exhaustiv de M Wingernitz (Wintemitz M Die Vrătyas // Zeitschrift fur Buddhismus - P sq , sq ) și în special de J W Hauer (Hauer JW Der Vrătya: Untersuchrift: iiber die nichtbrahmanische Religion Altindiens I: Die Vrătya als nichtbrahmanische Kultgenossenschaften arischer Herkunft Stuttgart, ) Despre termenul "keshin" din Rigveda, X , vezi: Hauer : sq ; Hauer a: mp Pentru o bibliografie despre asceză și literatura sramana, vezi Vallee-Poussin : sq , sq Un rezumat amplu al materialului despre religia populară în epoca vedă poate fi găsit în Arbman E Rudra: Untersuchungen zum altindischen Glauben und Kultus Uppsala, P mp Pentru "uniuni masculine" inițiatice și extatice vezi: Wikander S Der arische Mănnerbund Lund, ; El este Văyu: Texte und Untersuchungen zur indo-iranischen Religionsgeschichte Lund, Pentru elemente şamanice, vezi Ruben IU Schamanismus im alten Indien // ActO / : - și Eliade : - III, CINCI RESPIRAȚII Cele cinci "respirații" sunt prana, apana, samana, udana și vyana Arthur G Ewing oferă un rezumat detaliat al referințelor la aceste "respirații" în literatura vedica: The Hindu Conception of the Functions of Breath // JAOS /XXP, : - Iată esența concluziilor sale: prana este respirația care se mișcă în sus din regiunea buricului sau a inimii, prin prana se poate înțelege atât inhalarea cât și expirația; apana - un termen cu mai multe sensuri: respirația anusului și scrotului, intestinul gros și buricul; vyana-respirația care curge prin tot corpul; udana - eructație, precum și respirația care ridică sufletul în vârful capului în timpul samadhi-ului sau al morții; samana - respirație în stomac, asigurând procesul de digestie Potrivit lui JW Brown (Brown GW Prâna și Apăna //JAOS /XXXIX: - ), prana este respirația situată în regiunea toracelui, apana este în regiunea stomacului J Filliozat ( : sq ) contestă în parte concluziile lui Ewing Deja în Rig Veda, prana este descrisă ca respirația care locuiește în partea superioară a corpului, apana ca respirația care locuiește în partea inferioară a corpului și "vyana care circulă în partea de mijloc a corpului unește ambele respirații de mai sus" (Filliozat : ) În orice caz, nu avem nici un motiv să traducem "prana" și "apana" prin "exhalare" și "inhalare", deoarece în texte găsim menționarea pranei și apana a "persoanei din interiorul uterului", semnificația prana pentru dezvoltarea embrionului (de exemplu, AB XI ) "Dintre toate respirațiile organice imaginabile, în raport cu embrionul, nu are sens să vorbim în mod specific despre inhalare și expirare" (Filliozat : ) Nu trebuie să uităm de asimilarea respirației cu vântul cosmic, care a fost deja atestată în epoca vedica (vezi: RV X : "Din suflarea omului cosmic se naște vântul"; AB XI : " Acesta este vântul care se numește suflu" și etc , vezi: Filliozat : sq ) Yoga "Vântul, care este prana și, în general, respirația ca atare a Omului Cosmic, ar trebui asemănat tocmai cu respirația interioară, deoarece circulă în interiorul universului, în interiorul corpului Uriașului Cosmic" (Filliozat : ) ) Respirația internă este cunoscută și în tradiția chineză: vezi mai sus, p Referitor la mitologia indo-iraniană a vântului ca suflu cosmic, vezi: Wikander S Vayu Texte und Untersuchungen zur indo-iranischen Religionsgeschichte T Texte Uppsala-Leipzig, , S sqq III, TAPAS ȘI DIKSHA Vezi: Oldenberg H Die Religion des Veda Leipzig, P mp; Hillebrandt A Vedische Mythologie Breşlau, - Voi IS mp; Giintert H Der arische Weltkonig und Heiland Halle, , S mp; Hauer : mp; Trusa / : mp; Levi S La doctrine du sacrifice dans Ies Brăhmanas P , P mp Vezi și: Eliade : mp Potrivit lui A Barth, "nu există nicio dovadă a existenței unei ceremonii (diksha) în epoca imnurilor Nu întâlnim nici termenii "diksha" și "diksha-ta" înșiși, nici indicii indirecte despre așa ceva"; vezi şi Vaiiiee-Poussin : sq Cu toate acestea, acest concept este arhaic: nu avem niciun motiv să credem că hindușii epocii vedice nu erau familiarizați cu el, deoarece mitologia și practica transpirației rituale (atestată aproape peste tot) era cunoscută, în special, de germani, sciți și triburile Iranului III, INDUIZARE AUTOCHTONNOI RELIGII Asimilarea zeilor nativi este un proces care continuă până în zilele noastre Literatura despre acest subiect este foarte extinsă și ne vom limita la a cita câteva observații ale folcloriştilor indieni - în primul rând Sarat Chandra Mitra Este întotdeauna, de regulă, doar o "conversie" superficială la hinduism: se păstrează invariabil trăsături care indică natura arhaică a noilor zei și a noilor culte Așa că, de exemplu, atunci când triburile aborigene se convertesc la hinduism, încep să se închine zeităților hinduse (de obicei femei), dar atunci când îndeplinesc un cult, evită să apeleze la brahmani pentru ajutor; vezi: Mitra S C Op the Conversion of Tribes into Castes in Nord Bihar // Joumal of Anthropological Society of Bengal HP Nr P - - despre tribul Oraons care se închina zeiței Bhagavati sub un copac bătrân; El este Op the Cult of the Jujube Tree / / MI / V: - - demonului vegetației Itokumare, în al cărui cult participă doar fetele tinere necăsătorite (nu este nevoie să vorbim despre participarea brahmanilor în acest fel) Sunt şi cazuri când temple hinduse sunt înălţate în locuri străvechi ale cultelor preariene, ai căror preoţi sunt paria *; în acest caz, nu contează casta preoților, ci sacralitatea locului (fenomen bine cunoscut în istoria religiilor; vezi: Eliade M Pattems in Comparative Religion L -NY, : ) sq - privind continuitatea tradiției de venerare a locurilor sacre ) În timpul sărbătorii de șaisprezece zile a Zeiței Mame (Ammal sau Attal), paria, aleasă ca mire al zeiței, este așezată în templul ei, unde sunt tratate din belșug Paria pune thali în jurul gâtului lui Egattala, zeița patronă a Madrasului În provincia Mysore, starețul templului holiya este ales ca preot al zeiței locale și șeful dere Tali (tali - prakrit) - un ornament auriu pentru gât Note Paria vieneză - șef de sat (Oppert G Despre locuitorii originari din Bha-ratavarșa sau India Westminster, P ) Pariații îi înlocuiesc adesea pe brahmani în închinarea zeiței (vezi Spoke W An Introduction to the Popular Religion and Folklore of Northem India L , P ) Paria sunt reprezentanți ai triburilor pre-ariene; cunosc secretele Zeiței, sunt "păzitorii celei mai străvechi sacrități" Chiar și atunci când triburile native devin adepte ale hinduismului din punct de vedere dogmatic și legal, adoptă mitologia brahmană, sistemul de caste etc , ei, de regulă, încă încearcă să se descurce fără serviciile brahmanilor Așa cum se păstrează zeitățile autohtone antice, se păstrează și ceremoniile religioase antice - sub alte denumiri și adesea cu un înțeles diferit Triburile aborigene continuă să venereze locuri sacre - copaci, lacuri, izvoare, peșteri, unde locuiesc patronii lor divini În scopul asimilării, hinduismul identifică acești patroni cu diverse forme de Shiva sau Kali (Durga); vechile lăcașuri de cult sunt "sfințite" cu ajutorul episoadelor din mitologia hindusă Ca exemplu, o putem aminti pe zeița Kalijai, patrona lacului Chilka (Orissa); caracterul arhaic al cultului ei este confirmat de faptul că i se sacrifică pui; vezi: Mitra S C The Cult of the Lake-Goddess of Orissa //JAnthrSB, /HP: - Vezi și: Nanimadhab Chaudhuri Rudra-Siva ca agricultura! Zeitate / / IHQ Juin / XV: - - despre cultul lui Shiva în rândul triburilor doar pe jumătate hinduizate (p sq ); Mitra S C Notes on Tree Cults in the District Patna in S Bihar // Joumal Bihar-Orissa Research Society P - ; El este Despre închinarea Arborelui Pipai din N Bihar //JBRS decembrie P - Cultului arborelui pipal este consacrată o vastă literatură: referitor la mențiunea acestui cult în epopee și Puranas, vezi: Meyer J J Trilogie altindischer Măchte und Feste der Vegetation: In Bd Ziirich-Leipzig, Bd P P - ; pentru cultul acestui copac într-o epocă mai veche, vezi: Nanimadhab Chaudhuri Un cult al arborelui preistoric // IHQ /XIX: - Zeița Durga-Kali, care a jucat unul dintre rolurile principale în tantrism (vezi pp și urm ), pare să fi fost inițial o zeiță aborigenă a vegetației și agriculturii O simbioză particulară a tantrismului și a cultului vegetației poate fi observată încă în Bengal; vezi: Chakravarti C Cultul lui Băro Bhăiyă din Eastem Bengal //JASBe /XXVI- : - - despre cultul celor "doisprezece frați" Baro Bhaya și al mamei lor Vanadurga din vecinătatea Kotalipada și Faridpur Un ritual în onoarea lor este efectuat la ashvatgha sau copacul sheora în zilele de marți și vineri, care sunt considerate zile de bun augur în tantrism; Caprele, berbecii și bivolii sunt sacrificați acestor zeități Mantrele rostite în timpul ritualului fac posibilă identificarea Vanadurga cu Durga iconografiei tantrice Natura "cosmico-vegetativă" a cultului Durga, descrisă în literatura purană și tantrică, a făcut acest cult deosebit de popular în rândul triburilor aborigene care au suferit hinduizare Devi-Mahatmya (Devî-Mahătmya, cap - - secțiunea Markandeya Purana, - ) preamărește marea victorie a Zeiței asupra demonilor secetei Mahisha, Sumbha și Nisumbha: "De acum înainte, o, zei, voi hrăni (lit : sprijin) întreaga lume a acestor plante care dau viață și cresc pe corpul meu în timpul sezonului ploios Pe pământ, voi fi glorificat ca Sakamhari ("Aducător de ierburi" sau "Hrănitor de ierburi") și de fiecare dată în timpul ploilor îl voi ucide pe marele asura * numit Durgamma"; pentru contextul liturgic al acestui mit, vezi: Mitra S C On the Cult of the Tree Goddess in Eastem Bengal // MI /P: sq ; pentru mitul în sine, vezi Zimmer H Myths and Symbols in Indian Ait and Civilization Washington, P mp Legătura Durga cu vegetația este subliniată într-unul dintre cele mai importante rituri ale cultului ei - navapatrika (navapatrikă - "nouă frunze"): "OM, O frunză (patrika), O nouă frunze de Durga! Mahadeva te iubește: Yoga primește toate aceste daruri și protejează-mă, o, regină a cerului! OM, mă înclin în fața lui Durga, care locuiește în nouă frunze!" (Mitra : - ) Ca zeiță a copacilor, Durga este venerată în primul rând în vecinătatea Mimen Singh * și în Tipper * unde este numită Bana Durga Trăiește în arborele Sheora (Streblus asper) *, uneori în rădăcinile arborelui Uduma (Ficus glomerata?) * Bana Durga i se dau semne de respect inaintea ceremoniei de intindere a firului sacru, inaintea nuntii si in general inaintea oricarei ceremonii care are nevoie de semne bune În satul Comilla * din zona Tippera, Durga, care locuiește în rădăcina arborelui kamini (Miggaua exotica), este venerat, în timp ce rostește următoarea vrajă: "[Ascultarea zeiței] Durga, care trăiește în copacul Sakota" Cu ocazia puja, porcii și de cocoși sunt sacrificați zeiței Acest detaliu valoros indică originea non-ariană a acestui cult S C Mitra compară ofranda de ouă de rață cu pată roșie cu sacrificiul de rață efectuat în Bengalul de Sud în onoarea lui Dakshin Rai, o zeitate non-ariană sub formă de tigru (Vezi: SC Mitra Op the Worship of Dakșinaraya as a Rain God //JAnthrSB /XIII- ) dansatorii mascați aleargă pe străzi (cu trei zile înainte de sărbătoare, la miezul nopții, se închină zeiței lângă arborele de banian) ) (Vezi: Dhirendra Nath Majumdar Note despre Kalî-Nautch // MI /Sh: - ) Vom avea în continuare ocazia să vorbim despre legătura Durga cu cultele populare "plante" (vezi p ) Între timp, este important pentru noi să subliniem în sensul deplin al cuvântului inepuizabilitatea energiei "absorbante" a hinduismului, care continuă până astăzi să transforme triburile aborigene în caste și podcasturi, iar zeitățile lor în încarnări ale Shiva și Durga III, УПАНИШАДЫ О Брахмане см : Charpentier J Brahman: O investigație lingvistic-exegetic-religious-historical Uppsala, ; Dumezil G Flamen-Brahman P , ; Keith AB Noi teorii cu privire la Brahman //Jhâ Comemoration Volume Poona, P mp; Heimann B Studii despre particularitatea gândirii indiene Tiibingen, P mp; Narahari HG Atman în literatura vedica pre-Upanisadic Adyar, P mp; Renou L Sur la notion du brahman //JA / : - ; Gonda J Note despre Brahman Utrecht, Upanishads - ediții, traduceri și studii apărute înainte de , vezi: Renou L Bibliographie Vedique R , § - De notat în special: Ranade RD Un studiu constructiv al filozofiei Upanishadic Poona, ; Oldenberg H Die Lehre der Upa-nishaden und die Anfange des Buddhismus Göttingen, ; Deussen P Die Philosophie der Upanishaden Leipzig, , traducere engleză Edinburgh, ; Oltramare P L'histoire des idees theosophiques dans l'Inde P , Voi IP sq , Barua B Filozofie pre-budistă Calcutta, ; Dasgupta S N Idealismul indian Cambridge, P sq ; El este O istorie a filozofiei indiene Cambridge, Voi eu; Keith : mp; Falk M P Mito psicologico nell'India antica // Atti della Reale Academia Nazionale dei Lincei Memorie della classe di Scienze Morali, Storiche e Filologiche Roma, Seria VI Voi VSH Fasc VP - , în special P - , - Ruben W Die Philosopher der Upanishaden Bem, Pentru speculații mistice despre somn (BU IV sq ), vezi Heimann : sq "Katha Upanishad" - tradus de L Renou R , ; vezi: Coomaraswamy A K Notes on Kațha Upaniyad // NIA D: - , - , - Note Shvetashvatara Upanishad - traducere și comentariu: A Silbum R , ; vezi și: Bhandarkar RG Vaișnavism, Saivism and Minor Religious Systems Strassburg, , p - ; Hauschild R Die Svetâsvataropanișad: Eine kritische Ausgabe mit einer Ubersetzung und einer Ubersicht iiber ihre Lehren Leipzig, ; Hauer JW Die Sve-tăsvataropanișad, ein monotheistischer Traktat einer Rudra-Siva-Gemeinde //ZDMG : sq ; El este Glaubensgeschichte der Indogermanen Stuttgart, / : mp; Johnstm £ H Some Sămkhya and Yoga Conceptions of the Svetăsvataropanișatd // JRAS : - In SHU VI subliniază valoarea soteriologică a filozofiei Samkhya, care nu este mai puțin importantă decât practica yoghină "Mandukya Upanishad" - traducere de E Lesimple R , ; vezi: Zimmer H Philosophies of India / ed byj Campbell Princeton, P sq Maitri Upanishad - traducere și comentariu: Esnoul A M R , Vezi: Hopkins : sq ; Dasgupta : - ; Hauer JW Der Yoga als Heilweg Stuttgart, P mp; Welden EA Învățăturile Sămkhya în Maitryupanișad // AmJP/XXXV: - Deussen a încercat să ofere o descriere schematică a practicii yoghine, a cărei expunere este dedicată Upanishadelor din epoca mijlocie - de la "Maitrayani" la "Hamsa" - urmărind separat fiecare "membru" al yoga (anga) Lista citărilor pe care a întocmit-o este suficient de detaliată încât să pară de prisos să o cităm aici Vezi: Deussen : - Yama și niyama nu sunt menționate în listele clasice; asana (asana) este menționată pentru prima dată în SHU P , cele trei elemente ale pranayama (rechaka, puraka, kumbhaka) - în: "Khurika", V etc , pratyahara, așa cum am văzut deja, este deja menționat în: CHU VSh și dharana în Maitrayani, VI ; termenii dhyana și samadhi nu au același înțeles în Upanishad-urile clasice ca și în Yoga Sutre Upanishad-urile Yogice sunt publicate de Sasgri: Yoga Upanishads cu comentariul lui Sri-Upanishad-Brahma-Yogin / Ed de Pandit A Mahadeva Sastri Biblioteca Adyar, ; Traducerea în engleză este Srinivasa lyengar Biblioteca Adyar, IP, "SUNETE MISTICE" BU V vorbește despre "un zgomot auzit de o persoană care își astupă urechile; când sufletul este pe cale să părăsească trupul (în momentul morții), acest zgomot încetează să se mai audă În Sutrele Vaikhanasasmarta (V ) se specifică faptul că muribundul aude " sunetul unui clopot, care încetează treptat și se oprește complet în momentul morții" Conform canonului Pali, vocile zeităților au proprietăți similare: "Dighanikaya" (L ) relatează că "vocile devas (zeilor - Ed ) și yakshas se zvonește a fi ca sunetul unui clopot de aur " Sunetul unui clopoțel poate fi auzit prin asumarea unei posturi adecvate sau dedatul în anumite meditații tantrice: de exemplu, în timp ce vă concentrați asupra chakrei anahata țanăhatacakra - chakra inimii, vezi: Mahanirvana Tantra V ) Nadabindu Upanishad ff descrie toate sunetele mistice auzite de un yoghin care meditează în "postura perfectă" (siddhăsana) * în timpul practicii Vaishnavi Mudra (vaișnavî-mudră) * De asemenea, în Dhyana-bindu, , (cea mai mare parte a acestui Upanishad este dedicată unei descrieri a meditației, începând cu concentrarea mistică pe silaba OM), sunt menționate anumite sunete mistice: "locul sunetului (nada) este vinadanda (vinadanda - coloana vertebrală); sunetul din mijloc este similar cu sunetul scoicilor etc După ce a trecut în cavitatea [corespunzătoare elementului] eter, începe să semene cu strigătul unui păun Vezi și: HP IV mp, iar GhS V mp În India, până astăzi, există o sectă religioasă a lui Radhaswami, care practică o meditație numită shabd yoga, "sound yoga", dedicată "sunetelor mistice" Yoga kam Centrul orașului Radhaswami este Beas, nu departe de Kalurthala - în acest oraș secta deține un templu destul de frumos În timpul vizitei mele la Beas din noiembrie , informatorii m-au informat că această meditație ar trebui să înceapă cu concentrarea asupra "punctului dintre sprâncene"; dacă se aude sunetul clopotului, meditația shabda poate fi considerată începută cu succes La una dintre etapele sale, există o senzație de ridicare Vezi: Discursuri despre credința Radha-Swami, realizate de Babugi Sahib și compilate de dl Myron H Phelps din New York, nedatat, probabil (de puțin interes deoarece există puține îndrumări practice specifice) Este clar că "sunetele mistice" ar putea fi interpretate într-o varietate de moduri Fotuden, un călugăr budist din Kucha care a vizitat Kashmirul și alte zone ale Indiei, a ajuns în China în , unde a demonstrat tot felul de "minuni": în special, a rostit profeții, ascultând sunetul clopotelor; vezi: Wright A F Fo-T'u-Teng: A Biography R sq , , C Harvard Journal of Asiatic Studies Voi XI P - Autorul cărții Dabisgan relatează și o meditație asupra "sunetului absolut" (în arabă sânt mutluk, în hindi anahid); meditația se numește azad awa, sau "voce liberă" (Dabistăn : ; Dabistan, un tratat amplu despre religiile indiene, este o compilație compilată în secolul al XVII-lea de Muhsin-i-Fani) Potrivit acestui tratat, meditația asupra sunetelor mistice era deja cunoscută lui Muhammad (revelația "trăgării clopotelor", sânt mutluk), și tocmai aceasta înseamnă Hafiz în catren: Nimeni nu știe unde este iubitul meu; Un lucru se poate spune: vine sunetul clopotului! "Dabistanul" descrie procesul "meditației auditive": "credincioșii își direcționează auzul către regiunea creierului - noaptea, acasă sau în deșert, încep să audă o voce pe care o numesc dhikr-ul lor" Potrivit unora dintre misticii arabi, în timpul dhikr-ului "în jurul capului" încep să se audă voci și diverse zgomote: zgomotul "trâmbițelor și chimvalelor, apei și vântului, focul aprins, scârțâitul morilor, călcatul cailor, foșnetul frunze în vânt" (Ibn-Ata-Alla, citat în Gardet : - ) De asemenea, despre sunete mistice, vezi Evans-Wentz WY Tibet's Great Yoghin Milarepa Oxford P mp Pentru o discuție, vezi Rossel : - III, LISTELE ASCETILOR Lista (varietăți de asceți - Ed)), dată de Varahamihira și compilată (după comentatorul ultimului Utpala) de profesorul jain Ka-lakacharya (fragmente din comentariile lui Utpala, vezi: Indian Antiquary P ) ) include: Sakya (sakya - îmbrăcat în roșu); ajivikas (ăjîvika); bhikshu țbhikșu - sau sannyasi - samnyâsî); charaka (sagaka - decorat cu un craniu); nirgrantha (nirg-rantha - ascet gol, Jain); vanyasana (vanyasana - pustnic) Există alte două liste (BUhler G Barăbar și Nâgărjuni inscripții rupestre de deal ale lui Asoka și Dasaratha//JASBo/XX: ; vezi: JRAS : ) Primul dintre ele arată astfel: tavasya / tapasika (tăvasia / tăpasika - pustnici); kavaliya / kapalika (kăvălia / kâpălika - decorat cu un craniu); ratgavada / raktapata (rattavada / raktapata - îmbrăcat în roșu); chadari / ekadanti (cadardi / ekadandî - asceți cu toiag, ajiviki); jai/yati (jai/yati); charaa/charaka (caraa/caraka); khavanai/kshapanaka (khavanai/kșapa- Note ambalaj) A doua listă: jalana/jvalana, sagnika (jalana/jvalana, săgnika); hara / ishva-rabhakta (hara / îsvarabhakta - devotat zeității); sugaya / sugata (sugaya / sugata - budiști); keshava / kesavabhakga (kesava / kesavabhakta - devotații lui Keshava, bhagavata, bhăgavata); sui / srutimargarata (sui / srutimărgarata - "cel care se angajează să shruti", adică mimansaki); brahma / brahmabhakta (brahma / brahmabhakta - "devotat lui Brahma"); vanaprastha (vănaprastha); nagga (nagga - "gol") Toate aceste liste menționează secte tantrice (kapalika, urdhvaіpravaka - urdhvasrăvaka) Vezi și p și următoarele IV, "MAHABHARATA" Vezi: Oldenberg H Das Mahăbhărata: Seine Entstehung, sein Inhalt, seine Form Göttingen, ; Jakobi H Mahăbhărata (Inhaltsausgabe, Index und Konkordanz der Kalkuttaer und Bombayer Ausgaben) Bonn, ; Hopkins ; Dahlmann J Das Mahăbhărata als Epos und Rechtsbuch Berlin, ; pentru o discuţie vezi: Barth - /IV: - Bibliografie amplă în: Wintemiz - / : mp; SH: Pentru o interpretare etnologică a tradițiilor Mahabharata, vezi: Held GJ The Mahăbhărata: An ethnological Study Amsterdam, și Autran Ch L'Epopee hindoue: Etude de l'arriere-fonds ethnographique et religieux P , Stig Wikander a dezvăluit motive mitologice vedice în legenda pandavelor: Wikander S La legende des Păndava et la substructure mythique du Mahăbhărata (vezi și: Dumezil G Jupiter, Mars, Quirinus: In voi P , - /IV: - ; - ); vezi: Wikander S Sur le fonds commun indo-iranien des epopees de la Perse et de l'Inde//La Nouvelle Clio Juillet No P - IV, SANKHYA ÎN MOKSHADHARMA Versetele - sunt translatorii originali Considerate de Hopkins ( : sq ) ca dovadă a menționării ateului Samkhya în Mokshadharma, ele sunt înțelese de F Edgerton în sensul exact opus (The sens of Sămkhya and Yoga // AmJP / : mp, mai ales pp - ) Hopkins traduce amsvarah katham mucyed cu următoarea întrebare: "Cum poate fi cineva mântuit fără Dumnezeu?" - și consideră că adepții yoga își pun această întrebare Edgerton traduce apyhaga ca "cel mai înalt, neavând stăpân peste el"; o astfel de lectură, în opinia sa, nu dă motive să se vorbească despre un Samkhya ateu Interpretarea lui Edgerton confirmă părerile lui Dahlmann cu privire la semnificația originală a Samkhya preclasică (vezi: Dahlmann J Die Sămkhya Philosophie Berlin, P sq ), dar traducerea sa a termenului anisvara este contestată de Hopkins (Hopkins ) și A B Keith ( Keith /P: - ) Vezi și Oldenberg : În ceea ce privește teoria "pluralității sufletelor", atât de caracteristică Samkhya clasică, atunci, la prima vedere, tocmai aceasta este discutată în Mokshadharma: "Conform învățăturilor lui Samkhya și yoga, există multe suflete în lumea: aceste învățături nu permit existența unui singur suflet" (MV KhP ) Totuși, dacă citim cu atenție contextul, vom vedea că vorbim aici despre o pluralitate de suflete experiențiale, anima* *, limitate și antrenate individual * crucea traducătorului (lat} * suflet (lat ) Yoga "centrele" amintite mai sus ale experienței psihice - adică despre sufletele "neiluminate", supuse iluziei existenței individuale Cu această veche noțiune iluzorie, existența umană este limitată de experiența empirică pe care o susțin Upanishadele "Mokshadharma" consideră sufletele empirice ca emanații ale unicului spirit mondial, Brahman, la care, după ce au atins iluminarea, vor trebui să se întoarcă Cu toate acestea, Ishvarakrishna, negându-L pe Dumnezeu (Ishvara) ca Spiritul Unic care creează universul, este forțat să accepte o pluralitate infinită de purushas, suflete complet izolate unele de altele și care nu au nicio oportunitate de comunicare În poemul epic tamil Manimekalai, care expună învățăturile lui Samkhya, se spune că există un singur Purusha În înțelegerea Sankhya, "Manimekalai" este destul de aproape de "Mok-shadharma" (vezi: Sastri S The Manimekalai account of the Sămkhya // Joumal of Indian History Decembrie Voi VIII P - ) Despre această problemă, vezi Johnston : q , sq IV, CAPACITATEA DE A PENTRU ÎN CORP Bloomfield M Op arta de a intra în corpul altuia, un motiv de ficțiune hindusă C Proceedings of the American Philosophical Society Voi P - Potrivit Yogashastra (VI ) din Hemachandra, capacitatea de a intra în corpul altuia (parapurakaya-pravesh, parapurakâyapra-vesa) trebuie să fie precedată de capacitatea de a separa sufletul de corp (vedhavidhi, vedhavidhi) Vezi și: Lindquist : sq Atât pentru folclorul religios, cât și pentru cel laic, motivul "intrării în trupul altuia" (de regulă, în trupul defunctului) este destul de tipic; vezi: Benfey Th Das pancatantra Leipzig, D: (un yaksha a intrat în trupul regelui decedat Chandragupta); Prabandhacintamani /Trad de S N Tawney Calcutta, R - (regele intră în trupul elefantului său mort); KS/I: mp; Bacot J La vie de Marpa "le traducteur" P , P (Marpa "și-a transferat viața" în trupul unui porumbel mort; porumbelul a prins viață, iar trupul lamei a devenit "ca un cadavru") Detalii curioase ale metodei parapurakaya-pravesh sunt date în: Evans-Wentz W To Tibetan Yoga and secret doctrines Oxford, P mp O practică similară era bine cunoscută în tantrism - vezi: Kaulajnânanirnaya ГV ; VP mp IV, "BHAGAVADGITA" Literatura despre Bhagavad Gita este extrem de extinsă Vezi: Wintemiz - / : mp; W: (oferă o bibliografie a controversei asupra tezei lui Garbe); pentru o expunere vezi: Carpenter J E Theism in Medieval India L , P - ; pentru interpretare filosofică, vezi: Belvalkar S K Vedănta Philosophy Poona, Voi IP - și Dasgupta S O istorie a filozofiei indiene Cambridge, Voi P P - Traducerea cel mai des citată (și cea mai consecventă cu gândirea indiană) este Telang K T The Sacred Books of the East Oxford, Voi VSH Vezi IA pentru observațiile lui Carpenter cu privire la traducerea lui Hill (HiI WD Oxford, ) iulie : mp cp ediţie şi traducere de Franklin Egerton - Ip vol Harvard, Pentru interpretarea psihologică a practicii yoghine în Bhagavad Gita, vezi Hauer : sq La bibliografia lui Winternitz putem adăuga: Lamotte E Notes sur la Bhagavadgîtâ Bruxelles et Paris, ; Schrader F The Kashmir Review of the Bhagavadgîtâ Stuttgart, ; Otto R Die Urgestalt der Bhagavadgîtâ Tubinga, ; El este Die Lehr-Traktate der Bhagavadgîtâ Note Tubingen, : R Otto distinge opt texte adăugate la "nucleul" original - Ur-Gîtă\ Belvalkar S K Așa-numita recenzie Kashmir a Bhagavadgîtâ // NIA /P: - "Anugita" (MB XIV - ) este un fel de supliment la "Bhagavad Gita": procesul de convergență a ideilor Sankhya Yoga și Vedanta este dezvoltat în continuare aici IV, PANCHARATRA Conceptul de yoga, exprimat în Bhagavad Gita: "se preda complet puterii lui Krishna", este de asemenea foarte tipic literaturii Pancaratra, secta Vaishnava formată pe baza cultului lui Krishna De exemplu, în Ahirbudhnyasamhita (cap - , dedicat yoga), yoga este numită "închinare în inimă" (hrdaya-ărădhana) și "jertfă exterioară" (băhyayajna) Sufletul în puritatea sa originară, înstrăinat de materie, este imediat conectat cu tot ceea ce este în univers; este descrisă în aceiași termeni ca și în BU IV , mp iar în Isha Upanishad, Yoga este definită ca "uniunea sufletului individual cu spiritul suprem" (jîvătmaparamătmanoh samyoga) Experiența comuniunii cu Dumnezeu, care este lotul celor "eliberați", în viața pământească poate fi obținută prin meditație Istoria sectei Pancharatras sau Bhagavata, în ciuda lucrărilor lui Bhandarkar, Grierson, Shrader, continuă să fie destul de obscură În orice caz, se poate susține că secta a apărut pe baza comunităților teiste locale (ariane sau non-ariane), și deloc sub influența creștinismului, așa cum credea Weber Filosofia sa, bazată pe Sankhya, este foarte eclectică, iar misticismul se bazează pe cultul lui Vishnu-Vasudeva Bhagavad Gita este cartea sacră pentru această sectă; doctrina pancharatrelor a fost popularizată în samhitas, tratate păstrate mai ales în India de Sud - studiul lor a început abia după ce O Shrader a realizat o ediție critică a Ahirbudhnyasamhită (In voi Adyar, ) În teorie, fiecare samhita ar trebui să fie dedicată patru subiecte: jnana sau filozofie, yoga sau practică mistică, kriyâ sau construirea templului și consacrarea statuilor și charya [sagua] sau activități sociale și rituale În practică, accentul este pus pe unul dintre aceste subiecte, în timp ce altele sunt acoperite pe scurt sau omise cu totul Bibliografia critică asupra literaturii și istoriei bhagavaților este vastă Documente arheologice culese și analizate în: Ramprasad Chanda Arheologia și tradiția Vaishnava Calcutta, Pentru cronologie și filozofie, vezi Schrader O Introduction to the Păncarătra and the Ahirbudhnyasamhită Adyar, Pentru discuții și puncte de vedere diferite, vezi: Grierson G A The Nărăyanîya and the Bhăgavatas//IA : - ; Govindacarya SvaminA Păncarătra din Bhăgavat-Shastra //JRAS ; Bhandarkar : - , ; Hemchandra Ray Chaudhuri Materiale for the study of Early History of Vaishnava Seci Calcutta, (documentare extinsă și bibliografie); De S K Bhăgavatism and Sun-worship // BSOAS /VI: - Pentru celebrul pasaj al Gramaticistului Patanjali despre iconografia lui Krishna, vezi: Konow S Das Indische Drama Leipzig, , p ; Levi S Le Teatrul Indian P , Voi IP ; cu toate acestea, bibliografia dedicată acestei probleme este foarte extinsă (vezi: Vallee-Poussin L L'Inde aux temps des Mauryas P , P - ) Următoarele lucrări sunt, de asemenea, dedicate bhagavat-urilor: Carpenter : - ; Hopkins : - ; Shripal Krishna Belvalkar Brahma Stitra din Bădarăyana Poona, Fasc P P - ; De DL Păncarătra and the Upanishads //IHQ /IX: - ; Silburn L în cartea: Renou, Filliozat - / : sq Yoga V, YOGA ȘI BUDISM În termeni generali, biografia lui Buddha și esența teoriei și practicii budiste sunt expuse în: Thomas E J The Life of Buddha as Legend and History L , ; Lamotte E La Legende du Bouddha//RHR - : - ; Bacot J Le Bouddha P , ; FoucherA La vie du Bouddha d'apres Ies textes et Ies monuments de l'Inde P , ; Barreau A La date du Nirvana //JA : - ; Tucci G II Budism Foligno, ; Conze E Le bouddhisme dans son essence et son developpement P , ; Vallee-Poussin L , de la Nirvana P , ; El este La Morale bouddhique P , ; El este Dogme et philosophie du bouddhisme ; Keith AB Filosofia budistă în India și Ceylon Oxford, ; Coomaraswamy sq , sqq Pentru bibliografie după , vezi: Bibliographie boudhique R , sub conducerea lui Marcel Laloux Vezi și: Hobogirin Dictionnaire encyclopedique du bouddhisme d'apres Ies sources chinoises et japonaises: In fasc / Redacteur en chef P Demieville Tokyo-Paris, - În ceea ce privește Buddha ca "regele medicilor" și budismul ca "noua medicină", vezi: Hobogirin - /W: sq Pentru relația dintre yoga și budism, vezi: Smart Y Bouddhisme et Yoga // RHR Novembre /HIL: - ; Lindquist : mp; Rhys Davids C Religiose Ubungen in India und der religiose Mensch: I Jhănam (oder Dhyănam) im Buddhismus P Femwirkung (televolire) im friihen Buddhismus Sh Mensch und Kommunion // Eranosjahrbuch Ziirich, / : - ; Vallee-Poussin L , de la Le bouddhisme et le Yoga de Patanjali //MCB - /V: - Există o vastă literatură dedicată Nirvanei și "esenței sale yogice"; vezi mai întâi: Vallee-Poussin L , de la Nirvana P , ; Stcherbatsky Th Concepția despre Nirvana budistă Leningrad, ; Keith AB Doctrina lui Buddha//BSOAS /VI: - ; Stcherbatsky Th Doctrina lui Buddha Leningrad, : - ; Przyluski J et Lamotte E Bouddhisme et Upanișad C BEFEO /ХХХП: - : "Termenul "nirvana" provine de la rădăcina va, "a respira", și semnifică starea în care orice respirație încetează; apariția acestui concept a fost aparent influențată de teoria somnului profund, expusă în Upanishade" (Ibid : ) Vezi şi Coomaraswamy : - Despre natura mistică a asanscritei, vezi Bareau A L'Absolu en philosophie bouddhique: Evolution du notion d'asamskrta P , V, SAMADHI ȘI JHANA BUDIST Pentru budiști, samadhi nu este altceva decât una dintre etapele inițiale pe calea spre atingerea nirvanei Prin samadhi, cineva poate dobândi cele cinci tipuri de înțelepciune superioară și chiar poate deveni un arhat A fi într-o stare perfectă de meditație profundă este a cincea dintre cele "opt intenții ale unei persoane nobile", se precizează în traducerea chineză a tratatului Ekotgara (Ekottara) [Przyluski J Le Parinirvăna et Ies funerailles du Bouddha //JA / : ] Buddhaghosa (Ațțhasălim, ) afirmă că samadhi este același cu cittass'ekaggată [Pali - Aprox per }, "concentrare spirituală", "fixare a fluxului de conștiință la un moment dat" "Cu concentrarea spirituală, numită samadhi, tot ceea ce distrage atenția este absent, nu există rătăcire [a spiritului] Esența samadhi-ului este să se concentreze asupra unui anumit complex de stări mentale care apar simultan cu acesta; liniștea sufletească este o precondiție necesară pentru samadhi; suportul ei este înțelepciunea (căci se spune: "cel care este senin știe și vede"), Sensul samadhi este de a face conștiința stabilă" (citat în: Rhys Davids : XXIII Introducere) Potrivit lui Rhys Davids, termenul "samadhi" apare pentru prima dată în pitakas Mahavyutpatgi listează de ori Note noutăți samadhi (Oltramare : , n ) Trei tipuri de samadhi sunt menționate în Anguttara Nikaya I (Sutga ), Samyutta Nikaya (IV ) și Vinayapitaka (Sh ): sunnata (sunnată - caracterizată printr-un sentiment de gol), appanihita (appanihita - caracterizată prin absența scopului) și animitga (animitta - caracterizată prin absența "semnelor") Buddhaghosa dă următoarea explicație: "golicul" înseamnă absența poftei, a dorințelor vicioase, a prostiei; absența unui scop înseamnă respingerea dorinței unei noi nașteri în lumea zeilor; absența semnelor înseamnă absența celor "trei semne", laksana (Rhys Davids : XXVII) Cu toate acestea, aceste explicații sunt superficiale și scolastice Definiția negativă a celor trei samadhi cele mai înalte (samyak samadhi) este dictată de dorința de a abandona orice clasificări și restricții asociate acestora Vezi și: ADK/VSH: ; Vallee-Poussin L , de la Musîla et Nârada: le chemin du Nirvana Brugges, P mp (Harivarman pe cei șapte samadhis); Lamotte - / : (Nagarjuna pe cei trei samadhi); P: mp (despre dhyan), mp (despre dhyanas și samapatti); Hobogirin/III: (jhanas); Coomaraswamy : mp (jhana, samadhi) V, DHYANA NEBUDISTA ȘI PSEUDO-DHYANA BUDISĂ "Potghapada a spus: "De mai multe ori, domnule, când mentorii, samanii și brahmanii s-au întâlnit în sala de adunări, conversația s-a transformat în transă (abhisanna-nirodho, abhisannănirodho - "încetarea conștiinței") și a fost pusă întrebarea: "În în ce fel, venerabililor, se poate ajunge la încetarea conștiinței?" Un altul a spus: "Sunt samană și brahmani care au o mare putere și o mare influență Ele pot da unei persoane conștiință și îi pot îndepărta conștiința Când îi dau conștiință, el este conștient; când îl lasă inconștient, leșină Așa explică unii oameni încetarea conștiinței " (Pot-thapada-sutta Ts Digha-nikaya I sq ) Potrivit lui Buddhaghosa, aceste idei se bazau pe practica magică a anumitor vrăjitori (athabbanikă athabbanam payqjenti, o posibilă traducere: "preoții din Atharvana îndeplinesc ritul magic Athar) -va"), "tăierea capetelor" discipolilor lor și din nou "readucerea lor la viață" (notă de Rhys Davids, T J Dialogues of the Buddha L D: - ) Pentru transe și extaze ale mentorilor lui Buddha, vezi Majjjhima Nikaya I ; vezi şi Keith : , , şi Vallee-Poussin : , n Au existat și pseudo-dhyana - călugări care pretindeau că au atins starea de arhat și că posedau alamariyan-asiadassanam (cunoștințe supranaturale) au încetat să mai fie membri ai comunității (a patra regulă a parajika aplicată cazurilor de astfel de pseudo-dhyana) Episodul în care sunt menționate cele patru pseudo-dhyane (adică dhyane seculare - poate vorbim despre stări hipnotice obișnuite) este dat în: Przyluski J La Legende de l'Empereur Asoka P , P - Venerabilul Upaiupta îi explică unui tânăr din Mathura, care credea că a depășit cu succes toate cele patru etape ale drumului către atingerea stării de arhat, eroarea ideilor sale și natura iluzorie a "practicii sale spirituale", care nu să nu depășească transa hipnotică obișnuită V, CĂI ŞI ETAPE ALE MEDITAŢIEI Textele canonice care descriu jhanas și samapatti sunt enumerate în: Lamotte - /P: , n În ceea ce privește samapatti în Abhidharma (în primul rând în Abhidharma Yoga harmakoshe", P urm ) vezi: Vallee-Poussin P sq ; El este La morale boudd-hique P , P mp Pentru interpretarea lui Nagarjuna, vezi Lamotte - /P: - Simetria dintre cele patru etape ale drumului spiritual al unui sfânt budist (shrotapanna, sakridagamin, anagamin, arhat) și cele patru dhyane este destul de elocventă După cum notează Przyluski, această tetradă este tipică pentru mentalitatea indiană în general "Triadismul" primelor Upanishade (trei "stări de conștiință", "trei lumi", trei guna, trei Vede etc ) este înlocuit cu o tetradă A patra "stare" mentală devine turiya sau cha-turtha, exprimând conceptul de "absolut, infinit și necondiționat"; conceptul de turiya a fost împrumutat și de budiști (Prziluski J et Lamotte E Bouddhisme et Upanișad // BEFEO /ХХХП: - , în special p sq ) V, SIDDHI ȘI ABHIJNA Sursele Abhijna sunt date în: Lamotte - / : , n Dintre publicaţiile recente, remarcăm: Vallee-Poussin L , de la Le Bouddha et Ies Abhijna // Museon P - : Lindquist : - ; El este Siddhi und Abhinnă: Eine Studie liber die klassischen Wunder des Yoga Uppsala, ; Demiemlle P Sur la memoire des existences anterieures C BEFEO : - Unele scrieri vorbesc despre șase sau chiar șapte feluri de "cunoaștere superioară"; vezi: Mahavyutpatti, Pentru caracterul șaman al unor siddhi, vezi cartea noastră: Eliade : sq si mai sus cu și următoarele Pentru elemente "folk", vezi Mason J La religion populaire dans le Canon pali Louvain, V, PARIBBAJAKI, AJIVIKI Pentru asceții și personalitățile religioase contemporane lui Buddha, vezi Rhys Davids, T W Buddhist India L , P - ; Legea Bimala Charan A short Account of the Wandering Teachers at the time of the Buddha //JASBe /XIV: - ; El este Infiența celor cinci profesori eretici onjainism și budism //JASBe /XV: - ; El este Gautama Buddha and the Paribbăjakas //JASBe /XX: - B Legea consideră doctrina Paribbajaka ca un precursor al învățăturilor politice de mai târziu - și notează asemănări cu Arthashastra (vezi: Law B C A short Account of the Wandering Teachers at the Time of the Buddha//JASBe /XIV: - ) Totuși, de fapt, vorbim despre obișnuita controversă anticlericală pentru acea vreme Câteva informații despre învățăturile eretice sunt sistematizate în: Vasha și Legea Vezi și: Jakobi H Despre Mahâvîra și predecesorii săi // IA/IX: sq ; Basham AL Istoria și doctrinele lui Ajîvikas L , P mp, mp, mp Despre Ajivikas și Makkhali Gosala, vezi: Hoemle A F R Ajîvikas în HERE - D: - IA/ : - ); Charpentier J Ajîvika //JRAS : - ; Al tău, V Ajîvika //JDL /P: - ; Al tău : - ; Basham (o monografie excelentă, în special despre sursele tamile) Biografia lui Makkhali Gosala (cu distorsiuni inevitabile) ne este păstrată în Jain Bhagavati Sutra, XV (tradus de Hernle în anexa la Sutra Uudgadasâo, în anexa lui E Loyman la cartea: Rockhill WW Life of the Buddha and the Early History of His Order L , P - ) Note VI, DESPRE LITERATURA TANTRISMULUI Nu cu mult timp în urmă, se credea că momentul apariției primelor scrieri tantrice a fost secolul al VII-lea î Hr n e (vezi, de exemplu: Wintemiz - / : sq ) Manuscrisul Kubjikâmatatantra, scris în alfabetul Gupta, nu poate fi datat mai devreme de secolul al II-lea (Shastri H R A Catalog of Palm-leaf and selected Paper Mss belong-ing to the Durbar Library, Nepal Calcutta, Voi IP Introduction) Manuscrisul Paramesvaramatatantra datează din , deși originalul, desigur, aparține unei epoci anterioare (Ibid : , ; P: Introducere) Manuscrisele altor lucrări tantrice datează din secolele VIII-IX, dar aceste lucrări au fost scrise mult mai devreme Există și tratate care, deși nu sunt numite tantre, au totuși o orientare tantrică evidentă (de exemplu, Mahamegha Sutra (Mahămeghasiîtra) din secolul al VI-lea, dedicate dharanii și mantrelor; vezi: Bendall C The Megha-sutra, text și traducere//JRAS : - ) În plus, G Tucci a demonstrat că unele școli tantrice au existat cu câteva secole mai devreme: de exemplu, tratatul Suvarnaprabhasha Sutra (Suvarna-prabhășasutra) a fost tradus în chineză în prima jumătate a secolului al V-lea (Vezi: Tutei G Anі-madversiones Indicae // JRASBe /XXVL sq ) Același lucru se poate spune despre Mahâmăyurîvidyarajnî, tradus de Kumarajiva deja c CE e Tattvasiddhi-shasgra a lui Harivarman (secolul al IV-lea d Hr ) și Madhyantanugamasâstra a lui Asanga (originalele acestor lucrări s-au pierdut și există doar traduceri în chineză) menționează o anumită școală tantrică naya sin to (nyayasauma, nayasamya, nayasauma) Tucci, care a studiat istoria acestei școli, observă că vechimea ei este dincolo de orice îndoială (vezi și: Chintaram Sakga-varti Secta Soma sau Sauma a Saivas // IHQ /VSH: - ; secta Sauma este asociat cu tantrismul) "Aryamanjushri-mulatantra" (Aryamanjusrimtilatantra) creat, fără îndoială, mai devreme de secolul al V-lea n e , conține capitole despre zeițe, mudre, mantre și mandale (Tissi : ; Przyluski J Les Vidyărăja: Contribution a histoire de la Magic dans les Sectes Mahâyănistes // BEFEO / : sq ) În "Mahayana-sampa-rigraha-shastra" (Mahăyânasamparigrahasâstra // Nanjio Na ) (vezi: Kimura R A His-torical Study of the terms Hinayana and Mahâyâna and the origin of Mahâyana Buddhism Calcutta, P ) și Mahāyânasutrâlarhkărasăstra a lui Asanga (Ed S Levi P sq ) există pasaje în care repetarea numelui lui Buddha este recomandată ca mijloc de mântuire, motiv tipic literaturii tantrice de mai târziu Pasajul "Mahayanasutra-alamkara-sastra", IX , dedicat maithunasya paravrtti (maithunasya paravrtti), cel mai adesea dă naștere la controverse cu privire la practicile sexuale în budism: Sylvain Levy a tradus "paravrtti" (paravrtti) ca "întoarcere", iar, în opinia sa, în acest caz era vorba despre "soțiile" mistice ale buddha și bodhisattva Cu toate acestea, Winternitz a propus să traducă "paravritti" prin "renuntare, îndepărtare"; vezi: Note despre Guhyasamâjatantra și epoca tantrei // IHQ, / IX: - P Butchi subliniază pe bună dreptate traducerea nesatisfăcătoare a lui Winternitz; "paravritti" înseamnă literal "a reveni, a direcționa [funcțiile spiritului] în direcția opusă"; vezi: Bagchi R C A note op the word parâvrtti C IHQ /XV: - Vezi și: Coomaraswamy A K Parăvrtti: Transformation, Regeneration, Anagogy // Festschrift Moriz Wintemitz Leipzig, P - şi Vallee-Poussin L , de la Notes de bibliographie bouddhique //MCB /W: - Unii orientaliști au tendința de a exagera vechimea tantrelor Astfel, Braja Lal Mukherjee (Tantra Shastra and Veda - în cartea: Sir John Woodroffe Shakti and Shakta Madras, d ed P - ) și C Chakravarti (Antiquity of Tantricism // IHQ / VI : - ) încearcă să demonstreze identitatea ideologiei Tantrismului și Vedelor B Bhat- Yoga tacharya crede că însuși Buddha este la originea teoriei și practicii tantrismului; vezi: O introducere în ezoterismul budist L , P , și introducere la: Sădhana-mălă/ Ed de Bhattacharya L , P XVI-XVI Astfel de opinii sunt, desigur, exagerate: găsim în Tantre elemente foarte vechi aparținând religiilor preistorice ale Indiei, dar aceste elemente au fost introduse în budism și hinduism destul de târziu, în orice caz nu mai devreme de primele secole ale erei noastre e B Bhattacharya, care a publicat Guhyasamaja Tantra (Guhyasamăja-tantra // GOS / ), sugerează ca acest text (pe care el îl atribuie lui Asanga) să fie datat în secolul al III-lea (R XXXVII) Potrivit lui Winternitz (Winterniz M Notes on the Guhyasamăja-tantra and the Age of the Tantras // IHQ /, nu există motive serioase pentru a atribui acest tratat marelui filozof Asanga Cu toate acestea, în multe scrieri tantrice budiste, opusul punct de vedere este exprimat asupra acestei probleme - vezi: Dasgupta S B An Introduction to tantric Buddhism, University of Calcutta, , pp , n Importanța lui Guhyasamaja este indicată de numeroasele comentarii: vezi Lalou : ; Tsonghava, edi) vezi: Obermiller E Tson-kha-pa le pandit // MSV/SH: - Vezi și: Tucci G Some glosses upon the Guhya-samâja C MSV/SH: - Pentru originea și răspândirea tantrismului, vezi Roy S C Caste, Race and Religion in India P mp //MI /XIV: - , - , - ; Koppers W Probleme der indischen Religionsgeschichte str mp //Anthropos / : - ; Hazra RC Influența Tantrei asupra Tattvelor lui Raghunandana QIHQ /IX: - ; Levi S Pe un fragment tantric din Kucha // IHQ /XII: - ; Bagchi PC Pe unele texte tantrice studiate în Ancient Kambuja; El este Note suplimentare despre textele tantrice studiate în Ancient Kambuja; El este Despre elementul străin în Tantra (articole publicate în colecția: Studies in the Tantras Calcutta, /L: - , - ); Bhattacharya B Cultul Bhutadămara //Proceedings and transactions of the Sixth AP-India Oriental Conference Patna, P - Numirea următorilor oameni de știință: Burnouf Е Introducere în studiul budismului indian P , P mp; Barth - ^ : mp; Wilson HH Schiță despre sectele religioase ale hindușilor Calcutta, P mp; Ra-gendralal Mitra Literatura budistă sanscrită din Nepal Calcutta, P mp; Vassilief : mp; Valley-Poussin L : mp; Он же Budismul: Opinii despre istoria dogmaticii P , P mp; Bine ați venit la budismul JHC și la practicile sale din India Traducere autorizată de H Jacobi: În Bd Leipzig, - /П: mp; Iernile - / : ; BhandarkarR G Raport despre căutarea manuscriselor sanscrite în Reședința Bombay în anul - Bombay, P mp; Haraprasad Sastri Notices of Sanskrit Manuscrits // A Descriptive Catalog of Sanskrit Manuscripts in the Government Collection Calcutta: Asiatic Society of Bengal, / : XXIV sq ; Кет H Manual de budism indian Strasburg, P mp; Wadel : mp Pentru Vajrayana vezi și: Shastri H R The Discovery of a work by Aryadeva in Sanskrit // JRASBe ; cp : El este Budismul în Bengal de la Cucerirea Mahomedană // JRAS : sq ; Bhattacaryya B Originea și dezvoltarea lui Vajrayana C IHQ : sq ; cp El este Budiștii din Bengal //Dacca Review Voi P Ne ; El este Glimp-ses of Vajrayana // Proceedings of the IHd Madras Oriental Conference Madras, P mp; El este Nota budismului tantric C W C Law Volume Calcutta, / : - ; De SK The Buddhist Tantric (Sanskrit) Literatura of Bengal // NIA - / : - ; Rahula Sănkrtyăyana Recherches bouddhiques: I Les origines du Mahăyăna; P L'origine du Vajrayana et les Siddhas // JA : - ; Tucci ; El este Pergamente pictate tibetan Roma, P - (P sq - comparaţie cu gnosticismul); El este Note budiste // MCB /IX: - ; Von Glasenapp E I Tantrismus și Saktismus // Note Ostasiatische Zeitschrift /HP: - ; El este Die Entstehung des Vajrayâna//ZDMG : - ; El este Buddhistische Mysterien Stuttgart, ; El este Ein buddhistischer Initiationsritus des javanischen Mittelalters // Tribus NF - /F-Sh: - : Aceasta se referă la San hyan Kamahăyânam mantranaya (San hyan Kamahăyânam mantrănaya), un tratat tantric tradus în javaneză în secolul al XIII-lea, publicat în de I Kats și retipărit în de K Wolf; Vallee-Poussin L , de la Notes de bibliographie bouddhique //MCB /V: sq Pentru tantrismul chinez și tibetan, vezi Lin Li-Kouang Punyodaya (Na-t'i), un propagateur du Tantrisme en Chine etau Cambodge ăl'epoque de Hsiuan-Tsang//JA /L: - ; Chou Yi Liang Tantrismul în China // HJAS /VSH: - ; Li An Che Rnin-ma-pa, forma timpurie a lamaismului // JRAS : - și mai ales Tucci a, în tot Despre Nagarjuna: o bibliografie detaliată în articolul lui Nalinakshi Datta (Dutt N Notes on the Nagatjunikonda Inscriptions //IHQ : - ); de asemenea o bibliografie poate fi găsită în: Vallee-Poussin L , de la Notes et bibliographie bouddhiques // ICIA: , n , mp; L: , mp; V: Vezi în special Lamotte - şi prezentarea lui P Demiéville bJA : - Pentru tradițiile medicale și alchimice asociate cu numele lui Nagarjuna, vezi Filliozat J La Doctrine classi-que de la Medecine Indienne P , P mp, mp Vezi și: Levi S Un nouveau document sur le bouddhisme de basse epoque dans l'Inde P - // BSOAS / VI: - și nota noastră VP, Dintre edițiile recente de texte budiste tantrice, remarcăm următoarele: Sâdhanamălă / Ed V Bhattâcarya C GOS ; Bhaitacaryya V Two Vajrayâna Works // GOS (include PrajhopdyavinKcayasiddhi și Jnănasiddhi}-, Finot L Manuscrits sanskrits des Sâdhanas retrouves en Chine // JA /P: - (ediția și traducerea lucrărilor mici R S ); Bagchi R S Kaulajnananirnaya și unele texte minore ale școlii lui Matsyendranătha // Calcutta Oriental Series (cuprinde trei mici tratate: Akulavîratantra, Kulănandatantra, Jnănakărikâ); Sekoddesațflcă of Nadapăda (Năropa) / Ed Mario Carelli // GOS Scrierile tantrice hinduse pot fi găsite în Textele tantrice, publicate din sub conducerea lui Arthur Avalon (Sir John Woodroffe; de volume până în ) (Una dintre cele mai recente retipăriri ale seriei Texte tantrice - în volume cu o Introducere de M Magee New Delhii Cosmo, - Ed ) În această colecție, Kulâmavatantra/Ed Tărănătha Vidyăratna L , Voi V este textul principal al școlii Kaula; Kălîvilăsatantra / Tr R S TarkatJrtha L , Voi VI; Mahănirvănatantra / Trad : Tantra Marii Eliberări a -a ed Madras, ; Tantra-tattva / Transl : The Principles of Tantra: In voi L , - ; Șațcakraniriipana și Pădukâpancaka / Trad : Puterea șarpelui a -a ed Madras-London, Vezi și: Saktisangamatantra: In voi /Ed B Bhattacaryya-GOS - ; EwigAH The Săradă-tilakatantra //JAOS / : - Lucrări fundamentale despre tantrism: Woodroff ; El este Ghirlanda Literelor Madras, ; Pott P EL Yoga en Yantra Leiden, ; Evola J Lo Yoga della Potenza: Saggio sui Tantra Milano, ; Dasgupta SB O introducere în budismul tantric Universitatea din Calcutta, ; El este Cultele religioase obscure ca fundal al literaturii bengalezi Universitatea din Calcutta, De asemenea, ar fi util să citiți următoarele lucrări: Sir John Woodroffe Kundalinî Sakti // Yoga Eine Internaționale Zeitschrift fur wissenschaftliche Yoga-Forschung D: - ; Zimmer H Zur Bedeutung des indischen Tantra-Yoga // Eranos Jahrbuch D: - ; Coomaraswamy AK Doctrina Tantrică a Biu-nității Divine T Analele Institutului de Cercetare Orientală Bhandarkar / : - Yoga VI, DESPRE TANTRISM ŞI ICONOGRAFIE Amintiți-vă că ritualul vedic nu avea nevoie de temple sau statui ale zeilor Prima mențiune a imaginilor de cult se referă la o epocă destul de târzie (sec IV î Hr ); Potrivit tradiției indiene, inițiativa de a onora acest tip de imagini aparține Shudras J N Farquhar (Farquhar GN Temple and bnage Worship in Hinduism // JRAS : - ) vede în Shudras nativi "arianizati"; fiind admiși în societatea vedă, ei și-au adus acolo propriile rituri Această ipoteză este plauzibilă dacă ne amintim natura religiozității aborigene; vezi mai jos: p și următoarele Pentru influența ideilor tantrice asupra artei budiste, vezi Bachofer L Zur Geschichte der chineischen Plastik vom VP-XIV jahrhundert // Ostasiatische Zeitschrift / : mp Tantrismul a dezvoltat un concept original al naturii zeilor Mahasukhaprakash (Mahăsukhaprakăsâ'j din Advayavajra (vezi: Advayavajrasamgraha/Ed N R Shastri GOS /XL R - ) afirmă că zeii nu sunt altceva decât manifestări ale golului lumii (shunya) și că, prin urmare, ei nu au o existență ontologică Sadhanamala descrie procesul de apariție a zeităților din "gol", constând din patru etape: ) o înțelegere corectă a sunyata; ) stabilirea unei legături cu bija mantra; ) crearea unei imagini iconografice; ) proiectarea acestei imagini în realitatea externă (introducere în Sadhanamala: SM/H: sq ) Pentru iconografia tantrică, vezi FoucherA Etudes sur l'iconographie bouddhique de l'Inde P , - P mp, mp; Gopinatha Rao Elemente de iconografie hindusă Madras, ; Getty A Zeii budismului nordic Oxford, ; Bhattacaryya B Iconografia budistă indiană Oxford, ; Gordon A K Iconografia La-maismului tibetan Breşlau, ; El este Arta religioasă tibetană NY, Pentru a înțelege mai bine simbolismul arhitectural și iconografic indian, ar fi util să ne referim la lucrările fundamentale ale lui Paul Musa, Barabudur (Mus și alții), precum și la lucrările lui Coomaraswami (A K Elements of Buddhist Iconography // Harvard Univ Press, ; alias The Philosophy of Medieval and Oriental Art // Zalmoxis (București) / : - ; aka Figures of Speech or Figures of Thought L, ), și la Indo-Tibetica de Giuseppe Tucci (în primul rând la volumele III-IV: III I - Tempi del Tibet Occidentale e il loro Simbolismo Artistico Roma, ) Vezi și: Lalou M Iconographie des etoffes peintes (pata) dans le Manjusrimulakalpa P , ; Aubayer J Le trone et son symbolisme dans l'Inde ancienne P , ; Mărie The-rese de Mallmann Introducere a studiului lui Avalokitesvara P , ; Kramrisch S Templul hindus: In voi Calcutta, Pentru cultul Tarei, vezi: Waddell LA The Indian Buddhist Cult of Avalokita and his Consort Tară // JRAS : - VI, DE JAINA AUSCENCE SI YOGA [În lucrare] "Jnanarnava" (Jnănârnava) de Shubhachandra (Ed Nirnayasăgara Press, ) vorbim despre yoga (cap XXP, pp - ), dhyana (cap XXV, p și urm ) ), pranayama ( XXIX, p și urm ), mandala (p și urm ), iar aici este dată o clasificare destul de neașteptată a fazelor respirației: expirația prin nara dreaptă și inspirația prin nara stângă sunt considerate nefavorabile, expirația prin nara stângă și inhalarea prin nara dreaptă sunt considerate favorabile (p și urm ) Yoga Shastra a lui Hemachandra, scrierile lui Haribhadra (Yoga Bindu, Yoga Drishti Samucchaya, [Yogavirnsika) și Shodashaka (Sodasaka] oferă multe detalii tehnice și puteți chiar întâlni elementul Note tu esti folclorul logic O expunere a continutului acestor tratate se afla in: Nathmal Tatia Studii în Filosofia Jaina Banaras, P mp; vezi si: Garbe : sq Bazele filozofiei și religiei jainiste sunt expuse în: Von Glasenapp H Der Jainis-mus Berlin, ; GuirinotA La religie djaina P , ; Schubring W Die Lehre der Jainas nach den alten Quellen dargestellt Berlin, ; Shah CJ Jainismul în India de Nord, î Hr -AD L , P Pentru siddhas, yoginis etc în tradiția Jain, vezi Kalipada Mitra Magic and Miracle injaina Literarure //IHQ /XV: - Adris Banerji (BanerjiA Origin ofjain Practices //JOI D: - ) compară reprezentările jainiste ale tir-thankaras "cu mâinile în genunchi" (ăjănu-lambita-bâhu-dvayam) cu figurine de tip similar găsite în Harappa ( vezi : Vats : - Placă KhSSh Fig , ) A Banerjee încearcă să facă o analogie între goliciunea asceților Jain și goliciunea figurinelor preistorice din Harappa (vezi: Vats Fig , , , și Fig , , , , , înrudit cu Mohenjo-Daro ) Pentru această problemă, vezi mai jos: notă VS, Pentru elementele arhaice, vezi: Bagchi, R C , Elemente primitive ale jainismului, JDL /V: - Pentru simbolismul iconografic, vezi: Coomaraswamy, A "The Conqueror's Life" injaina Painting // Joumal of the Indian Society of Oriental Art December P VI, O TOORUL ÎNŢELEPCIEI O bibliografie a surselor despre semnificația termenului "mudra" este dată de O Stein (Stein O The Numeral P , n // Poona Orientalist / I: - ); o analiză semnificativă a acestor surse poate fi găsită în: Przylusky J Mudră // Indian Culture /P: - Bithe în O Franke a propus să traducă [cuvântul] "mudra" ca "scriere" sau "capacitate de a citi" (ZDMG : - ); vezi remarcile critice ale lui A Kumar Swamy (Coomaraswamy, A K Mudră, muddă // JAOS / : - ) Fritz Hommel (Hommel F Păli muddă = babylonisch musarii und die Herkunft der indischen Schrift // Studia Indo-Iranica Ehrengabe fur W Geiger zur Vollendung des Lebensjahr Leipzig, P - (Pali crede that mud) muddă), "scriere, tipărire" vine de la babilonian musarii, "scriere, tipărire" - prin persanul vechi, care a schimbat z-ul în d (musarii -> muzră -> mudră) În India, termenul "mudra" este asociat cu: ) dans (vezi: Meerwarth A M Les Kathakalis du Malabar / / JA : - ; Vasudeva Podubal Kathakali and Diagram of Hand Poses Trivandrum, ) ; ) cu limbaj simbolic (CBD: , - cu o bibliografie detaliată, din care vom evidenția: Dracott A E Simla Village Tales: Folktales from the Himalaya L , P - ; Knowles JH Folk tales of Kashmir, L , , pp , ; Crooke W Secret Messages and Symbols used in India // JBRS /V: sq ; se adaugă aici și Auboyer J Mudră et Hasta ou le langage par signes / / Arta Orientală / W: - ); ) cu iconografie (vezi în primul rând: Coomaraswamy A The Mirror of Gesture Cambridge, ); ) în fine, cu un ritual în sensul propriu al cuvântului (Tuga de Kleen Mudrăs: The ritual hand-poses of the Buddha Priests and the Shiva Priests of Bali L , ; Aisaburo Akiyama Buddhist Hand-Symbol Yokohama - ilustrațiile sunt valoroase După "Shabdasgoma-makhanidhi" (Sabdastomamahănidhi) - op Citat din: Oppert I Locuitorii originari din Bharatavarșa sau India Westminster, P , n - mudra, aparent, poate fi înțeleasă și în alt sens: a mânca "bob prăjit" Mudras joacă un rol important în ritualurile sectelor budiste japoneze de origine tantrică: vezi: Si-do-in-dzou Gestes de l'officiant dans les ceremonies mystiques Yoga des sectes Tendai et Singon P , P - , , , - , sq Ar fi de prisos să menționăm aici importanța simbolismului gestual în alte religii (vezi, de exemplu, Langdom S Gesture în rugăciunea sumeriană și babiloniană Q JRAS : - și paralelele iraniene date în Modi JJ Asiatic Papers: In voi Bombay, - , /PI: - ) Cu toate acestea, este curios de observat că simbolismul gesturilor rituale continuă să joace un rol chiar și în cele mai sofisticate învățături mistice Tradiția persană (precedentă secolului al XIV-lea) îi atribuie lui Al-Hallaj o mică lucrare dedicată simbolismului celor cincisprezece acțiuni care trebuie săvârșite în timpul rugăciunii canonice: "Clătirea gurii înseamnă dobândirea sincerității; a adulmeca apa înseamnă a cuceri mândria; a te ridica înseamnă a te împărtăși din eternitatea divină, a sta în cortul lui Allah; a te prosterne înseamnă a uita totul de dragul părtășiei cu Allah etc " (Massignon /P: ) Vezi şi Gardet : Pentru mudre în ritual tantric, vezi: Mahănirvâna-tantra (Tantra of the Great Liberation / Ed by A Avalon Madras, /W: sq (karanyasa, karanyăsa and anganyasa, anganyăsa), V , ( yoni mudra, yonimudră), , (jnana mudra, jnânamudră) sq ; Saradâtilakatantra, VI - ; Kamatnatantra / Ed Pandit Hemchandra Goswami Tatt-vabhusan Shillong, P , de asemenea: Vans Gulik : mp; Dasgupta : , - , mp În tantrismul mâinii stângi, termenul "mudra" este folosit pentru a desemna o femeie care participă la copulația rituală (vezi p ) Motivul acestei utilizări nu este complet clar; Przyluski amintește că mudră (lit : focă) poate însemna și "vagin" Dar, așa cum vom vedea mai târziu, scopul real al copulării în ritualul tantric este "imobilitatea" bodhi-chitta (în acest caz, sămânța masculină) În hatha yoga, termenii "bandha" și "mudra" desemnează posturi care vă permit să controlați mușchii și nervii din zona genitală: conform surselor, controlul acestei zone este asociat cu controlul respirației În același mod în care cineva își poate supune respirația ținând-o în timpul kumbhaka, se poate supune singur, "opri", "face imobil" sămânța De asemenea, nu trebuie uitat că "imobilitatea" seminței, realizată prin pranayamas, este strâns legată de imobilitatea conștiinței (vezi p ) VI, MANTRE ŞI DHARANI Pentru mantre din religia vedica si brahmanism, vezi: Wintemiz - / : sq , sq ; în budism, Ibid /P: ; în Tantrism - Ibid /I: mp Despre dharani în epoca pre-budhistă, vezi: Ibid /I: sq , sq ; pentru prima dată acest termen apare în lucrările budiste "Lalitavistara" și "Saddharmapundarika" (Ibid /P: ); Uoddel consideră că această practică a existat în budism încă de la început (vezi: Waddel L A Cultul Dhăranî în Buddhism, originea sa, literatura și imaginile deifled // Ostasiatische Zeitschrift - D: sq ; vezi și: He 'Dhâranî' or Vrăjile de protecție budiste indiene//IA / : mp, mp, mp Studiu general: Vassilief : mp; Vallee-Poussin : mp; Hauer JW Die Dhărandhîre im norddhieni Buddhîre Paralens în der Sogenannten Mithrasliturgie Stuttgart, ; Woodroffe : accent pe metafizica tantrismului târziu; Evoia : mp liste Dharani, texte, interpretări mahayanish vezi L de la Vallee-Poussin P /P: - Lamotte - D: sq Tajima R Etude sur le Mahăvairocanasutra P P sq Pentru mantre și dharanis în cultul Hayegriva Van Gulik : sq ; în tradiția japoneză, vezi Visser M W Ancient Buddhism in Japan: In voi - / : mp; vezi și: Scherman L Примечания Literele sanscrite ca simboluri mistice în budismul de mai târziu în afara Indiei // Artă și gândire, Hom-mage a Coomaraswamy L , P - Aproape fiecare lucrare tantrică menționează un fel de mantră; notăm în primul rând Sharada-tilaka-tantra, cap VI-XXXIII "Tantra-abhidhana" împreună cu "Vija-nighantu" și "Mudra-nighantu" (ed : Tărănâtha Vidyăratna Texte tantrice Voi I) sunt un fel de dicționare, care oferă informații despre sensul tantric secret al vocalelor și consoane De mare interes este și următoarea lucrare: Dakshinamwti Uddhărakosa: Un dicționar al codului silabic tantric secret // Ed Raghu Vira și Shodo Taki Lahore, În ceea ce privește teoria sunetului, cel mai bine este să ne întoarcem la literatura Mimamsa Vezi: Umesha Mitra Teoria fizică a sunetului și originea sa în gândirea indiană // Allahabad University Studies, Voi P Pentru practica Zen, vezi: SuzukiD T Essais sur le bouddhisme Zen: In voi P , - /W: mp Un text important al șaivismului din Kashmir este Tantrasara (Bombay, , pp - ) de Abhinavagupta, tradus și comentat de G Tucci în Tucci : - Pentru personificarea mitică a mantrelor, vezi: Przyluski J Les Vidyărăjă // BEFEO : - , în special p mp VI, ZIKR T P Hughes (Hughes TP Dictionary of Islam L , P sq ) expune practica dhikr-ului pe baza interpretării lui Maulavi Shah Waliullah din Delhi Compara: Massignon /P: mp; El este Le soulfie dans l'Islăm //JA - : - ; Gardet : - ; Gardet : - Autorul face o analogie între "zikr-ul limbii" și dharana, pe de o parte, și "zikr-ul inimii" și dhyana, pe de altă parte (Gardet : ; Gardet : ) "Dacă analiza noastră a experienței dhikr-ului este corectă, va trebui să admitem că această experiență, care implică transformarea treptată atât a sferei conștiente, cât și a celei inconștiente ale individului, pare a fi mai "moderată" și în același timp un mod destul de opus și nesigur de a atinge obiectivele ultime ale yoga" (Gardet : ) Pentru legăturile dintre misticismul islamic și India, vezi Massignon L Essai sur les origines du lexique technique de la mystique musulmane P , P mp, mp; Moreno M Mistica musulmana e mistica indiana // Annali Lateranensi Citta del Vaticano, P - : o samâdhi - p mp; extaz artificial - p mp,fană și nirvana - str mp Vezi și: Dermenghem E Techniques d'extase en Islam T Yoga, Scien-ce de l'homme integral P , P - VI, MANDALA Fiecare școală tantrică are propria sa mandală specială Vezi: Tucci G Some glosses upon the Guhyasamăja // MCB /Ш: - ; pe c și următoarele despre mandala din Tantra Guhyasamaja; Carelli M E Sekoddesațikă din Nadapăda (Naropă) fiind un comentariu al secției Sekoddesa din Kălacakratantra // GOS /XC: sq ; Bhattacaryya B Nișpannayogăvalî // GOS /CIX (descrierea a de mandale de către Ab-hayakaragupta de la Mănăstirea Vikramashila) Vezi: Foucher, A Etude sur l'iconographie bouddhique de l'Inde d'apres des documents nouveaux: In pt // Bibliotheque de l'Ecole des Hautes Etudes, Sciences religieuses Voi xsh P , - Pt P P mp; Cooma- Yoga rasuoamy A K Elemente de iconografie budistă Cambridge-Harvard, ; De Visser - / : - ; Finot : mp; Zimmer H Kunstform und Yoga im indischen Kultbild Berlin, P mp, mp; Mus / : mp; Pott ; Hobogirin - /Sh: (despre chakuji, chakuji - "alegerea teritoriului"); Suzuki E Mandara// Budismul oriental Mau, /VII; Chou Yi-Liang : - ; Clark W E Două panteoane lamaistice: În voi Cambridge: Harvard University Press, / : XV-XVIII; Lin Li-Kouang / : - Pentru simbolismul mandalei și relația sa cu simbolismul arhitectonic, vezi Mus ; Tucci G P simbolismo architectonico dei tempi di Tibet Occidentale //Indo-Tibetica Roma, /III-DV; El este Mc'od rten e Ts'a Ts'a nel Tibet Indiano ed Occidentale: Contributo allo studio deU'arte religiosa tibetana e del suo signiflcato // Indo-Tibetica Roma, / ; despre simbolismul circumambulării rituale a templelor, vezi: Combaz G L'evolution du stupă en Asie P mp //MCB /PI: - Pentru legătura dintre simbolismul picturii pe pânză (pata, rafa) și mandale, vezi: Lalou Pentru întreaga problemă, vezi: Tucci Pentru simbolismul "mijlocului" vezi Eliade : ; El este Le Mythe de l'etemel retour P , P mp; El este imagini și simboluri P , P mp Pentru simbolismul psihologic al mandalei, vezi Jung CG Psychologie und Alchemie Ziirich, P mp; El este Gestaltungen des Unbewusten Ziirich, P mp VI, LITERATURA DE HATHA YOGA Vezi: Farquhar JN An Outline of the Religious Literature of India L , P ; Briggs GW Gorakhnăth și Kanphața-Yoghini Calcutta-Oxford, , p - ; Dr Mohan Singh Gorakhnăth și mistica hindusă medievală Lahore, , p mp; cm tot mai jos: nota VS, Există numeroase ediții ale "Goraksha-shataki" cu comentarii ("Gorak-shapaddhati", etc ); pentru traducerea shataka, vezi Briggs : - Pentru Goraksha Samhita, vezi și Tucci : - Hatha Yoga Pradipika: Ediția comentariu Brahmananda și Sridhara - Hațhayogapradipikă Bombay, ; Traducere germană cu comentariu de Hațhayogapradipikă (die Leuchte des Hațhayoga) de Walter H Svătmărăma aus dem Sanskrit ubersetzt Miinchen, ; ediții și traduceri în engleză de Brahmănanda Bhaba Bombay, , Srihivăsa Ayangăr Bombay, , Pancam Singh Allahabad, (serie SBH: numerotarea strofelor diferă uneori între ediții) Gheranda Samhita - Ediția Gherandasamhită: Bhuvanana Chandra Vasaka Calcutta, ; Traducerea în engleză este Rai Bahadur Sris Chandra Vasu Bombay, ; traducerea germană este Schmidt R Fakire und Fakirtum in alten und modemen Indien B , Shiva Samhita - Ediția și traducerea în engleză a lui Sivasamhită: Rai Bahadur Srisa Chandra Vidyănanda Lahore, Numeroase pasaje din aceste trei tratate sunt date în: Bemard și Danielou A Yoga, metoda de reintegrare L , Vezi și: Zimmer H Lehren des Hațhayoga Lehrtexte I/ Yoga Eine Internaționale Zeitschrift fiir wissenschaftliche Yoga-Forschung / : - Pentru interpretarea în termeni medicali a anatomiei și fiziologiei tantrice, a se vedea, printre altele, Vam B D Hindu System of Medecine // Guy's Hospital Gazette Vezi şi: Rossel : sq ; Rele VG Misteriosa Kundalini Bombay, Rezultatele observațiilor științifice despre hatha yoghini: Laubry Ch et BrossTh Documente recueillis aux îndes sur les "Yoguis" prin l'enregistrement simultane du pouls, de la Note respiration et de l'electrocardiogranune // Press Medicale oct Nb Vezi și: Risch H Le Hațha Yoga: Expose sommaire de la methode, quelques experiences physiologiques et applications therapeutiques//These Faculte de Medecine de Paris ; Filliozat J Les limites des pouvoirs humains dans l'Inde // Limites de l'Humain: Etudes Carmelitaines P , P - - se oferă bibliografie suplimentară VI, CHAKRAS, ADHARS, ETC Referitor la învăţătura despre chakre: Sir John Woodroffe Puterea Șarpelui Madras-Londra, ; Kulărnavatantra Ch VS//Texte tantrice/Ed Taranatha Vidyaratna L , Voi V; Briggs : - Pentru adhara vezi Briggs : sq Descrierea și interpretarea chakrelor din Evoia : sq Să ne amintim că tradiția isihastă (vezi mai sus, p ) distinge, după unele surse, patru "zone" de concentrare și rugăciune: ) zona frunții (punctul dintre sprâncene); ) regiunea gâtului (corespunzând "minții de ordinul cel mai de jos: cea care se manifestă în conversații, corespondență și în primele etape ale rugăciunii" - Bioosh : sq ); ) regiunea pieptului ("partea superioară și mijlocie a pieptului " "Stabilitatea gândirii, deja colorată în mare măsură de principiul spiritual, este mult mai pronunțată aici decât în cazurile anterioare, dar emoțiile continuă să influențeze" - ibid ); ) regiunea inimii ("partea superioară a inimii, puțin sub mamelonul stâng" - după părinții greci ai Bisericii, "puțin deasupra ei" - după Teofania Reclusa Aici este scaunul de o atenție perfectă (vezi: Bioosh : sq ) VI, DESPRE "LIMBAJUL CONDIȚIONAL" Haraprasad Shastry în cartea sa Hajar Bacharer Purano Bangala Bhashay Baudd-hagan O Dohâ (Calcutta, ) a interpretat termenul sandhya-bhasha (sandhyă-bhășă) astfel: ", adică limba (bhasha) luminii și întunericului (alo -a-dhari, alo-d-dhărî), jumătate deschis, jumătate întuneric; uneori este de înțeles, alteori nu Cu alte cuvinte, în aceste discursuri înalte despre dharma, găsim și referințe la multe alte realități Potrivit lui Vidushekara Shastri (Sandhăbhâșă // IHQ /IV: - ), "termenul budist "sandhya" corespunde termenului abhisandhăya găsit în literatura brahminică" Sursele chineze ne permit să concluzionam că sandhâ-bhășyam este același cu ăbhiprâyika khasapa, "limba condiționată" P Ch Batchi este pe deplin de acord cu această înțelegere a termenului (The Sandhăbhâșă și Sandhăvacana C IHQ /VI: - ), care oferă dovezi suplimentare din surse chineze (în special, capitolul din Hevajra Tantra, dedicat sandhâ) -bhășă) Numeroase texte poetice şi mistice scrise în "limbaj convenţional" sunt adunate de S Dasgupta într-o anexă la cartea sa: Dasgupta : sq Nu în ultimul rând: Cântecele mistice ale lui Kănha și Dohăkoșa / Ed N Shahidullah P , ; Bhattăcarya B The Date of the Buddha Găn O Dohă //JBRS /XIV: - ; Dasgupta : mp, mp, mp; BagchiP C Materiale pentru o ediție critică a vechilor Caryapadas bengalezi: Un studiu comparativ al textului și traducerea tibetană Calcutta University Press, ; см Cântăreață: Anath Basu Tattvasvabhăvadrșțagî-tikădohă // IHQ : sq ; Bendall C Subhășita-samgraha // Muzeul Louvain, / IV-V: mp Йога VI, "Mesia lui Hristos " Anangavajra, preceptorul lui Indrabhuti, repetă acest aforism în Prajnopâyaviniscayasiddhi (Prajnopâyaviniscayasiddhi), i Opere Vajrayăna / Ed B Bhattăcarya C GOS : - , - sq ) Mudra (o femeie chemată să participe la rit) ar trebui prezentată guruului; ritul este imposibil fără binecuvântarea lui Pe lângă săvârșirea maithuna, un yoghin își poate permite să se distreze cu orice fel de femei, să bea alcool, să fure și chiar să omoare fără să comită vreun "păcat" Totuși, la sfârșitul tratatului, Indrabhuti explică că Jnana Siddhi trebuie ținut secret și comunicat doar inițiaților, altfel se pot aștepta la cele mai neplăcute consecințe În "Subhashita-sangraha" (Subhășitasarngraha / Ed C Bendall Louvain, R ) sunt citate strofe din "Citga-vishuddhi-prakarana" (Cittavisuddhiprakarana) din Arya-deva, care sunt similare ca semnificație cu cele de mai sus aforism: Yena yena hi badhyante jantavo rundrakarrnană // sopăyena tu tenaiva mucyante bhavabandhanăt - etc Totuși, chiar și în Sutralamkara (XIII - ) s-a afirmat că "cu ajutorul flare (pasiune sau poluare) se poate ieși afară de flare" (klesata eva klesanihsaranam ) - cit de: Vallee-Poussin L , de la A propos du Cittavisuddhiprakarana d'Aiyadeva // BSOAS / VI: Pentru scrierea de mai sus a lui Aryadeva, vezi: Prabhubhai Patel Bodhicittavivarana // IHQ, /VSH p - ; El este Cittavisuddhiprakarana // IHQ /IX: - ; același savant a publicat un text sanscrit împreună cu o traducere tibetană: He Cittavisuddhiprakarana din Aryadeva Santiniketan, ; vezi şi: Glase-parr H, von Mysteres Bouddhistes P , P mp VI, RETENȚIA RESPIRAȚIEI ȘI A SEMINȚEI ÎN CHINA Henri Maspero, în Les procedes de "nounir le principe vital" dans la religion taoiste ancienne" (JA : - , - ), a explorat teoriile și disciplinele practice chineze dedicate problemelor de respirație (vezi mai sus, p ) ) Este important de remarcat asemănarea acestor teorii și practici cu metodele tantrice de oprire simultană a respirației și a ejaculării Iată un fragment din "Biografia unui soț adevărat, un pur mentor Pei care a depășit limitele lumii", "un mic roman hagiografic", creată, potrivit lui Maspero, în secolul al V-lea; metoda "întoarcerii semințelor" este menționată aici printre cele cinci rețete ale maestrului nemuritor al lui Jiang: Fiind în meditație perfectă, ar trebui să elimini [orice gânduri externe]; atunci atât bărbații cât și femeile vor putea urma calea vieții veșnice Această metodă trebuie ținută absolut secretă: nu vorbi despre ea nimănui decât înțelepților! De fiecare dată, începând să implementezi [această practică], este necesar, intrând în meditație, să uiți complet de corpul tău și de lumea exterioară Strângând din dinți de șapte ori, trebuie să rostiți următoarea rugăciune: "Fie ca esența originală albă a metalului să reverse viață asupra celor Cinci culori (cinci măruntaie) ale mele Domnul Bătrân Galben, care se află la mijloc, să-mi ordone sufletele și esența mea Fie ca Marea Esență Nobilă Exaltată, îngroșând umezeala, să facă Imuabilul tare ca osul Lasă cele șase respirații ale Marelui Adevărat Neîntrecut să se învârtească înăuntru! Fie ca Bătrânul Misterios al Esenței Supreme să direcționeze esența pentru a-mi întări creierul! Lasă-mă să mă unesc [yin și yang], lasă embrionul să se topească și comoara să fie păstrată " Note După ce au terminat rugăciunea, bărbații ar trebui să se concentreze ferm [în spirit] pe talie, păstrând esența neclintită și purificând respirația care se ridică împotriva curgerii de-a lungul coloanei vertebrale către nihuan: aceasta este ceea ce se numește "întoarcerea la sursă", huan yuan ; femeile ar trebui să se concentreze ferm [în spirit] pe inimă, hrănind sufletele, purificând focul nemișcat, coborând respirația din zona pieptului până la talie, de unde ar trebui să se ridice și de-a lungul coloanei vertebrale spre nihuan: aceasta este ceea ce se numește " transformând adevăratul", hua zhen După o sută de zile petrecute în astfel de studii, se va putea depăși limitele lumii Cei care se complac în [această practică] în mod constant, devin în cele din urmă oameni adevărați și trăiesc pentru totdeauna, secol după secol Iată o metodă de a nu muri (Maspero : - ) Rețineți caracterul "alchimic" al simbolismului respirației și al actului sexual R X Van Gulik ( ) a subliniat asemănarea terminologiei alchimice și erotice în tratatele taoiste (p sq : o femeie este asemănată cu un cuptor etc ) Să cităm un alt text: Cartea Nemuritorilor spune: pentru a direcționa esența spre întărirea creierului, este necesar să copulăm până când esența ajunge într-o stare extrem de excitată; [apoi], când ea este pe cale să iasă, trebuie să apuci rapid [penisul] cu mijlocul și degetele inelar ale mâinii stângi în spatele scrotului și în fața anusului, să-l strângi strâns și să începi să expiri pe gură , nu-l ține și scrâșni dinții (scrâșnirea dinților ar trebui repetat de zeci de ori) După aceea, nu mai poți ține esența, deoarece încă nu poate ieși; lăsând tulpina de jad (penisul), acesta va trebui să se ridice până la creier Acest secret este transmis unul altuia de către nemuritori; ei jură, confirmând jurământul prin băutura de sânge, să nu-l comunice celor neinițiați (Yufang zheyao, c Maspero : ) Vezi și Van Gulik : Este posibil ca această practică sexuală să-și datoreze originea influenței tantrismului: ideea copulării ca o uniune spirituală a principiilor masculine și feminine, simbolizate de Soare și Lună, seamănă în mod ciudat cu ideile de hatha yoga și sahajiya Pentru practici similare din Japonia, vezi Van Gulik : sq VI, SAHAJYA ȘI VAISHNUISMUL Pentru sahajiya, vezi: Manindra Mohan Bose O introducere în studiul cultului post-Caitanya Sahajîya // JDL / : - ; El este Cultul Post-Caitanya Sahajîya al Bengalului Calcutta, ; Dasgupta : mp Pentru literatura mistică vaishnavită, vezi: Sen DC History of Bengali Language and Literatura Universitatea din Calcutta, ; El este Literatura Vaishnava din Bengalul medieval Universitatea din Calcutta, ; El este Chaitanya și vârsta lui Universitatea din Calcutta, ; El este Chaitanya și tovarășii săi Universitatea din Calcutta, ; Kennedy M T Mișcarea Chaitanya Oxford, Pentru ca "emoțiile" (rasa) să fie cultivate în comuniune cu o divinitate, vezi: Guha A Rasa-Cult in the Caitanyacaritămrta C Sir Asutosh Mookerjee Silver Jubilee Volumes: In voi Calcutta, - Voi Sh P - Problema clasificării senzațiilor mistice în scrierile despre retorică este subiectul unui studiu substanțial al lui S K De: The Bhakti-rasasâstra of Bengal Vaishnavism // IHQ Yoga /XIII: - Iată o listă de anubhava (anubhăva - rezultate) care duc la și sunt sporite de entuziasmul mistic cauzat de dragostea pentru Krishna (p ): nritya (nrtya - dans), viluthita (viluțhita - rostogolindu-se pe pământ), gita (gîta - cântând) , krosana (krosana - țipete violente), tanu-motana (tanu-moțana - convulsii), humkara (humkâra - urlete), jrimbha (jnnbhă - căscat), shvasabhuma (svăsa-bhiima - suspine frecvente), lokanapekshita (lokânapekșită - disprețul față de opinia publică), lalasrava (lălăsrava - spumă la gură), atgahasa (ațahăsa - râs puternic), ghurna (ghurnă - amețeală), hikka (hikkă - sughiț) Această clasificare descrie, desigur, o experiență foarte specifică VII, ALCHIMIȚI, IOGIN ȘI "ZBOR MAGIC" Rasarnava (citat din SDS: ) menționează metoda yoghină deha-vedha, care permite cuiva să zboare prin aer (vezi și: Ray D: ) Acest Siddhi este bine cunoscut atât în yoga, cât și în șamanism Legendele despre regi și magicieni care ar putea zbura sunt foarte frecvente în India (vezi, de exemplu: KS/P: sq ; W: , ; V: , , sq ; VS: sq , sq sq sqq ) Lacul miraculos Anavatapta poate fi atins doar de cel care are capacitatea supranaturală de a zbura prin aer: Buddha și arhații ajung la Anavatapta cât ai clipi - la fel ca în legendele hinduse, rishii se repezi prin aer spre divin și misterioasa țară nordică numită Svetadvipa, vezi: Clare WY Sakadvîpa și Svetadvîpa // JAOS / : - ; Rdnnow K Câteva observații despre Svetadvîpa // BSOAS/V: sq ; despre Anavatapta, vezi: Watters T Despre călătoriile lui Yuan Chwang în India L , - Voi IP ; Visser MW, de The Arhats în China și Japonia Berlin, P mp; despre Shwetadvipa, vezi Eliade : sq ; Maenchen-Helfen Svetadvîpa în China precreștină//NIA /P: - ; despre zboruri de arhats, vezi: De Visser : sq ; LeviS , Chavannes E Les seize Arhats Protecteurs de la Loi, p , mp //JA XI'ser T vish P - , - Pentru "zborul magic" în China, vezi Eliade : sq ; Laufer B Preistoria aviaţiei // Field Museum, Anthropological Series Chicago, XVIII Nr P mp; în Tibet - vezi: Bacot : mp Pentru referiri la legenda "trei munți magici în mijlocul mării, la care nimeni nu are acces", vezi: Chavannes - /P: - Vezi și: Hopkins E W The Fountain of Youth // JAOS/ : - VII, NAGARJUNA ALCHIMISTUL Pentru o biografie a Nagarjunei, vezi: Griinwedel A Tărănătha's Edelsteinmine, das Buch von den Vermitdem der Sieben Inspirationen / Aus dem Tibetischen iibersetzt von A Griinwedel // BBudh Petrograd, P ; Walleser M Viața lui Năgăijuna din surse tibetane și chineze // Hirth Anniversary Volume L , P - și mai sus, nota VI, Pentru legătura cu alchimia, vezi: Ray D: sq ; Griinwedel : - ; Filliozat J Năgârjunaet Agastya, medecins, chimistes et sorciers//ActesduXXe Congres international des Orientalistes Bruxelles, , p ; Filliozat : Este posibil ca, pe lângă alchimia tantrică în sensul propriu al cuvântului, unele observații mineralogice integrate de tradiția alchimică să fi fost asociate și cu numele de Nagarjuna: o simbioză între "mistic" (sau metafizic) și "empiric" ( adică legat de domeniul "prae-chimiei") adevărul este un fenomen Note destul de cunoscut în istoria alchimiei Astfel, de exemplu, în Rasa Upanishad ( ădhyăya, strofa și urm ) găsim următoarea indicație: Înțeleptul Nagarjuna a avut o viziune asupra acestui proces magic: în regatul sudic al Kerala, unde sunt multe păduri, lângă mare, lângă satul numit Priyazn (pnti), există stânci sub formă de pippali * și filoane de aur alerga prin acele stânci Se iau și se transformă într-o pulbere fină Această pulbere este impregnată cu sânge de cal; apoi de șapte ori se dizolvă în sângele uman; apoi se zdrobeşte din nou într-o soluţie de busuioc, împreună cu cele cinci produse ale vacii *; apoi se usucă astfel încât să se obțină o pastă, care se trece printr-o sită; cuprul este adăugat la lichidul rezultat în sutimi (?); atunci proporția de cupru din soluție se dublează: după ce toate componentele sunt dizolvate și amestecate, se adaugă aur; amestecul rezultat se amestecă cu miere, lapte etc : rezultatul este un aur magnific, a cărui strălucire nu este inferioară strălucirii aurului extras în râu (citat din: Levi S Kanișka et Săta-văhana: deux figures) symboliques de l'Inde au premier siecle, P // JA / : - ) VII, DESPRE ALCHIMIA INDIANĂ Vezi: Waley A Referințe la alchimie în scripturile budiste, BSOAS/VI: - Problemele alchimice sunt, de asemenea, atinse în Mahayana-sangraha-bhashya și în Abhidharma-mahavibhash Nagarjuna ca alchimist este menționat și în: Lamotte - D: , n Vezi și: Stein Referințe la alchimie în scripturile budiste // BSOAS /VP: sq și notează VP, Pentru alchimia indiană și "proto-chimie" vezi Ray ; vezi si: Mook-erjeeR Către B Rasajalanidhi sau Oceanul de chimie sau alchimie indiană: În voi Calcutta, - : o compilație de puțină valoare, dar care conține un număr mare de citate din tratatele clasice de alchimie Pentru rolul mercurului în alchimia indiană, vezi: Ray / : ; Von Lippmann E Entstehung und Ausbreitung der Alchemie: In Bd Berlin-Weinheim, - bd IP ; bd P ( ) p ; Jolly J Der Stein der Weisen//Windisch-Zeitschrift Leipzig, P Pentru tamil siggars (sittar) vezi: Barth - / : ; J Filliosa, o recenzie a lui Mukherjee Rasa-jala-nidhi [care îl citează pe Vaittyamuliyogaradi, atribuit celor sitgars - Ed ] (JA : - ): sittarii au împărțit sarakku (sarakku - substanțe, ingrediente) în "un" și "pensarakku", ingrediente "mascul" și "feminin" (se cuvine să amintim aici clasicul binom chinezesc yin-yang) P L Wieger ( : ) crede că alchimistul taoist al secolului al treilea Ge Hong (Bao Pu-tzu) în scrierile sale a imitat tratatul Rasaratnakara atribuit lui Nagarjuna Dacă această ipoteză este corectă, Rasaratnakara, care este de obicei atribuită secolelor al IV-lea sau al IV-lea (vezi: Lamotte - D: , n ), "trebuie atribuită secolului al II-lea, timpul vieții lui Nagarjuna budist" (Filliozat : ) Este posibil, totuși, ca alchimia chineză să fi avut o anumită influență asupra alchimiei tamile (vezi: He Taoisme et Yoga // Dân Viet-Nam Aout , No P - , în special p ) Pentru manuscrise alchimice de la Fundația Cordier, vezi: Filliozat J Liste des manu-scrits sanskrits, bengalis et tibetains de la collection Palmyr Cordier, conserves a la Biblio-theque Naționale P și urm //JA / : - Pentru alchimia greco-egipteană (starea actuală a artei) vezi: Festu-giire R P La Revelation d'Hermes Trismegiste: In voi P , - / : Yoga Despre aspectele psihologice ale simbolismului alchimic, vezi Jung C G Psychologie und Alchemie Ziirich, ; El este Die Psychology der Ubertragung Ziirich, Pentru metafizica alchimiei, vezi Evola J La tradizione hermetica Barry, VII, ALCHIMIA CHINEZĂ Puteți găsi traduceri ale textelor alchimice, precum și aflați despre starea problemei în prezent, în următoarele lucrări: Von Lippmann - / : - ; P: - ; Johnson O Un studiu al alchimiei chineze Shanghai, ; WaleyA Note despre alchimia chineză // BSOAS /VI: - ; Martin WA Conștiința lui Cathay sau intelectul Chinei NY, P - ; Forke A Concepția despre lume a chinezilor L , P - ; Eliade M Alchimia Asiatica București, , p - ; Davis TL, Lu Ch'iang Wu Alchimia chineză // The Scientific Monthly NY, Voi XXXI p - ; Sunt T'ao Hung-Ching //JChE / : - ; Davis, Lu Ch'iang Wu ; Laufer B Bookes Revieu - cu o recenzie a cărții lui Johnson // Isis Voi N° P - ; Parting-ton JR Chinese Alchemy // Natură Voi P ; Voi P ; El este Relația dintre chineză și arabă Alchimia/'Natura Voi P - ; Citește BF Chinese Alchemy // Nature Voi P - ; Masumi Chikashige Alchimia orientală Tokyo, ; Barnes WH Posibilă referire la alchimia chineză în secolul al patrulea sau al treilea î Hr // The China Joumal Voi P - ; Davis TL The Dualistic Cosmology of Huai-rian-zu and its relations to the background of Chinese and European Alchemy // Isis Voi str mp; Barnes WH, Yuen HB T'ao, Reduse ( - d Hr ), Alchimist chinez//Ambix Voi P - ; Dubs HH The Beginnings of Alchemy // Isis Voi P - Pentru Ge Hong (Bao Pu Tzu) vezi Wieger : - ; Forke A Koh Hung, der Philosoph und Alchemist // Archiv f Geschichte der Philosophie Voi P - ; Johnson : - ; Davis TL Ko Hung (Pao P'u-tzu), alchimistul chinez al secolului al IV-lea // JChE /P: - ; Davis TL, Lu Ch'iang Wu Ko Hung on the Yellow and the White // PAAAS Voi P - : articolul oferă traduceri ale capitolelor IV și VI din tratatul lui Ge Hong Capitolele I-III au fost traduse de Eugen Feifel (Monumenta Serica Voi R - ; Ibid : Voi - o nouă traducere a capitolului IV, realizată de același Feifel), capitolele VP şi IX - T L Davis şi C F Chen (The Inner Chap-ters of Pao-p'u-tzu //PAAAS - Voi P - ) G G Dabe consideră că originile alchimiei ar trebui căutate în China în secolul al IV-lea î Hr e Potrivit acestui autor, alchimia ar fi putut fi produsă doar de o civilizație puțin familiarizată cu aurul și care nu cunoaște metodele de dozare a metalului pur; în Mesopotamia, după cum se știe, aceste metode au fost utilizate pe scară largă începând deja din secolul al XIV-lea î Hr e , ceea ce face improbabilă ipoteza unei origini mediteraneene a alchimiei (Dubs : sq ) Cu toate acestea, acest punct de vedere nu pare să fie împărtășit de istoricii alchimiei (vezi: Taylor F C The Alchemists NY, , p ) Potrivit lui Dubs, alchimia a intrat în Occident cu călătorii chinezi (Dubs : ) Cu toate acestea, este posibil ca alchimia "științifică" să fi apărut în China din cauza influențelor străine (vezi: Laufer B , recenzie de cărți în: Isis / : - ) Se știe că An Shigao, faimosul traducător parth al lucrărilor budiste, care a trăit în secolul al II-lea î Hr în China, cunoștea bine magia și astrologia iraniană {Maspero H Communautes et Moines Bouddhistes Chinois aux Pe et She siecles // BEFEO / : sq ; Bagchi PC Le Canon Bouddhique en Chine Les traducteurs et les traductions: In voi P , - Sino-Indica: Publications de l'Universite de Calcutta/I: , ; Pelliot P Meoutseu sau les doutes leves str mp //T'oung Pao Voi Nr , dec - (publicată în septembrie ) p - ) Cu toate acestea, nu se știe dacă era familiarizat și cu alchimia (Waley : ) Astrologia chineză a fost influențată de astrologie Note Iranian (De Saussure L Les origines de l'asronomie chinoise P , - passim) Relațiile comerciale și culturale dintre China și Iran au o istorie lungă (vezi: Laufer B Sino-Iranica Field Museum, Chicago, P sq ) Pe baza surselor chineze, F Hirth a subliniat rolul regatului parth în relațiile comerciale romano-chineze (Hirth F China and the Roman Orient Shanghai, P , , , ) Pentru rolul arabilor vezi: Hirth F , Rockhill WW Chan Ju-Kua: His Work on the Chinese and Arab Trade, în secolele și , intitulat "Chu-Fan-Chi" Petersburg, P - cm Vezi şi: Eliade : - Despre pătrunderea ideilor din regiunea mediteraneană în China, vezi Dubs : - , pp - VP, METALURGIE ȘI ALCHIMIE Deja a trebuit să vorbim despre relația dintre "ideologia șamanilor" și "ideologia fierarilor"; vezi: Eliade : mp Tradiția mitologică chineză îi asociază pe fondatorii dinastiilor cu secretele metalurgiei; vezi: Granet M Danses et Legendes de la Chine ancienne P , Voi P P mp sqq Cuptoarele de topire au fost asemănate cu principiile universului: Yu a creat cinci cuptoare care corespundeau principiului yang și patru principiului yin (chinezii au împărțit metalele în masculin și feminin); Ibid : ; De Mely F L'alchimie chez les Chinois et l'alchimie greque P mp //JA Ser /VI: - (concluziile acestui autor trebuie tratate cu prudență) Cuptoarele care participau la procesul sacru erau deci considerate ca un fel de "judecători"; puteau recunoaște virtutea și cea mai mare pedeapsă pentru un criminal era să-l fierbe de viu într-unul din aceste cuptoare Ridicarea unui cuptor era considerată o faptă meritorie, la care putea fi admisă doar o persoană "pură" familiarizată cu "riturile proprii" (Granet /P: , ) Rig Veda (X ) păstrează încă noțiunea de anumite plante medicinale (Jaratîbhir oșadhibhih) deținute de fierari; asupra acestui subiect, vezi: Bape-rjee M N Lon and Steel in the Rgvedic Age // IHQ /V: - ; El este Despre metale și metalurgie în India antică // IHQ /W: - , - Nu vom vorbi aici despre acel set infinit de complex de idei care leagă Ciclopii, Dactilii, Kureții și Telchinei cu prelucrarea metalelor; vezi: Eisler R Das Qainzeichen und die Quenitery/Le Monde Oriental Voi P - : fierari, dansatori, vrăjitori; Hemberg B Die Kabiren Uppsala, P mp; El este Die Idaiischen Dactylen // Eranos Uppsala, Voi P - Este posibil ca roca extrasă din mină să fi fost asemănată cu un embrion: cuvântul babilonian kibu este tradus de unii ca "embrion", iar de alții ca "prematur"; pentru bibliografie și esența controversei, vezi: Eliade M Forgerons et Alchimistes R , R mp În orice caz, între metalurgie și meșteșugul moașei există o simetrie secretă: sacrificiile, care se țineau uneori lângă cuptoarele în care se topea minereul, amintesc de sacrificiile aranjate în timpul nașterii; cuptorul a fost asemănat cu un pântec: acolo se presupunea că "embrionul-minereu" ar trebui să-și finalizeze creșterea și să-l completeze mult mai repede decât în pământ, în condiții naturale La rândul său, alchimistul s-a considerat chemat să finalizeze opera naturii: ne amintim că visul său era să "accelereze" creșterea metalelor, să le transforme în aur VIII, DESPRE AGHORIS, KAPALIKAS ȘI CULTUL CRANILOR Vezi: Spoke J Aghori //NEKED: - ; El este Triburi și caste din provinciile de nord-vest și Oudh: În voi Calcutta, D: mp; Balfour H The life-istory of an Aghori fakir // JAI No P - ; Barrow HW On Aghoris și Agho- Yoga rapanthis //JAnthrSB /Sh: - Lucrarea lui Barrow, bazată pe documentele culese de E T Leith, este cea mai de încredere și cea mai informativă dintre toate cele scrise până acum Oferă o bibliografie completă și citează o cantitate semnificativă de dovezi orale Vezi și articolul lui F Buchanan în Martin R M The History, Antiquities, Topography and Statistics of Eastem India: In voi L , Voi P P mp Despre Aghori la sfârșitul secolului al XIX-lea vezi: Oman J C The Mystics, Ascetics and Saints of India L , P - Fragmente din două comentarii nepublicate despre Prabodhachandrodaya sunt publicate de Tucci (Tucci : ) Același autor oferă o listă de de kapalikas din Shabara Tantra; Goraksha-siddhanta-sangraha oferă o listă și rapoarte similare, în plus față de faptul că respectivele de kapalika-uri au fost create de Natha (Shiva) pentru a lupta împotriva celor de avatare ai lui Vishnu (vezi: Tucci : ) Pentru identificarea lui Kapalikas cu Lokayatikas, vezi: Shastri DR The Lokăyatikas and the Kăpălikas //IHQ^ /VII: - Pentru rolul craniilor în lamaism, vezi Rockhill WW On the use of skulls in Lamaist cere-monies//Proceedings of the American Oriental Society P XXIV-XXXI; Laufer B Utilizarea craniilor și oaselor umane în Tibet // Field Museum of Natural History, Department of Anthropology, Leaflet No Chicago, ; acest din urmă autor vede în acest cult influența tantrismului șaivit (p ) Cu toate acestea, este posibil ca influența indiană să fi fost suprapusă complexului local deja existent de idei arhaice, deoarece craniile sunt folosite în ritualuri și în divinație de șamanii siberieni; vezi: Eliade : sq sqq Pentru ideile preistorice care au existat în China și Indonezia și au conectat cultul craniilor cu ideea reînnoirii vieții cosmice, vezi: Hentze C Zur urspriingliche Bedeutung des chinesischen Zeichens T'ou (= Kopf) //Anthropos / : - Pentru cultul craniilor din vestul Indiei și regiunile adiacente, vezi: Heine-Geldem R Kopfjagd und Menschenopfer in Assam und Birma // Mitteilungen der anthropologischen Gesellschaftin Wien Voi P - ; El este Mutterrecht und Kopfjagd im Westlichen Hinterindien//Ibid : Voi P - ; Schmidt PW Mutterrecht und Kopfjagd im westlichen Hinterindien//Anthropos - / - : - În ceea ce privește sacrificiile umane în cinstea lui Shiva și Kali în Kamarup (Assam), "țara tantrismului" prin excelență, vezi: Gait E A Human Sacrilices in ancient Assam // JRASB / : - ; Koppers : mp VSh, DESPRE "ORGIILE" LUI VALLABKHACHARYEV Pentru rasamandali (lit : cercuri de foc), care adesea degenerează în orgii, vezi Wilson, H H , Sketch of the Religious Sects of the Hindus Calcutta, , p ; Grow-se FS Mathura Allahabad, P , sq ; Dulgher : mp; Bhandarkar : ; Farquhar : mp; Von Glasenapp H Die Lehre Vallabhăcâryas//ZII / : - Excesele erotice ale "maharajelor", aducându-le pe Rasamandala la nivelul obscenității patologice, au fost expuse în elocventul (anonim - Ed] pamflet "Istoria sectei Mahărăjas, sau Vallabhăcăryas, în India de Vest" (L , ) ), din care au extras informații toți autorii următori Asemenea orgii au fost folosite printre sectele Shakta și Tantrice din regiunea Himalaya (în primul rând în Gar-hvala); este cunoscut ritul cholimarg (choli - banda de piept), numit așa deoarece fiecare dintre participanții săi a trebuit să se răsfețe în plăceri amoroase tocmai cu femeia a cărei choli i-a tras la sorți (W Ward, G G Wilson și W T Atkinson, citat în Briggs : sq ) Note le spune parsiilor indieni să facă orgii asemănătoare cu cele ale Vamacaris (vezi: Fryer J A New Account of East India and Persia / Ed W Crooke: In voi L , Voi IP ; Voi P P ) Pentru orgiile sacre din Persia musulmană, vezi Benjamin SG Persia și perșii L , P - ; Wills C J În Țara Leului și Soarelui sau Persia modernă L , P mp Rituri similare au fost săvârșite și în timpul ritualului sectei Chiragh-Kuchi (Chirăgh-Kush), "stingătoarele lămpilor"; vezi: Tarikh-i-Rashidi of Mirza Muhammad-Haydar Dughlat, A History of the Moghuls of Central Asia / Ed de N Elias, tr de ED Ross a -a ed L , P , dar Westermark (Westermark EA The History of Human Marriage: In voi L , P sq ) urmat de Crook (Fryer /P: , n ) exprima îndoieli cu privire la fiabilitatea acestor mărturii În același timp, informațiile pe care le avem despre sectele rusești (Grass K K Die russischen Sekten: voi Leipzig, - ; pentru o discuție vezi: Hertz R Melanges de Sociologie religieuse et de Folklore P , P sq ), precum și despre secta basarabeană a inocențiștilor, ne permit să concluzionam că orgii sacre similare pot exista și în alte țări VIII, GORAKHNATH, MATSYENDRANATH ȘI SIDDHA În ceea ce privește Gorakhnath și yoghinii Kanphata, vezi: Khakhar D P History of the Kănphatas of Kacch // IA /VP: - ; Leonard GS Note despre Kănphatayogi // IA /VP: - ; Crooke /W: - ; Tessitori E P Yoghini (Kanphata) //AICI/ HP: - ; Singh M Gorakhnăth și mistica hindusă medievală Lahore, ; Briggs ; Dasgupta : - , - Pentru cultul lui Gorakshanath în Bengal, vezi: Mitra S C On the Cult of Gorakșanătha in Eastem Bengal //JDL : - Acest zeu este patronul vacilor; vezi si: El Despre cultul lui Gorakșanătha din districtul Rangpur din N Bengal // JASB /XV: - ; Briggs GW The Chamars Madras, P mp Pentru Matsyendranath vezi: Tucci : sq ; Levi - : mp; Bagchi : - ; Dasgupta : mp Pentru cei de Siddha, vezi Griinwedel : - : Guru Udhili - p - ; Indrapala si Luipa - r - ; Gurul lui Luip - r mp; Lilapada - r ; Virupa - r - ; Dombey - r - ; Gorakhnath - r - ; Chapari - r - ; Vyali - r - ; Karuni și Nagarjuna - r - mp Vezi şi: Tucci : ; Wad-dell : ; Levi S Un nouveau document sur le bouddhisme de basse epoque dans l'Inde // BSOAS /VI: - ; despre Nagarjuna - p - ; Sănkrtyăyana R Recherches bouddhiques //JA : - ; Bagchi : mp; Briggs : mp; Dasgupta : mp; Ramana Sastri VV Doctrina! Cultura și tradiția Siddhasului // Patrimoniul cultural al Indiei, volumul Centenarului Sri Ramakrishna Voi P P - ; De - : mp (Kukkuripada, Luipa, Matsyendranath, Gorakhnath, Kanhupa etc ) Pentru conexiunile cu alchimia, vezi mai sus, p VIII, ÎNGROMPAREA ASCETLOR Obiceiul de a îngropa asceții și yoghinii în pământ (în loc să le ardă trupurile) există în India din cele mai vechi timpuri; vezi: Keith : , p Vaikhanasa-smarta-sugra (V ) descrie metodele de înmormântare a yoghinilor, yatis (corpurile acestora din urmă ar trebui să fie îngropate lângă apă curgătoare) și sannyasis (ibid , X ) Era considerat firesc să nu ardă trupurile celor care au obținut eliberarea, al căror suflet a devenit asemenea lui Dumnezeu Asceții erau îngropați în poziții meditative, peste mormintele lor erau ridicate Yoga lingams Multe dintre aceste morminte s-au transformat ulterior în temple W Simpson credea că acest obicei stă la baza arhitecturii religioase indiene (vezi: Simpson IL Some suggestions of Origin in Indian Architecture //JRAS /XX: - ) Trupurile călugărilor (spre deosebire de cele ale tuturor celorlalți hinduși) sunt îngropate în pământ; în cimitirul [monahal] pot fi numărate până la de morminte Corpurile sunt îngropate în poziție șezând; mormintele novicilor obișnuiți sunt acoperite cu zidărie de la trei până la patru picioare înălțime, dar pentru călugării de rang superior sunt deja necesare temple; în interiorul fiecărui astfel de templu - direct deasupra corpului defunctului - se ridică fără greșeală un lingam Este posibil ca și peste mormintele novicilor să fi fost ridicate lingam-uri Există mai multe mănăstiri hinduse sannyasi în vecinătatea Gaya și Bodhagaya, iar lângă fiecare dintre ele poate fi văzut un cimitir similar "(Ibid : ) Asceții sunt îngropați în posturi yoghine, chiar acelea cu care au reușit să obțină eliberarea Lingamurile ridicate peste morminte indică faptul că decedați sunt acum "una cu Shiva" Vezi și: Archaeological Survey of India, Southem Circle Calcutta, - : In voi / - : Sannyasis nu sunt arse, ci sunt îngropate în pământ, iar peste locul de înmormântare este ridicat un altar împreună cu un lingam; Ibid / - : : Platforme de piatră sunt uneori ridicate peste mormintele de sannyasis și lingam de piatră, anunțând lumii că persoana îngropată este acum întrupată în forma sacră a lui Shivalingam ([aceste fragmente sunt citat de Kumaraswamy în articol]: Coomaraswamy A Indian Architectural Terms // JAOS : ) În unele zone, craniul yoghinului este rupt pentru a elibera "sufletul și respirația" D Oman descrie ceremonia pe care a observat-o în vecinătatea Madrasului astfel: Corpul sadhu-ului a fost așezat în mormânt, stropit cu sare și acoperit cu pământ - dar în așa fel încât coroana rasă să fie vizibilă Apoi au început să spargă nuci de cocos pe capul yoghinului, pentru a despica craniul, pentru a permite sufletului captiv să iasă liber Cioburile de nucă de cocos rupte pentru a elibera sufletul defunctului sunt la mare căutare în rândul tuturor participanților la astfel de rituri (Oman : ; vezi și: Dubois /P, cap ) Obiceiul de a sparge un craniu la o înmormântare este remarcat și în alte locuri În Malaezia, se crede că sufletul părăsește corpul prin coroană Amintiți-vă că Semangs, când își îngroapă vindecătorii hala (hala), nu îi îngroapă complet în pământ, lăsând capul afară; vezi: Schebesta P Les Pygmees R , R VIII, Yoghini și fachiri Ar fi interesant de urmărit primele mențiuni ale yoghinilor și "miracolelor fakir" în literatura europeană Unele dintre aceste referințe sunt date de Garbe (Garbe : - ) Vezi și: La fel Uber den willkiirlichen Scheintod indischer Fa-kirs // Beitrăge zur indischen Kulturgeschichte Berlin, P mp Un pasaj din cartea lui Honigberger (Honigberger JM Thirty-fîve years in the East L , ) despre yoghinul Harida- Note aceasta, care a rămas îngropată în subteran timp de de zile, este dată în anexa cărții "An Introduction to the Yoga Philosophy" (Allahabad, P - ) de Ray Bahadur Shrish Chandra Vidyarnava Wilson ( : , p ) citează povestea unui yoghin, cules din Asiatic Monthlyjoumal, martie , care putea pluti în aer un timp considerabil ( - de minute) A fost de acord să demonstreze acest "miracol" oriunde și "absolut liber" Același yoghin ar putea fi sub apă câteva ore "Refuză să explice cum o face și spune doar că este obișnuit cu asta " Monier-Williams (vezi: Monier-Williams M A Case of Samadh in India P //IA /VIII: - ) descrie, de asemenea, miracole yoghine - atât cele pe care le-a observat direct, cât și cele pe care le-am auzit despre O bibliografie extinsă este dedicată "trucului cu frânghie", vezi: Schmidt R Fakire und Fakirtum Berlin, P mp; Massignon D: mp ("smecheria de frânghie" în legendele hagiografice musulmane); Marco Polo / : mp; Silva Gadelica: o colecție de povestiri în irlandeză cu extrase ilhistratoare de persoane și locuri: În voi /Ed si tr H S O'Grady: L , Voi P P ("miracol cu frânghie", atribuit lui Manannan Mac Lir, zeul mării) Oman ( : - ) citează un extras din Civil and Military Gazette (Lahore Mau ), care povestește despre un yoghin care a petrecut zile îngropat sub pământ, după care a făcut o descriere detaliată a lumii cerești Levitarea, "ignifugarea" și alte miracole fachirului sunt cunoscute nu numai în India (vezi: Leroy La Levitation R , ; He Les hommes-salamandres R , ) Călătorii arabi, persani și chinezi povestesc despre asceții și yoghini tantrici "Există un trib în India numit Baikarji Acești oameni merg goi, iar părul lor acoperă tot corpul, precum și părțile rușinoase Își cresc unghiile în pumnale ascuțite și nu le taie până nu se rup singure Viața lor este ca a călugărilor rătăcitori; fiecare poartă un craniu uman la gât", a scris Abu Zaid al-Hasan din Siraf (citat în: Reinaud J T Relation des voyages faits par les Arabes et les Persans dans Tinde et a la Chine, dans le IX siecle de l 'ere) chretienne: În t P , / : - Descrieri similare pot fi găsite în: Reinaud Ma Huan, în descrierea lui Kohina, vorbește despre "chokis (yoghini) al căror mod de viață nu este mai puțin sever decât în rândul taoiştilor chinezi, dar cărora, totuşi, li se permite să se căsătorească" (Phillips G Mahuan's Account of Cochin, Calicut and Aden P // JRAS April, P - ) Also on Cochin yoghini, vezi: Rockhill WW Note despre relațiile și comerțul Chinei cu Arhipelagul Eastem și coasta Oceanului Indian în timpul secolului al XIV-lea Q T'oung Pao /XVI: - , care citează pasaje din scrierile lui Ibn Battuta, Niccolo di Conti și Duarte Barbosa despre yoghinii din Malabar Alte descrieri pot fi găsite în: Fryer / : P: (a unui ascet care purta un inel de aur pe penis) P: (al Lingayats) ; P: Nu trebuie uitat că yoghinii și sadhus, care au călătorit în toată India, au întemeiat mănăstiri și temple peste tot, au adus o mare contribuție la unificarea spirituală a țării Chiar dacă erau împărțiți în nenumărate secte, ei diferă foarte puțin unul de celălalt în practica lor ascetică și în "faptul" lor mistic În Evul Mediu, ordinele religioase indiene au început să se organizeze ca asociații militare Au existat, de asemenea, "ordine cavalerești" ascetice deosebite în India, create, aparent, cu scopul de a proteja hindușii devotați de musulmani De-a lungul timpului, în unele zone din India, aceste asociații cvasi-militare s-au transformat în adevărate hoarde care au terorizat populația satului Administrația britanică a interzis toate organizațiile de acest fel și și-a dezarmat membrii; cu toate acestea, stemele lor mai pot fi văzute în unele temple, iar în timpul Kumbh Mela, * sannyasis scenă procesiuni cu vârfuri de lemn, care au fost cândva simbolul uneia dintre aceste asociații Vezi: Farquhar JN The Yoga Fighting Ascetics of India // Buletinul Bibliotecii John Rylands Manchester, Voi P - ; El este Organizația Sannyâsîilor din Vedănta //JRAS iulie P - Numeroase documente inedite despre activitățile "cavalerilor asceți" în secolul al XVIII-lea sunt publicate în: Ghosh RS J M Sannyasi și Fakir Raiders in Bengal Calcutta, VIII, DESPRE BUDISMUL TARZIU ȘI "CRYPTO-BUDISMUL" Mahopadhyaya Haraprasad Shastri a fost unul dintre primii care a atras atenția asupra budismului târzie; vezi articolul lui Narendra Nath Lo despre acest autor și bibliografia scrierilor sale în IHQ /IX: - (în special pp - ) Observați următoarele lucrări ale lui Shastri: Shastri H Buddhism in Bengal since Muhammadan Con-quest//JRASBe / , special p mp; Idem Descoperirea budismului viu în Bengal Calcutta, Material bogat (de interes deosebit sunt pasaje din Shunya Purana) poate fi găsit în: Vasu NN The Modem Buddhism and its followers in Orissa Calcutta, : noțiuni supraviețuitoare de shunya și dharma - p mp; cultul dharmei - r , , sqq Vezi și: Neog M The Worship of Dharma in Assam // JRASBe : - Stupa și chaityas, ridicate până de curând în Bengal și în provincia Orissa, mărturisesc clar vitalitatea budismului popular: Vasu : sq ; vezi și: Chanda R Dinastia Bhanja din Mayurbhanj și vechea lor capitală Khiching Mayurbhanj, : Raport asupra săpăturilor arheologice - Pentru forme degradate de budism, vezi SarkarB K Elementul popular în cultura hindusă L , P , mp sqq ; BagchiP C Declinul budismului în India și cauzele sale C Volumele jubileului de argint Sir Asutosh Mookheijee Calcutta, Voi Sh P - Shunya Purana a fost publicată de N N Vasu (ediția Parisat); există și o nouă ediție a Charuchandra Banerjee (împreună cu articole de mare interes ale lui M Shahidullah, Basant Kumar Chatgerjee și Charuchandra Banerjee însuși) Pentru cultul Dharma, vezi Dasgupta : - , - Despre înrădăcinarea cripto-budhismului în mediul popular, vezi: Mitra S C Some curious cults of Bengal //JASBe/XI: - Pentru budismul târziu (secolul al XIV-lea) în afara Bengalului și Orissa (Madras, Punjab, Coromandel etc ) în descrierea călătorul indian, preotul lui Dhyana Ghadra, vezi: Waley A New Light on Buddhism in Medieval India// MCB - / : - VIII, YOGINI, DAKINI, YAKSHI, DURGA Pentru influența cultelor native și exotice asupra tantrismului, vezi Tucci : sq ; El este Tgasse di culto lunare în India p n C RDSO - /KhP: - ; Bagchi PC Despre elementul străin în Tantra // IHQ /VP: - ; pentru o posibilă influență iraniană asupra iconografiei budiste vezi: Griinwedel A Alt-Kutscha: Archăeolo-gische und religionsgeschichtliche Forschungen an Temara-Gemălden aus buddhistischen Hohlen der ersten acht Jahrhunderte nach Christi Geburt // Veroffentlichungen der Prefanu-Expedis-chen der Berlin, Pt IP mp O bogăție de material despre cultele vegetației indiene poate fi găsită în: Meyer JJ Trilogie altindischer Mâchte und Feste der Vegetation: In voi Ziirich-Leipzig, și Viennot Le culte de l'arbre dans l'Inde ancienne P , Pentru Durga vezi şi: Ghosha P Durgâ Pujă Calcutta, ; Payne EA The Saktas: Un studiu introductiv și comparativ L : Oxford University Press, ; Konow S O paralelă europeană cu Durgâ Ptijâ // JRASBe : - ; Koppers și alții despre conexiuni Note Tantrism cu magie feminină vezi: Koppers : sq and Roy SN The witchs of Oris-sa //JAnthrSB /XIV: - Despre yakshas, yakshinis, dakinis vezi: Peri N Hărifi, la Mere-des-demons//BEFEO /ХVП: - , în special p mp; p mp - cult tantric, magie inferioară etc Vezi și: Filliozat J Etude de demonologie indienne: Le Kumăratantra de Răvana P , , şi articol: Eliade M Notes de demonologie // Zalmoxis D: - ; Coomaraswamy AK Yakșas: În voi // Colecția Smithsonian Diverse Washington - ; Linossier R Les peintures tibetaines de la collection Loo // Etudes d'orientalisme publiees par le Musee Guimet â la memoire de Raimonde Linossier: In voi P , Voi IP - , în special p mp; Banerjee JN Unele zeițe populare ale Indiei antice și medievale // IHQ /XIV: - ; Lalmi M et Przy-luski J Yakșa et Gandharva dans le Mahăsamayasuttânta // HJAS /Ш: - ; Mas-son J La religion populaire dans le Canon bouddhique Pali Louvain, , p - ; Autran Ch L'Epopee hindoue P , P - Pe motivul "femeie și copac": Vogel JP Femeia și arborele sau sâlabhanjikă în literatura și arta indiană // ActO /VP: - ; despre yakshas, protectori de stupa, vezi: Chanda R Medieval Sculptare in Eastem India, p //JDL /Sh: - Despre Caityas: Originea Dikshitar VR și istoria timpurie a Caityasului // IHQ /XIV: - ; în India de Sud: Subramanian K R Buddhist Remains in Andhra and the History of Andhra between and AD Madras, P sq ; Ramanayya NV Un eseu despre originea templului din India de Sud Madras, P mp; în Tibet: Tucci G Mc'od Rten e Ts'a Ts'a nel Tibet indiano ed occidentale // Indo-Tibetica Roma, / : mp Pentru yakshas și yakshini în iconografia Jain, vezi: Burgess J Digambara Jaina Iconography str //IA Dec P - Pentru pithas, vezi: Sirkar D Ch The Săkta Pîthas //JRASBe /ХГV: - VSh, INFLUENȚA DRAVIDIANĂ Nu cu mult timp în urmă, schimbările în limbile indo-ariane au fost atribuite influenței dravidiene; vezi, de exemplu: Caldwell R A Comparative Grammar of the Dravidian or South-Indian Family of Languages L , ; Konow S Munda and Dravidian Lanquages // Grierson GA Linguistic Survey of India: In voi and pt Calcutta - Voi IV ( ) str mp; Chaiterji SK Originea și dezvoltarea limbii bengalezi: În voi Calcutta, Voi IP mp În special, Caldwell a explicat caracterul flexiunilor sanscrite și apariția flexiunilor cerebrale prin influența dravidiană Totuși, tendința spre cerebralizare este deja observată în proto-limba indo-iraniană; vezi: Bloch J Sanskrit et dravidien // Bulletin de la Societe de Linguistique de Paris Voi XXV P - ; Bloch : - ; El este L'Indo-Aryen du Veda aux temps modemes P , P - Fenomenul de cerebralizare se remarcă și în limbile munde; vezi: Bloch : - ; Przyluski J Un ancien peuple de Penjab: Les Udumbara //JA Potrivit lui Jules Bloch, sanscrita (mai ales în ceea ce privește vocabularul) a fost cel mai influențată de limbile munda (vezi nota VSh, ) Au fost înaintate ipoteze cu privire la conexiunile dintre limbile dravidiană și etruscă, dravidiană și uralică; vezi: Schrader O Dravidisch und Uralisch R mp // ZII /Sh: - ; Burrow T Dravidian Stadies, IV: The Body in dravidian and uralian // BSOAS /XI: - Pentru antropologia și etnologia dravidienilor, vezi Montadon G La Race, les Races P , P - ; El este Traite de etnologie culturală P , P mp; Kroeber A L Antropologie NY, P mp Materiale și bibliografie despre viața religioasă a popoarelor dravidiene și Gramadevat se găsesc în: Oppert ; Elmore W T Zeii Dravidieni în hindus modern Yoga ism NY, ; Whiiehead H Zeii satului din India de Sud Madras, См sponsor: Roy S Ch Oraon Religie si Obiceiuri Ferma, ; Chandler JS Numele lui Dumnezeu în limba tamilă care denotă Unitatea sa //JAOS / : - ; Von Ehrenfels OR Urmele unei civilizaţii matriarhale printre Kolli Mailayălis //JRASBe /IX: - Influența ideilor religioase dravidiene asupra hinduismului a fost destul de semnificativă; totuși, punctul de vedere al lui J W Brown (Brown GW The Sources of Indian Philosophical Ideas // Studies in Honor of Maurice Bloomfield Oxford, P - ), care a atribuit originea dravidiană tuturor marilor înțelegeri și concepte fundamentale a gândurilor indiene Pentru Puja, vezi: Charpentier J The Meaning and Etymology of Pujă // IA : - , - ; Przyluski J Totemisme et vegetalisme dans l'Inde // RHR : - Grama Devata poate lua orice formă; în Grama-devata-pratipggha, printre "grama-devata" sunt menționate "craniul lui Brahma", "capul lui Vishnu", "craniul lui Renuka", "fața lui Draupadi", "corpul lui Sita", pramatha (suitul lui Shiva), Vishnu), tot felul de demoni, yogini, statui lui Shakti din lemn, piatră sau lut etc (Oppert : ) VIP, ȘARPE, DRAGONI, NAGA Despre cultul și simbolismul șarpelui, vezi Vogel J P Serpent Worship in ancient and modern India // ActO /P: - , în special p mp - despre Naga din Kashmir și Punjab (cf : Beotra B R Gods and Temples in the Suket States // JRASBe : - , special p sq ); Vogel J P Indian Seipent-Lore or the Năgas in Hindu Legend and Art L , P sq ; Winternitz M Der Sarpabali, ein altindischer Schlangenkult // MAGW /XVUI: sq Ipoteza lui F Oldham (Oldham C F The Sun and the Serpent L , ), care a văzut anumite triburi în naga, care credeau că au coborât pe pământ de la soare, este depășită G Kern a fost primul care a văzut legătura dintre Naga și apa (M Eliade, înseamnă evident: Kern N Over den vermoedeliiken orsprong der Naga-vereering T Bijdragen tot de taal-, land en volkenkunde van Ned Indie Voi - Ed } Dragonii şi şerpii sunt identificaţi cu "stăpânii localităţilor", cu "populaţia autohtonă", vezi: Autran : - Despre simbolismul metafizic al şarpelui (universul dinaintea apariția formelor, unitatea care precedă orice creație), vezi: Coomaraswamy, A The darker side of the Dawn, Washington, , alias Sir Gawain and the Green Knight: Indra and Namució Speculum (Cambridge ^ ianuarie , p ) - În India, ofiolatria cu sacrificiu uman este atestată doar în rândul tribului Khasi din Assam: șarpele divin era numit U Thlen Pentru mituri despre U Thlen, vezi: Gurdon R R T The Khasis L , R - ; Raff K U Poveștile Khasi L , P - Un caz recent ( ) al unui astfel de sacrificiu este descris în Mitra S Ch Despre un recent obicei al Khasi de a oferi sacrificii umane zeității șarpelui, p - //JAnthrSB /XIII: - Pentru diferențe în iconografia zeilor Naga, vezi: Combaz G L'Inde et l'Orient Classique P , P mp; cp : El este Masques et Dragons en Asie // MCB - /VP: sq - Dragonul; mp - Makara (makara) în India; mp un dragon în China J Przyluski în articolul său Przyluski J La princesse a l'odeur de poisson et la Năgî dans les traditions de l'Asie Orientale //Etudes Asiatiques /P: - explorează legendele care reflectă anumite aspecte ale civilizaţiilor de pe litoral din Asia de Sud-Est "Ideea principală a acestor legende este că una dintre acele forțe religioase-magice care "se transformă în eroi" rezidă în apă Observăm o diferență puternică față de ideologia popoarelor continentale - indo-arienii și chinezii, ai căror zei locuiesc în vârfurile munților și în straturile superioare ale atmosferei În China, puterea și autoritatea divină coboară de sus; împăratul este Fiul Cerului" (ibid , p ) Prev Note Ideea puterii sacre a apei este strâns legată de ideea că cea mai mare putere din lume aparține femeilor și poate fi obținută numai de la femei Vezi și: La fel Dragon chinois et Năga indien // Monumenta Serica (Beijing) /Sh : mp; El este Le Prologue-cadre des Miile et une Nuits et le theme du svayamvara: Contri-bution a l'histoire des contes indiens / JA : - - urme de reprezentări matriarhale în basmele indiene, în Cambodgia, în folclorul chinez etc Pentru simbolismul apei, vezi cărțile noastre: Eliade : mp; Eliade : mp VIII, MUNDA, PROTO-MUNDA O schiță amplă a bibliografiei până în poate fi găsită în: Regamey C Biblio-graphie analytique des travaux relatifs aux éléments anaryens dans la civilization et les langues de l'Inde // BEFEO : - Pionierul studiului lui Munda a fost Wilhelm Schmidt, care a descoperit legături între limbile mon-khmer și limbile Malaeziei; vezi Schmidt R W Die Monkhmervolker, ein Bindelglied zwischen Volkem Zentralasiens und Austronesiens // Archiv fur Anthropologie P - Pentru o descriere a limbilor munde, vezi Grierson - DV ( ): - ; I: - S K Chatterjee (The Study of Kol // Calcutta Review P sq ) preferă să numească acest grup lingvistic Kolarian (din kdi, forma "arianizată" a cuvântului "om" în limba proto-munda) Pentru influența limbilor și culturii austroasiatice asupra sanscritei și asupra culturii indo-europene, vezi: Levi S Proguen et predravidien dans l'Inde // JA : - ; Przyluski J De quelques noms anaryens en indo-aryen // Memoires de la Societe de Linguistigue de Paris - Voi P - ; El este Emprunts anaryens en indo-aryen Bulletin de la Societe de Linguistique Voi P - : Skt lantala (lâhgala - plug), laguda (laguda - toiag), linta (lingă); rădăcină comună austroasiatică; Ibid : - : numele betelului în limbile austroasiatice; Ibid Voi R - : Skt bana (bana - săgeată), cuvinte austroasiatice ca panah; Ibid Voi R - : cuvânt pentru elefant etc ; Ibid Voi R - ; El este La numeration vigesimale dans l'Inde //RO /IV: - ; El este Bengali Numeration and Non-aryan Substratum (pentru o traducere în engleză vezi: Bagchi : - ; Kuiper FBJ An Austro-Asiatic Myth in the Rigveda // Mededelingen der koninklijke Nederlandsche Akademie van Wetenschappen Amsterdam, Voi - : Săgeata lui Indra străpunge muntele și lovește mistrețul de cealaltă parte, aka Proto-Munda Words in Sanskrit // Verhandeling der koninklyke Nederlandsche Akademie van Wetenschappen, Amsterdam, , voi , aka Munda and Indonesian // Orientalia Nederlandica , Leiden, , p În ceea ce privește migrația popoarelor austroasiatice în India, se cuvine să cităm opinia lui Paul Rivet cu această ocazie: "În timpuri imemoriale au avut loc o serie întreagă de migrații din Asia de Sud sau din Indonezia; răspândindu-se ca un evantai peste Oceanul Pacific și Indian, au ajuns în Lumea Nouă în est, Japonia în nord, Europa și Africa în vest "(Rivet R Les Oceaniens R / JA : - ) Potrivit lui Riva, primul val de emigrare a fost "australian", al doilea - "melanezian" În vecinătatea orașului Benares s-au găsit petroglife care seamănă foarte mult cu cele din Australia Folosirea bumerangului este cunoscută în Sulawesi, în sud-estul Indiei și în Gujarat (Ibid : ) "Găsesc din ce în ce mai multe dovezi că în bazinul mediteranean și în întinderi mai mult sau mai puțin vaste ale Africii a existat un anumit substrat oceanic care a influențat popoarele care au apărut mai târziu în această regiune" (Rivet R Sumerien et Oceanien R , ) R ) Centrul din care au provenit aceste migrații a fost, fără îndoială, Asia de Sud sau Indonezia (Ibid : ) Dimpotrivă, R Heine-Geldern crede că apariția dravidienilor în India a precedat apariția triburilor austroasiatice de acolo; vezi: Neipe- Yoga Geldem R Ein Beitrag zur Chronologie des Neolithikums in Siidostasiens C Festschrift W ScmidL Wien, P - : on Munda migrations - p - ; El este Urheimat und fruheste Wanderungen der Austronesiens // Anthropos /ХХВП: - Vezi și: Tauber C Ziirich-Leipzig, Un excelent studiu al stratigrafiei culturale a diferitelor popoare din India poate fi găsit în: Niggemeyer H Totemismus in Vorderindiens // Anthropos / XXVII: - ; /XXVIII: - Pentru influența polineziană în India de Sud, vezi: Homell J The Origin and Ethno-logical Significance of the Indian Boat designs //MASB /VP Fasc ; El este Bărcile din Gange MASB /VPI Fasc A Comparative Study of the Cultures of Sumatra and India: Dasgupta H C A few Types of Indian Sedentary Games // JRASBe / : - , - ; El este Pe un tip de joc sedentar predominant în Shahpur // JRASBe / : - : Sher Bakr "capra-tigru" este un joc atestat în Orissa, Tibet și Sumatra Vezi și: Ruben W Uber die Literatur der vorarischen Stamme Indiens // Deutsche Akademie der Wissenschaften zu Berlin Greutate VIII, HARAPPA SI MOHENJO-DARO Sir John Marshall Mohenjo-Daro si cultura hindusa: In voi L , ; Mackay E Civilizația hindusă L , ; Cuve MS Săpături la Harappă: În voi Delhi, ; Mode H Indische Friihkulturen und ihre Beziehungen zum Westen Basel, (P - - bibliografie); Heras H Mai multe despre Mohenjo-Daro // NIA / : - ; Gelpke F Induskultur und Hinduismus: Vorarische Elemente der indischen Kultur // Ost-asiatische Zeitschrift /XVI: - ; Golubev V Essais sur l'art de l'Indus: L'homme au Châle de Mohenjo-Daro //BEFEO / : - : referitor la figura aşa-numitului "yoghin meditator"; autorul articolului crede că vorbim despre imaginea unui preot; influența sculpturii din Asia apropiată Toate aceste probleme sunt acoperite în excelenta lucrare de revizuire a lui Stuart Piggott: Piggott S Prehistoric India Harmondsworth: Penguin Books, P - - Harappa și Mohenjo-Daro Încercările de a descifra scrierea civilizației Indusului au fost făcute de nenumărate ori; vezi, de exemplu: Hevesy W , von The Eastem Island and the Indus Valley Scripts // Anthropos / : - Vezi și: Yieine-Geldern R , von Die Osterinselschrift // Ibid : - ; Hrozny B Inschriften und Kultur der Proto-Inder von Mohenjo-Daro und Harappă //Archiv Orientalny /HP: - ; XIV: - Pentru cultele plantelor din civilizația Indus, vezi Viennot O Le Culte de l'arbre dans l'Inde ancienne P , P - IX, DISTRIBUȚIA PRACTICIILOR YOGICE ȘI CONTACTELE CULTURALE ALE INDIEI CU ALTE ȚĂRI Pentru yoga tibetană, vezi Waddell L A Lamaism in Sikhim C The Gazetteer of Sikhim Calcutta, , p - , esp mp ("posturi meditative" și practici de respirație); David-Neel A L'entraînement psychique chez les Thibetains // Bulletin de l'Institut General Psychologique P , Nr - p - ; ea este Mystiques et Magiciens du Thibet P , P mp Vezi si: Bacot J La Poete tibetan Milarepa P , P mp; Evans-Wentz WY Marele Yoghin Milarepa din Tibet Oxford, P sq ; El este Le Yoga Note tibetain et les doctrine secretes P , ; Griinwedel A Die Legenden des Năropa, des Hauptvertreters des Nekromanten- und Hexentums Leipzig, Vezi şi Tucci G Apropos the Legend of Naropa//JRAS , p - ; Hummel S Die lamaistischen Tempelfahnen und ihre Beziehung zu Yoga // Tribus Stuttgart, - D: - Pentru yoga în Mongolia, vezi: PozdnejevAM Dhyana und Samadhi im mongolischen Lamaismus // Zeitschrift fur Buddhismus /VII: - Pentru dhyana (chdh) în China, vezi: Conze : sq ; Blofeld J The Path of Sudden Attainment Un tratat al școlii Ch'an (Zen) a budismului chinez de Hui Hai din dinastia T'ang L , ; pentru Zen, vezi: Suzuki DT Essays in Zen Buddhism: In voi L , , , ; El este Introducere în budismul zen L , ; El este Manual de budism zen Kyoto, - traduceri de texte Literal, tot ceea ce este legat de răspândirea practicilor spirituale indiene în Indonezia poate fi învățat din cercetările fundamentale ale lui Paul Musa; Mus Vezi și: Przyluski J Le bouddhisme tantrique â Bali d'apres une publication recente // JA : - : Tantrismul javanez este apropiat de cel al sectei japoneze Shin-gon, dar se află într-o etapă anterioară de dezvoltare (Ibid : ) Pentru legăturile culturale dintre India și China, vezi: Cutts E H Contacte chinezo-indiene înainte de a doua jumătate a secolului I // IHQ /XIV: - ; BagchiP C India și China: O mie de ani de relații culturale Bombay, P - (bibliografie) Materiale și bibliografie de bază privind legăturile culturale dintre India și Europa pot fi găsite în: Lubac H , de La rencontre du boudhisme et de l'Occident P , ; Lamotte E Les premieres relations entre l'Inde et l'Occident // La Nouvelle Clio /V: - ; pentru influența indiană vezi Memorial Sylvain Levi P , P , - , - sq ; Mauss M Rapports historiques entre la mystique hindoue et la mystique occidentale P , "Lassen a observat deja că Plotin înțelege procesul de pregătire pentru extaz exact în același mod în care îl înțelege în budism și în diferite curente ale brahmanismului În papirusul magic al secolului al II-lea sunt menționate unele dintre ideile religioase indiene Isis este asemănată aici cu Maya, mama lui Buddha, care este în același timp întruchiparea Marii Iluzii Mondiale "(vezi: Norden E Die Geburt des Kindes Geschichte einer religiosen Idee Leipzig, P ) Vezi şi: Lubac H , de Textes alexandrine et bouddhiques // Recherches de science religieuse / : - ; Filliozat J La doctrine des brâhmanes d'apres Saint Hippolyte //RHR Juillet-decembrie : - ; El este Les echanges de l'Inde et de l'Empire romain aux premiers siecles de l'ere chretienne // Revue Historique Janvier-Mars P - ; El este La doctrine classi-que de la medecine indienne P , P mp Problema influenței indiene asupra teologiei și misticismului creștin a fost analizată în detaliu de Ernst Benz în: Benz E Indische Einfliisse auf die fruhchrist-liche Theologie // Akademie der Wissenschaften und der Literatur Wiesbaden, , N° , p - ; vezi prima p sq : Ammonius Sakkas și răspândirea filozofiei indiene în cercurile neoplatonice și creștine ale Alexandriei Totuși, nu trebuie uitat că influența a fost efectuată și în direcția opusă: în Ishva-ragita, o imitație târzie Shaivite a Bhagavad Gita, termenul "sunapha" este folosit pentru a desemna yoga, înțeleasă ca fuziunea suflet uman cu Dumnezeu (Ishvara = Shiva) (sunapha); se regăseşte şi în tratatul astrologic de la Varahamihira (sec VI) Între timp, acest termen este de origine greacă (Winterniz - /W: , , ): Plotin și Proclu folosesc cuvântul synaphe pentru a desemna fuziunea mistică dintre suflet și spirit; vezi: Dumont R E Sunaphă: Note sur un passage de l'bsvaragîtă du Kurmapurăna//Bulletm de la Classe des Lettres et des Sciences morales et politiques de 'Academie royale de Belgique Voi XVII P - cm Vezi și: Lacombe Note sur Plotin et la pensee indienne // Annuaire de l'Ecole Pratique des Hautes Etudes, Sciences Religieuses P , P - Yoga BIBLIOGRAFIE SUPLIMENTARE S și notează I, [Patanjali and Classical Yoga Textes]: Hauer JW Der Yoga: Ein Indischer Weg zum Selbst Stuttgart, (vezi și: Hacker P Orientalistische Literaturzeitung , nr - ); Filliozat J La Nature du Yoga dans sa tradition // Etudes Instrumentales des Techniques du Yoga P , P I-XXVIII C și notează I, : Van Buitenen JAB Studies in Sankhya // JAOS /LXXVI: - ; /EXHVP: - , - C și p I, : Traducerea lui Ritter H Al-Biruni a Yogasutrei lui Patanjali Ц Origins /IX: - ; Pines S , Versiunea arabă a lui Gelblum T Al-Biruni a Yogasutra lui Patanjall: O traducere a primului său capitol și o comparație cu textele sanscrite înrudite Ц BSOAS /XXIX: - C şi: JanacekA Aspectele voluntare ale yoga în Yogasutra lui Patanjall // ArOr /ХХП: - C [ Rezumat ]: Anawati GC, Gardet L Muslim misticism P , P - , - , - C - [din tipar]: Noile W Hesychasm and Yoga // Cronici bizantine/ XLVII: - ; De Ivanka E Yoghinii bizantini? //ZDMG/LII: - См также: Dechanet JM Yoga crede în zece lecții P , C și urm : Oberhammer G Meditation und Mystik in Yoga des Patanjali // Wiener Zeitschrift fur die Kunde Sud-Ostasiens, /IX C și urm [tapas]: Blair C K Heat in the Rig Veda și Atharvaveda// American Oriental Series New Haven, / C ff [diksha]: Gonda J Change and Continuity in Indian Religion Haga P - C și urm : Zigmind-Cerbu A The Șadangayoga //HR /Sh: - C și zăpadă și gheață VI, [din arhive]: BharatiA Tradiția tantrică L , , de la Academia Americană de Pediatrie - p - ; Chakravarti C Tan-tras: Studii asupra religiei și literaturii lor Calcutta, ; Gonda J Religiile indienilor: În voci Sruttgart, - Voi П: Originile hinduismului p - ; Bolle KW Persistența religiei Leiden, , coperta p - ; Hadanu H A Historical Study in the Problems Conceming the Diffusion of Tantric Buddhism in India // Religious Studies in Japan Tokyo, P - ; Guenther HV Ornamentul de bijuterie a vieții L , ; Он же Yuganaddha - Viziunea tantrică asupra vieții // Seria sanscrită Chowkhamba Varanasi, ; Он же Viața și învățăturile Năropei, tradus din originalul tibetan cu un comentariu filozofic bazat pe Transmiterea orală Oxford, ; Snellgrove DL Himalaya budist L , , coperta p - - ; Он же Hevajra-tantra: În în sine L , ; Wayman A Simbolismul ritual în cinci ori al pasiunii // Studii despre budism ezoteric și tantrism Koyasan, p - ; Chatterji SK Tantra și hinduismul brahmanic // Ibid : P - ; Saunders ED Câteva tehnici tantrice //Ibid : P - ; Bolle KW Devotament și Tantra // Ibid : P - ; PadouxA Cercetări asupra simbolismului și energeticii vorbirii în unele texte tantrice P , ; Le Vijnă-nabhairava / Trans și comm de L Fluier P , ; Paramârthasăra lui Abhinavagupta/ Trans de L Fluier P , ; Abhinavagupta Esența Tantrei (Tantrasăra) / Trans de R Gnoli Torino, ; Silbum L Techniques of Mystical Transmission in Kashmir Shivaism //Hermes (P ,) - /dV: - C și urm [mantre]: Gonda J Mantra indiană Oriens /XVI: - C și următoarele și nota VI, [mandala]: Haarh E Contributions to the Study of Mandala and Mudră// ActO /XXIII: - ; Schubert J Das Reis-Mandala // Asiatica, Festschrift F Weller Leipzig, P mp; Macdonald A Le Mandala du Manjusrî- Bibliografie suplimentară mulakalpa R , ; Hoffmann N Literaturhistorische Bemerkungen zur Sekoddesafikă // Beitrăge zur indischen Philologie und Altertumskunde Hamburg, /VP: - pp - ff și inițierea tantrică: Gonda J Change and Continuity in Indian Rellgion The Haque, , p - ; Bharati : - C ff [Kundalini]: Saunders ED A Note on Sakti and Dhyănibuddha //HR / : - ; Dekker G Der Kundalinî-Yoga // Asiatische Studien /IX: mp; Bharati : sq C și următoarele și nota VI, [despre "limbaj convențional"]: Bharati : - S și următoarele și nota VI, şi : Ibid : R mp; Wayman A Female Energy and Symbolism in the Buddhist Tantras//HR /P: - ; BharatiA Sakta și Vajra-yăna: Locul lor în gândirea indiană// Studii ale budismului ezoteric și tantrismului koyasan, P - C și urm [relații amoroase parakiya rati]: Dimock E C The Place of the Hidden Moon: Erotic Mysticism in the Vaișnava-Sahajîya Cult of Bengal Chicago, , în special p mp, mp, mp C și următoarele și nota VIII, [Gorakhnath, Matsyendranath și Siddhas]: Schmidt T The Eighty-Five Siddhas Stockholm, S și următoarele și nota VSh, [Harappa și Mohenjo-Daro]: Sullivan N R A ge-examination of the religion of the Indus civilization // HR /ГV: - ; Cappieri M Ist die Indus-Kultur und ihre Bevolkerung wirklich verschwunden? // Anthropos /LX: - ; Gonda : - Notă IV, [pancharatras]: Buiienen JA, van Numele "Pancaratra" //HR D: - Notă VI, : P G Pott's Foot and Yantra a fost tradus recent în engleză: PottP G Yoga și Yantra: interrelația lor și semnificația lor pentru arheologia indiană Haga, Notă VI, [despre Jain Yoga]: Williams RHB Jaina Yoga: A survey of the medieval sravakâcâra L , Notă VI, [pe Mudras]: Saunders ED Mudră A Study of Symbolic Gestures injapa-nese Buddhist Sculpture NY, Notă VI, [despre literatura Hatha Yoga]: Brosse Th Etudes Instrumentales des tech-niques du Yoga: Experimentation psychosomatique // Publications de l'Ecole Française d'Extreme Orient P , Voi EL; Bruno J Yoga și antrenament autogen C Critica Aout- septembrie, Nr - p - Notă VI, [reținerea respirației și a spermei în China]: Van Gulik R H Viața sexuală în China antică Leiden, Notă IX, [diseminarea practicilor yoghine]: LiAn-che Secta bKah-brgyud a lamaismului // TAOS /LXIX: - ; Chans Garma Ch'eng-Chi Învățăturile de yoga tibetană NY, PATANJALI SI YOGA Patanjali și le yoga [INTRODUCERE] La mijlocul secolului trecut, dr J -M Honigberger a surprins lumea științifică cu povestea yoghinului Haridas În Lahore, în prezența maharajului punjabi Ranjit Singh și a curții sale, Haridas a intrat într-o stare cataleptică și a fost îngropat în grădină Timp de patruzeci de zile, gardieni vigilenți au păzit "mormântul" Când yoghinul a fost exhumat, era inconștient, rece și înțepenit I-au pus prosoape fierbinți pe cap, l-au frecat, i-au insuflat aer în plămâni, făcând un fel de respirație artificială și, ca urmare, Haridas a revenit la viață Nu avem cum să verificăm veridicitatea acestei povești Cu toate acestea, nu este nimic imposibil într-o astfel de ispravă Unii yoghini sunt capabili să-și încetinească respirația într-o asemenea măsură încât sunt de acord să fie îngropați de vii pentru o anumită perioadă de timp Dar povestea lui Harida-sa este semnificativă și dintr-un alt motiv: stăpânirea sa în yoga nu conținea nicio spiritualitate superioară Haridas era cunoscut mai degrabă ca o persoană disolută În cele din urmă, a fugit cu o singură femeie și s-a refugiat în munți Acolo a murit și a fost înmormântat în mod corespunzător, după obiceiurile locale (vezi: Honigberger J M Treizeci și cinci de ani în Est L , P sq ) Este evident că pentru Haridasa yoga era doar o tehnică de fakir * Dar yoga adevărată, desigur, nu trebuie confundată cu abilitățile fachirilor Buddha și-a avertizat, de asemenea, discipolii să nu posede astfel de abilități și să le demonstreze: "Tocmai pentru că văd pericolul în cunoașterea miracolelor magice (iddhi), sunt dezgustători și ticăloși pentru mine și mi-e rușine de ei" (vezi : DN I mp ) Cu toate acestea, Buddha însuși a practicat yoga pentru o lungă perioadă de timp, iar budismul nu poate fi înțeles fără metodele yoghine de concentrare și meditație Mai mult, nu se cunoaște o singură mișcare spirituală indiană care să nu depindă de una dintre numeroasele forme de yoga Pentru că yoga este o dimensiune specială a spiritului indian În cele din urmă, o parte semnificativă a istoriei spirituale a Indiei constă doar din istoria multor forme și aspecte ale ceea ce se numește practica yoghină Acest lucru este ușor de înțeles dacă ne amintim că din epoca Upanishad-urilor, India s-a ocupat serios de o singură problemă mare - organizarea existenței umane Cu o rigoare neîntrecută, filosofii, contemplatorii, asceții au încercat să analizeze diversele "condiționate" Patanjali și Yoga sti" a existentei umane Să ne grăbim să adăugăm că au făcut acest lucru nu pentru a ajunge la o explicație exactă și logică a omului (cum, de exemplu, în Europa în secolul al XIX-lea se credea că omul poate fi explicat prin condiționarea sa ereditară sau socială), ci pentru a afla cât de departe se extind zonele condiționate ale unei ființe umane și pentru a vedea dacă există ceva dincolo de ele Din acest motiv, cu mult înainte de apariția psihanalizei, înțelepții și asceții indieni au ajuns la studiul zonelor întunecate ale subconștientului: au constatat că ideile fiziologice, sociale, culturale, religioase sunt relativ ușor de delimitat și, prin urmare, de frânat; mari obstacole în calea vieții ascetice și contemplative au apărut din funcționarea subconștientului, din sanskaras și vasanas *, adică "saturația", "precipitațiile", "potențe latente", care constituie ceea ce psihanaliza definește ca conținut și structura subconștientul Cu toate acestea, nu anticiparea pragmatică a unor tehnici psihologice moderne este valoroasă, ci utilizarea ei pentru a "depăși condiționarea" unei persoane Căci pentru India cunoașterea sistemelor de "condiționalitate" nu se putea termina de la sine; Au încercat să dezvăluie conținutul subconștientului pentru a-l "arde" * Vom vedea mai târziu prin ce metode se așteaptă yoga să ajungă la aceste rezultate uimitoare Dar este imposibil să nu luăm în considerare una dintre cele mai mari descoperiri ale Indiei - descoperirea conștiinței-martor, conștiința liberă de conținuturi psihofiziologice și condiționarea lor temporală, conștiința unei persoane "eliberate", adică a uneia care a reușit să se elibereze de dependența temporală și să cunoască astfel libertatea adevărată, inexprimabilă Atingerea libertății absolute este scopul tuturor filozofiilor indiene, tuturor practicilor mistice și India a sperat să le atingă prin yoga, printr-una dintre multele forme de yoga Din acest motiv, unii yoghini antici merită să fie incluși în rândurile "învățătorilor spirituali" Dar din moment ce nu știm nimic despre viața lor, și adesea chiar despre numele lor, am inclus numele lui Patanjali în titlul acestei cărți Patanjali nu este mai puțin legendar decât multe alte personalități ale Indiei antice și i se atribuie autorul primului tratat sistematic despre yoga Capitolul I YOGA DIN PATANJALI Yoga, jungere, jugum Etimologic, termenul "yoga" se întoarce la rădăcina yuj, (yuj) "a lega împreună", "a ține strâns legat", "a înhăma", "a pune jug", din care latinescul jungere, jugum De asemenea, sunt derivate , jugul englezesc etc yoga este de obicei folosită pentru a se referi la orice tehnică de austeritate, orice metodă de meditație Desigur, aceste metode de austeritate și meditație au fost prezentate în diferite moduri de numeroase filozofii și mișcări mistice indiene Există o yoga "clasică", expusă de Patanjali în faimosul tratat "Yoga Sutras", și tocmai de la acest sistem ar trebui să se procedeze pentru a înțelege locul yoga în istoria filozofiei indiene Dar, alături de yoga "clasică", există nenumărate forme de yoga "folk", non-sistemice, precum și yoga non-brahman (de exemplu, budist, jain) De fapt, termenul de yoga însuși admite o mare varietate de semnificații: într-adevăr, dacă etimologic yuj înseamnă "a lega", atunci este evident că această legătură, cu care actul de legare trebuie să se încheie, presupune ca precondiție ruperea de spiritul cu lumea exterioară Cu alte cuvinte, eliberarea nu poate fi realizată dacă nu se rupe mai întâi legătura cu lumea materială, dacă nu se începe cu eliberarea din ciclul cosmic *, fără de care nu se va atinge niciodată nici autocunoașterea, nici stăpânirea de sine Chiar și în sensul său "mistic", adică în sensul fuziunii, yoga presupune o detașare prealabilă de materie, emancipare în raport cu lumea materială Se pune accent pe efortul unei persoane ("de a impune un jug"), pe autodisciplină, datorită căreia poate atinge concentrarea spiritului chiar înainte de a cere - ca în unele varietăți mistice de yoga - ajutorul unei zeități "Legarea împreună", "ținerea strâns legată", "punerea unui jug" - toate acestea au ca scop unirea spiritului, eliminarea împrăștierii și automatismelor caracteristice conștiinței lumești Pentru multe școli de yoga, această fuziune este doar o pregustare a adevăratei uniuni - uniunea dintre sufletul uman și Dumnezeu Yoga se caracterizează nu numai prin latura sa practică, ci și prin organizarea sa inițiatică Nu poți înțelege singur; este necesară îndrumarea unui profesor (guru) Yoghinul începe prin a părăsi viața lumească (familie, societate) și, ghidat de guru-ul său, încearcă să renunțe treptat la comportamentul și valorile caracteristice unei persoane în Patanjali și Yoga lumea El încearcă să "moară în această viață" și aici este cel mai bine văzută organizarea inițiatică a yoga Suntem prezenți la moarte, însoțiți de renașterea la un alt nivel al ființei: ceea ce este reprezentat de eliberare, intrare într-un mod de existență non-lumesc, de nedescris, pe care școlile indiene o desemnează cu diverse cuvinte: moksha *, nirvana *, asanscrit * , etc Yoga Sutrele lui Patanjali Dintre toate semnificațiile pe care cuvântul yoga le poartă în literatura indiană, cel care se referă la "filozofia" yoga (yoga-darshana), așa cum este expus în lucrarea lui Patanjali "Yoga Sutras" și în comentariile acestuia, reiese mai clar Desigur, darshana nu este o filozofie în sensul occidental al cuvântului (darshana este vedere, viziune, înțelegere, punct de vedere, învățătură etc De la rădăcina drs = a vedea, contempla, înțelege etc ) Dar este totuși un sistem de propoziții interconectate coextensive cu experiența umană, pe care încearcă să le explice ca un întreg pentru a-l elibera pe om de ignoranță Dr J Filliosa a explicat: Strict vorbind, "darshana" înseamnă "vedere", dar acest termen este de obicei tradus ca "sistem" Ambele interpretări sunt valabile Darshanii sunt opinii asupra diferitelor probleme filosofice Sunt sisteme pentru că formează grupuri coerente de concepte Sunt și școli, pentru că cei care le urmează transmit învățătura tradițională de la profesor la elev Principalul lucru este însă că autorii atașați lor compun rareori opere originale, comentează texte recunoscute ca fundamentale, sau comentează aceste texte (Renou, Filliozat - / P: ) Yoga este unul dintre cele șase darshan-uri, unul dintre cele șase sisteme ortodoxe ale filosofiei din India ("ortodox" în acest caz înseamnă "acceptat de hinduism" spre deosebire de sistemele "eretice" precum budismul sau jainismul) Yoga clasică, așa cum a fost formulată de Patanjali și interpretată de comentatori, este și cea mai cunoscută în Occident Prin urmare, ar trebui să începem prezentarea noastră cu o trecere în revistă a teoriilor și practicilor yoga pe materialul Yoga Sutrelor lui Patanjali Yoga Sutrele constau din patru capitole, sau mai degrabă părți (padas): primul, care conține cincizeci și unu de aforisme (sutre), este capitolul Despre concentrare (Samadhi-pada); al doilea, care include cincizeci și cinci de aforisme, se numește "Pe căile de realizare" (Sadhana-pada); a treia, dintre cele cincizeci și cinci de sutre, tratează "Capacitățile perfecte" (Vibhuti-pada) În cele din urmă, ultimul, al patrulea capitol, "Despre eliberarea absolută" (Kaivalya-pada, de la "kaivalya" - izolare, detașare absolută), conține doar treizeci și patru de sutre și poate fi o adăugare ulterioară În sprijinul acestei ipoteze, se pot cita trăsăturile conținutului acestui ultim capitol, care este mai scurt decât celelalte (aproape jumătate): Capitolul I Yoga lui Patanjali se învârte în jurul întrebărilor deja luate în considerare în capitolul al doilea, sau ridică întrebări al căror loc, după sens, se află într-unul din cele trei capitole (Renou, Filliozat - /P: ) Cât despre autorul Yoga Sutrelor, nu știm nimic despre el Nu știm dacă a trăit în secolul I î Hr e sau în secolul al III-lea sau chiar în secolul al V-lea d Hr e Unii comentatori indieni, printre care Bhojaraja (secolul al XI-lea), îl identifică pe Patanjali, autorul Yoga Sutrelor, cu Patanjali gramaticul, care a trăit în secolul II sau I î Hr e Acesta din urmă este autorul "Marele Comentariu" (Mahabhashya) la faimosul tratat gramatical Panini ("Opt cărți" (Ashtadhyai - Ed ') Identificarea a doi Patanjali a fost acceptată de B Liebig, R Garbe și S N Dasgupta, dar infirmată de J G Woods, G Jacobian, A B Keith * Ultimii doi savanți au descoperit urme de controversă anti-budistă în capitolul al patrulea al Yoga Sutrelor, din care rezultă că data lui Patanjali nu poate fi atribuită cu un secol mai devreme decât V Dar Jwala Prasad (Prasad ) a arătat că Sutra IV , care poate fi văzută ca o referire la budismul Yogacara, nu aparține textului lui Patanjali Această sutră repetă doar un rând din comentariul lui Vyasa (secolele VI-V), în care el argumentează cu Vijnana-vadins * Cu toate acestea, Bhojaraja observase deja că această sutră era o interpolare a lui Vyasa și nu a comentat-o Mai mult, Jwala Prasad și Dasgupta notează că, chiar dacă autorii la care se referă în Sutra IV sunt Vijnana-vadini, nu avem niciun motiv să credem că sunt autori atât de târzii precum Vasubandhu sau Asanga Textul ar putea la fel de bine să se refere la o școală idealistă mai veche, cum ar fi cea care se găsește în epoca primelor Upanishade Oricum ar fi, în ultimă analiză, aceste dezacorduri cu privire la epoca Yoga Sutrelor nu contează prea mult, întrucât tehnicile de austeritate și meditație conturate de Patanjali sunt, fără îndoială, de o mare antichitate; nu sunt nici descoperirea lui, nici descoperirea timpului său; au fost testați cu multe secole înaintea lui Cu toate acestea, autorii indieni prezintă rareori vreun sistem propriu; în marea majoritate se mulţumesc cu formularea învăţăturilor tradiţionale în limba lor modernă Acest lucru este confirmat într-un mod foarte tipic în cazul lui Patanjali, al cărui singur scop a fost să întocmească un manual practic despre tehnicile antice Cu toate acestea, este posibil ca textul original al Yoga Sutrelor să fi fost reelaborat de multe ori pentru a-l adapta la noi "situații filosofice" Ca și în alte darshan-uri, textul principal a fost interpretat și comentat de mulți autori Prima interpretare cunoscută nouă este Yoga Bhashya a lui Vyasa Acest comentariu a fost la rândul său comentat de Vachaspati Mishra în jurul anului în tratatul său Tatgvavaisharadi Ambele texte sunt printre cele mai importante contribuții la înțelegerea Yoga Sutrelor Bhojaraja (începutul secolului al XI-lea) este autorul comentariului Rajamartanda, care este foarte util deoarece explică unele dintre practicile yoghine "Poate, mulțumesc în parte pentru Patanjali și Yoga În acest text încă foarte recent, al-Biruni s-a alăturat yoga lui Patanjali, despre care, apropo, a scris o lucrare în arabă "(Renou, Filliozat - / P: I) În cele din urmă, Vijnanabhikshu (secolul al XVI-lea) a comentat Yoga Bhaipya a lui Vyasa în tratatul său Yoga Varttika, remarcabil din toate punctele de vedere (Despre edițiile și traducerile textelor yoghine, vezi mai jos, p ) Sankhya și yoga Patanjali însuși admite (vezi: YS I ) că, în esență, el doar elimină distorsiunile și promulgă învățăturile și tehnicile tradiționale ale yoga Cercuri restrânse de asceți și mistici indieni stăpâniseră tehnicile yoghine cu mult înaintea lui Dintre rețetele tehnice păstrate de tradiție, Patanjali le-a selectat pe cele care au fost testate de secole de experiență În ceea ce privește cadrul teoretic și justificarea metafizică pe care Patanjali le oferă acestor practici, contribuția sa personală este minimă El doar ia principiile de bază ale filozofiei Samkhya și le adaptează la un teism destul de superficial Sistemele filozofice ale Yoga și Samkhya sunt similare într-o asemenea măsură încât majoritatea afirmațiilor unui sistem sunt adevărate pentru celălalt Nu există multe diferențe semnificative între ele: ) în timp ce Samkhya este ateu, yoga este teist, deoarece postulează existența unei zeități supreme (Ishvara); ) în timp ce Samkhya susține că singura cale de mântuire este prin cunoașterea metafizică, yoga pune accent pe tehnicile de meditație Pe scurt, eforturile lui Patanjali au fost îndreptate tocmai spre adaptarea materialului filozofic - împrumutat de la Samkhya - la rețetele tehnice de concentrare, meditație și extaz Datorită lui Patanjali, yoga a evoluat dintr-o tradiție "mistică", așa cum era înainte, într-un "sistem de filozofie" Tradiția indiană consideră Samkhya cea mai veche darshană Sensul termenului "Sankhya" era evident "distincție" *, întrucât scopul principal al acestei filosofii este separarea spiritului (purusha) de materie (prakriti) * Cel mai vechi text de bază este San Khya Karika al lui Ishvarakrishna; datarea sa nu a fost încă stabilită definitiv, dar nu ar putea apărea în niciun caz mai târziu de secolul al V-lea d Hr e Dintre comentariile la Sankhya-karika, cel mai util este Sankhya-tattva-kaumudi de Vachaspati Mishra (secolul al IX-lea) Un alt text important este Sankhya Pravacana Sutra, despre care se crede că este din secolul al XIV-lea, cu comentarii de Aniruddha (secolul al XV-lea) și Vijnanabhikshu (secolul al XVI-lea) Desigur, importanța cronologiei textelor Samkhya nu trebuie exagerată În general, orice tratat de filozofie indian conține concepte care preced data ediției lor și, adesea, foarte vechi Dacă într-un text filozofic apare o nouă interpretare, aceasta nu înseamnă că nu a fost preferată înainte Ceea ce pare a fi "nou" în Sankhya Sut-ra poate fi adesea destul de înaintat în vârstă Prea mare Capitolul I Yoga lui Patanjali s-a acordat importanţă aluziilor * şi polemicilor care se regăsesc constant în aceste texte filosofice Aceste referințe se pot referi la idei mult mai vechi decât cele la care par să facă aluzie Dacă uneori este posibil să se stabilească data aproximativă a revizuirii textului, atunci este mult mai dificil să se stabilească cronologia ideilor filozofice în sine Ca și yoga, Samkhya a avut propria sa istorie Foarte posibil, începutul sistemului este de căutat în analiza elementelor constitutive ale experienței umane pentru a distinge între cele care dispar odată cu moartea unei persoane și cele care rămân "nemuritoare", în sensul că însoțesc sufletul în existența sa post-muritoare O astfel de analiză se găsește deja în Shatapatha Brahmana (X ), unde ființa umană este împărțită în trei părți "nemuritoare" și trei muritoare; cu alte cuvinte, "originea" lui Samkhya este legată de o problemă de natură mistică, și anume: problema a ceea ce supraviețuiește unei persoane după moartea sa, ce constituie adevăratul Sine, elementul nemuritor al ființei umane "Ignoranța creativă" Pentru Samkhya și Yoga lumea este reală (nu este iluzorie, ca, de exemplu, pentru Vedanta *) Totuși, dacă lumea există și continuă, atunci ea se datorează "ignoranței" spiritului *: nenumărate forme ale cosmosului, precum și procesele de manifestare și dezvoltare a acestora, există doar în măsura în care spiritul, eu (purusha) nu se cunoaște pe sine și, din cauza acestei ignoranțe a ordinii metafizice, suferă și rămâne în robie În momentul în care ultimul Sine va dobândi libertate, în acel moment tot ceea ce există se va dizolva în substanța originală În această afirmație fundamentală (mai mult sau mai puțin clar afirmată) că cosmosul există și continuă prin ignoranța omului, se poate găsi motivul devalorizării vieții și a cosmosului, o devalorizare pe care nicio învățătură semnificativă a gândirii post-vedice indiene nu o are a încercat să se ascundă Încă din epoca Upanishad-urilor, India a respins lumea așa cum este și nu apreciază viața așa cum apare în ochii înțeleptului - trecătoare, dureroasă, iluzorie O astfel de poziție nu duce nici la nihilism, nici la pesimism Această lume este respinsă și această viață nu este prețuită, pentru că se știe că mai există ceva dincolo de fragilitate, temporalitate, suferință Din punct de vedere religios, India respinge cosmosul și viața lumească pentru că tânjește lumea sacră și modul de a fi În textele indiene se repetă la nesfârșit teza, potrivit căreia motivul "înrobiei" sufletului și, în consecință, sursa suferinței nesfârșite stă în unitatea omului cu cosmosul, în activitatea sa activă sau pasivă, directă sau participarea indirectă în natură Cu alte cuvinte: în unitate cu lumea desacralizată, participare la natura lumească "Hemul Hemul" * exclamă înțeleptul din Upanishade: "Nu! Nu: tu nu ești asta și nu ești mol" Patanjali și Yoga Cu alte cuvinte, atmanul tău, adică sufletul tău, nu aparține acestei lumi muritoare așa cum o vezi acum, nu trebuie să fii implicat în această Creație, în virtutea legii existenței tale de moment Pentru că el (sufletul - Nd } "nu aceasta" - "neti", căci ființa nu poate menține nicio relație cu neființa; în consecință, natura nu are o realitate ontologică adevărată: în realitate este doar o dezvoltare universală Orice formă cosmică, oricât de complexă și maiestuoasă, se dezintegrează în cele din urmă, Universul însuși experimentează periodic "marea distrugere a lumii", "marea moarte" (mahapralaya), revenind la starea primei materie (prakriti) Prin urmare, tot ceea ce trăiește se schimbă, moare, dispare, nu aparține sferei ființei, să spunem altfel: deci, nu este sacru Dacă unitatea cu cosmosul este rezultatul unei desacralizări treptate a existenței umane, și prin urmare, căzând în ignoranță și suferință, atunci calea către libertate duce inevitabil la separarea cu cosmosul și viața lumească (În unele forme de yoga tantrică, această deconectare este însoțită de un efort dureros de a resacraliza existența ) Și totuși cosmosul și viața au o funcție ambivalentă Pe de o parte, ei cufundă o persoană în suferință și, datorită karmei, o includ într-un ciclu nesfârșit de transmigrare sufletească; pe de altă parte, ei îl ajută indirect să caute și să găsească "mântuirea" sufletului, independența, libertatea absolută - moksha, mukti Într-adevăr, cu cât o persoană suferă mai mult, adică cu cât este mai unită cu cosmosul, cu atât mai puternică apare în el nevoia de eliberare, cu atât mai mult îl copleșește setea de mântuire Astfel, iluziile și formele cosmice, datorită suferinței care se hrănește prin schimbarea lor necruțătoare, stau în slujba unei persoane al cărei scop cel mai înalt este eliberarea, mântuirea "De la Brahman la firul de iarbă, Creația (srishti) este pentru binele sufletului" (vezi: SS Sh ) Cea mai înaltă cunoaștere este eliberarea, și nu numai de ignoranță, ci și (chiar în primul rând) de chin, de suferință suferinta universala "Cu adevărat, pentru cei înțelepți totul suferă " scrie Patanjali (vezi: YS P ) Dar Patanjali nu este nici primul, nici ultimul care a observat această suferință universală Cu mult înaintea lui, Buddha a proclamat: "Totul este suferință, totul este trecător" Acesta este laitmotivul oricărei speculații indiene post-Upanishad "Tehnica" mântuirii, ca și doctrinele metafizice, este justificată de suferința universală, întrucât are valoare doar în măsura în care salvează o persoană de suferință Experiența umană, indiferent de natura ei, duce la suferință "Corpul suferă ca un recipient al suferinței, al durerii; sentimentele, obiectele, percepțiile sunt suferință, deoarece duc la suferință; chiar și plăcerea este durere pentru că este urmată de durere " Capitolul I Yoga lui Patanjali (Vezi: SSV pe SPS pag ) Iar Ishvarakrishna, autorul celui mai vechi tratat Sankhya, afirmă că această filozofie se bazează pe dorința unei persoane de a evita tortura a trei suferințe: cerească (provocată de zei), pământească (generată de natură) și internă sau organică (vezi: SK ) Și totuși, suferința universală nu duce la "filozofie pesimistă" Nicio filozofie, nicio învățătură metafizică indiană nu duce la disperare Descoperirea suferinței ca lege a existenței, dimpotrivă, poate fi privită ca o conditio sine qua non* a eliberării; astfel, această suferință atotcuprinzătoare are, de fapt, o valoare pozitivă, stimulatoare Îi reamintește în mod constant înțeleptului și ascetului că există o singură cale prin care să obțină libertate și beatitudine - să se retragă din lume, să se îndepărteze de bunuri și pretenții, să se retragă radical Cu toate acestea, nu numai o persoană poate suferi; suferința este o necesitate cosmică, o modalitate ontologică la care este sortită orice "formă" care se manifestă ca atare Fie ca esti un zeu sau o mica insecta, simplul fapt ca existi in timp, ca varsta ta este limitata, provoaca suferinta Spre deosebire de zei și alte ființe vii, omul are capacitatea de a-și transcende de fapt condiția și de a elimina astfel suferința Certitudinea că există o cale de a pune capăt suferinței - o certitudine comună tuturor filozofiilor și învățăturilor mistice indiene - nu poate duce nici la disperare, nici la pesimism Suferința este cu adevărat atotcuprinzătoare Dar dacă știi ce trebuie să faci pentru a scăpa de el, nu este definitiv Într-adevăr, dacă condiția umană este condamnată să sufere în veșnicie - ca orice condiție predeterminată de karma - fiecare persoană care împărtășește această stare o poate transcende, pentru că fiecare poate desființa forțele karmice care îl guvernează (Să reamintim sensul termenului "karma": faptă, acțiune; soarta, înțeleasă ca o pedeapsă inevitabilă pentru faptele săvârșite în nașterile prezente și anterioare; rezultat, efect etc ) A fi eliberat de suferință este scopul tuturor filozofiilor și învățăturilor mistice indiene Fie că se obține această eliberare direct prin "cunoaștere" urmând, de exemplu, învățăturile Vedanta sau Samkhya, sau prin tehnici, așa cum au făcut majoritatea școlilor budiste împreună cu yoga, ideea este că nicio știință nu are valoare dacă nu urmărește scopul de a "salva" o persoană "Nimic nu ar trebui să se știe cu excepția lui", spune Shvetashvatara Upanishad (I ) Iar Bhoja (vezi: RM), comentând textul Yoga Sutrelor (IV ), afirmă că cunoașterea care nu vizează eliberarea este lipsită de orice valoare Vachaspati Mishra își începe comentariul asupra textului lui Ishvarakrishna astfel: "În această lume, toată lumea ascultă doar un predicator care prezintă fapte, a căror cunoaștere este necesară și de dorit Pentru cei care expun doctrina, * condiție indispensabilă (lat ) Patanjali și Yoga dorit de nimeni, nimeni nu ascultă, așa cum se întâmplă în raport cu oamenii nebuni sau obișnuiți, apți pentru treburile practice, dar ignoranți în științe și arte "(vezi: STK: ) Același autor, într-un comentariu la Vedanta-sutra-bhashya, specifică ce fel de cunoaștere este necesară: valorile" (vezi: Bh- - ) Funcția soteriologică a cunoașterii În India, cunoașterea metafizică are întotdeauna un scop soteriologic Prin urmare, indienii prețuiesc și se străduiesc doar pentru cunoașterea metafizică (vidya, jnana), adică cunoașterea celei mai înalte realități, deoarece numai aceasta duce la eliberare La urma urmei, prin cunoaștere, scăpând de iluziile lumii fenomenelor, o persoană se "trezește" "Prin cunoaștere" înseamnă prin practica de a părăsi lumea, care îl va conduce să-și deschidă propriul centru, să-l facă să coincidă cu "spiritul său adevărat" (purusha, atman) Astfel, cunoașterea devine meditație, iar metafizica devine soteriologie Importanța mare pe care o acordă cunoașterii toate învățăturile metafizice indiene, inclusiv tehnicile de austeritate și metoda de contemplare (care este yoga), este ușor de explicat dacă se ține cont de cauzele suferinței umane Nesemnificația vieții umane vine nu din pedeapsa lui Dumnezeu și nu din păcatul originar, ci din "ignoranță" Nu din orice ignoranță, ci doar din necunoașterea adevăratei naturi a atmanului, ignoranță care ne face să confundăm atmanul cu experiența psiho-mentală, să atribuim calități sensibile și predicate acestui principiu etern și independent, care este atmanul, pe scurt, ignorarea ordinii metafizice Cunoașterea metafizică îl conduce pe student la pragul intuiției, adică la cunoașterea adevăratului său Sine Și tocmai această autocunoaștere - nu în sens monden, ci în sens spiritual - este scopul urmărit de o parte semnificativă a învățăturilor indiene, deși fiecare dintre ele indică propriul mod de a o atinge Pentru Samkhya și Yoga, problema este clară Deoarece sursa suferinței este ignorarea atmanului, adică confuzia lui atman cu stările psiho-mentale, eliberarea se poate realiza prin eliminarea acestei confuzii Diferențele dintre Samkhya și Yoga din acest punct de vedere sunt destul de nesemnificative Doar metoda diferă: Samkhya caută să obțină eliberarea exclusiv prin gnosticism, în timp ce yoga necesită asceză și o tehnică meditativă În ambele darshan-uri, suferința umană provine dintr-o iluzie: o persoană crede că viața sa psiho-mentală - acțiunile sentimentelor, senzațiilor, gândurilor și manifestărilor sale de voință - este identică cu atmanul său, Sinele său El confundă astfel două realități autonome , între care există doar relații iluzorii, deoarece experiența psiho-mentală nu aparține atmanului, ea aparține Capitolul I Yoga lui Patanjali natura (prakriti); stările de conștiință sunt un produs rafinat al aceleiași substanțe care stă la baza lumii fizice și a lumii vieții Între stările mentale și ființele neînsuflețite există o diferență de niveluri (de existență materială - Ed?) Dar între stările mentale și atman există o diferență ontologică - ele aparțin la două niveluri separate de ființă Eliberarea vine odată cu înțelegerea acestui adevăr, atunci când atmanul își găsește libertatea inițială Astfel, conform învățăturilor Samkhya, cel care dorește să obțină eliberarea trebuie să înceapă cu o cunoaștere aprofundată a esenței și formelor naturii (prakriti) și a legilor care guvernează evoluția ei Yoga, la rândul ei, permite și această analiză a prakriti, dar subliniază practica contemplativă ca singura modalitate de a descoperi experimental independența și omnipotența atmanului Înainte de a expune metodele și tehnicile de yoga, ar trebui să vedem cum Samkhya-darshana înțelege prakriti și atman și motivul unității lor false; vezi, în sfârșit, care este calea gnostică oferită de această filozofie De asemenea, este necesar să se stabilească în ce măsură învățăturile Samkhya și Yoga coincid și să se facă distincția între afirmațiile teoretice ale celei de-a doua darshana pe cele care provin dintr-o experiență "mistică" care este absentă în Samkhya "eu" Atman ("sufletul") ca principiu transcendent și independent este recunoscut de toate filozofiile indiene, cu excepția * budist și materialist Dar diferiți darshani caută să-și demonstreze existența și să-i explice esența în moduri complet diferite Pentru școala Nyaya, sufletul-spirit este o entitate fără calități, absolută și inconștientă Vedanta, pe de altă parte, definește atman ca sachchidananda (sat, ființă; cit, conștiință; ânanda, beatitudine) și privește spiritul ca fiind realitatea una, universală și eternă, implicată tragic în iluzia tranzitorie a materialității (maya) Sankhya și yoga neagă că spiritul (purusha) are proprietăți și conexiuni caracteristice; tot ceea ce pot spune acești doi darshani despre purusha este ceea ce este și ceea ce știe (desigur, aceasta este cunoașterea metafizică, care este rezultatul contemplării propriului mod de a fi) La fel ca Atmanul Upanishadelor, Purusha nu poate fi descris Atributele lui sunt apofatice "Spiritul este cel care vede (sakshin - subiectul), este izolat (kaivalya), lipsit de dorințe, este un simplu spectator indiferent", scrie Ishvarakrishna (vezi: SK ), iar Gaudapada în comentariul său insistă asupra pasivitatea eternă a purusha Izolarea și ineficacitatea sunt epitetele tradiționale ale spiritului Fiind inert, lipsit de calități, purusha nu are "minte" (vezi: SPS I ), întrucât nu are dorințe Dorințele nu sunt eterne, de aceea nu aparțin spiritului Spirit Patanjali și Yoga veșnic liber (vezi: SPS ), "stările de conștiință", fluxul vieții psiho-mentale îi sunt străine Dacă, totuși, purusha ne apare ca "subiectul acțiunii" (kartri), atunci datorăm asta atât iluziei umane, cât și convergenței sui generis * numită yogata și adică un fel de armonie prestabilită între două realități esențial diferite , care sunt eu (purusha) și intelectul (buddhi); iar acesta din urmă, după cum vom vedea mai târziu, este doar un "produs mai rafinat" al substanței originale Același lucru este și cu Patanjali: în Yoga Sutre (P ) el amintește că ignoranța constă în acceptarea trecătorului, impur, dureros și nespiritual pentru etern, pur, pentru beatitudine și spirit Vyasa (vezi: VB pe YS nr ) specifică încă o dată că percepția, memoria, inferența etc aparțin de fapt intelectului (buddhi) și că aceste proprietăți mentale sunt atribuite purusha doar prin iluzie Cu toate acestea, o astfel de înțelegere a purusei provoacă imediat dificultăți Dacă spiritul este într-adevăr veșnic pur, indiferent, independent și ireductibil, cum poate permite experienței psiho-mentale să-l însoțească? Cum este posibilă o astfel de conexiune? Va fi mai util dacă luăm în considerare soluția Samkhya și Yoga la această problemă atunci când aflăm mai multe despre relația care poate lega Sinele și prakriti Apoi vom vedea că eforturile ambilor darshan-uri sunt îndreptate în principal către problema adevăratei naturi a acestei "relații" ciudate care leagă purusha de prakriti Dar nici originea, nici cauza situației paradoxale nu au devenit subiect de discuție conform tuturor regulilor din Samkhya și yoga De ce, de fapt, Eul se lasă atras pe orbita altcuiva, adică pe orbita vieții, și astfel dă naștere unei persoane ca atare, o persoană concretă, istorică, condamnată la tot felul de nenorociri, supusă tot felul de suferinta? Când și în legătură cu ce a început această tragedie a existenței, dacă este adevărat că modalitatea ontologică a spiritului este exact opusul condiției umane, întrucât Sinele este etern, liber și inactiv? Cauza și originea acestei uniuni de spirit și experiență sunt două aspecte ale aceleiași probleme pe care Samkhya și Yoga o consideră insolubilă, deoarece depășește capacitatea reală a înțelegerii umane Într-adevăr, o persoană cunoaște și înțelege cu ajutorul a ceea ce Samkhya și yoga numesc "intelect" (buddhi) Dar acest intelect în sine este doar un produs - extrem de subtil, trebuie să admitem - al substanței originare (prakriti) Fiind un produs al naturii, un fenomen, buddhi poate menține relații doar cu alte fenomene (care, ca și el, fac parte dintr-o serie nesfârșită de creații ale primei materie); în nici un caz nu va putea cunoaşte Sinele, întrucât nu va putea menţine nicio relaţie cu realitatea transcendentală Tol- un fel de (lat ) Capitolul I Yoga lui Patanjali dar un alt instrument de cunoaștere decât buddhi și care nu implică în niciun fel materia ar putea ajunge să înțeleagă cauza, precum și originea acestei uniuni paradoxale a Sinelui și a vieții (adică "materia") Cu toate acestea, o astfel de cunoaștere este imposibilă în condiția umană reală Ea "dezvăluie" doar celor care au depășit condiția umană; intelectul nu participă în niciun fel la această descoperire, care este mai degrabă cunoaşterea de sine Samkhya știe că cauza "înrobiei", adică condiția umană, suferința, este ignoranța metafizică, care, în virtutea legii karmice, se transmite de la o naștere la alta; dar este imposibil de stabilit momentul istoric în care această ignoranță se manifestă, la fel cum este imposibil de stabilit data Creației Legătura dintre Sine și viață, precum și "sclavia" (pentru Sine) care decurge din ea, nu are istorie, ele există în afara timpului, sunt eterne Căutarea de soluții la aceste probleme nu este doar inutilă, ci este o întreprindere goală Aceste întrebări sunt incorecte și, conform obiceiului străvechi al brahmanilor, care a fost observat de Buddha însuși, la o întrebare incorectă i se răspunde cu tăcere Singurul lucru de care poți fi sigur aici este că o persoană se află în această stare din timpuri imemoriale și că scopul cunoașterii nu este o căutare inutilă a cauzei fundamentale și a originii istorice a sclaviei, ci eliberarea de ea Substanța și structura ei Patanjali se referă în trecere la prakriti (vezi: YS P ) și proprietățile sale - gunas (vezi: YS I ; P , ; IV , , ) - doar pentru a clarifica relația lor cu psiho-ul -viata mentala si cu tehnicile eliberarii El consideră cunoscută analiza substanței, la care autorii lui Samkhya au lucrat cu sârguință Prakriti este la fel de reală și la fel de eternă ca purusha, dar, spre deosebire de el, este dinamică și creativă Deși această substanță originară este absolut omogenă și inertă, ea are trei componente, numite "gunas" *, care îi permit să se manifeste [în viața psihofizică a individului - Ed \ în trei moduri diferite: ) sat-tva (ca stare de claritate şi linişte a minţii); ) rajas (în stări de activitate psihică și fizică, ca sursă); ) tamas (în stare de apatie, lene) Cu toate acestea, gunasul nu poate fi considerat separat de prakriti și unul de celălalt: în orice fenomen fizic, biologic sau psiho-mental ele sunt prezente toate împreună, deși în proporții inegale (această inegalitate este cea care permite fenomenului să se manifeste, oricare ar fi natură; altfel, armonia și omogenitatea inițială, datorită cărora guna se aflau în echilibru absolut, ar fi existat pentru totdeauna) Evident, gunasul au un caracter dublu: pe de o parte, obiectiv, deoarece formează fenomenele lumii exterioare, și pe de altă parte, subiectiv, deoarece susțin, hrănesc și condiționează psiho-mentalul Patanjali și Yoga ■viaţă nouă (Prin urmare, tamas ar trebui tradus și ca "principiul inerției materiei" - în sens obiectiv - și ca "obscuritatea conștiinței, un obstacol creat de iluzii" - în sens psihofiziologic ) De îndată ce prakriti părăsește starea inițială de echilibru absolut (alinga, avyakta) și este modificată, ghidată de "instinctul teleologic" (la care vom reveni), ea apare sub forma unei mase energetice numită mahat ("mare" ) * Purtat de mișcarea evoluției (parinama - "dezvoltare", "o serie de transformări"), prakriti trece din starea de mahat la starea de ahankara *, o singură masă conștientă, lipsită încă de experiență "personală", dar având o conștiință neclară că este un fel de Ego* (termenul "ahankara" și este derivat din cuvântul aham = Ego) Plecând de la starea acestei mase conștiente, perceptoare, procesul "evoluției" este împărțit în două direcții opuse, dintre care una duce în lumea fenomenelor obiective, iar cealaltă în lumea fenomenelor subiective (senzoriale și psiho-mentale) ) Ahankara are capacitatea de a schimba calitativ în funcție de care dintre gunas domină Când satgva (energia luminii, purității, înțelegerii clare) preia controlul în interiorul ahankara, atunci apar cele cinci organe de percepție (jnanendriya) și mintea (manas); acesta din urmă servește ca centru de legătură între activitatea conștientă și cea biomotorie; fiind baza și focalizarea tuturor impresiilor, ea coordonează activitatea biologică și mentală, în special activitatea subconștientului Când, dimpotrivă, rajas (energia motrice care face posibilă orice experiență fizică sau senzațională) domină în combinație, atunci apar cinci organe de acțiune (karmendriyas) Și, în sfârșit, cu dominația tamas (guna care provoacă inerția materiei, vagitatea conștiinței, bariera pasiunilor), cinci tanmatra *, cinci elemente (potenţiale) "subtile", cinci granule genetice ale lumii fizice apărea Din tanmatra, într-un proces de condensare care vizează producerea de structuri din ce în ce mai grosiere, se produc atomi (paramana) și molecule (sghula-bhutas, literalmente, "particule materiale dense") care, la rândul lor, dau viață organismelor vegetale și animale Astfel, corpul uman, precum și stările de conștiință și chiar intelectul, sunt creații din aceeași substanță Se poate observa că, conform Sankhya și Yoga, lumea - obiectivă și subiectivă - este doar o dezvoltare a stării inițiale a prakriti din stadiul de ahankara, când pentru prima dată dintr-o masă energetică omogenă ia naștere conștiința un individ, un fel de aperceptie iluminata de Ego Ca rezultat al procesului dual de dezvoltare și creație, ahankara creează două lumi - internă și externă, iar între aceste "lumi" există corespondențe selective Fiecare sentiment * Eu (lat ) Capitolul I Yoga lui Patanjali Sensul corespunde unui anumit atom, la fel cum fiecare atom corespunde unui anumit tanmatra Dar fiecare dintre aceste produse conține trei tonuri, deși în proporții inegale; fiecare produs se caracterizează prin predominanța unui tun sau, în etapele ulterioare ale creației, predominarea unui tanmatra Este important să înțelegem sensul termenului "evoluție" în Samkhya Parinama înseamnă dezvoltarea a ceea ce există potențial în Mahat A compara "evoluția" în sensul indian cu evoluționismul occidental este o mare greșeală Nicio formă nouă, potrivit Samkhya, nu depășește posibilitățile de existență deja prezente în univers Creația există în eternitate și nu poate fi niciodată distrusă, dar poate reveni la starea de echilibru absolut original (în marea dizolvare finală - mahapralaya) Ishvarakrishna definește ahankara drept "imaginarea pe sine" (vezi: SK ) Această esență, în ciuda "materialității" ei, nu se manifestă în forme senzoriale, fizice; este o masă omogenă, energetică, pură, fără structură Potrivit Samkhya, ahankara se autocunoaște și, ca rezultat al acestui proces, se reflectă în unsprezece principii mentale (manas, sau simțul interior care coordonează facultățile sufletului; cinci abilități de percepție și cinci organe de acțiune) și într-un serie de potențe fizice (tanmatra) În acest moment, trebuie remarcată importanța deosebită pe care Samkhya, ca aproape toate sistemele indiene, o acordă principiului individuației prin "cunoaștere de sine" Să remarcăm că geneza lumii este un act psihic și că din "conștiința de sine" (care, desigur, este complet diferită de "trezirea" purusha), urmează evoluția lumii fizice Fenomenele obiective și psihofiziologice au o singură sursă comună; singurul lucru care îi deosebește este formula gunasului: sattva predomină în fenomenele mentale, rajas în cele psihofiziologice (pasiunea, acțiunea organelor de simț etc ), în timp ce fenomenele materiei sunt formate din ce în ce mai inerte și dense produse din tamas (tanmatras, anu, bhutami) Sankhya și yoga oferă, de asemenea, o interpretare subiectivă a celor trei guna atunci când sunt luate în considerare aspectele lor psihice Pentru Patanjali, atunci când sattva prevalează, mintea este calmă, limpede, înțelegătoare, virtuoasă; cu predominanța rajas, este neliniştit, nesigur, volubil; sub jugul tamasului este întunecat, confuz, inert și prost (vezi: YS P cu un comentariu) * Dar, desigur, această evaluare subiectivă, umană, a celor trei componente cosmice nu contrazice caracterul lor obiectiv, întrucât "extern" și "intern" sunt doar expresii verbale Cu o asemenea bază fiziologică, este de înțeles de ce Samkhya și Yoga consideră orice experiență fizică ca un proces material simplu Acest lucru se aplică și moralității: puritatea, bunătatea nu sunt o calitate a spiritului, ci o "purificare a materiei subtile" reprezentată de conștiință Gunele saturează întregul univers și stabilesc o legătură organică între Patanjali și Yoga omul și cosmosul, întrucât aceste două entități sunt impregnate de aceeași durere a existenței și servesc aceluiași Eu absolut, străin de lume și purtat de o soartă necunoscută De fapt, diferența dintre cosmos și om este o diferență de grad, nu de esență Natura teleologică a Creației Datorită parinamei, materia dă naștere unui număr infinit de forme, din ce în ce mai complexe și mai diverse Sankhya crede că o creație atât de largă, un sistem atât de complex de forme și organisme, necesită justificare și un anumit sens în afara ei înșiși Prakriti originală, fără formă și eternă, poate avea sens Dar lumea așa cum o vedem nu este o substanță omogenă: dimpotrivă, este un număr mare de structuri și forme diferite Complexitatea cosmosului, infinitatea formelor sale sunt ridicate de Samkhya la rangul de argumente metafizice Creația este, fără îndoială, produsul ignoranței noastre metafizice; existența universului și polimorfismul vieții sunt mijloacele părerii false pe care omul o are despre sine, a faptului că confundă eul real cu stările psiho-mentale Dar, după cum am observat mai sus, nu putem ști care este originea și care este cauza acestei opinii false Singurul lucru pe care îl știm și vedem este că prakriti suferă o evoluție foarte complexă și nu are o structură simplă, ci compusă Cu toate acestea, bunul simț ne spune că totul complex există de dragul a altceva Astfel, de exemplu, un pat este o colecție alcătuită din mai multe părți, iar această cooperare temporară între părți se realizează nu de dragul său, ci de dragul unei persoane (vezi: SK cu comentariul STK de Vachaspati Mishra) , ; SPS I - cu comentarii SSV și SPB Aniruddha și Vijnanabhikshu) Astfel, Samkhya dezvăluie natura teleologică a Creației - într-adevăr, dacă scopul Creației nu ar fi să slujească spiritul, ar fi absurd, fără sens Totul în natură este compus; prin urmare, totul trebuie să aibă un "manager" (adhyaksha), cineva care poate folosi aceste conglomerate Un astfel de "controller" nu poate fi activitate mentală sau stări de conștiință (elele înșiși produse extrem de complexe ale prakriti) Prin urmare, trebuie să existe o entitate care transcende gunasul și există de dragul ei (vezi: STK pe SK ) Mai mult, trebuie să existe un subiect căruia îi este supusă activitatea mentală, care experimentează "plăcere și durere" Căci, adaugă Vachaspati Mishra (vezi: STK ), plăcerea nu putea fi simțită și specificată de plăcerea însăși; iar dacă ar fi simțită ca suferință, nu ar mai fi o experiență plăcută, ci dureroasă Astfel, ambele calitati (durere si placere) pot exista si fi specificate doar in masura in care Capitolul I Yoga lui Patanjali deoarece sunt îndreptate către un singur subiect, în afara experienței empirice Aceasta este prima dovadă a existenței spiritului, descoperită de Samkhya: "Din faptul că agregatul [există] de dragul altuia - Purusha *", axiomă repetată de mai multe ori în literatura indiană (vezi: SPS I ; STK pe SK ; BU P ) și acceptat de yoga (vezi: YS IV ) * Vachaspati adaugă: dacă cineva neagă că evoluția și eterogenitatea unei substanțe este destinată să servească altor "compozite" (cum ar fi, de exemplu, în cazul unui scaun care este un "compozit" creat pentru un alt "compozit", și anume cel uman body) , i se poate răspunde că acești constituenți trebuie să existe și pentru a fi folosiți pe rând de alți "compuși": o serie de interdependențe ne-ar duce fatal la regressus ad infinitum* "Și întrucât putem evita această regresie", continuă Vachaspati, "postulând existența unui principiu spiritual, nu are rost să înmulțim inutil o serie de relații între conglomerate" (vezi: STK ) Conform acestui postulat, spiritul, Sinele, este un principiu simplu și ireductibil, independent, static, inactiv, neimplicat în activitatea mentală sau senzorială etc Deși Sinele (Purusha) este întunecat de iluziile și înșelăciunea Creației cosmice, prakriti este activată de "instinctul teleologic" îndreptat pe deplin către "eliberarea" Purusha Să ne amintim: "Începând cu Brahma și terminând cu o tulpină de iarbă, întregul univers slujește binele sufletului, deoarece duce la cea mai înaltă cunoaștere" (vezi: SPS Sh ) * Relația Spirit-Materie Deși filosofia Samkhya și Yoga nu explică nici cauza, nici originea uniunii ciudate stabilite între spirit și materie, ea încearcă totuși să explice natura unirii lor, să determine natura relației lor Nu vorbim de relații reale, în cel mai adevărat sens al cuvântului, cum ar fi între obiectele externe și percepție Relațiile reale presupun schimbare și multiplicitate: niciuna dintre acestea nu este caracteristică spiritului "Stările de conștiință" sunt doar produse ale prakriti și nu au nimic de-a face cu purusha, deoarece ea, în virtutea esenței sale, este mai presus de orice experiență Dar (și aici pentru Samkhya și Yoga constă cheia acestei situații paradoxale) partea cea mai subtilă, cea mai transparentă a vieții mentale, adică intelectul (buddhi), fiind în cea mai pură formă sattvică, are o calitate aparte: ea poate reflecta spiritul Înțelegerea lumii exterioare este posibilă numai prin reflectarea purusha în intelect Dar Sinele nu este întunecat de această reflecție și nu își pierde caracteristicile ontologice (ecuanimitate, eternitate etc ) 'mergând la infinit (lat) Patanjali și Yoga Yoga Sutrele (vezi: YS P ) indică în mod direct: spectatorul (dra-shtar, adică purupia) nu este altceva decât facultatea vederii, conștiința absolută; ramanand pur, el percepe toate continuturile constiintei Spiritul se reflectă în intelect (buddhi), comentează Vya-sa, dar nu este nici identic cu acesta, nici diferit de acesta Nu este identic cu intelectul, deoarece se schimbă în procesul de cunoaștere în continuă schimbare a obiectelor, în timp ce purupia are cunoaștere absolută, este într-un fel cunoaștere însăși Pe de altă parte, purupia nu este complet diferită de buddhi, deoarece, deși este pură, conține posibilitatea cunoașterii Patanjali folosește o altă imagine pentru a clarifica relația dintre spirit și conștiință: așa cum o floare se reflectă în cristal, așa și conștiința reflectă purusha (vezi: YS L ) * Dar numai un ignorant poate atribui cristalului calitățile unei flori (forma, mărimea, culoarea) Când un obiect (o floare) se mișcă, se mișcă și reflectarea lui în cristal, deși cristalul rămâne nemișcat Fantezie - a crede că spiritul este dinamic pe baza dinamismului experienței mentale În realitate, este doar o legătură iluzorie (upadhi) datorită "asemănării simpatice" (yogyata) dintre Sine și conștiință Spiritul s-a implicat de mult în această legătură iluzorie cu viața psiho-mentală, adică cu materia Acest lucru se datorează ignoranței (avidya) (vezi: YS P ), și atâta timp cât durează avidya, va exista, datorită karmei, existenței și, odată cu ea, și suferința Să ne oprim asupra acestui moment pentru o clipă Iluzia sau ignoranța este greșeala care se face confundând purusha imobilul și eternul cu curgerea vieții psiho-mentale (vezi: SPS P ) * A spune "Sufer", "Vreau", "Urăsc", "Știu" și a crede că acest "eu" se referă la spirit, înseamnă a cădea și a rămâne în iluzie Toate acțiunile sau îndemnurile noastre, în virtutea faptului că pot fi explicate prin prakriti, "materie", sunt condiționate și guvernate de karma Aceasta înseamnă că orice acțiune care provine dintr-o iluzie (adică bazată pe ignoranță, pe un amestec de spirit și non-spirit) este o senzație de virtualitate creată de o acțiune anterioară, sau o proiecție a unei alte forțe, care, în la rândul său, necesită actualizare, desăvârșire în existența prezentă sau viitoare Când se stabilește următoarea egalitate: "eu vreau" = "spiritul vrea", atunci o anumită forță este eliberată sau se depun semințele unei alte forțe, deoarece amestecarea, expresia căreia este această egalitate, este un moment a circulaţiei eterne a energiilor cosmice Este legea existenței: este transsubiectivă, ca orice lege, dar eficacitatea și universalitatea ei stau la baza suferinței care pătrunde existența Există o singură cale către mântuire - cunoașterea adecvată a spiritului Sankhya continuă doar tradiția Upanishad-urilor: "Cine cunoaște Atmanul învinge tristețea" (vezi: Chhu VPI //Upanishads : [ ]) "Eliberarea este din cunoaștere Robia vine din amăgire" (vezi: SPS Sh , ) * Primul pas în dobândirea acestor cunoștințe este Capitolul I Yoga lui Patanjali în continuare: a nega că spiritul are atribute Este același lucru cu negarea suferinței în ceea ce ne privește, dar considerând-o ca un fapt obiectiv, extern spiritului, adică lipsit de valoare, de sens (deoarece orice valoare, orice sens este creat de minte ca o reflectare a purusha) Suferința există doar în măsura în care experiența este legată de personalitatea umană, considerată identică cu purusha Dar, deoarece această legătură este iluzorie, poate fi ușor exclusă Când purusha este cunoscută, senzația de suferință este anulată; suferința nu mai este nici suferință, nici nesuferință, ci pur și simplu un fenomen care, rămânând legat de activitatea simțurilor, își pierde valoarea, sensul Acest punct, care este de o importanță fundamentală pentru învățăturile Samkhya și Yoga, care, în opinia noastră, nu a fost subliniat suficient, trebuie bine înțeles Pentru a ne elibera de suferință, Samkhya și yoga neagă suferința ca atare, distrugând astfel orice legătură între suferință și Sine Odată ce înțelegem că Sinele este liber, etern și inactiv, tot ceea ce ni se întâmplă este suferința, sentimentele manifestări ale voinței, gândul etc , nu ne mai aparțin Toate acestea constituie totalitatea faptelor cosmice, condiționate de legi care sunt fără îndoială reale, dar realitatea lor nu are nimic de-a face cu purusha noastră Suferința este un fapt cosmic, iar omul o experimentează sau contribuie la continuarea ei doar în măsura în care se lasă purtat de iluzie Cunoașterea este o simplă înțelegere care dezvăluie esența Sinelui, esența spiritului Cunoașterea nu "produce" nimic - ea dezvăluie direct realitatea Aceasta este cunoaștere adevărată și absolută, care nu trebuie confundată cu activitatea intelectuală de natură psihologică, nu se realizează prin experiență, ci doar prin revelație Nu există nimic divin aici, deoarece Samkhya neagă existența lui Dumnezeu; yoga o acceptă, dar vom vedea că Patanjali nu îi acordă prea multă importanță Revelația se bazează pe cunoașterea celei mai înalte realități, adică pe însăși "înțelepciunea" în care obiectul este pe deplin identificat cu subiectul (Eul se "contemplă" pe sine; nu se "gândește" la sine, deoarece gândul însuși este experiență și ca atare aparține prakriti ) Speranța este cea mai mare tortură Pentru Samkhya nu există altă cale decât aceasta Speranța prelungește și chiar intensifică suferința umană; numai cel care și-a pierdut orice speranță este fericit (vezi: SPS IV ) *, "căci speranța este cea mai mare tortură care poate fi, iar disperarea este cea mai mare fericire" (vezi: textul Mahabharata, citat de Mahadeva) Vedantin în comentariul la SPS IV ) Ritualurile și practicile religioase nu au nicio valoare (Vezi: SPS I și comentariu SSV ) * deoarece se bazează pe dorință și cruzime Orice acțiune rituală Patanjali și Yoga prin faptul că implică un fel de efort, generează o nouă forță karmică (vezi: SPS I - ) Morala în sine nu duce la nimic concret Asceza, izolarea (vairagya - renunțare), hinduismul canonic (shruti) și meditația sunt doar instrumente indirecte de mântuire Singura cale perfectă și definită, conform lui Sankhya, este cunoașterea metafizică (vezi: SPS Sh ) Procesul cognitiv este realizat în mod natural de intelect; dar intelectul este produsul emanării materiei Cum, atunci, este posibil ca eliberarea (mukti) să aibă loc cu ajutorul prakriti? Samkhya răspunde cu un argument teleologic: materia (prakriti) acționează instinctiv pentru a elibera spiritul (purusha) Intelectul (buddhi), fiind cea mai perfectă manifestare a prakriti, facilitează, datorită capacităților sale dinamice, procesul de eliberare, creând premisele eliberării Patanjali adoptă exact aceeași poziție (vezi: YS P sq ): prakriti face posibilă experiența și, prin urmare, promovează eliberarea Sinelui Comentând această sutră, Vyasa adaugă o clarificare importantă: de fapt, spune el, robia nu este nimic în afară de starea de intelect (buddhi) în care scopul cel mai înalt al Sinelui nu a fost încă atins, iar eliberarea nu este altceva decât starea în care acest scop este realizat În capitolul următor, vom vedea ce tehnici psihofiziologice, conform yoga, pot atinge acest scop Din punctul de vedere al Samkhya, eliberarea se realizează aproape automat atunci când intelectul (buddhi) conduce pe cineva la pragul "trezirii" Odată realizată această deschidere de sine, intelectul, ca toate celelalte elemente psiho-mentale (și deci materiale) atribuite incorect purusha, se retrage, se despart de spirit pentru a se dizolva în prakriti, asemănător în aceasta cu "un dansator care pleacă după satisfacerea dorințelor maestrului" (Această comparație este foarte comună atât în Mahabharata, cât și în tratatele Samkhya; vezi: SK , SPS Sh ) "Nu există nimic mai delicat Prakriti; care [cu gândul]: "Am fost văzut!" nu i se mai arată lui Purusha" (SK ) * Ea demonstrează starea de "a câștigat mântuirea sufletului chiar și în această viață" (jivanmukta): înțeleptul încă trăiește pentru că trebuie să trăiască reziduul karmic (asemănător cu modul în care roata olarului continuă să se învârtească, luând viteză, deși fabricarea vasului a fost deja finalizată (vezi: SK ; SPS Sh cu comentariu ) Dar în momentul morții purusha părăsește corpul și atunci este absolut liber (vezi: SK ) Cum este posibilă eliberarea? De fapt, Samkhya și yoga au ajuns să înțeleagă că "spiritul (purusha) nu poate nici să se nască, nici să fie distrus, că nu este nici legat, nici activ (luptând activ pentru eliberare); Capitolul I Yoga lui Patanjali că nu este nici însetat de mântuire, nici mântuit" (vezi: MK P ) Statutul său este astfel încât "ambele caracteristici sunt excluse" * (a se vedea: SPS I ) Purupia este pură, eternă și liberă; nu poate fi înrobit pentru că nu poate avea o relație cu nimeni altul decât el însuși Dar o persoană crede că purupia este legată și crede că poate fi eliberată Acestea sunt iluziile vieții noastre psiho-mentale, întrucât de fapt spiritul "înrobit" este întotdeauna liber Dacă eliberarea lui ni se pare o dramă, este pentru că luăm un punct de vedere uman; spiritul este doar un "spectator" (sakshin), la fel cum "eliberarea" (mukti) este doar "realizarea" libertății eterne "Cred că sufăr", "Cred că sunt înrobit", "Vreau eliberare" În momentul în care înțeleg - "trezindu-mă" - că "eu" (asmita) este un produs al materiei (prakriti), înțeleg astfel că întreaga existență a fost doar un lanț de momente de suferință și că adevăratul spirit contempla indiferent drama personalității Astfel, personalitatea umană nu există ca un început, este doar o sinteză a experienței psiho-mentale și se autodistruge, cu alte cuvinte, încetează să mai funcționeze de îndată ce eliberarea devine un fapt împlinit Ca toate creaturile de substanta cosmica, personalitatea umana (asmita) actioneaza in scopul "trezirii"; de aceea, de îndată ce are loc eliberarea, aceasta devine inutilă Poziția spiritului (purusha), așa cum este înțeleasă de Samkhya și yoga, este oarecum paradoxală Deși spiritul este pur, etern, de nezdruncinat, el nu ezită totuși să intre într-o relație, chiar dacă doar iluzorie, cu materia; și chiar pentru a-și cunoaște felul de a fi și a "elibera", trebuie din nou să folosească instrumentul creat de prakriti (în acest caz, intelectul) Desigur, dacă privim lucrurile în acest fel, existența umană ni se va părea dramatică și chiar lipsită de sens Dacă spiritul este liber, de ce sunt oamenii sortiți să sufere în ignoranță sau să lupte pentru libertatea pe care o au deja? Dacă purupia este practic pură și neschimbătoare, de ce permite impuritatea, devenirea, experiența, suferința și istoria? Aceste întrebări pot fi multiplicate Dar filosofia indiană ne amintește că nu trebuie să judecăm subiectul pur din punct de vedere logic sau istoric, adică căutând cauzele care au determinat starea de fapt actuală Trebuie să accepți realitatea așa cum este De asemenea, este adevărat că poziția Samkhya în acest punct este greu de menținut Astfel, pentru a evita paradoxul acestui subiect pur, care este absolut lipsit de contact cu natura și care totuși, împotriva voinței sale, este autorul dramei umane, budismul a desființat complet "sufletul-spirit", înțeles ca un esență spirituală neschimbătoare și a înlocuit-o cu "stări de conștiință" Vedanta, dimpotrivă, pentru a evita dificultățile legate de relația dintre spirit și univers, neagă re Patanjali și Yoga realitatea universului, considerându-l ca o iluzie (maya) * Sankhya și yoga nu au vrut să nege realitatea ontologică nici a spiritului, nici a substanței, adică prakriti Prin urmare, Samkhya a devenit subiect de critică în principal din cauza acestei doctrine, atât din Vedanta, cât și din budism Vedanta critică și conceptul de pluralitate de "subiecți puri" (purupi) formulat de Samkhya și Yoga Potrivit celor doi darshan-uri, există tot atâtea purupi câte persoane există Și fiecare purusha este o monadă, este complet izolată, deoarece spiritul nu poate avea niciun contact nici cu lumea exterioară (derivată din prakriti), nici cu alte spirite Cosmosul este locuit de aceste purushas - monade eterne, libere, imobile, între care nu este posibilă comunicarea Așa este, în orice caz, concepția tragică și paradoxală a spiritului, ruptă nu numai de lumea fenomenelor, ci și de alte "subiecte pure" eliberate Totuși, Samkhya și Yoga au trebuit să postuleze o pluralitate de purupis, deoarece dacă ar exista un singur Spirit, mântuirea ar fi o problemă mult mai simplă - prima persoană eliberată ar provoca eliberarea întregii rase umane Dacă ar exista un singur Spirit universal, existența simultană a "spiritelor eliberate" și a "celor înrobiți" ar fi imposibilă Mai mult, într-un asemenea caz, nici moartea, nici viața, nici diversitatea sexelor și acțiunilor nu puteau coexista (vezi: SK ) * Paradoxul este evident: o astfel de doctrină reduce varietatea infinită de fenomene la un singur principiu - la materie (prakriti); dintr-o matrice produce lumea fizică, viața și conștiința, postulând totuși o pluralitate de spirite, deși prin natura lor sunt esențial identice Astfel, ea unește ceea ce pare atât de diferit - fizic, vital și mental - și desparte ceea ce, mai ales în India, pare atât de unic și universal - spiritul Sensul eliberării Să aruncăm o privire mai atentă asupra conceptului de eliberare (moksha) din învățăturile lui Samkhya și yoga Ca și în cazul majorității școlilor de gândire indiene - firesc, cu excepția celor influențate de religiozitatea mistică (bhakti), eliberarea este eliberarea de ideea de rău și de suferință Este doar conștientizarea unei situații care exista deja, dar era ascunsă de o mantie a ignoranței Suferința se retrage de îndată ce înțelegem că este exterioară în raport cu spiritul, că privește doar învelișul muritor al unei ființe umane (asmita) Să ne imaginăm viața celor "eliberați" El va continua să acționeze, deoarece potențialele existențelor anterioare și potențialele existenței sale prezente, înainte de "iluminare", necesită actualizare și consumare, conform legii karmice (vezi mai jos p și mai departe ) Dar această activitate nu este Capitolul I Yoga lui Patanjali este mai mult din activitatea lui; este obiectiv, mecanic, indiferent - pe scurt, nu se realizează de dragul "fructului" lui Când cel "eliberat" acționează, el nu crede "eu acționez", ci "acționează"; cu alte cuvinte, el nu este implicat în procesul psihofizic Deoarece puterea ignoranței nu mai funcționează, nu sunt create noi "semințe" karmice Când toate "potențialele" menționate mai sus au fost epuizate, eliberarea este absolută Se poate spune că cel eliberat nici măcar nu are "experiența" eliberării După "trezire" acţionează cu indiferenţă, iar când ultima moleculă psihică este separată de el, realizează un mod de a fi necunoscut muritorilor, întrucât este absolut, există un fel de nirvana budistă "Libertatea" pe care hinduul o realizează prin cunoașterea metafizică sau prin yoga este totuși reală și concretă Nu este adevărat că India a căutat doar negativ eliberarea pentru că a vrut să realizeze în mod pozitiv această libertate Într-adevăr, "eliberat în timpul vieții" poate extinde sfera activităților sale în orice fel Nu are de ce să se teamă, deoarece acțiunile sale nu au consecințe pentru el și, prin urmare, nu au restricții Întrucât nimic nu-l poate înrobiza, "eliberați" își pot permite totul în orice domeniu de activitate; înrobirea nu are loc pentru că nu mai este el cel care acționează ca propriul său ego, ci un simplu instrument impersonal În ceea ce privește concepția soteriologică a lui Samkhya, ni se pare a fi îndrăzneață Pe baza datei inițiale a oricărei filozofii indiene - suferința, Samkhya și yoga sunt nevoite, în cele din urmă, să nege suferința ca atare, să nege suferința umană Calea lor, din punct de vedere al mântuirii, nu duce la nimic, întrucât pornește din axioma că spiritul este absolut liber, adică nu este poluat de suferință, și ajunge la aceeași axiomă și anume că purul subiectul este implicat doar iluzoriu în drama existenței Singurul element important din această ecuație - suferința - este lăsat afară dintre paranteze; Samkhya nu desființează suferința umană, o neagă ca realitate, negând că poate menține o relație reală cu Sinele Suferința rămâne pentru că este un fapt cosmic, dar își pierde sensul Suferința este eliminată atunci când nu este recunoscută ca suferință Desigur, această eliminare nu este experienţială (ca drogurile sau sinuciderea), deoarece din punct de vedere indian orice soluţie experienţială este iluzorie, fiind în sine o forţă karmică Dar soluția propusă de Samkhya scoate o persoană din condiția umană, deoarece este fezabilă doar prin distrugerea personalității umane Practicile de yoga propuse de Patanjali vizează același scop Aceste soluții speculative pot părea "pesimiste" unui occidental, pentru care individul, în ciuda tuturor, rămâne pilonul oricărei moralități și al întregii mistici Dar pentru India, cel mai important lucru nu este atât salvarea unei ființe umane, cât dobândirea libertății absolute de către acesta Pentru că această libertate nu poate fi găsită Patanjali și Yoga în condiţia umană actuală, iar "individul" fiind purtătorul suferinţei şi al dramei, este clar că condiţia umană şi "individul" trebuie sacrificate Totuși, acest sacrificiu este compensat cu generozitate de cucerirea libertății absolute, care a devenit astfel posibilă Desigur, se poate obiecta că sacrificiul cerut este prea mare pentru ca roadele lui să fie de vreun interes Nu este, în ciuda tuturor, condiția umană abolită singura proprietate umană demnă? La această posibilă remarcă a unui european, samkhya și yoghinii răspund cu afirmația: până când omul nu va depăși nivelul vieții psiho-mentale, el nu poate judeca decât ipotetic stările transcendentale care vor fi recompensa pentru dispariția conștiinței obișnuite; orice judecată de valoare privitoare la aceste stări își pierde automat validitatea prin prisma faptului că cel care o exprimă este determinat de propria sa stare, care ține de o cu totul altă ordine decât starea celui către care se îndreaptă această judecată de valoare Structura experienței mentale Yoga clasică începe acolo unde se termină Samkhya Patanjali acceptă aproape complet filozofia Samkhya, dar nu crede că numai cunoașterea metafizică poate conduce o persoană la eliberare Cunoașterea nu face decât să pregătească terenul pentru obținerea libertății (muk-ti) Eliberarea trebuie să fie, ca să spunem așa, câștigată într-o luptă înaltă și anume: cu ajutorul tehnicii ascetice și al metodei contemplației Scopul yoga, la fel ca și Samkhya, este de a desființa conștiința obișnuită în favoarea uneia calitativ diferită, care poate înțelege pe deplin adevărul metafizic Cu toate acestea, eliminarea conștiinței obișnuite nu este o chestiune simplă pentru yoga Pe lângă filozofie, darshana include și "practică" (abhyasa), adică practica ascetismului (tapas) - pe scurt, pregătire psihofizică Patanjali definește yoga ca fiind încetarea activității conștiinței (vezi: YS I ) Prin urmare, tehnica yoghină presupune cunoașterea experiențială a tuturor stărilor care "modifică" conștiința normală, mondenă, netrezită Aceste stări de conștiință sunt nenumărate Dar toate se încadrează în trei categorii, corespunzătoare a trei tipuri posibile de experiență: ) erori și iluzii (vise, halucinații, erori de percepție, confuzie etc ); ) totalitatea elementelor experienței empirice normale (tot ce simte, percepe sau gândește neinițiatul - cel care nu practică yoga); ) experiență parapsihologică obținută în procesul de practică yoghină și accesibilă, desigur, doar inițiaților Pentru Patanjali, fiecare dintre aceste clase (sau varietăți) de experiență corespunde unei științe sau unui grup de științe care normalizează experiența și returnează experiența la granițele sale definite atunci când le depășește Pe Capitolul I Yoga lui Patanjali De exemplu, teoria cunoașterii, ca și logica, are sarcina de a evita erorile senzoriale și confuzia de concepte "Psihologia", legea, morala au ca obiect un ansamblu de "stări de conștiință" ale unei persoane normale, pe care le evaluează și le clasifică totodată Întrucât, conform învățăturilor yoga și Samkhya, orice experiență psihologică este derivată din ignorarea adevăratei naturi a subiectului pur (purusha), rezultă că faptele vieții mentale normale, deși reale din punct de vedere pur psihologic și valide din punct de vedere logic (care nu sunt iluzorii, precum un vis sau o halucinație), totuși par a fi evidente din punct de vedere metafizic Metafizica recunoaște ca valabilă doar a treia categorie de stări și anume cele care preced concentrarea (samadhi) și pregătesc eliberarea Astfel, scopul yoga lui Patanjali este de a desființa primele două categorii de experiență (generate, respectiv, de erori logice și metafizice) și de a le înlocui cu experiențe enstatice, suprasenzoriale și neraționale Datorită samadhi, condiția umană, dramatică, născută din suferință și rămînând în suferință, este în sfârșit depășită și în cele din urmă este atinsă acea libertate deplină, pentru care sufletul indian se străduiește cu atâta pasiune Vyasa (vezi: VB pe YS I ) clasifică modalitățile de conștiință (sau "nivelurile de conștiință", chitga-bhumi) astfel: Nesigur; Vag, întunecat; Stabil și instabil în același timp; Asamblat la obiect; Complet deprimat Primele două dintre aceste modalități sunt comune tuturor oamenilor, deoarece din punct de vedere indian viața psiho-mentală este de obicei obscură A treia modalitate de conștiință se realizează prin fixarea "accidentală și temporară" a spiritului în timpul exercitării atenției (de exemplu, în timpul încordării memoriei sau în rezolvarea unei probleme de matematică etc ), dar este de scurtă durată și nu ajută la eliberare (mukti) în orice fel, întrucât nu se realizează cu ajutorul yoga Doar ultimele două dintre modalitățile enumerate aici sunt "stări" yoghine, adică cauzate de asceză și meditație Evident, această clasificare a modalităților și "dispozițiilor" conștiinței nu este făcută de dragul unei simple catalogări Căci, spre deosebire de Samkhya, yoga își pune sarcina de a distruge una după alta diferite grupuri, tipuri și varietăți de "stări de conștiință" (chitta-vritti) Totuși, această distrugere nu poate fi realizată decât dacă se cunoaște mai întâi, ca să spunem așa, experimental, structura, originea și puterea a ceea ce urmează să fie distrus "Cunoștințe experimentale" înseamnă aici metodă, tehnică, practică Nimic nu se poate realiza fără a acționa și a practica austeritatea (tapas) - acesta este laitmotivul literaturii yoghine Al doilea și al treilea capitol din Yoga Sutre sunt dedicate în mod specific acestei activități yoghine (purificare, posturi, tehnici de respirație etc ) De aceea practica yoga este esențială Numai experimentând primele rezultate ale acestei tehnici, se poate "câștiga Patanjali și Yoga ru" (shraddha^ în eficacitatea metodei (vezi: VB pe YS I sq ) Negarea realității experienței yoghine sau critica unora dintre aspectele acesteia este invalidă din partea unei persoane care nu este direct familiarizat cu această practică; deoarece stările yoghine sunt superioare stării în care ne aflăm atunci când le criticăm Patanjali, și după el nenumărați profesori de yoga și tantra, * știu că chitta-vritgas, "modificări ale minții", nu pot fi controlate și în cele din urmă distruse decât dacă sunt investigate "experimental" în prealabil Cu alte cuvinte, cineva nu poate fi eliberat de samsara decât dacă vede viața într-un anumit fel Aceasta explică teleologia paradoxală a Creației, care, potrivit Samkhya și yoga, pe de o parte "înrobește" sufletul uman și, pe de altă parte, îl induce la eliberare De fapt, condiția umană, deși dramatică, nu este fără speranță, deoarece experiența în sine tinde să elibereze spiritul (și anume, provoacă dezgust față de samsara și dor de abandon al acesteia) Mai mult: libertatea se dobândește doar prin experiență Astfel, zeii (videha, "incorporali"), care nu au experiență senzorială, deoarece nu au un corp, se află într-un stadiu inferior al existenței decât starea umană și nu pot atinge eliberarea completă Subconştient Analizând "individualitatea psihică", Patanjali descoperă cinci clase, sau mai bine zis cinci "matrici" generatoare de stări psiho-mentale (chitta-vritti): ignoranță (avidya^), simțul de sine (asmita; "persona"*), pasiune, înclinație), antipatie (dvesha) și dragoste de viață, "sete de viață" (abhinivesha) (vezi: YS II și comentariul lui Vyasa) Nu vorbim despre cinci funcții mentale separate: organismul mental este un singur întreg, dar comportamentul său poate fi diferit Toate clasele de vritti sunt "dureroase" (klesha), prin urmare experiența umană este în întregime și complet dureroasă Numai yoga vă permite să suspendați vritti și să distrugeți suferința Astfel, yoghinul trebuie să "dezvolte" aceste vritti, care formează fluxul psiho-mental, și să le "stăpânească" Cauza lor ontologică este, desigur, ignoranța ([referitor la:] YS I ) Dar, spre deosebire de Samkhya, yoga susține că pentru a obține distrugerea completă a stărilor de conștiință, distrugerea ignoranței metafizice în sine nu este suficientă Acest lucru se datorează faptului că, chiar dacă "modificările" existente sunt distruse, locul lor va fi imediat luat de alții din uriașele depozite de potențe latente care se odihnesc în subconștient Conceptul de vasana *, adică aceste potențe latente, este fundamental pentru psihologia yoga; în textul lui Patanjali, este interpretat ca "senzații speciale subconștiente" Obstacolele pe care aceste forțe "subacvatice" le creează pe calea care duce la eliberare personalitate (lei ) Capitolul I Yoga lui Patanjali sunt de două feluri: pe de o parte, vasanas hrănesc necontenit curentul psiho-mental, seria nesfârșită de chitta-vrittis; pe de altă parte, datorită modalității lor speciale ("subacvatice", "embrionare"), vasanele creează un obstacol imens, deoarece sunt evazive, greu de controlat și greu de gestionat Statutul lor ontologic propriu - statutul de "potență" - și dinamica proprie a vasanelor necesită manifestarea, actualizarea lor sub forma activității conștiinței Astfel, un yoghin, chiar dacă practică yoga și a trecut prin mai multe etape pe calea ascezei, riscă să-și piardă drumul sub asaltul unui puternic flux de "modificări" psiho-mentale provocate de vasana "Chiar dacă este despărțit de o sută [alte] forme de naștere, sau de distanțe mari, sau de o sută de perioade cosmice [de creație], [rodul karmei], dacă apar condițiile adecvate, se va manifesta imediat în legătură cu impresiile inconștiente formate datorită experienței" *, - scrie Vyasa (vezi: VB pe YS IV ), subliniind astfel caracterul lor "inconștient" Viața este o revărsare constantă de vasanas care se manifestă în vrittis Folosind terminologia psihologică, putem spune că existența umană este o actualizare continuă a subconștientului în experiență Vasanele condiţionează caracterul special al fiecărui individ, iar această condiţionare corespunde atât eredităţii, cât şi karmei sale Într-adevăr, tot ceea ce determină specificul de nedescris al personalității, precum și structura instinctelor umane, este produs de vasanas, subconștient Aceasta din urmă se transmite fie în mod "impersonal" din generație în generație (prin limbă, obiceiuri, cultură - aceasta este așa-numita "transmitere etnică și istorică" *); fie direct (cu ajutorul transmigrării karmice; în acest sens, reamintim că potențialele karmice se transmit prin originea materială a lingam-ului, literelor, "corp subtil" *) O mare parte din experiența umană se datorează acestei moșteniri rasiale și intelectuale, formelor de acțiune și gândire create de jocul wasanas Forțele inconștiente determină viața majorității oamenilor Și doar prin yoga pot fi cunoscuți, controlați și "arse" Conștiința umană, ca și cosmosul în ansamblu, se caracterizează printr-o circulație continuă, care se stabilește între diferite niveluri bio-mentale Faptele umane (karma) cauzate de stări psiho-mentale (chitta-vrittis) provoacă la rândul lor alte chitta-vrittis Dar aceste stări de conștiință sunt ele însele rezultatul actualizării "subacvatice", potențialități ascunse, vasanas Astfel, ciclul: potențe latente - conștiință - fapte - potențe latente etc (vasana - karma - vasana etc ) - nu implică nicio discontinuitate Și întrucât toate aceste modalități de "substanță psihică" sunt manifestări ale materiei cosmice (prakriti), ele sunt reale și, ca atare, nu pot fi distruse în virtutea unui simplu act de cunoaștere (ca în exemplul clasic, iluzia a ceea ce este în fața ta este "distrus") șarpe, când, la o privire mai atentă, realizezi că în realitate "șarpele" este doar o frânghie) "Ardere" Patanjali și Yoga dintre aceste stări inconștiente, despre care vorbește yoga, înseamnă de fapt că subiectul pur (purusha) este separat de fluxul vieții mentale În acest caz, energia mentală, care, datorită faptului că a fost determinată de legea karmică și modificată de ignoranță, care până acum a întunecat orizontul conștiinței, coboară (și ea!) Din orbita "individuală" de-a lungul căreia asmita a circulat, personalitatea dispare, si, data pe sine, se reuneste in cele din urma cu prakriti, cu materia primordiala Eliberarea omului "eliberează" simultan o particulă de materie, permițându-i să se întoarcă la unitatea originală din care a provenit "Circulația materiei psihice" se încheie grație tehnicii yoghine În acest sens, putem spune că yoghinul contribuie direct și personal la liniștea materiei, la abolirea a cel puțin unei particule din cosmos Rolul inconștientului (vasanas) este important pentru psihologie și tehnica yoghină, deoarece vasanele sunt cele care determină nu numai experiența reală a unei persoane, ci și înclinațiile sale înnăscute, precum și viitoarele sale decizii voliționale Prin urmare, este inutil să încercăm să schimbăm modificările conștiinței (chitta-vritti) până când potențele psiho-mentale (vasanas) sunt și ele controlate și gestionate Dacă dorim să aibă loc distrugerea chitta-vritti-ului, este necesară întreruperea ciclului "inconștient-conștiință" Este yoga care încearcă să folosească o combinație de tehnici diferite, care, în general, au scopul de a anula fluxul psiho-mental, contribuind la "oprirea" acestuia Înainte de a lua în considerare diferitele tehnici, să remarcăm în treacăt profunzimea analizei psihologice făcută de Patanjali și comentatorii săi Cu mult înainte de psihanaliza, yoga a arătat rolul important jucat de subconștient Tocmai în dinamismul inerent inconștientului ea vede un obstacol serios pe care yoghinul trebuie să-l depășească Acest lucru se întâmplă pentru că potențialitățile latente vor să iasă la lumină și, fiind actualizate, devin stări de conștiință Rezistența pe care subconștientul o acordă oricărui act care poate duce la orice eliberare a unui subiect pur este, parcă, o manifestare a fricii pe care o trăiește subconștientul la simplul gând că masa de potențialități latente care nu au încă s-au manifestat s-ar putea să nu-și împlinească destinul, pot fi distruse înainte de a avea timp să se manifeste și să fie actualizate Am vorbit despre asemănările dintre yoga și psihanaliza Într-adevăr, între ele se poate face o comparație, cu unele rezerve, care, totuși, sunt toate în favoarea yoga Spre deosebire de psihanaliza freudiană, yoga vede în subconștient nu numai libidoul Ea scoate la lumină ciclul care leagă conștiința și subconștientul, ceea ce îl face să considere subconștientul în același timp ca generator și ca principiu care absoarbe toate acțiunile, mișcările și impulsurile egoiste Adică impulsurile provocate de "setea de fructe" (phala-trishna), dorința de autosatisfacție, sațietate și creștere Din subconștient vine și revine în subconștient (mulțumită "depunerii semințelor" karmice) tot ceea ce vrea să se manifeste, adică să prindă contur, să-și arate puterea, să-și clarifice sinele Capitolul I Yoga lui Patanjali De asemenea, spre deosebire de psihanaliza, yoga crede că subconștientul poate fi stăpânit prin austeritate și chiar înfrânt prin tehnica calmării stărilor de conștiință, despre care vom vorbi în continuare Deoarece experiența psihologică și parapsihologică a Orientului în general și a yoga în special este incontestabil mai mare și mai organizată decât experiența pe care se bazează teoriile occidentale ale structurii psihicului, este posibil ca și yoga să aibă dreptate în această chestiune și subconștientul - indiferent cât de paradoxală ar părea - poate fi cunoscută, controlată și cucerită Capitolul II TEHNICI YOGA Concentrați-vă pe un singur obiect Punctul de plecare al meditației yoghine este concentrarea asupra unui singur obiect (ekagrata) Acest obiect poate fi un obiect fizic (punctul dintre sprâncene, vârful nasului, un obiect strălucitor etc ), sau un gând (adevăr metafizic) sau Dumnezeu (Ishvara) Rezultatul imediat al ekagratei este controlul tuturor automatismelor psiho-mentale care predomină și care, s-ar putea spune, constituie conștiința mondenă Acțiunea simțurilor și a subconștientului introduc în mod constant în conștiință obiecte care o domină și o schimbă Asociațiile dispersează conștiința, pasiunile o distorsionează Chiar și în eforturile sale intelectuale, o persoană este pasivă: de cele mai multe ori, de fapt, nu gândește, dar permite obiectelor să provoace gândirea Sub masca activității mentale, de fapt, există un flux nedefinit și dezordonat, alimentat de senzații, asocieri și memorie Prima datorie a yoghinului este să gândească, adică să nu permită obiectelor să ghideze gândirea De aceea practica yoga începe cu ekagrata, care blochează fluxul mental și este un "bloc psihic", un continuum solid și unificat Prin exercițiul ekagrata, se încearcă controlul ambelor componente ale fluxului mental: activitatea senzorială (indriyas) și activitatea subconștientului (sanskaras) Yoghinul trebuie să fie capabil să realizeze discontinuitatea conștiinței după bunul plac: cu alte cuvinte, în orice moment și în orice loc își poate asigura concentrarea atenției pe "un punct" și să devină insensibil la orice stimul senzorial sau mnemonic Prin ekagrata se realizează voința adevărată, adică capacitatea de a controla liber un sector important al activității psihosomatice Este de la sine înțeles că ekagrata nu poate fi realizată decât prin numeroase exerciții și tehnici în care fiziologia joacă un rol fundamental Este imposibil de realizat ekagrata dacă, de exemplu, corpul este într-o postură obositoare sau pur și simplu inconfortabilă sau dacă respirația este neregulată, aritmică Acesta este motivul pentru care tehnica yoga implică mai multe categorii de practici fiziologice și exerciții spirituale (numite anga, "membri", componente ale yoga), care trebuie învățate dacă vrei să obții ekagrata și în cele din urmă o concentrare mai mare, samadhi Aceste membre ale yoga pot fi luate în considerare Capitolul II tehnici de yoga atât ca grup de tehnici, cât și ca etape ale drumului ascetic spiritual, al cărui punct final este eliberarea finală Sunt opt dintre ele: Auto-reținere (groapă); Legământ, regulă fermă (niyama); Posturi (asana); Reglarea respirației (pranayama); Distracția simțurilor (pratyahara); Concentrare (dharana); Contemplarea religioasă (dhyana); Concentrarea (samadhi) (vezi: YS P ) * Autoconstrângere și disciplină Primele două grupe, yama și niyama, sunt mijloace pregătitoare, obligatorii pentru orice austeritate Prin urmare, nu există nimic yoghin în ele Există cinci cerințe de auto-reținere (yama): non-violența (ahimsa); sinceritate (satya); nevorovsgvo (asgeya); abstinența sexuală (brahmacharya); respingerea cadourilor (aparigraha) Limitarea nu duce la o stare yoghină, ci la o stare umană "rafinată", mai înaltă decât starea unei persoane obișnuite Această puritate este necesară pentru trecerea la nivelurile superioare În ceea ce privește abstinența sexuală, scopul acesteia este păstrarea energiei nervoase Yoga acordă o importanță fundamentală puterilor secrete ale "facultății generatoare", care, atunci când sunt epuizate, risipesc cea mai valoroasă energie, slăbesc facultatea mentală și îngreunează concentrarea Totuși, trebuie adăugat că abstinența sexuală (brahmacharya) nu este doar refuzul actului sexual, ci și "arderea" celei mai carnale ispite În paralel cu reținerea de sine, yoghinul trebuie să practice niyama, adică o serie de discipline corporale și mentale "Respectarea prescripțiilor [religioase] [este] puritate, mulțumire, asceză, studiu de sine și devotament față de Ishvara" (vezi: YS P ) * Puritatea înseamnă curățarea internă a corpului (Acest lucru se realizează printr-o serie de "curățări" artificiale asupra cărora insistă în special hatha yoga) Vyasa detaliază: [Puritatea] interioară este eliminarea contaminării conștiinței Satisfacția este lipsa dorinței de a însuși mai mult decât ceea ce este nevoie urgent Asceza [sau asceza] este îndurarea răbdătoare a extremelor - foame și sete, frig și căldură, stând în picioare și stând [în liniște], precum și respectarea tăcerii complete și impenetrabilitatea exterioară Studiul de sine este studiul shasgras-ului [tratarea] despre eliberare sau repetarea repetată a primei silabe sacre (vezi: VB pe YS P ) * Desigur, chiar și în timpul acestor exerciții apar dificultăți, în principal din cauza dinamismului inconștientului Confuzia cauzată de îndoială este cea mai periculoasă Pentru a o depăși, Patanjali recomandă introducerea gândului opus (vezi: YS P ) * Este interesant de observat că deja aici lupta yoghinului împotriva oricărui "obstacol" are un caracter magic Orice ispită pe care a cucerit-o este egală cu puterea pe care a câștigat-o Respingerea ispitei nu este doar o curățare Patanjali și Yoga nee în sensul de pierdere, privare, dar și un câștig real, pozitiv: yoghinul își extinde astfel puterea la ceea ce a refuzat inițial Mai mult: ajunge să stăpânească nu numai acele obiecte pe care le-a abandonat, ci și o putere magică infinit mai valoroasă decât toate aceste obiecte De exemplu, "Când sunt afirmate în non-furt, toate bijuteriile curg [la yoghin]" (vezi: YS P ) Vom avea în continuare ocazia să ne întoarcem la aceste "puteri perfecte" (siddhis), pe care yoghinul le dobândește prin disciplină ipostaze de yoga Numai cu practica asanelor începe tehnica yoghină propriu-zisă "Asana" înseamnă binecunoscuta postură yoghină, pe care Yoga Sutrele o definesc drept "imobilă și confortabilă" (vezi: YS P ) În tratatele de hatha yoga găsim descrierea unui număr nenumărat de asane În Yoga Sutre, această descriere este doar sugerată, deoarece asanele sunt învățate de la guru și nu prin descriere Important este faptul ca asana confera corpului o imobilitate rigida si in acelasi timp minimizeaza efortul fizic Acest lucru vă permite să evitați senzația iritantă de oboseală, tensiunea în diferite părți ale corpului, reglați procesele fiziologice și, astfel, eliberează atenția pentru a se angaja exclusiv în conștiință La început, asana poate fi inconfortabilă și chiar insuportabilă Dar după un antrenament, efortul de a menține corpul într-o singură poziție devine minim Aceasta este fundamentală: efortul trebuie să dispară, postura meditativă trebuie să devină naturală; numai atunci facilitează concentrarea "Perfecțiunea asanei este atinsă prin eliminarea [completă] a tensiunii, datorită căreia [toate] mișcările corpului se opresc Sau asana se realizează prin concentrarea conștiinței asupra infinitului" (vezi: VB pe YS P ] * Iar Vachaspati, comentând interpretarea lui Vyasa, scrie: "Practicantul asanei trebuie să folosească efort, care constă în eliminarea eforturilor naturale ale corpului În caz contrar, postura ascetică la care se face referire aici nu poate fi îndeplinită " Asana este una dintre tehnicile caracteristice ascetismului indian Poate fi găsită în Upanishade și chiar în literatura vedă, dar există și mai multe aluzii la ea în epopee și în Purane Desigur, asanele joacă cel mai important rol în literatura hatha yoghină; tratatul "Gheranda-samhi-ta" descrie treizeci şi două de soiuri ale acestora Iată, de exemplu, cum este luată una dintre cele mai ușoare și mai comune posturi meditative, padma asana: Așezați piciorul drept pe vițelul piciorului stâng și, în consecință, piciorul stâng pe vițelul piciorului drept; încrucișează-ți brațele la spate și apucă-ți călcâiele (cu mâna dreaptă pe călcâiul drept și cu mâna stângă pe călcâiul stâng) Așezați-vă bărbia pe piept și fixați-vă ochii pe vârful nasului (vezi: GhS P ) Capitolul II tehnici de yoga Listele și descrierile asanelor se găsesc în majoritatea tratatelor tantrice și hatha yoghine Scopul acestor posturi meditative este întotdeauna același: "Datorită ei, influența contrariilor perechi încetează" (vezi: YS P ) * În acest fel se realizează o anumită "neutralitate" a organelor de simț; "Prezența corpului" nu mai tulbură conștiința Prima etapă pe drumul spre eliberarea conștiinței este în curs de realizare; punțile care se leagă de activitatea senzorială încep să se deschidă Asana este primul pas concret către distrugerea modalităților umane de existență La nivelul corpului, asana este ekagarta, concentrare pe un singur punct: corpul "se concentrează" pe o singură postură Așa cum ekagrata pune capăt fluctuațiilor și dispersării stărilor de conștiință, asana pune capăt mobilității corpului, libertății sale, limitând infinitatea posturilor posibile la o singură postură nemișcată, înghețată Vom vedea în curând că tendința de unificare și generalizare este comună tuturor tehnicilor yoghine Dar scopul lor imediat este deja izbitor, este abolirea (sau depășirea) condiției umane ca urmare a respingerii nevoilor umane cele mai elementare Refuzul de a se mișca, de a mișca (asana) va fi continuat de o serie întreagă de "refuzuri" de tot felul Reglarea respirației Pranayama - reglarea respirației - este "refuzul" de a respira ca oamenii obișnuiți, adică neregulat Așa definește Patanjali acest refuz: "În timp ce se afla în el (în asana - Ed ) [a practicat] pranayama, adică încetarea mișcării [aerului] inspirat și expirat" (vezi: YS P ) ) * Patanjali vorbește despre "încetarea", oprirea respirației Cu toate acestea, pranayama începe prin a încetini ritmul respirației: acesta este scopul său inițial Respirația unei persoane neinițiate este de obicei neregulată; se schimba fie in functie de circumstante, fie in functie de stresul psiho-mental Această neregularitate dă naștere la o fluiditate psihică periculoasă și astfel instabilitate și distragere a atenției Poți deveni conștient făcând un efort Dar efortul pentru yoga este "sentiment" Prin urmare, cu ajutorul pranayamei, ei încearcă să scape de efortul respirator: ritmizarea respirației trebuie să devină automată pentru ca yoghinul să poată uita de ea Comentând Yoga Sutrele (YS I ), Bhoja notează "că există întotdeauna o legătură între respirație și stările de conștiință" Aceasta este o notă importantă Există mult mai mult aici decât o afirmație a faptului că, de exemplu, respirația unei persoane supărate se accelerează și respirația cuiva care se concentrează, fluidizează și încetinește de la sine Această conexiune a ritmului respirației cu stările de conștiință, la care se referă Bhoja și care, fără îndoială, a fost observată și experimentată de yoghini din cele mai vechi timpuri, a servit drept instrument pentru "calmarea" conștiinței "Ob- Patanjali și Yoga unitate", în cauză, ar trebui înțeles în sensul că, ritmând respirația și încetinind-o din ce în ce mai mult, yoghinul poate "pătrunde" (adică să se simtă în experiență cu conștiință deplină) în unele stări de conștiință care sunt realizabile în un vis Ritmul de respirație al unei persoane adormite este mai lent decât al unei persoane trează Intrând, grație pranayama, în ritmul somnului, yoghinul poate, fără a-și pierde claritatea minții, să pătrundă în stările de conștiință caracteristice somnului Psihologia indiană cunoaște patru modalități de conștiință: conștiința de veghe, o stare de somn cu vise, aceeași fără vise și unitate completă cu Brahman, turiya Fiecare dintre aceste modalități de conștiință este asociată cu un anumit ritm de respirație Cu ajutorul pranayamei, adică făcând expirația și inhalarea din ce în ce mai lungi (scopul acestei practici este de a face intervalul dintre aceste două momente cât mai lung), yoghinul poate pătrunde în toate modalitățile de conștiință Pentru muritorul mediu, există un decalaj între diferitele modalități: astfel, trecem de la starea de veghe la starea de somn într-un mod inconștient Yoginul trebuie să mențină continuitatea conștiinței, adică să pătrundă în fiecare dintre aceste stări cu încredere și conștient Există destul de multe texte despre această tehnică ascetică indiană, dar majoritatea doar repetă formulele tradiționale Deși pranayama este un exercițiu yoghin special de mare importanță, Patanjali îi dedică doar trei sutre Detaliile tehnice pot fi găsite în comentariile lui Vyasa, Bhoja și Vachaspati Mishra, dar mai ales în tratatele despre Hatha Yoga Ritmul respirației se stabilește prin armonizarea celor trei "momente": inhalare (puraka), expirare (rechaka) și reținere de aer (kumbhaka) Cu ajutorul practicii, yoghinul reușește să prelungească fiecare dintre aceste momente pentru o lungă perioadă de timp Potrivit lui Patanjali, scopul pranayamei este de a ține respirația cât mai mult posibil, ceea ce se realizează prin încetinirea treptată a ritmului Încep prin a-și ține respirația timp de șaisprezece secunde și jumătate, apoi treizeci și cinci de secunde, cincizeci de secunde, trei minute, cinci minute etc Ingropat de viu În martie , Asiatic Monthlyjoumal a povestit isprăvile unui yoghin care, printre alte realizări, putea rămâne sub apă câteva ore A refuzat să explice cum o face, "a spus doar că avea un astfel de obicei" Nu există nicio îndoială că yoghinii experimentați pot cădea în mod deliberat într-o stare cataleptică Dr Teresa Bross a dovedit că reducerea respirației și a ritmului cardiac la un asemenea nivel este un fenomen fiziologic de încredere pe care yoghinii îl pot provoca în voie, și nu sub influența autosugestiei Este de la sine înțeles că un astfel de yoghin poate fi îngropat de viu fără niciun risc pentru el "Respirația este atât de limitată", scrie dr J Filhosa, "încât unii Capitolul Unii yoghini își pot permite fără niciun rău să fie îngropați de vii pentru un anumit timp, având un volum de aer absolut insuficient pentru a susține viața Acest mic aport de aer este destinat, spun ei, astfel încât, în cazul în care ceva neprevăzut ar trebui să fie periculos și să-i oblige să iasă din starea yoghină în timpul experimentului, să le permită să respire câteva pentru a se arunca din nou în această stare "( Filliozat, J Magie et Medecine, P , p - ) Adăugăm că subiectul acestor practici nu este dobândirea abilităților de fachir Ar trebui făcută o distincție între autodemonstrarea unor fachiri și hatha yoghini și scopul urmărit de adevărații yoghini Aceștia din urmă încearcă să-și stăpânească trupurile pentru a pătrunde în secretul vieții psihosomatice Vor să experimenteze nivelurile mai profunde ale psihicului și să-și înțeleagă dinamismul pentru a găsi o modalitate de a scăpa de puterea lor Să nu uităm că scopul suprem al yoghinului este eliberarea absolută, independența perfectă, care necesită o muncă îndelungată și dificilă pentru a scăpa de condiționare Controlul respirației: China, Islam Ritmizarea și ținerea respirației joacă, de asemenea, un rol important în tehnicile taoiste (vezi: Maspero H Les procedes de "nourrir le principe vital" dans la religion taoîste ancienne // JA : - , - ) Această practică este cunoscută sub denumirea de "respirație fetală" (t' ai-si), iar scopul ei principal este atingerea unei vieți lungi (tch'ang chen), pe care taoiștii o înțeleg "ca nemurirea materială a corpului însuși" Respirația fetală nu este un exercițiu preliminar sau suplimentar pentru meditație, cum ar fi pranayama Dimpotrivă, este autosuficient "Respirația fătului" nu servește, la fel ca pranayama, ca o pregătire pentru concentrarea spirituală, ci desfășoară procesul de "fiziologie mistică", în urma căruia viața corpului este extinsă la infinit Aici taoismul seamănă cu hatha yoga, cu care seamănă oarecum China este preocupată în primul rând de extinderea nesfârșită a vieții corpului material, în timp ce India este obsedată de ideea de a câștiga eliberarea spirituală, ideea de transfigurare, îndumnezeirea corpului Taoistii au exersat sa-si tina respiratia Au început prin a-și ține respirația timp de trei, cinci, șapte, nouă, douăsprezece respirații sau mai mult Pentru a obține nemurirea, trebuie să-ți ții respirația pentru un timp egal cu o mie de respirații Dar tehnica "respirației interne", adică "respirația fetală", era și mai dificilă Era necesar să "topim respirația" și să o facem să circule în interiorul corpului Cel mai înalt obiectiv este de a stabili un fel de circulație internă a proceselor de viață, astfel încât o persoană să devină complet impermeabilă și să suporte testul de scufundare fără rău O persoană devine insensibilă, autonomă, invulnerabilă de îndată ce stăpânește arta de a mânca și de a respira într-un ciclu închis, la felul unui embrion (Granet M La pensee chinoise R , R - ) Patanjali și Yoga Este posibil ca, în forma sa neo-taoistă, disciplina respirației să fi fost influențată de yoga tantrică: unele practici, atât respiratorii, cât și sexuale, au pătruns în China în secolul al V-lea d Hr e (vezi: Eliade : ) Pe de altă parte, în China, existau câteva tehnici șamanice arhaice care imitau mișcările și respirația animalelor În orice caz, Lao Tzu (Tao Te Ching, ) și Zhuang Tzu * (Zhuang Tzu, ) cunoșteau deja "respirația metodică", iar o inscripție Zhou mărturisește practicarea tehnicilor de respirație în secolul al VI-lea î Hr e (Vezi: Wilhelm H Eine Chou-Inschrift iiber Atemtechnik //Monumenta Serica /XVIII: - ) Controlul respirației este practicat și de misticii musulmani Oricare ar fi originea acestei tehnici în tradiția musulmană, este cert că unii mistici musulmani indieni au adoptat și practicat exerciții de yoga Tehnica dhikr * prezintă uneori o asemănare formală izbitoare cu disciplina indiană a respirației T P Hughes (Hughes T R A Dictionary of Islam, L , P sq ) menționează că un călugăr care locuiește în apropierea graniței cu Afganistan ar fi fost atât de instruit în practica dhikr, încât a devenit capabil să-și țină respirația timp de aproape trei ore isihasm Unele dintre începuturile ascezei și metodele de rugăciune folosite de călugării isihaști sunt asemănătoare tehnicilor yoghine, în special pranayama Iată cum rezumă Pr Irenaeus Hausherr baza metodei isihaste de rugăciune: Constă dintr-un exercițiu dublu: omfaloscopia * și o repetare nesfârșită a Rugăciunii lui Iisus: "Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluiește-mă pe mine, păcătosul" Stai într-un loc întunecat, lasă-ți capul, fixează-ți ochii pe centrul abdomenului, cu alte cuvinte, pe buric, încearcă să deschizi acolo locul inimii, repetă acest exercițiu continuu, însoțind cu aceeași rugăciune, urmând ritmul respirației, extrem de lent; Și zi și noapte, stăruind în această rugăciune mintală, în cele din urmă găsești ceea ce cauți - locul inimii, și împreună cu ea și în ea tot felul de minuni și cunoștințe (Hausherr : ) Iată un fragment din Nicefor Pustnicul (a doua jumătate a secolului al XIII-lea), retradus de Jean Guyard: Iar tu, precum ți-am spus, stai jos, adună-ți duhul, introduce-l - zic eu, duhul tău - în nări; este calea pe care o folosește respirația pentru a ajunge la inimă Împingeți-l, faceți-l să coboare până la inimă împreună cu aerul inhalat Când va ajunge acolo, vei vedea ce bucurie urmează: nu vei avea nimic de regretat Astfel, un bărbat care se întoarce acasă după o lungă absență nu își reține bucuria de apropierea întâlnirii cu soția și copiii; tot așa și spiritul, când se unește cu sufletul, este plin de bucurie și de nespusă beatitudine Fratele meu, învață-ți spiritul să nu se grăbească de acolo La inceput Capitolul II tehnici de yoga ii lipseste zelul, asta este cel putin ce se poate spune despre acea izolare si constrictie interioara Dar de îndată ce se obișnuiește, el va înceta să se mai bucure de căile exterioare Căci "Împărăția lui Dumnezeu este înlăuntrul nostru" și pentru cel care își întoarce ochii spre ea și o caută prin rugăciune curată, întreaga lume exterioară devine lipsită de valoare și merită disprețul (Gouillard : ) În secolul al XVIII-lea, doctrinele și tehnicile isihaștilor erau încă familiare călugărilor de pe Muntele Athos Iată câteva fragmente din "Encheridion" de Nicodim Agiorites De ce ar trebui să-ți ții respirația în timp ce te rogi? Deoarece spiritul sau acțiunea spiritului obișnuiește să se răspândească și să se risipească asupra obiectelor percepute din lumea exterioară, atunci, din această cauză, în timp ce se roagă, lăsați-i să respire în mod constant nu în modul în care natura le-a învățat, ci lăsați-i să-și țină suflați puțin până când rostesc o rugăciune cu un cuvânt lăuntric și apoi lăsați să respire, precum au învățat sfinții părinți Deoarece din această reținere temporară a respirației, inima simte strângere și constrângere și, prin urmare, suferă din cauza naturii că nu primește aerul de care are nevoie; iar spiritul, la rândul său, cu această metodă se adună mult mai ușor și face apel la inimă Pentru că din această ținere temporară a respirației, inima tare și densă devine mai subțire, iar odată cu umiditatea inimii comprimată și încălzită corespunzător, devine moale, sensibilă, supusă și mai predispusă la pocăință și la lacrimi Pentru că din această scurtă întârziere inima experimentează constrângere și suferință, iar prin această constrângere și această durere ea vărsă din sine cârligul otrăvit al plăcerii și al păcatului, înghițit de ea mai devreme (Hausherr : ) Rezumând, este necesar să citam lucrarea fundamentală "Metoda sfintei rugăciuni și atenție", care i-a fost atribuită mult timp lui Simeon Noul Teolog; "Așa cum a sugerat J Hausherr, nu fără motiv, acest tratat ar fi putut aparține unui contemporan al pustnicului Nicephorus, dacă nu chiar Nicephorus" (Gouillard : ) Pentru a cita o nouă traducere a lui Jean Guyard: Retras într-o celulă liniștită, așezați-vă într-un colț și faceți următoarele: închideți ușa, ridicați-vă spiritul deasupra fiecărui obiect zadarnic și trecător Apoi, sprijinindu-ți barba pe piept, direcționează atât vederea corporală, cât și spiritul spre mijlocul abdomenului, care se mai numește și buric, îngrădește respirația care trece prin nări, astfel încât să nu existe o trecere convenabilă pentru aceasta și studiaza-ti interiorul cu privirea mentala pentru a gasi locul inimii spre care sunt indreptate toate facultatile sufletului La început vei găsi doar întuneric și tulburare de nepătruns, dar zi și noapte, stăruind în acest exercițiu, îl vei găsi până la urmă - iată! - beatitudine infinită (Ibid : ) Nu vă lăsați înșelați de analogii externe cu pranayama Disciplina respirației și posturilor corporale sunt îndreptate către isihaști pentru a pregăti rugăciunea "inteligentă"; în Yoga Sutre, aceste exerciții urmăresc "unificarea" conștiinței și pregătirea meditației, iar rolul lui Dumnezeu (Ishvara) este suficient Patanjali și Yoga modest Dar este totuși adevărat că cele două tehnici menționate mai sus sunt suficient de asemănătoare din punct de vedere fenomenologic pentru a ridica problema influenței fiziologiei mistice indiene asupra isihasmului izolare Asana, pranayama și ekagrata reușesc să rupă condiționarea existenței umane Să fie doar pentru scurtul timp cât durează exercițiul Fiind în imobilitate, ritmizând respirația, adunându-și privirea și atenția la un moment dat, yoghinul prin experiență depășește forma mondenă a existenței El începe să devină independent de cosmos; stimulii externi nu-l mai afectează (depășind "opusele", el este insensibil fie la căldură, nici la frig, fie la lumină sau întuneric etc ); activitatea senzorială nu o aruncă în afară, către obiectele senzoriale; fluxul psiho-mental nu mai este guvernat de distrageri, automatisme și memorie: este "concentrat", "unificat" Această detașare de cosmos este însoțită de o cufundare în sine Yoghinul se întoarce spre sine, ca să spunem așa, se stăpânește, se înconjoară cu "protecție" din ce în ce mai puternică, într-un cuvânt, devine invulnerabil Asana și ekagrata imită arhetipul divin; postura yoghină are în sine o semnificație religioasă Zeul Yoga Sutrelor, Ishvara, este un spirit pur care nu numai că nu a creat lumea, dar care nici măcar nu participă la istorie, fie direct, nici indirect Nogin imită modul de a fi inerent acestui spirit pur Transcendența existenței umane, eliberarea, independența perfectă a purusha - toate acestea își au modelul exemplar în Ishvara Renunțarea la existența umană, adică practicarea yoga, are o semnificație religioasă în sensul că yoghinul imită felul de a fi al lui Ishvara: liniștea, egocentrismul Ritmizarea și, în cazuri extreme, suspendarea respirației facilitează foarte mult concentrarea (dharana) Căci, spune Patanjali, datorită pranayama vălul întunericului este rupt și mintea devine capabilă de concentrare (dharana) (vezi: YS P , ) Yoghinul își poate testa calitatea concentrării prin pratyahara, termen tradus de obicei prin "distragere a simțurilor" sau "abstracție", dar noi preferăm să o traducem prin "abilitatea de a elibera activitatea senzorială de influența obiectelor externe" Conform Yoga Sutrelor (P ), pratyahara poate fi înțeleasă ca urmare a organelor de simț până la forma interioară a conștiinței în absența conexiunii cu obiectele simțurilor * Comentând această sutră, Bhoja spune că organele de simț, în loc să fie îndreptate către un obiect, "rămân în sine" Deși organele de simț nu mai sunt direcționate către obiecte exterioare și activitatea lor încetează, conștiința (chitta) nu își pierde totuși capacitatea de a avea impresii senzoriale Când chitta dorește să cunoască un obiect, nu folosește activitatea senzorială; el poate cunoaște acest obiect bla Capitolul II tehnici de yoga prin propriile tale puteri Fiind obținută direct prin contemplare, această "cunoaștere", din punctul de vedere al yoga, este mai eficientă decât de obicei "De aici", scrie Vyasa, "totul este revelat înțelepciunii yoghinului așa cum există cu adevărat" (VV pe YS p ) Această îndepărtare a activității senzoriale de la puterea obiectelor externe (pratyahara) este cea mai înaltă etapă a ascezei psihofiziologice În această etapă, concentrarea yoghinului nu este "împrăștiată", nu este perturbată nici de simțuri, nici de activitatea lor, nici de memorie etc Toate activitățile sunt oprite Chitta, fiind o masă mentală, ordonând și clarificând senzațiile venite din exterior, poate servi drept oglindă pentru obiecte, ocolind medierea simțurilor Neinițiatul nu este capabil să obțină o asemenea libertate, pentru că spiritul său, în loc să fie imobil, dimpotrivă, este în permanență distorsionat de influența simțurilor, a subconștientului și a "setei de viață" Prin realizarea chitta-vritti-nirodha (adică eliminarea stărilor psiho-mentale), chitta rămâne în sine (svarăpamătra) Dar "autonomia" conștiinței nu presupune eliminarea fenomenelor Fiind separat de fenomene, yoghinul continuă totuși să le contemple În loc să cunoască, ca înainte, cu ajutorul formelor (rupa) și stărilor de conștiință (chitta-vritti), yoghinul contemplă direct esența (tattva) tuturor obiectelor Dharana - Concentrare logică Independența în raport cu stimulii * din lumea exterioară și dinamismul subconștientului, pe care yoghinul îl realizează prin pratyahara, îi permite să încerce o triplă tehnică numită în textele indiene sanyama (literal, "adunare", "limitare") Acest termen denotă ultimele etape ale tehnicii yoga, ultimii trei "membri ai yoga" (yoga-anga), și anume: concentrarea (dharana), contemplarea în sine (dhyana) și concentrarea (samadhi) Aceste exerciții spirituale sunt posibile numai după o repetare suficientă a tuturor celorlalte exerciții fiziologice, când yoghinul atinge stăpânirea perfectă a corpului, subconștientului și fluxului psiho-mental Sunt considerate "subtile" (anta-ranga, antaranga), adică nu implică nicio activitate fizică nouă Se aseamănă între ele într-o asemenea măsură încât este foarte dificil pentru un yoghin care începe unul dintre ele (de exemplu, concentrarea) să rămână pe el și chiar se întâmplă să "alunece" involuntar în "contemplare" sau "concentrare" " De aceea, aceste exerciții sunt desemnate cu numele comun pentru toate trei: sanyama (vezi: comentarii TV la VB III ) "Concentrarea" (dharana de la rădăcina dhar, "ține strâns") este în esență ekagrata, "fixare pe un punct", dar al cărei conținut este strict speculativ Cu alte cuvinte, dharana, spre deosebire de iritanți (lat Patanjali și Yoga ekagrata, al cărui singur scop este oprirea fluxului psiho-mental și "fixarea pe un punct", realizează această "fixare" pentru a cunoaște Patanjali îl definește ca: "fixarea conștiinței într-un anumit loc" (YS Sh ) Vyasa clarifică faptul că concentrarea este de obicei efectuată " pe chakra buricului, pe lotusul inimii, pe [centrul] radiant al capului, pe vârful nasului și în alte locuri similare [pe corp] sau asupra obiectelor exterioare" (comentare, la YS W I- * Vachaspati Mishra adaugă că nu se poate realiza dharana fără ajutorul unui obiect pe care este fixată conștiința Dhyana - contemplare yoghină În tratatul său Yoga-sara-sangraha (vezi: YSS: sq ), Vijnanabhiksu citează un pasaj din Ishvara-gita, conform căruia durata dharana este egală cu timpul a douăsprezece pranayama Extinderea de douăsprezece ori a acestei concentrări asupra unui obiect realizează "contemplarea yoghină" - dhyana Patanjali îl definește ca "focalizarea stărilor [omogene] de conștiință pe acest [loc]" (YS Sh ) *, iar Vyasa adaugă următoarea interpretare: "Focalizarea conștiinței asupra obiectului contemplat [situat] în acest loc, o curgere omogenă a conţinuturilor conştiinţei, netulburată de alte contemplaţii, este dhyana " * Vijnanabhikshu (vezi: YSS: ) explică acest proces după cum urmează: când, în punctul în care a fost efectuată dharana, spiritul reușește să stea suficient de mult în fața lui însuși sub forma unui obiect de contemplare fără nicio întrerupere cauzată de intervenție de altă funcție, atunci dhyana este realizată Ca exemplu, el oferă contemplarea lui Vishnu sau a altui zeu, care este reprezentat ca așezat în lotusul inimii Nu este nevoie să precizăm că contemplarea yoghină este absolut diferită de contemplarea mondenă În primul rând, nici un continuum mental nu poate atinge, în cadrul experienței psiho-mentale normale, puritatea și bogăția pe care o realizează metodele yoghine În al doilea rând, conștiința lumească se oprește fie la forma exterioară a obiectelor contemplate, fie la valoarea lor, în timp ce dhyana vă permite să pătrundeți în esența acestor obiecte, să le înțelegeți perfect Actul de "pătrundere" în esența obiectelor este foarte greu de explicat; nu trebuie înțeles ca un fel de imaginație poetică și nici ca intuiție de tip bergsonian Ceea ce deosebește contemplația yoghină de aceste două procese iraționale este succesiunea acesteia, starea de iluminare care o însoțește și o ghidează necruțător "Continuumul mental" nu iese niciodată din supunerea față de voința yoghinului În niciun moment acest continuum nu este îmbogățit din exterior, prin asocieri necontrolate, analogii, simboluri etc Contemplarea nu încetează niciodată să fie un instrument de pătrundere în esența lucrurilor, adică, în ultimă instanță, un instrument de stăpânire, "înțelegere" a realitate Capitolul II tehnici de yoga Rolul lui Dumnezeu Spre deosebire de Samkhya, yoga acceptă existența lui Dumnezeu, Ishvara (lit Domnul Suprem) Desigur, acest Dumnezeu nu este creatorul (cosmosul, viața și omul, așa cum am văzut deja, sunt generate de prakriti, deoarece totul provine din substanța originară) Dar Ishvara poate accelera procesul de eliberare pentru unii oameni; ajută la atingerea samadhi mai repede Domnul menționat de Patanjali este mai degrabă Dumnezeul yoghinilor Numai un yoghin poate ajuta, adică o persoană care a ales deja yoga Rolul lui Ishvara, de altfel, este destul de modest El poate, de exemplu, să-l determine pe yoghinul care îl alege ca obiect al concentrării sale să atingă samadhi Potrivit lui Patanjali (vezi: YS P ), această asistență divină nu este o manifestare a "dorinței" sau "sentimentului" deoarece Domnul nu poate avea dorințe sau emoții, ci rezultatul "simpatiei metafizice" dintre Ishvara și purusha, simpatie , ceea ce se explică prin asemănarea structurilor lor * Ishvara este purusha veșnic liber, care nu este niciodată atins de suferință și de impuritatea existenței (YS I ) * Comentând acest text, Vyasa clarifică faptul că diferențele dintre "spiritul eliberat" și Ishvara sunt următoarele: primul a fost anterior asociat (cel puțin iluzoriu) cu experiența psiho-mentală, în timp ce Ishvara a fost întotdeauna liber Dumnezeu nu poate fi atras nici de ritualuri, nici de închinare, nici de credința în mila Sa; dar esența lui, ca să spunem așa, cooperează instinctiv cu subiectul pur care vrea să fie eliberat prin yoga Este mai degrabă o simpatie de natură metafizică, care leagă două entități înrudite S-ar putea crede că simpatia pe care Ishvara o manifestă față de câțiva yoghini, adică față de acei puțini oameni care caută eliberarea prin tehnici yoghine, i-a epuizat capacitatea de a fi interesat de destinele umane De aceea nici Patanjali, nici Vyasa nu pot da o explicație clară a intervenției lui Dumnezeu în natură Este clar că Ishvara a intrat în dialectica Sankhya Yoga într-un fel din exterior Într-adevăr, Samkhya afirmă, iar yoga preia această afirmație, că substanța (prakriti) ajută cu "instinctul teleologic" la eliberarea omului Astfel, rolul lui Dumnezeu în realizarea acestei eliberări este lipsit de semnificație, întrucât substanța cosmică însăși preia eliberarea multor subiecți puri (purupi) care au căzut în rețelele iluzorii ale existenței Patanjali, deși a introdus acest element nou și (în cele din urmă) inutil, care este Ishvara, în dialectica doctrinei spirituale Sankhya, nu i-a acordat importanța pe care comentatorii de mai târziu i-ar fi atribuit-o Tehnica este de o importanță capitală în Yoga Sutre; cu alte cuvinte, dorința și capacitatea de a se controla și de concentrare yoghină De ce a trebuit Patanjali să o prezinte pe Ishvara? Deoarece Ishvara corespundea realității ordinii experimentale: Ishvara poate provoca într-adevăr samadhi, cu condiția ca Patanjali și Yoga că yoghinul practică isvara-pranidhana, adică închinarea lui Ishvara (vezi: YS P ) * Punându-și sarcina de a colecta și clasifica toate tehnicile yoghine legitimate de "tradiția clasică", Patanjali nu a putut ignora bogata experiență dobândită doar concentrându-se pe Ishvara, adică existând alături de tradiția yoga pur clasică Cu alte cuvinte, alaturi de yoga pur magica, adresandu-se doar vointei si puterilor personale ale ascetului, a existat o alta traditie, una religioasa, in care etapele finale ale practicii yoga au fost cel putin facilitate, gratie cultului - deși un foarte rar și foarte "intelectual" - zeitate Apropo, Ishvara, așa cum este prezentat de Patanjali și Vyasa, este lipsit atât de măreția și atotputernicia Dumnezeului Creator, cât și de patosul inerent Dumnezeului dinamic și strict al diferitelor învățături mistice Ishvara în ansamblu este doar un arhetip al yoghinului - un Macro-yoghin, foarte posibil patronul unor secte yoghine Într-adevăr, Patanjali spune că Ishvara a fost guru al înțelepților în timpuri imemoriale, pentru că, adaugă el, Ishvara nu este legat de timp (vezi: YS I ) * Să ne amintim, însă, deocamdată, un amănunt, al cărui sens se va clarifica puțin mai departe: în dialectica eliberării, pentru care prezența Atotputernicului nu a fost necesară, Patanjali îl prezintă pe Dumnezeu, căruia însă , îi atribuie un rol destul de modest Samadhi, după cum vom vedea, poate fi realizat fără "concentrare pe Ishvara" Yoga practicată de Buddha și de contemporanii săi a dispensat de "centrarea pe Dumnezeu" Într-adevăr, ne putem imagina cu ușurință o yoga care a adoptat pe deplin dialectica Samkhya și nu avem niciun motiv să nu credem că o astfel de yoga, magică și atee, a existat Patanjali, totuși, a trebuit să-l introducă pe Ishvara în yoga, deoarece Ishvara era, ca să spunem așa, un dat de experiență: unii yoghini s-au îndreptat către Ishvara, deși puteau obține eliberarea doar observând tehnicile yoga Aici avem de-a face cu polaritatea magic-mistică atât de caracteristică tradiției spirituale indiene medievale Este de remarcat faptul că, în comentatorii de mai târziu, Ishwara începe să joace un rol din ce în ce mai activ Vachaspati Misra și Vijnanabhikshu, de exemplu, acordă o mare importanță lui Ishvara Adevărat, ambii acești comentatori interpretează Patanjali și Vyasa în lumina credințelor contemporane Cu toate acestea, ei au trăit într-o epocă în care întreaga Indie era inundată de curenți mistici (bhakti) Și tocmai această victorie aproape atotcuprinzătoare a "misticismului" este cea mai revelatoare când vine vorba de yoga "clasică", care s-a îndepărtat astfel de ceea ce o caracteriza la început, și anume de magie Astfel, sub influența generală a anumitor idei de Vedanta și Bhakti (care propovăduiau devotamentul personal față de Dumnezeu), Vijnanabhikshu se oprește multă vreme asupra "harului special al lui Dumnezeu" (YSS: , - , - ) Un alt comentator, Nilakantha, susține că Dumnezeu, deși nu este activ, îi ajută pe yoghini să-i placă Capitolul II tehnici de yoga magnet (vezi: Dasgupta : ) Același autor îl înzestrează pe Ishvara cu o voință capabilă să predetermina vieți omenești, deoarece "i face pe cei pe care vrea să-i înalțe să facă fapte bune, iar pe cei pe care vrea să-i distrugă, fapte rele" (Ibid : ) Cât de departe am ajuns de rolul modest pe care Patanjali l-a atribuit lui Ishvara! Enstaza și hipnoza Amintiți-vă că ultimii trei "membri ai yoga" sunt experiențe și stări atât de strâns legate încât sunt numiți cu un nume comun - sanyama De aici rezultă înțelegerea implementării sanyama la un nivel sau altul ca implementare simultană a "concentrarii" (dharana), "contemplării" (dhyana) și enstasis (samadhi); nivelurile sale se pot referi la materie inertă (pământ etc ) sau materie incandescentă (foc etc ) Trecerea de la "concentrare" la "contemplare" nu necesită utilizarea vreunei tehnici noi De asemenea, nu este nevoie de niciun exercițiu yoghin suplimentar pentru a atinge samadhi, când yoghinul a reușit deja să se concentreze și să se cufunde în contemplație Samadhi, concentrarea yoghină, este rezultatul final și coroana tuturor eforturilor și exercițiilor spirituale ale ascetului (Cuvântul samadhi poate avea următoarele semnificații: "unitate", "colecție", "imersie în"; "concentrare completă a spiritului"; "conexiune"; "concentrare") Multe dificultăți trebuie depășite pentru a înțelege exact ce este concentrarea yoghină Chiar dacă lăsăm deoparte semnificațiile secundare pe care le are conceptul de samadhi în literatura budistă și în varietățile non-clasice de yoga și luăm în considerare doar semnificația și semnificația pe care i le-au dat Patanjali și comentatorii săi, dificultățile rămân în continuare Pentru că, pe de o parte, samadhi exprimă o experiență care este de nedescris din toate punctele de vedere; pe de altă parte, această "experiență ensgatică" nu este univalentă: posibilitățile ei sunt foarte numeroase Să încercăm să luăm în considerare pas cu pas la ce poate fi atribuit samadhi În primul rând, cuvântul este folosit în sensul său epistemologic: samadhi este o stare de contemplare în care conștiința înțelege instantaneu forma unui obiect fără ajutorul categoriilor și al construcției mentale (kalpana); o stare în care un obiect se dezvăluie "în sine" (svarupa), în esența sa, ca și când ar fi "privat de sine" (YS Sh H) * Vachaspati Mishra, comentând acest text, citează un pasaj din Vishnu Purana (VI ), care spune că un yoghin care a încetat să recurgă la construcția mentală nu mai consideră actul și obiectul contemplației ca fiind separate de fiecare alte Există o coincidență reală între cunoașterea obiectului și obiectul cunoașterii', acest obiect apare în fața conștiinței nu în relații care o limitează și o definesc ca fenomen, ci "parcă ar fi lipsit de sine" Astfel iluzia și construcția mentală (kalpana) sunt în cele din urmă eliminate de Patanjali și Yoga samadhi Sau, așa cum spune Vijnanabhikshu (vezi: YSS: ), starea de samadhi este atinsă "când dhyana este eliberată de conceptele separate de "contemplare", "obiect de contemplare" și "subiect contemplativ" - și este reținută doar în forma obiectului contemplat", atunci există când nimic altceva nu există în afara acestei noi dimensiuni ontologice, reprezentată de transformarea "obiectului" (lumii) în "posedare-cunoaștere" Vijnanabhikshu adaugă că există o diferență clară între dhyana și samadhi: contemplația poate fi întreruptă "dacă oamenii intră în contact cu obiecte atractive", în timp ce samadhi este o stare invulnerabilă, complet închisă de sti-muli Cu toate acestea, această stare yoghină nu ar trebui privită ca o simplă transă hipnotică Hipnoza este cunoscută de psihologia indiană și se referă la ea ca o stare de concentrare aleatorie și temporară (vikshipta) Unele episoade din Mahabharata dezvăluie ideea obișnuită de hipnoză care s-a dezvoltat în India În ele, transa hipnotică este doar un baraj care blochează automat "râul conștiinței", și nu o ekagrata yoghină Pe de altă parte, Bhatta Kallata, în tratatul său Spanda Karika, descrie diferențele dintre transa hipnotică și somnambulică și samadhi Starea de vikshipta este doar o oprire (de origine emoțională sau volitivă) a fluxului mental; acest baraj nu trebuie confundat cu samadhi, care se realizează exclusiv prin ekagrata, adică după ce multidirecționalitatea conștiinței a fost eliminată (vezi: YS Sh II) * Samadhi "cu sprijin" Samadhi este mai mult "enstasis", un fel de concentrare specific yoga, decât "cunoaștere" Vom vedea acum că această "stare" face posibilă autodescoperirea spiritului (purusha) printr-un act care nu face parte din experiență Dar nu fiecare samadhi deschide spiritul, nu orice concentrare face eliberarea finală reală Patanjali și comentatorii săi disting mai multe tipuri sau etape de concentrare mai mare Când samadhi este realizat cu ajutorul unui obiect sau al unei idei (adică prin fixarea conștiinței pe un punct din spațiu sau pe o idee), se numește samadhi samprajnata (samadhi "susținut" sau "diferențiat") Când, dimpotrivă, samadhi se realizează în afara oricăror "relații" (de ordin extern sau mental), adică atunci când se realizează "unitatea", cu care nimic concret nu interferează și devine o înțelegere completă a ființei, atunci aceasta este realizarea asamprajnata samadhi (samadhi "nediferențiat") Vijnanabhikshu precizează că samprajnata samadhi este o modalitate de eliberare în măsura în care face posibilă înțelegerea adevărului și pune capăt oricărei suferințe Dar asamprajnata samadhi distruge amprentele (sanskaras) ale tuturor activităților anterioare ale conștiinței și poate chiar opri karmica Capitolul P Tehnici yoga forţe deja lansate de activitatea trecută a yoghinului În timpul "samadhi diferențiat", continuă Vijnanabhiksha, toate funcțiile mentale se opresc, încetinesc, cu excepția celei care contemplă obiectul, în timp ce în timpul asamprajnata samadhi, toată conștiința dispare: toate funcțiile mentale sunt blocate "În timpul acestui samadhi, nu există alte urme de conștiință (chitta) în afară de cele lăsate (prin acțiunile sale trecute) amprente (sanskaras) Dacă aceste amprente nu ar exista, nu ar exista nicio posibilitate de întoarcere la conștiință" (vezi: YSS: ) Deci, avem două clase de stări care se disting clar una de cealaltă: prima include concentrarea (dharana) și contemplarea (dhyana), realizate cu ajutorul diferitelor tehnici yoghine; a doua clasă constă de fapt dintr-o singură stare, și anume samadhi neprovocat, aproape de "enstasis" Desigur, chiar și asamprajnata samadhi este întotdeauna condusă de eforturile continue ale yoghinului Nu este un dar sau o stare de har Nu poate fi atins până când yoghinul nu a experimentat suficient tipurile de samadhi incluse în prima etapă Este punctul culminant al multor concentrări și contemplații anterioare Dar vine fără apel, fără împingere, fără pregătire specială: de aceea se poate numi "engas" sau "epifanie" Am văzut că "samadhi diferențiat", samadhi samprajnata, include mai multe etape; acest lucru se datorează faptului că este susceptibil de îmbunătățire și nu duce la o stare absolută și neschimbătoare De obicei se disting patru tipuri de concentrare: "cu speculație" (savitarka), "fără speculații" (nirvitarka), "reflexivă" (savichara), "nereflexivă" (nirvichara) (vezi: YS I - ) Patanjali cunoaste si alta terminologie: vitarka, vichara, ananda, asmita (vezi: YS I ) * Dar, după cum observă Vijnanabhikshu, care reproduce această a doua listă, "toți cei patru termeni sunt pur tehnici, sunt aplicați condiționat diferitelor forme de implementare" Aceste patru forme sau stadii de samprajnata samadhi, continuă Vijnanabhiksha, reprezintă ascensiunea; harul lui Ishvara permite în unele cazuri să ajungă imediat la stările superioare, iar atunci nu este nevoie să te întorci pentru a realiza stările preliminare Dar când acest har divin nu vine în ajutor, trebuie să desfășoare toate cele patru etape în etape, păstrând același obiect de contemplare La prima etapă, savitarka (cu speculații - întrucât implică o analiză preliminară - vezi: YS I ), conștiința se identifică cu obiectul contemplației în "integritatea sa esențială", întrucât obiectul este alcătuit dintr-un lucru, un concept și un cuvânt, iar aceste trei "aspecte" ale realității sale sunt în timpul contemplației în deplină coincidență cu conștiința (chitta) Savitarka samadhi se realizează prin concentrarea asupra obiectelor privite sub aspectul lor material (sghula, obiect de senzație "brut"): aceasta este "percepția directă" a obiectelor, extinzându-se atât la trecutul lor, cât și la viitorul lor De exemplu, Vijna ne spune Patanjali și Yoga nabhikshu, dacă savitarka samadhi este practicat în raport cu Vishnu, acest zeu este considerat în forma sa materială, ca aflându-se în locul corespunzător din cer, dar el este, de asemenea, perceput așa cum a fost în trecut și așa cum va fi într-un sau mai puțin îndepărtat viitorul Ceea ce înseamnă că acest tip de samadhi, deși produs prin "unificare" (samapatga) cu aspectul "brut" al realității (în exemplul nostru, percepția directă a materialității lui Vishnu), nu se reduce la starea imediată a obiectului, dar îl "urmează" și îl asimilează în durata lui de timp Următoarea etapă, nirvitarka (fără speculații), este reprezentată de Vyasa în următoarele cuvinte (VB pe YS I ): forme, dezvăluie doar obiectul În această contemplare conștiința este eliberată de prezența "Eului", întrucât actul cognitiv ("Cunosc acest obiect" sau "acest obiect este al meu") nu mai are loc; conștiința însăși este (devine) acest obiect (vezi: TV pe YS I ) Obiectul nu mai este cunoscut prin asocieri - adică așa cum este inclus într-o serie de reprezentări anterioare, limitate de relații externe (nume, mărime, utilizare, clasă) și, ca să spunem așa, unite prin procesul obișnuit de abstractizare a conștiinței lumești - este conceput direct, în goliciunea ei existenţială, ca dat concret şi inexorabil "Stări-înțelegeri" Rețineți că în aceste etape, samprajnata samadhi se dezvăluie ca o stare obținută datorită unor "înțelegeri" ("cunoaștere " - Ed ^ Contemplarea face posibil samadhi, samadhi, la rândul său, vă permite să pătrundeți mai adânc în realitate, provocând (sau facilitarea) o nouă contemplare, o nouă stare yoghină Această tranziție de la "înțelegere" la "stare" ar trebui să fie constant ținută în minte, deoarece, în opinia noastră, aceasta este o trăsătură caracteristică a samadhi (ca, într-adevăr, a întregii meditații indiene) ) niveluri de descoperire "pe care India caută să le implementeze și care reprezintă o tranziție paradoxală de la ființă la cunoaștere Această experiență transrațională, în care cunoașterea subjugă și asimilează realul, duce în cele din urmă la contopirea tuturor modalităților ființei Că aceasta este tocmai sensul profund și funcția principală a samadhi, vom vedea puțin mai departe, dar acum dorim să ne oprim asupra faptului că savitarka samadhi sunt "stări de înțelegere" obținute prin concentrarea și contemplarea unității formale a obiectelor Trebuie să depășești aceste etape dacă vrei să pătrunzi în însăși esența lucrurilor Prin urmare, yoghinul începe contemplarea savicharei (reflexiv); conștiința nu se mai ocupă de aspectul exterior al obiectelor materiale (obiecte formate din agregate de atomi, particule fizice etc ); ea, dimpotrivă, le cunoaște direct pe aceste infinite Capitolul II tehnici de yoga mănunchiuri mici de energie, care în tratatele de Samkhya și yoga sunt numite tanmatra Aspectul "subtil" (sukshma) al materiei este contemplat, spune Vijnanabhikshu, pătrunderea în [cum ar fi - Ed \ ahankara și prakriti, dar această contemplare este totuși însoțită de conștiința timpului și a spațiului (nu "experiența" cutare și cutare loc și cutare și cutare durată, ci de conștiința categoriilor de timp- spaţiu) Când conștiința se identifică cu tanmatrele, fără a experimenta senzațiile pe care, datorită naturii lor energetice, aceste tanmatre le pot provoca, adică atunci când yoghinul "le asimilează într-un mod ideal", fără un sentiment de suferință sau beatitudine, frenezie sau inerție etc , iar în absența conștiinței timpului și spațiului, atunci se atinge starea de nirvichara Atunci conștiința este combinată cu aceste mănunchiuri infinitezimale de energie, care constituie adevărata bază a lumii fizice Aceasta este o cufundare reală în însăși esența lumii fizice și nu numai în anumite fenomene diferențiate (Vyasa și Vachaspati Mishra discută aceste etape în comentariile lor despre: YS I , ) Toate cele patru etape ale samprajnata samadhi sunt numite bija samadhi (samadhi purtător de semințe) sau salambana samadhi (samadhi susținut) deoarece, așa cum ne spune Vijnanabhiksu, ele sunt legate de "substrat" (suport) și provoacă tendințe care sunt ca și cum ar fi o "sămânță" pentru funcțiile viitoare ale conștiinței (vezi și: RM pe YS I ) Dimpotrivă, asamprajnata samadhi se numește nirbija ("fără sămânță", "fără sprijin") (VB pe YS I ) Prin implementarea celor patru etape ale samprajnata, se realizează "capacitatea de a cunoaște absolut" (rita-ambhara-prajna) (YS I B) *, iar acesta este începutul samadhi "fără semințe", deoarece cunoașterea absolută dezvăluie plenitudine ontologică în care ființa și cunoașterea deja inseparabile una de alta Concentrată în samadhi, conștiința (chitta) poate acum să dezvăluie direct subiectul pur (pu-rusha) Simplul fapt al existenței acestei contemplații (care este cu adevărat "participare") anihilează durerea existenței (vezi: YSS: ) "Abilitati magice" Când yoghinul ajunge în această etapă a contemplației sale, el dobândește "puteri magice" (siddhis), cărora, începând cu cea de-a șaisprezecea sutra, este consacrată cea de-a treia carte a Yoga Sutrelor Concentrând, contemplând și executând samadhi în raport cu un obiect sau cu o întreagă clasă de obiecte, cu alte cuvinte, practicând sanyama, yoghinul dobândește o oarecare putere ocultă în raport cu acesta sau aceste obiecte Astfel, de exemplu, efectuând sanyama pe subconștient (sanskaras), el își cunoaște nașterile anterioare (vezi: YC Sh ) * Prin sanyama pe concepte (pratyaya), yoghinul cunoaște stările mentale ale altor oameni (vezi: YS Sh ) * "Dar această cunoaștere a stărilor mentale nu implică Patanjali și Yoga cunoașterea obiectelor care le-au cauzat, deoarece aceste obiecte nu sunt în legătură directă cu conștiința yoghinului El cunoaște sentimentul mental al iubirii Dar el nu cunoaște obiectul iubirii" (VV pe YS Sh )(r)* Sanyama, așa cum ne amintim, denotă ultimii trei membri ai yoga: dharana, dhyana și samadhi Yoghinul începe prin a se concentra pe un obiect, pe o idee, de exemplu, pe urmele trecutului (sanskaras) Când reușește să ajungă la ekagrata pe aceste piste, începe să le "contemple", adică să le asimileze și să le asimileze într-un mod supranatural Dhyana, meditația, face posibil samprajnata samadhi sub forma de bija samadhi (aici însăși urmele trecutului sunt suportul) Prin samadhi, realizat pe baza de "urme", nu se realizează doar înțelegerea trecutului (pe care dharana și dhyana au făcut-o deja posibil), ci și "cunoașterea" în sine se transformă în "posedare" Ca rezultat al samadhi, există o identificare continuă a subiectului contemplației cu obiectul său Este de la sine înțeles că, înțelegând urmele trecutului în așa măsură încât să se dizolve în el, yoghinul poate experimenta în mod ideal (adică fără a recurge la experiență) nașterile sale anterioare Să ne amintim un alt exemplu (vezi: YS Sh ): datorită sanyama bazat pe concepte, yoghinul intră într-un număr infinit de stări psiho-mentale ale altor oameni, deoarece de îndată ce yoghinul "stăpânește din interior" un concept, el, ca pe un ecran, vede toate stările pe care acest concept le poate trezi în sufletele altor oameni El vede un număr infinit de situații la care acest concept le poate da naștere, pentru că nu numai că a asimilat conținutul conceptului, dar, în plus, a pătruns în dinamismul interior al acestuia, și-a făcut propriul destin uman, pe care acest concept l-a purtat în în sine, etc Unele dintre aceste "puteri" sunt și mai uimitoare În lista sa de siddhi, Patanjali menționează toate aceste "miracole" legendare care sunt la fel de saturate în mitologia, folclor și metafizica Indiei Spre deosebire de textele folclorice, Patanjali ne oferă câteva explicații foarte superficiale în această chestiune Astfel, dorind să explice de ce sanyama bazat pe forma corpului îl poate face pe cel care îl realizează invizibil, Patanjali spune: ] invizibilitate" (Ibid ) * Aceasta este explicația dată de Patanjali pentru disparițiile și aparițiile yoghinilor, un miracol descris în multe texte religioase, alchimice și folclorice indiene Patanjali menționează și alte "puteri" dobândite prin sanyama, cum ar fi capacitatea de a cunoaște data morții (vezi: Ibid ), puterea fizică neobișnuită (vezi: Ibid ), cunoașterea lucrurilor subtile (vezi: Ibid ) ); pe fosa jugulară (kanthaku-pe) - se elimină foamea și setea (vezi: Ibid ); pe inimă - există o înțelegere a spiritului (vezi: Ibid ) Capitolul II tehnici de yoga "În legătură cu orice obiect pe care dorește să-l cunoască, yoghinul trebuie să facă sanyama" (TV pe YS III ) Această "cunoaștere", obținută cu ajutorul tehnicilor sanyama, este de fapt asimilarea, asimilarea realității către care este îndreptată contemplația yoghinului Tot ce este contemplat, datorită proprietăților magice ale contemplației, se dovedește a fi asimilat, asimilat Nu este greu de înțeles că cei neinițiați au confundat întotdeauna scopul yoga cu aceste "puteri" (siddhis) Yoghinul a fost întotdeauna privit în India ca un ma-hasiddha, un purtător de puteri oculte, un "magician" Că această judecată a celor neluminați nu este complet eronată ne este dovedit de întreaga istorie spirituală a Indiei, în care înțeleptul a jucat întotdeauna un rol important India nu a uitat niciodată că în anumite circumstanțe o persoană poate deveni un "om-zeu" Ea nu a putut niciodată să accepte condiția umană reală, plină de suferință, neputință și incertitudine Ea a crezut întotdeauna în existența zeilor umani, rishis, așa cum a avut întotdeauna în fața ei exemplul yoghinilor Că toți acești zei-omeni și înțelepți au vrut să depășească condiția umană este de la sine înțeles Dar puțini dintre ei au reușit să depășească starea de siddha - starea unui înțelept sau zeu Cu alte cuvinte, foarte puțini au fost cei care au reușit să învingă a doua ispită - ispita de a rămâne în "starea divină" "Lasă-l pe domnul să se așeze aici! " Se știe că, conform conceptelor indiene, renunțarea are un sens pozitiv Cel care refuză nu se simte sărac, ci, dimpotrivă, îmbogățit: întrucât puterea pe care o dobândește refuzând un fel de plăcere depășește cu mult plăcerea însăși, pe care a refuzat-o Prin renunțare, austeritatea (tapas), oamenii, demonii sau zeii pot deveni atât de puternici încât pot reprezenta o amenințare pentru univers Există multe episoade în mituri, legende și basme, în care personajul principal este un ascet (om sau demon), care, datorită puterii dobândite prin renunțare, este capabil să zdruncine liniștea lui Brahma sau a lui Vișnu însuși Pentru a evita acest adaos de putere sacra, zeii il ispitesc pe ascet Patanjali însuși face aluzie la ispitele cerești, adică provenind de la ființe divine (vezi: YS Sh ), iar Vyasa dă următoarea explicație: când yoghinul ajunge la ultimul samadhi diferențiat, zeii se apropie de el și spun, seducând: Lasă-l pe stăpân să se stabilească aici! Fie ca el să se bucure în aceste [tărâmuri ale existenței]! Acest deliciu este atât de dorit! Fata asta este atât de atrăgătoare! Acest elixir previne bătrânețea și moartea! Aici [toată lumea este înzestrată cu capacitatea] auzului divin și vederii divine, iar trupul este ca un diamant Prin virtuțile tale, venerabile, toate acestea ai câștigat! Intră în acel scaun înalt, indestructibil, fără vârstă, nemuritor, iubit de zei! (VV pe YS Sh ) * Patanjali și Yoga Dar starea divină este încă departe de eliberarea absolută Yoghinul trebuie să respingă aceste "viziuni magice", aceste "obiecte senzoriale false ale naturii viselor", "dezirabile doar pentru cei neinițiați" și să fie ferm în sarcina sa de a obține eliberarea finală Pentru că de îndată ce un ascet acceptă să-și folosească puterea ascetică, dobândită prin autocontrol, capacitatea lui de a merge mai departe dispare imediat Cel care renunță la viața lumească devine în cele din urmă puternic; dar cel care cedează tentației de a folosi puterea ascetică devine un simplu magician căruia îi lipsește puterea de a se transcende pe sine Doar o nouă renunțare și o luptă reușită împotriva ispitei magiei îl conduc pe ascet la o nouă îmbogățire spirituală Potrivit lui Patanjali și a întregii tradiții de yoga clasică - ca să nu mai vorbim de metafizica Vedelor, care disprețuiește orice "superioritate" - yoghinul folosește numeroase siddhi pentru a obține cea mai înaltă libertate, asamprajnata samadhi, și nu pentru a câștiga putere - în cele din urmă parțial și temporar - asupra unor forțe La urma urmei, samadhi, și nu puterile oculte, dă adevărata putere Într-adevăr, spune Patanjali, aceste puteri sunt "perfecțiuni" (în sensul literal al termenului "siddhis") în starea de trezire, dar sunt un obstacol în starea de samadhi, ceea ce este firesc, având în vedere că, potrivit indianului Învățături, orice posesie implică înrobirea a ceea ce posedă cineva (vezi: YS Sh ) Și totuși, dorul după "starea divină", câștigată de asceză într-un mod supranatural, nu încetează să învingă yoghini și asceți Mai mult decât atât, conform lui Vyasa (vezi: VB pe YS Sh ), există o mare asemănare între unii zei care trăiesc în rai (în Brahma-loka) * și yoghinii în stadiul de siddhas, adică cu "perfecțiuni" , primit prin samprajnata samadhi Într-adevăr, spune Vyasa, cele patru clase de zei ai lui Brahma-loka au, în virtutea naturii lor, o "poziție spirituală" care corespunde celor patru clase de samadhi diferențiat Faptul că acești zei s-au oprit în stadiul de samadhi "cu sprijin" (cu o sămânță) indică faptul că nu sunt liberi: se bucură doar de o stare excepțională, aceeași pe care yoghinii o dobândesc atunci când stăpânesc "perfecțiunile" Această afirmație a lui Vyasa este foarte importantă: arată că yoghinii devin asemenea zeilor; cu alte cuvinte, că drumul yoga - prin asceza și credința care este inclusă în ea - duce la perfecțiunea absolută, pe care o posedă personajele panteonului indian Dar, la fel ca adeptul Vedantei, care caută doar cunoașterea Absolutului (Brahman), adevăratul yoghin nu se lasă ispitit de starea divină, care, în ciuda strălucirii sale, este totuși "condiționată" și încearcă în scopul de a-și înțelege și stăpâni Sinele, apoi este de a obține eliberarea finală sub forma samprajnata samadhi Capitolul II tehnici de yoga Samadhi "fără sprijin" și eliberare finală Există o fluctuație constantă între diferitele etape ale samadhi samprajnata, cauzată nu de variabilitatea conștiinței, ci de legătura strânsă, organică, care există între tipurile de samadhi "cu sprijin" Yoginul trece de la un tip la altul, conștiința sa disciplinată și purificată se cufundă în diferite tipuri de contemplare din când în când Potrivit lui Vyasa (vezi: VB pe YS I ), în acest stadiu yoghinul este încă conștient de diferența dintre conștiința sa complet purificată și spirit, adică între chitta, redusă doar la un mod luminos (sattva) și purupiya Când această diferență dispare, subiectul atinge asamprajnata samadhi; atunci orice modificare este distrusă, "arsă"; rămân doar amprente inconștiente ale samskara (vezi: YS I și VB), și la un moment dat chiar și aceste samskara evazive sunt eliminate (vezi: YS I ), apoi adevăratul samadhi "fără sămânță" (nir-bija) vine samadhi) Patanjali spune (vezi: YS I ) că există două feluri de samadhi nediferențiat, sau, mai precis, două căi, două posibilități de a-l realiza: calea tehnică și calea naturală Prima cale este calea yoghinilor care realizează samadhi prin yoga; a doua cale este cea a zeilor (videha, lit : "incorporel") și clasa de ființe supraumane* numite "dizolvate în prakriti" (prakritilaya) * Aici vedem din nou asimilarea yoghinilor la zei și ființe supraumane, care a fost deja găsită în diferite etape ale samprajnata samadhi Comentând această sutră, Patanjali, Vyasa și Vachaspati Mishra subliniază superioritatea samadhi-ului obținută de yoghini prin tehnică (upaya), întrucât samadhi "natural" folosit de zei este temporar, chiar dacă durează mii de cicluri cosmice De remarcat, de altfel, insistența cu care se proclamă superioritatea yoga umană față de starea aparent privilegiată a zeilor Vijnanabhikshu vede aceste lucruri puțin diferit (vezi: YSS: sq ) Pentru el, upaya-pratyaya, metoda "artificială" (în sensul că nu este "naturală", că este construită special), constă în efectuarea sanyama pe Ishvara sau, dacă nu există înclinație mistică, pe cont propriu purusha: este această metodă folosită în mod obișnuit de yoghini În ceea ce privește a doua cale, metoda "naturală", unii yoghini pot atinge samadhi nediferențiat (și, prin urmare, eliberarea finală) pur și simplu prin propria lor dorință; cu alte cuvinte, nu mai este o victorie câștigată prin mijloace tehnice, ci o perspectivă: se numește "bhava", "înnăscut", spune Vijnanabhikshu, tocmai pentru că este rezultatul nașterii (bha-va), mai precis, o naştere la timp obţinută prin rezultatele practicilor yoghine la o naştere anterioară Această a doua cale (bhava- superior omului, adică existente înaintea omului Patanjali și Yoga pratyaya) este caracteristic pentru vidha (zei incorporali), prakritilay (ființe dizolvate în prakriti) și alte zeități Exemplul lui Vijnanabhikshu de videha este Hiranyagarbha * și alți zei care nu au nevoie de un corp fizic, deoarece sunt capabili să îndeplinească toate funcțiile fiziologice într-un corp "subtil" Prakritilaya - ființe supraomenești care, fiind cufundate în contemplație asupra prakriti sau prakriti animate de Dumnezeu, pătrund (prin conștiință) prin oul cosmic și pătrund în toate cochiliile (avarana, lit : "caz"), adică toate nivelurile cosmice manifestare până la Grund primar *, până la prakriti în modul său nemanifestat și, prin aceasta, ajunge la poziția unei zeități Vyasa (vezi: VB pe YS Sh ) rezumă tranziția de la samprajnata la asamprajnata samadhi după cum urmează prin perspicacitate (prajna, "înțelepciunea"), obținută spontan, când yoghinul se află la ultima etapă a samprajnata samadhi, se realizează "izolare absolută" (kaivalya), adică eliberarea purusha de puterea prakriti La rândul său, Vachaspati Mishra (vezi: TV pe YS I ) ne spune că "fructul" samprajnata este asamprajnata samadhi, iar "fructul" acestuia din urmă este kaivalya, eliberarea Este o greșeală să considerăm această formă de a fi a spiritului ca o simplă "transă", în care conștiința este complet eliberată de conținutul ei Samadhi nediferențiat nu este "golicul absolut" Starea și sensul exprimate simultan prin acest termen implică o absență completă a obiectelor în conștiință, dar nu o conștiință absolut goală În momentul asamprajnata samadhi, conștiința, dimpotrivă, este saturată de o intuiție directă și completă a esenței După cum spune Madhava, "nu ar trebui să ne imaginăm ni-rodha (încetarea finală a oricărei experiențe psiho-mentale) ca inexistență, ci mai degrabă un mijloc de a transmite o stare specială de spirit " Este un samadhi al golului complet, fără conținut senzorial și fără structură intelectuală, o stare absolută care nu mai este o "experiență" (din moment ce nu mai există o relație între conștiință și lume), ci o "revelație" Intelectul (buddhi), după ce și-a îndeplinit misiunea, este eliminat, separat de purusha și reunit cu prakriti "Conștiința umană" este lichidată, adică nu mai funcționează, elementele sale constitutive se dizolvă în substanța primară Yoghinul atinge eliberarea: este ca "mort în viață" Acesta este jivanmukta, "eliberat în viață" El nu mai trăiește în timp și nu sub puterea timpului, ci în prezentul etern, în nune stans", așa cum a definit Boethius eternitatea Așa arată poziția yoghinului în asamprajnata samadhi, dacă o priviți din exterior, din punctul de vedere al dialecticii eliberării și al relației dintre spirit și substanță, așa cum această dialectică a fost dezvoltată de Sankhya De fapt, dacă luăm în considerare experiența diverșilor samadhi, poziția yoghinului este și mai paradoxală și nemăsurat mai mare baze (nemd) înghețat acum, etern acum (lat ) Capitolul II tehnici de yoga mai grandios Să aruncăm o privire mai atentă la ceea ce înseamnă - "reflectarea purusha" În acest act de concentrare supremă, "cunoașterea" este echivalentă cu "însușirea" Pentru că descoperirea directă a lui purusha este, în același timp, o descoperire empirică a unei modalități ontologice inaccesibilă celor neinițiați Acest punct nu poate fi înțeles altfel decât un paradox, pentru că, ajuns în acest punct, nu se mai poate clarifica în niciun fel în ce măsură se mai poate vorbi de contemplarea Sinelui sau de transformarea ontologică a omului Simpla "reflecție" purusha este mai mult decât un act de cunoaștere religioasă, deoarece permite subiectului pur să câștige "putere asupra lui însuși" Yoghinul intră în posesia lui însuși prin samadhi "nediferențiat", al cărui singur conținut este esența Am denatura paradoxul indian dacă am reduce această "posedare" la simplă "cunoaștere de sine", oricât de profundă și absolută ar fi "Intrarea în posesia de sine" schimbă radical modul în care o persoană este "Descoperirea de sine", autoreflecția purusha duce la o "recunoaștere de nivel" la scară cosmică: după apariția ei, modalitățile realului sunt eliminate, ființa adevărată (purusha) coincide cu non-ființa (de fapt " om"), cunoașterea se transformă în "dominare" perfectă, prin absorbția completă a cunoscutului de către cunoscător Și întrucât de această dată obiectul cunoașterii este ființa pură, lipsită de orice formă și toate atributele, tocmai la asimilarea cu ființa pură conduce samadhi Descoperirea de sine a lui purusha este egală cu cunoașterea ființei în întregime În asamprajnata samadhi, yoghinul devine de fapt el însuși Desigur, poziția lui este paradoxală, pentru că este viu și totuși absolut liber; are un corp și totuși, cunoscându-se pe sine, s-a contopit cu subiectul pur; el trăiește în timp, dar participă la nemurire: el coincide cu ființa, deși este doar o părticică a acestuia etc Dar tocmai pentru a atinge această stare se străduiește gândirea indiană din timpuri imemoriale Cine sunt acești "zei-om" despre care am vorbit mai sus, dacă nu un "loc geometric" în care se îmbină divinul și umanul, precum și ființa și inexistența, eternitatea și moartea, întregul și parțial? Și India, mai mult decât alte civilizații, a trăit întotdeauna sub semnul "zeilor-om" Reintegrare și libertate Să repetăm pe scurt etapele drumului lung și dificil propus de Patanjali Scopul său este clar definit încă de la început: să elibereze omul de destinul său uman, să câștige libertatea absolută, să ajungă la Absolut Metoda include diverse tehnici (fiziologice, mentale, mistice), dar toate au o trăsătură comună - sunt îndreptate împotriva naturii mondene sau, s-ar putea spune, umană O persoană obișnuită trăiește în societate, se căsătorește, își întemeiază o familie; yoga prescrie singurătatea și castitatea absolută Neinițiatul este "obsedat" de propria viață; yoghinul nu-și permite să "se predea vieții Patanjali și Yoga nici"; mișcării constante, el opune firii sale statice, imobilitatea asanei; el opune pranayama respirației furtunoase, neritmice, neregulate și viselor de a obține oprirea completă a respirației; el răspunde fluxului psiho-mental haotic prin "concentrarea pe un punct" - primul pas spre detașarea finală de lumea fenomenelor, pe care pratyahara îl realizează Toate tehnicile de yoga oferă același lucru: să facem exact opusul a ceea ce ne înclină natura noastră umană să facem Tendința persistă de la izolare și castitate la sanyama: de a acționa împotriva înclinației "normale", "mondești", în cele din urmă "umane" O astfel de opoziție totală față de viață nu este nouă în India sau în străinătate; este ușor de recunoscut ca o polaritate arhaică și universală între sacru și profan Din cele mai vechi timpuri, sacru a fost ceva "absolut diferit" de cel monden Și judecând după acest criteriu, yoga lui Patanjali, ca toate celelalte yoga, are un sens religios O persoană care renunță la natura umană și acționează conștient împotriva ei, încercând să o elimine, tânjește după Absolut, libertate, "superioritate" - într-un cuvânt, una dintre formele sacrului Această "răsturnare a tuturor valorilor umane", la care se străduiește yoghinul, este legitimată de o lungă tradiție indiană: în înțelegerea vedica, lumea zeilor este direct opusă cu a noastră (mâna dreaptă a lui Dumnezeu corespunde mâinii stângi a lui Dumnezeu) o persoană; un obiect rupt aici rămâne neatins acolo etc ) Renunțând la viața lumească, yoghinul imită o realitate transcendentală care are valoare religioasă Rețineți că yoghinul se îndepărtează de viața de zi cu zi în etape Începe prin a renunța la cele mai puțin esențiale obiceiuri ale vieții: confort, distracție, pierdere de timp, disiparea puterilor sale mentale etc Apoi încearcă să îmbine cele mai importante dintre funcțiile vieții: respirația și conștiința Controlul respiratiei, ritmizarea acesteia, aducerea la un singur ritm, caracteristic starii de somn profund, sunt echivalente cu combinarea tuturor tipurilor de respiratie Ekagrata, în ceea ce privește viața psiho-mentală, urmărește același scop: fixarea fluxului de conștiință, realizarea continuumului mental fără un singur punct slab, "concentrarea" gândirii Chiar și cea mai elementară dintre tehnicile yoghine, asana, se străduiește pentru un scop similar, deoarece să realizezi toate părțile corpului tău, să-l simți ca o "unitate" este posibil doar prin practicarea uneia dintre posturile statice Simplificarea extremă a vieții, liniștea, seninătatea, imobilitatea corpului, reglarea respirației, concentrarea pe un punct etc - toate aceste exerciții urmăresc același scop: eliminarea multiplicității și fragmentării, reintegrarea, unificarea, unificarea Inutil să mai spunem, scăpând din viața lumească, yoghinul dobândește o altă viață, mai profundă, mai adevărată, pe măsură ce este reglementată, viața cosmosului însuși * Într-adevăr, se poate vorbi despre primii pași ai yoga ca o mișcare spre "cosmizarea" unei persoane A transforma haosul vieții psihosomatice mondene în spațiu este dorința de a Capitolul II tehnici de yoga este dat în toate tehnicile psihofiziologice de la asana până la ekagrata Este imposibil să se realizeze eliberarea finală fără a trece prin stadiul preliminar al "cosmizării"; nu se poate trece direct de la haos la libertate Cosmizarea este o fază intermediară de "realizare a ritmizării" tuturor planurilor de viață psihosomatică Acest ritm ne este indicat în structura universului însuși prin rolul "unificator" al luminilor și mai ales al Lunii Desigur, această "cosmizare" este doar o fază intermediară, pe care Patanjali abia o conturează, dar are o importanță excepțională în alte școli religioase-filosofice indiene Realizată după "unificare", "cosmizarea" continuă același proces: re-crearea omului în alte proporții, gigantice, garantându-i o experiență "macro-antropică" Dar chiar și acest "macroantrop" nu poate avea decât o existență temporară Pentru că scopul cel mai înalt va fi atins doar atunci când yoghinul reușește să "meregă în propriul său centru și complet separat de cosmos, devenind impenetrabil de experimentat, necondiționat și separat Această "retragere" finală echivalează cu o descoperire de nivel, un act de transcendență reală Samadhi prin însăși natura sa este o stare paradoxală, deoarece golește și în același timp umple ființa și gândirea până la refuz Este de la sine înțeles că paradoxul este inclus în însăși funcția ritualului indian (ca, într-adevăr, a oricărui altul), întrucât prin puterea ritualului orice obiect absoarbe divinitatea, un "fragment" separat (în cazul Sacrificiul vedic, o piatră de sacrificiu) coincide cu "întregul" (Dumnezeu Prajapati), neexistând - cu existent Din punctul de vedere al fenomenologiei paradoxului, samadhi se află pe linia coincidenței contrariilor, binecunoscută în istoria învățăturilor religioase și filozofice Adevărat, de data aceasta coincidența nu este doar simbolică, ci concretă, empirică Prin samadhi, yoghinul învinge contrariile și într-o experiență unică unește golul și plinătatea, viața și moartea, existența și inexistența Mai mult, samadhi, ca toate stările paradoxale, echivalează cu reintegrarea diferitelor modificări ale realului într-o singură modalitate - completitatea nediferențiată care a precedat creația, integritatea originală Yoghinul care realizează asamprajnata îndeplinește astfel visul care bântuie mintea umană încă de la începutul istoriei sale: să se unească cu întregul, să recâștige integritatea, să restabilească non-dualitatea originară, să elimine timpul și Creația (adică cosmică) multiplicitatea și eterogenitatea), în special pentru a elimina separarea reală pe obiect-subiect Ar fi o greșeală gravă să privim reintegrarea superioară ca o simplă întoarcere la haosul original Nu este niciodată de prisos să repeți că yoga, ca multe alte învățături religioase, nu duce la o stingere simplă și obișnuită a conștiinței, ci la o stare paradoxală Este ilegal să combinați samadhi cu numeroase cunoștințe ale Indiei din timpuri imemoriale "transe" și "exgaze" obținute cu ajutorul intoxicației, drogurilor și tot felul de alte elemente elementare Patanjali și Yoga modalități de a descărca conștiința Eliberarea nu este comparabilă cu "somnul profund" al fătului, chiar dacă atingerea întregii obținute prin samadhi nediferențiat arată ca beatitudinea preconștiinței intrauterine a unei ființe umane Trebuie întotdeauna să ținem cont de faptul principal că yoghinul lucrează la toate nivelurile de conștiință și subconștiență pentru a descoperi calea către supraconștiință (cunoașterea-posedarea unui subiect pur, purusha) Pătrunde în "somnul profund" și în "starea a patra" (turiya, stare cataleptică) cu o claritate absolută, fără a cădea în autohipnoză Importanța acordată de toți autorii stărilor yoghine ale conștiinței SVFH indică faptul că reintegrarea finală se realizează tocmai în această direcție, și nu într-o "transă" mai mult sau mai puțin profundă Cu alte cuvinte, atingerea non-dualității primordiale prin samadhi introduce un nou element în situația originală (cea care a existat înainte de separarea realului în obiect-subiect) - conștiința unității și a beatitudinii Aici are loc o "întoarcere la începuturi", dar cu diferența că "eliberat în timpul vieții" capătă starea originară, îmbogățită cu dimensiunile libertății și supraconștiinței Cu alte cuvinte, el nu restabilește automat situația "dată", ci revine la plenitudinea inițială după ce a atins un mod de a fi neobișnuit și paradoxal - conștientizarea libertății, care nu există pe niciunul dintre nivelurile vieții, chiar și la nivel divin (dintre zei, deva), și care este prezent doar în Ființa Supremă Aici se vede mai bine caracterul inițiatic al yoga, deoarece în inițiere o persoană "moare" și pentru a "renaște", dar această nouă naștere nu repetă "nașterea naturală"; neofitul dobândește nu lumea neinițiaților, pentru care a murit în momentul inițierii, ci lumea sacră, corespunzătoare unui nou mod de a fi, de neatins la nivelul "natural" (profan) al existenței În acest ideal, în cucerirea conștientă a libertății, se poate vedea înțelepciunea indiană ca o confirmare a faptului aparent absurd și complet inutil că lumea există, că omul există și că existența lui este o serie continuă de iluzii, suferințe și dezamăgiri Căci, eliberator, o persoană creează o dimensiune spirituală a libertății și o "introduce" în cosmos și în viață, adică în tipuri de existență oarbe și condiționate tragic Capitolul III ASCEȚI, ECSTATS ȘI CONTEMPLAȚII ALE INDIEI ANTICE Asceză și yoga După cum am menționat mai sus, darshana yoga expusă de Patanjali și comentatorii săi nu epuizează bogăția ideologiei și tehnicilor yoghine În viața spirituală indiană, yoga este peste tot, atât în tradiția orală, cât și în literatura în sanscrită și în alte limbi indiene Ceea ce sugerează din nou că yoga este o dimensiune specială a mentalității indiene Atât de integral încât atunci când creștinismul s-a adaptat la realitățile indiene, a adoptat unele dintre tehnicile de meditație și rugăciune yoghină Mai mult, mulți savanți indieni folosesc, uneori aproape inconștient, tehnici de concentrare yoghină Yoga a reușit să se impună ca tehnică pan-indiană făcând referire la două tradiții: ) tradiția asceților și a "închinătorilor extazului", cunoscută încă din vremea Rigvedei și ) simbolismul brahmanilor *, în special cel raţionamentul speculativ despre "interiorizarea sacrificiului" * Acest proces milenar de integrare, culminând cu una dintre cele mai importante sinteze spirituale din India, ilustrează viu ceea ce se numește "fenomenul hindus" În Vede se găsesc doar rudimentele* ale yoga clasică În schimb, aceste texte antice se referă la discipline ascetice și ideologii "extatice", care, deși nu întotdeauna au legătură directă cu yoga, au intrat în cele din urmă în tradiția yoghină Termenul tapas (lit : "căldură", "căldură") denotă efortul ascetic în general (acest termen se găsește deja în Rigveda) Tapasul era folosit nu numai de asceți și extatici Sacrificiul som? * impunea donatorului și soției sale să efectueze ritualuri de inițiere, inclusiv veghe ascetică, meditație în tăcere, post, precum și căldură internă, tapas - iar aceste ritualuri puteau dura de la o zi la un an Cu toate acestea, tapas se realizează nu numai prin post, stând treaz lângă foc etc , ci și prin reglarea respirației Ținerea respirației începe să joace un rol ritual, mai ales din epoca brahmanilor: când se cântă Gayatri-stotra *, este scris în Jaiminiya Brahmana, nu se poate respira (vezi: JB Sh ) Potrivit altor surse, ținerea respirației produce căldură magică Rudimente - rudimente (din lat rudimentum - germen) Patanjali și Yoga Pentru a efectua sacrificiul soma, trebuie să practici tapas și să devii "fierbinte", deoarece căldura magică este semnul distinctiv al ieșirii din starea umană, ieșirii din profan Dar căldura este produsă și prin reținerea sau oprirea respirației, ceea ce, pe de o parte, face posibilă echivalarea tehnicilor yoghine cu metodele ortodoxe, brahminice, iar pe de altă parte, un yoghin cu vin tapas, unul care practică asceza Sacrificiul a fost mult timp echivalat cu tapas Zeii dobândesc nemurirea nu numai prin sacrificiu, ci și prin austerități Pentru că tapas este și un "sacrificiu" Dacă în sacrificiul vedic zeilor li se oferă soma, unt topit și foc sacru, atunci în practica ascetică li se oferă un "sacrificiu intern", în care funcțiile fiziologice înlocuiesc obiectele rituale și libații Respirația este adesea identificată cu "băutură continuă" Vaikhanasa Sutra vorbește despre prana-agni-hotra, adică "jertfa zilnică a respirației" (VSS p ) Pranayama este echivalat cu agnihotra, * sacrificiul de foc pe care fiecare gospodar trebuie să-l facă zilnic Textele brahminice numesc reținerea respirației "agnihotra internă" deoarece "Într-adevăr, în timp ce o persoană respiră, nu poate vorbi - atunci el face o ofertă de vorbire în respirație Aceste două ofrande nesfârșite, nemuritoare, pe care le face în mod constant - treaz și în vis Alte oferte au un sfârșit, deoarece constau în acțiuni Iar cei care au cunoscut acest lucru [oamenii care au trăit] mai devreme nu au făcut ofrande cu agnihotra [obișnuită]" (KU P ) * În ciuda oarecare angularitate, acest text nu este lipsit de măreție: conține întreaga fiziologie mistică, deoarece organele și funcțiile fiziologice sunt echivalate cu acte care sunt atât rituale, cât și spirituale Dacă ne amintim că ritualul indian are întotdeauna o dimensiune cosmică, atunci ne vom afla în fața unui sistem ramificat de asimilare și asimilare desfășurat la diferite niveluri: cosmic, fiziologic, ritualic, spiritual Acest sistem de similitudini se găsește deja în Vede, dar va atinge triumful final în tantrism Un fapt trebuie remarcat: datorită tehnicilor yoghine, tantrismul s-a format ca un sistem armonios cu propriile sale ritualuri și ideologie Atunci devine clar rolul pe care yoga l-a jucat în istoria spiritualității indiene: yoga "ascunde" mercurul în sine, aduce un nou sens oricărei forme pietrificate, se adaptează constant la cerințele mereu noi ale spiritului uman Upanishads și Yoga Upanishadele se opun, de asemenea, ritualismului în felul lor Rishi-urile Upanishad-urilor, ca și yoghinii, părăsesc viața lumească și ortodoxia Vedică pentru a porni în căutarea Absolutului Este adevărat că Upanishad-urile sunt metafizice și contemplative, în timp ce Yoga Capitolul III Asceticii, extaticii și contemplatorii Indiei antice aleargă la austerități și tehnici de meditație Dar influența reciprocă dintre creatorii Upanishad-urilor și yoghini nu a încetat niciodată Unele metode yoghine au fost chiar adoptate în Upanishad-uri ca exerciții preliminare pentru purificare și contemplare Termenul yoga în sensul său tehnic este întâlnit pentru prima dată în Taiggi-riya Upanishad, P (yoga ătma) * și Katha Upanishad, - (adhy-âtma yoga), Nr Nr * (textul cel mai apropiat de sensul clasic), dar prezența practicii yoghine se regăsește și în Upanishad-urile mai vechi Astfel, un pasaj din Chandiya Upanishad - " concentrează toate simțurile [ale] în Atman " (VSH ) * - face posibilă derivarea practicii pratyahara din aceasta, la fel ca în "Brihadaranyaka Upanishad" (de exemplu, I ) pranayama este adesea întâlnită Cunoașterea în Upanishade aduce eliberare de moarte: "Condu-mă de la neființă la ființă Condu-mă de la întuneric la lumină Condu-mă de la moarte la nemurire" (BU I ) *; " cei care îl cunosc devin nemuritori" (KatU P ) *; vezi de asemenea (KatU II [unde se spune despre - Ed ]} vimrtyu, "nemuritori" * Practica yoga, așa cum este interpretată de Upanishade, urmărește același scop , regele morților *, dezvăluie în același timp cele mai înalte cunoștințe și yoga Complotul în sine din acest Upanishad (inspirat, de altfel, de unul dintre comploturile lui Taittiriya Brahmana) este original și misterios Tânărul brahman Na-chiketas vine în iad și , după ce a primit o promisiune de la Yama, trei urări, îi cere să povestească despre soarta unei persoane după moarte Coborârea în iad și o ședere de trei zile acolo sunt teme binecunoscute de inițieri: natural, inițieri șamanice și mistere străvechi Yama îi spune lui Nachiketas secretul "focului ceresc" (KatU I ) - focul, care poate fi înțeles ca un foc ritual, sau ca un "foc sacru" generat de tapas Acest foc este un "pod până la cel mai înalt Brahman" (KatU I ) Imaginea podului, întâlnită deja la brahmani, se găsește în cele mai vechi Upanishade (vezi: CHU VSh - ) *; se regăseşte totuşi în multe tradiţii şi înseamnă de obicei o tranziţie iniţiatică de la un mod de a fi la altul Însă învățătura referitoare la "marea călătorie" este deosebit de importantă După încercări zadarnice de a distrage atenția lui Nachiketas de la întrebarea sa, oferindu-i nenumărate binecuvântări pământești, Yama îi dezvăluie marele adevăr: "Acest Atman nu este înțeles nici prin interpretare, nici prin rațiune, nici prin studiu atent - | Pe cine îl alege acest [Atman], prin aceea că este înțeles, acestuia îi dezvăluie acest Atman natura" (atU I ) * Există o conotație mistică în ultima linie, care este din nou exprimată în secțiunea următoare prin referirea la Vișnu (KatU I ) O persoană care se stăpânește perfect pe sine este comparată cu un șofer priceput care știe să-și înfrâneze simțurile: o astfel de persoană atinge eliberarea Să știi că Atmanul este proprietarul carului; trupul este cu adevărat un car; Să știi că rațiunea este un care; mintea, cu adevărat, este frâiele Patanjali și Yoga Sentimentele se numesc cai, obiectele [de percepție] căile lor [Atman], legat de trup prin simțuri și mintea, înțelepții îl numesc pe cel care se bucură Cine este înzestrat cu discernământ, a cărui minte este mereu concentrată, Sentimentele în el cunosc căpăstrui, ca un cal bun cu căruș Cine este înțelegător, rezonabil, întotdeauna pur, Ajunge în locul de unde nu se mai naște (KatU I - , b, ) * Deși yoga nu este numită, imaginea este în mod caracteristic yoghină: o echipă, frâiele, un car și cai ascultători ne duc la etimonul * yuj - "căpăstru", "ține în frâu" (aceeași imagine în Maitri Upanishad, vezi: MaitU P ) Și alte versete din Katha Upanishad clarifică această idee: Controlul ferm al simțurilor - aceasta este considerată yoga Atunci [o persoană] devine nedistrasă, pentru că yoga vine și pleacă Deci, Nachiketas, după ce a dobândit cunoștințele, spuse prin moarte, și toată această prescripție de yoga, Ajuns la Brahman, a devenit impasibil și nemuritor (KatU P , ) * nemurirea și eliberarea "Un om a cărui discriminare este un conducător de car și a cărui minte este ca un frâu, / Ajunge la capătul căii acestei cele mai înalte sălașuri a lui Vishnu", spune Katha Upanishad (KatU I E) * Acesta nu este încă Vishnu al poeziei epice sau Vishnu Puranas, dar rolul său în această primă dintre Upanishade, în care yoga este folosită pentru a obține atât cunoașterea Atmanului, cât și a nemuririi, indică deja direcția generalizărilor ulterioare Cele trei căi principale de eliberare - cunoașterea Upanishad-urilor, tehnica yoghină, bhakti ' - vor deveni treptat identificate și integrate Procesul de integrare este și mai vizibil în upanishad-ul aceluiași timp, Shvetashvatara, în care Shiva este adorat în loc de Vishnu Nicăieri altundeva nu apar atât de des manifestări ale identității cunoașterii sacre și a nemuririi Predominanța motivului nemuririi ne face să credem că Shveta-Svatara Upanishad a fost scris în cercul bhaktas, sau mai degrabă rescris într-un astfel de cerc, deoarece de-a lungul secolelor textul său a căpătat numeroase completări Termenul "mukti" nu este atât de comun în el (SU IV ) Dar pe alocuri se spune despre bucuria care dă "fericirea veșnică" primită de cei care îl cunosc pe Shiva (SU VI ) * - expresie care, printre multe altele (SU IV , etc ), oferă un anumit conținut forma originală (greacă Capitolul III Ascetici, extatici și contemplatori ai Indiei antice adevărate experiențe mistice * Brahman este identificat cu Shiva, care apare și sub numele Hara (SU ), Rudra (SHU S ), Bhagavat (SU S ) * Nu ne vom ocupa aici de structura eterogenă, nuanța saivită a acestui Upanishad Dar a fost necesar să se sublinieze încrederea ei pe experiența mistică (vezi și: SU IV ) * pentru a explica mai bine importanța pe care o acordă practicilor yoghine (SU P - ) Astfel, tradiția Upanishad-urilor a asimilat tehnica yoghină, care are multe în comun cu tehnica Yoga Sutrelor Iată câteva pasaje foarte revelatoare din Shvetashvatara Upanishad: Ridicarea celor trei părți, ținând corpul drept, înglobând sentimentele și rațiunea în inimă, Fie ca cel înțelept să treacă peste toate râurile pe barca lui Brahman, purtând frica Ținând respirația aici, lăsați-l pe cel care își controlează mișcările respiră slab prin nări Lasă-i pe cei înțelepți, fără să fie distrași, să conducă mintea, ca o căruță trasă de cai răi Pe un [loc] plat, curat, ferit de pietricele, foc, nisip; cu sunetele lor, apă și alte lucruri, Favorabil pentru reflecție, nu jignește ochiul; într-un adăpost ascuns ferit de vânt, lasă-l să se răsfețe cu exerciții Ceață, fum, soare, vânt, foc, licurici, fulgere, cristal, lună - Aceste imagini preliminare sunt manifestări în Brahman la [exerciții] de yoga Când odată cu apariția pământului se dezvoltă apa, focul, vântul, spațiul proprietatea de cinci ori a yoga, Nu există nicio boală, nici bătrânețe, nici moarte pentru cel care a câștigat un corp din flacăra yoga Lejeritate, sănătate, ecuanimitate, ten clar, voce eufonică, miros plăcut, cantitate mică de urină și fecale - Iată, spun ei, primele manifestări ale yoga (Dum - ) * Am recunoscut cu ușurință în acest loc principalele anga ale Yoga Sutrelor: asana, pratyahara, pranayama Fenomenele acustice și luminoase, care marchează etapele contemplației yoghine, pe care Upanishadele de mai târziu pun mare accent, confirmă caracterul tehnic, experiențial al tradiției secrete transmise prin Shvetashvatara Un alt Upanishad din același grup (Mandukya) dă clarificări cu privire la cele patru stări de conștiință și relația lor cu silaba sacră OM Mai multe pasaje din Maitri Upanishad vorbesc despre utilizarea meditației pe această silabă OM este echivalent cu Vishnu (vezi: MaitU VI ), toți zeii, toate respirațiile, toate sacrificiile (vezi: MaitU VI ) Meditând la această silabă sacră, se poate vedea Brahman și obține nemurirea (vezi: MaitU VI ), meditația duce la eliberare (vezi: MaitU VI ) Patanjali și Yoga Pentru că leagă astfel respirația, sunetul Aum și toată diversitatea, Sau [din moment ce] se conectează, atunci [ea] se numește "conexiune" Unitatea respirației, minții și, de asemenea, a sentimentelor, Abandonul de orice existență se numește "unire" Dacă este înzestrat cu un corp timp de șase luni, se complace în [conexiune], întotdeauna eliberat [de lumea exterioară] Apoi are loc o "uniune" infinită, superioară, cea mai interioară Să nu învețe această [cunoaștere] cea mai taină celui care nu este fiu, nu student și neliniştit Lasă-l să-l transmită celui care este devotat nimănui altul [decât profesorului] şi înzestrat cu toate virtuţile (Vezi: MaitU VI , , ) * Upanishad-uri yoghine Dintre cele nouă (după alte colecții, zece sau unsprezece) Upanishad-uri yoghine, cele mai importante sunt "Yogatattva", "Dhyanabindu" și "Nadabindu" Yogatattva pare să fie cel mai intim familiarizat cu practicile yoghine: menționează opt anga și distinge patru tipuri de yoga (mantra yoga, laya yoga, hatha yoga și raja yoga) * Acolo, influența magică a yoghinilor este lăudată Menționează cele patru asane principale (siddha, padma, simha și bhadra) * și enumerează obstacolele cu care se confruntă începătorii (lenea, vorbăria etc ) Urmează o prezentare a pranayama și detalii destul de importante ale fiziologiei sacrale (curățarea canalelor este exprimată prin unele semne externe: ușurință a corpului, ten, digestie îmbunătățită etc ; ținerea completă a respirației se manifestă și prin semne fiziologice: la începutul practicii, respirația devine saturată etc ) Abilitatea de a ieși în aer, de a controla și de a subjuga orice persoană este un rezultat direct al practicii yoga Yoghinul devine frumos și puternic ca un zeu, femeile îl poftesc, dar el trebuie să fie cast; "ca urmare a reținerii spermei, corpul yoghinului este învăluit de un miros plăcut" O listă lungă de siddhi, puteri perfecte, indică în ce cercuri a fost creat acest Upanishad, deoarece vorbește despre "clarviziune, claraudiență, capacitatea de a transporta instantaneu distanțe lungi, capacitatea de a lua elocvent, capacitatea de a lua orice formă, de a deveni invizibil și capacitatea de a transforma fierul și alte metale în aur prin ungerea cu excremente Acest ultim siddhi arată clar legătura reală dintre formele individuale de yoga și alchimie Yoga Tattva oferă o expunere mai bogată a fiziologiei mistice decât Yoga Sutre "Cinci părți ale corpului" corespund celor cinci împletituri Capitolul III Asceții, extaticii și contemplatorii Indiei antice imită elemente (pământ, apă, foc, aer și eter), iar fiecărui element i se atribuie o literă mistică specială și o dharana specială, controlată de unul dintre zei; Meditând asupra unei zeități date, yoghinul devine stăpânul elementului corespunzător Samadhi este descris acolo ca o situație paradoxală în care jivatma (sufletul individual) se află din momentul în care este identificat cu paramatma (sufletul suprem) Atunci yoghinul poate face orice; dacă dorește, el poate fi dizolvat în Parabrahman; dacă, dimpotrivă, vrea să-și păstreze corpul, poate rămâne pe pământ și poate folosi orice abilități El poate deveni, de asemenea, un zeu, să trăiască în rai, înconjurat de onoruri, să ia orice formă dorită Un yoghin care a devenit zeu poate trăi cât dorește În consecință, în "Yogatattva Upanishad" avem de-a face cu o tehnică yoghină regândită în spiritul dialecticii vedantice; jivatma și paramatma înlocuiesc aici purusha și Ishvara, "eu" și "Dumnezeu" Dar chiar mai mult decât această nuanță vedantică este accentul pus pe experiență care pătrunde în această Upanishad Textul său are caracterul unui manual de tehnică cu un ghid precis de acțiune pentru asceți Scopul urmărit de această autodisciplină este clar enunțat: dobândirea stării de "om-zeu", durată de viață nelimitată și libertate absolută Acesta este laitmotivul tuturor varietăților populare de yoga, care va fi întărit și mai mult de tantrism Nadabindu Upanishad oferă o descriere destul de detaliată a halucinațiilor auditive care însoțesc anumite exerciții de yoga La început se aud sunete puternice (asemănătoare cu sunetul oceanului, cu tunetul, cu vuietul unei cascade), apoi devin mai melodice și, în final, se aud sunete foarte blânde Yoghinul ar trebui să încerce să audă sunete cât mai blânde posibil La final, el trebuie să experimenteze fuziunea cu Parabrahman, care nu are niciun sunet (ashabda) Această stare contemplativă este probabil similară cu o stare cataleptică, deoarece textul afirmă că "yoghinul devine ca mort, adică eliberat (mukta)" Corpul său în starea de unmani (din momentul în care yoghinul a oprit halucinațiile auditive) este ca "o bucată de lemn; nu simte nici cald, nici frig, nici tristete, nici bucurie" (BNU - ) Nu mai aude sunete Cea mai bogată în descrieri tehnice și revelații "mistice" ale tuturor Upanishad-urilor de mai târziu este, fără îndoială, "Dhyanabindu" Caracterul său magic și non-religios este evident din prima sutra, care afirmă că păcatele umane, oricât de grave ar fi, sunt distruse prin "dhyana yoga" Acest punct de vedere este inerent tantrismului radical: emanciparea completă a adeptelui său în raport cu toate legile morale și sociale Dhyanabindu-ul, ca și Nadabindu Upanishad, începe cu o descriere iconografică a silabei OM, care ar trebui "contemplata" ca un analog al lui Brahman Fiecărei litere din această silabă (a + i + pі) i se atribuie o "culoare religios-simbolică" și o corelație cu Dumnezeu Cu toate acestea, corelația cu zeii nu privește Patanjali și Yoga doar silaba OM Pranayama este, de asemenea, identificat cu cei trei zei principali ai panteonului vedic *: "Brahma este inhalarea, Vishnu este reținerea (a respirației), Rudra este expirația" În efectuarea pranayamei, se recomandă să includeți întotdeauna concentrarea pe silaba OM Aici, fiziologia "fină" este deosebit de detaliată Se precizează că "lotusul inimii" are opt petale și treizeci și două de artere (DBU ) Pranayama primește o importanță deosebită aici: respirația trebuie luată prin trei canale - sushumna, ida și pingala - și să se dizolve "între sprâncene", într-un loc care este atât "rădăcina nărilor, cât și locuința nemuririi" (Ibid ) Sunt menționate patru asane, șapte chakre ("centre ale energiei psihofiziologice") și zece nume de nadis ("canale de energie psihofizică") Se mai menţionează (Ibid bb) "trezirea" lui Parameshwari, adică kundalini, * o practică tipică tantrică Se găsesc și elemente de magie erotică - o tehnică care are o oarecare analogie cu acțiunile "orgiastice" ale vamacari (ritului "mânii stângi") și ale sectei Sahajiya Desigur, vorbim doar despre indicii, și nu despre instrucțiuni precise și detaliate De exemplu, se afirmă că cel care face khechari mudra "nu pierde niciodată spermă, chiar dacă o femeie îl îmbrățișează" (Ibid ) (Aici vorbim despre tehnica tantrică a reținerii spermei ) Mai departe: "Bindu (cum este numită sămânța masculină în limbajul secret) nu părăsește corpul în timp ce se practică khechari mudra Ajungând la organele genitale ale binduului, revenind cu puterea yoni-mud-ra Bindu este de două tipuri: alb și roșu Albul se numește roșu shukla - maharajas Rajas, care este asemănător ca culoare cu coralul, se găsește în organele sexuale (NB: rajas în textele yogic-tantrice înseamnă secreția organelor genitale feminine) Sămânța se află în locuința lunii la jumătatea distanței dintre ajna chakra (zona frunții) și lotusul cu o mie de petale (sahasrara) Legătura lor este foarte rară Bindu este Shiva și rajas este Shakti; sămânța este luna, rajas este soarele; prin unirea lor se obţine un corp perfect În vocabularul eroticii sacre indiene, toți acești termeni au un sens specific Este vorba despre unirea a două principii polare (Shiva și Shakti), despre depășirea contrariilor cu ajutorul practicii erotice secrete Afirmăm că cursul magiei erotice, care mai târziu se va dezvolta în tantra, nu a fost la început străin de practica yoghină; de la bun început, aceste practici au cuprins mai multe sensuri și puteau fi acceptate și folosite de diverse "direcții" Trebuie remarcată natura practică a Upanishad-urilor grupului yoghin Nu vom mai găsi în ele primatul cunoaşterii pure, dialectica Absolutului ca unic scop al eliberării Identitatea Ataman-Brahman nu se realizează prin contemplare mai simplă și mai pură, dimpotrivă, se realizează empiric, cu ajutorul tehnicii ascetice și al energiei psihofizice; cu alte cuvinte, prin procesul de transformare a corpului uman într-un corp cosmic, în care vasele de sânge, arterele și organele umane joacă un rol clar secundar în raport cu "chakrele" și "canalele" în care se poate observa sau Capitolul III Ascetici, extatici și contemplatori ai Indiei antice "treziți" forțele cosmice sau divine Această tendință către concret și experiențial (deși "concret" înseamnă localizarea aproape anatomică a anumitor forțe cosmice) este caracteristică fiecărui curent mistic al Evului Mediu indian Cultul, cultul personal și fiziologia subtilă iau locul ritualismului pietrificat și construcțiilor metafizice Calea spre eliberare devine calea ascezei, o tehnică mai ușor de înțeles decât metafizica vedantică sau mahayanistă Yoga în Mahabharata Mahabharata, inițial o epopee eroică (și aparent completată sub această formă între secolele II și VI î Hr ), a suferit numeroase interpolări Se presupune că, mai ales în primele două secole ale erei creștine, un număr imens de texte mistico-teologice, filozofice și juridice au intrat în poem fie sub formă de blocuri complete (de exemplu, cărțile HP și XIII), fie în episoade separate Aceasta transformă textul într-o adevărată enciclopedie a unei pronunțate convingeri vaishnavite Una dintre primele inserții (inclusă, aparent, în epoca pre-creștină) este Bhagavad Gita (în Cartea VI); cea mai semnificativă adăugare se găsește în cartea HP - aceasta este "Mokshadhar-ma"; în aceste cărți se găsesc cel mai adesea aluzii la yoga și sankhya Totuși, nu trebuie să uităm că aceste inserții, deși destul de tardive, reflectă tradiții mult mai vechi decât data interpolării lor Solicitat de Yudipgghira să explice diferența dintre Samkhya și yoga, Bhishma răspunde: Argumentele adepților yoga sunt clare, dar și adepților lui Samkhya decide conform lui Shasgram Ambele au dreptate, așa că cred, fiul lui Yudhishthira Amândouă acele învățături, rege, primite de la cărturari, Există o cale mai înaltă pentru cei care aderă la ele conform Scripturilor Ambele se caracterizează în egală măsură prin puritate, asceză, milă față de ființe Respectarea jurămintelor, doar părerile lor nu sunt aceleași, o, fără vină (MV HP, - O ) * Natura non-sistemică a acestor două căi soteriologice este evidentă Deși întâlnim - în special în Gita și Mokshadharma - concepte filosofice precum prakriti, tattva, mahat etc , nicăieri Samkhya nu apare ca metodă de distincție între spirit și experiența psiho-mentală, care este punctul de plecare al sistemului Ishvarakrishna Aici "sankhya" înseamnă doar cunoașterea esenței (tatgva-jnana) sau "cunoașterea sufletului" (atma-bodha); din acest punct de vedere prezintă mai degrabă analogii cu poziţiile Upanishad-urilor Nu este vorba despre "amestecarea ideilor Samkhya și Vedanta", așa cum credea E V Hopkins, ci pur și simplu despre stadiul de evoluție al doctrinei, premergător Patanjali și Yoga sisteme de ing de Sankhya și Vedanta De asemenea, nu ar trebui să caute în unele fragmente din Mahabharata aluzii exacte la școala teistă a lui Samkhya, paralelă cu darshana ateistă a lui Ishvarakrishna Mokshadharma (Sloka ) notează că există referiri la predecesorii yoghinilor în Vede, în Upanishad și în Sankhya Cu alte cuvinte, "adevărul" descoperit de Upanishade și Samkhyas este acceptat și asimilat de yoga, pentru că termenul, indiferent de sensul care i-ar fi atașat, este aplicat în principal tehnicii ezoterice Bhagavad Gita merge și mai departe: Numai proștii pretind: Calea Samkhya | diferit de calea karma yoga Cine caută o singură cale va primi în cele din urmă rodul ambelor: Goluri la care conduce Samkhya, | vei realiza si prin yoga (BGV , ) * Această poziție este absolut în conformitate cu spiritul Bhagavad Gita După cum vom vedea singuri, în această parte principală a Mahabharata, Krishna încearcă să sintetizeze toate căile soteriologice într-una nouă Spre deosebire de Samkhya, "yoga" în "Mahabharata" înseamnă orice acțiune care conduce sufletul la Brahman și, în același timp, dă nenumărate "puteri" Cel mai adesea, aceste acțiuni înseamnă reținerea sentimentelor, asceză și diferite tipuri de pocăință "Yoga" înseamnă uneori "metodă" (de exemplu, BG Sh ), uneori "activitate" (Mokshadharma, sloka ) sau "putere" (Ibid , sloka etc ) sau "meditație" (Ibid , sloka) sq ), sau "renunțare" (sannyansa, ca în BG VI ), etc Această diversitate de semnificații corespunde diversității morfologice reale Dacă cuvântul "yoga" înseamnă multe lucruri diferite, atunci yoga este aceste lucruri diferite În epopee, toate se regăsesc în nenumărate tradiții ascetice și populare, fiecare având propria "yoga", adică o tehnică sacră În termeni generali, se pot distinge trei clase de episoade care ne interesează: ) episoade despre asceză (tapas), care vorbesc despre practici apropiate ascezei vedice, fără referire la yoga propriu-zisă; ) episoade și discuții în care yoga și tapas sunt sinonime și ambele sunt considerate ca o tehnică religioasă; ) conversații și episoade instructive în care yoga este prezentată cu terminologia sa caracteristică și dezvoltată filozofic Dovezile acestei ultime categorii, cuprinse mai ales în Mokshadharma, sunt cele care ni se par interesante, deoarece dezvăluie unele forme de yoga care nu sunt suficient acoperite în alte surse Acolo poți găsi, de exemplu, practici magice foarte străvechi folosite de yoghini pentru a înmuia zeii și chiar pentru a-i speria Fenomenologia acestei asceze magice este arhaică: tăcere, auto-tortura sporită, "uscarea corpului" - acestea sunt metodele folosite nu numai de yoghini, ci și de regi (vezi: MB I ; , ) Pentru a o înmoaie pe Indra, Pandu stă pe un picior toată ziua Capitolul III Ascetici, extatici și contemplativi ai Indiei antice și în final realizează samadhi în acest fel (vezi: Ibid I ) Dar această transă nu are un conținut logic; este mai degrabă o hipnoză indusă de tehnici fizice, iar relația dintre om și zeu rămâne la un nivel magic În alte locuri, yoga se confundă cu asceza pură, tapas (vezi, de exemplu: Ibid XII ) "Yati" (ascetic) și "yogin" devin termeni echivalenti și în cele din urmă ajung să însemne pe oricine "se străduiește pentru concentrarea spiritului" și al cărui subiect de studiu nu este Scriptura (Piastra), ci silaba sacră OM Dar oricare ar fi metoda aleasă, în urma acestor practici, se dobândește o putere, numită în textele care ne interesează "puterea yoga" (yoga balla) Lucrarea sa imediată este "concentrarea" (dharana), care se realizează atât prin "ecuanimitate și calm", cât și prin oprirea progresivă a ritmului respirator (vezi: Ibid HP - ) Episoadele introduse mai târziu în Mahabharata sunt pline de rezumate și diagrame mnemonice ale practicilor logice Cele mai multe dintre ele conțin clișee tradiționale: "Yoghinul care, urmând cu supunere marele jurământ, își concentrează cu pricepere sufletul subtil în următoarele locuri: buric, ceafă, cap, inimă, stomac, bazin, ureche și nas, arzând în grabă toate acțiunile bune și rele, chiar dacă sunt de [mărimea] unui munte, și încercând să atingă cea mai înaltă yoga, el va fi eliberat [din capcanele ființei], dacă aceasta este voința lui "(Ibid HP ) mp) Un alt text pictează dificultățile acestor practici și atrage atenția asupra pericolului care îi amenință pe cei care nu le stăpânesc "Cea mare este grea și cei care o parcurg până la capăt sunt puțini, dar marele păcătos este cel care, după ce a pornit pe calea yoga, refuză să meargă mai departe și se întoarce" (Ibid V ) Acesta este pericolul binecunoscut al tuturor actelor magice, care eliberează forțe capabile să-l omoare pe magician dacă acesta nu este suficient de puternic pentru a le înclina la voința lui și a le dirija după cum dorește Forța impersonală și sacră este eliberată de asceza yoghinului, ca și energia eliberată de orice alt act ceremonial-magic sau religios Natura sacră a practicilor yoghine este menționată și în alte cazuri: de exemplu, se explică că nu este un brahman, ci un yoghin care se bucură de cele mai perfecte bucurii carnale; deja pe pământ, în timpul pregătirii sale ascetice, yoghinul este servit de "femei strălucitoare", iar în cer primește înzecit toate plăcerile pe care le-a refuzat pe pământ (Ibid HGGT ) "Mesajul" Bhagavad Gita Bhagavad Gita, una dintre primele inserții semnificative din cartea a șaptea a Mahabharata, acordă yoga o prioritate ridicată Desigur, yoga, expusă și recomandată de Krishna în această capodopera a literaturii indiene, nu este yoga clasică a lui Patanjali și nu totalitatea "ma- Patanjali și Yoga Tehnicile "logice" pe care le-am întâlnit până acum este yoga, reprezentând experiența religioasă a Vaishnavismului: metoda de realizare a unio mysti-sa* Având în vedere faptul că Bhagavad Gita nu este doar culmea spiritualității ecumenice indiene, ci și o încercare de sinteză în care toate "căile" mântuirii își găsesc confirmarea și sunt implicate în cultul Vaishnava, importanța pe care Krishna o acordă yoga în echivalează cu un adevărat triumf al tradiției yoghine Tenta teistă puternică cu care o colorează Krishna ne ajută foarte mult să înțelegem funcția yoga în totalitatea vieții spirituale indiene Din această afirmație rezultă două concluzii: ) yoga poate fi înțeleasă ca o disciplină care vizează îmbinarea sufletului uman cu divinul; ) în acest fel (adică ca "experiență religioasă") yoga a fost înțeleasă și acceptată de mișcările populare religioase majore, ecouri ale cărora le găsim în incluziunile din Mahabharata Nu ne vom angaja aici într-o analiză detaliată a Bhagavad Gita În general, Krishna îi dezvăluie lui Arjuna "yoga permanentă", iar revelațiile sale privesc: ) structura universului; ) modalităţi de a fi; ) căi către eliberarea finală Dar Krishna stipulează că această "yoga antică", care este "cel mai înalt secret", nu este ceva nou: Această yoga veșnică I-am spus mai întâi lui Vivasvat, Vivasvat i-a spus lui Manu *, înțeleptul Manu i-a spus lui Ikshvak * Preluând unul de celălalt regii văzători o cunoșteau; treptat, de-a lungul unei lungi perioade de timp, această yoga a căzut în decădere (BGIV , ) * Oricând în lumea asta declinul dharmei se instalează, când triumfă viciul dezvăluit, mă generez pe mine, Arjuna (Ibid IV ) * De fiecare dată când ordinea (dharma) fluctuează, apare Krishna însuși (Ibid IV ), adică dezvăluie înțelepciunea eternă într-un mod adecvat acestui "moment istoric" Potrivit tradiției indiene, atât de convingător dezvăluit de Krishna, diverse "momente istorice", identice în același timp cu momentele de formare cosmică, nu creează doctrine, ci doar dezvăluie luminii formulele corespunzătoare mesajului atemporal Din cele spuse, rezultă că în cazul "fuziunii Bhagavad-misgice (lat ) Capitolul III Asceții, extaticii și contemplatorii Indiei antice în Gita "inovații" se explică printr-un moment istoric care a necesitat tocmai o nouă și mai largă sinteză spirituală Referitor la problema care ne interesează aici (importanța acordată de poem tehnicilor yoghine), ne amintim doar că principala problemă a Bhagavad Gita este de a clarifica capacitatea sau incapacitatea acțiunii de a duce la mântuire împreună cu meditația, în alte situații cuvinte, conflictul dintre "acțiune" (karma) și "contemplare" (ipama) Krishna încearcă să rezolve această dilemă (care nu a încetat să tulbure gândirea indiană nici în perioada post-Gedeană) arătând că ambele metode, anterior opuse, sunt la fel de legitime, iar fiecare persoană poate alege metoda pe care i-o permite poziția karmică actuală a practica: fie acțiune, fie cunoaștere și contemplare religioasă Aici Krishna se îndreaptă către yoga, care nu era încă darshana lui Patanjali, dar nu mai era yoga "magică" pe care o implicau alte texte din Mahabharata Krishna este modelul exemplar Se poate spune că esența învățăturii revelate de Krishna este cuprinsă în această formulă generalizantă: înțelege-mă și imită-mă! Pentru că tot ceea ce descoperă despre propria sa natură și despre comportamentul său în cosmos și în lume ar trebui să servească drept model pentru Arjuna, care își găsește sensul filosofic al vieții și, în consecință, obține eliberarea înțelegând cine este Krishna și ce face el Cu toate acestea, Krishna însuși insistă asupra semnificației salvatoare a modelului divin: În lumea asta, ce face cel mai bun alții încep să facă: el dă exemplu prin fapte și toți îl imită (Ibid Sh ) * Și adaugă, referindu-se la sine: În cele trei lumi * este imposibil să găsesc nimic din ceea ce am de făcut, nimic din ceea ce nu dețin, totuși sunt în acțiune (Ibid W ) w* Krishna se grăbește să explice sensul profund al acestei activități: Dacă nu m-aș întoarce, Arjuna, cu sârguință roata treburilor mele, oamenii s-ar repezi imediat peste tot pe calea Mea Patanjali și Yoga De îndată ce mă retrag din acțiune, toate cele trei lumi, Partha, vor pieri! Astfel aș deveni cauza confuziei și distrugătorul acestui univers (Ibid Sh - ) * Prin urmare, Arjuna ar trebui să imite acțiunile lui Krishna: în primul rând, continuă să acționeze, astfel încât prin inacțiunea sa să nu fie "cauza confuziei și distrugătorul acestui univers" Dar pentru ca el să acționeze "după imaginea lui Krishna", el trebuie să înțeleagă atât esența divinității, cât și formele de manifestare a acesteia Pentru aceasta se descoperă Krishna: prin cunoașterea lui Dumnezeu, o persoană primește astfel un exemplu de urmat Astfel, Krishna începe prin a dezvălui că în el locuiesc ființe și non-ființe și că toată Creația, de la zei la minerale, provine de la el (Ibid VP - ; IX - ) El creează în mod constant lumea din prakriti (Ibid IX ), dar această activitate nesfârșită nu îl înrobește; el este doar un spectator al propriei creaţii (Ibid IX ) Este această aparent paradoxală acordare a unui sens specific activității (karmei) care constituie principala lecție de yoga predată de Krishna: imitarea lui Dumnezeu, care creează și menține lumea, fără a participa la ea, o persoană va învăța să facă același lucru O persoană care respinge acțiunile nu va ajunge niciodată la non-acțiune: la urma urmei, detașarea în sine nu duce la perfecțiune Cele trei guna născute prin natură obligă toate creaturile să acționeze Prin urmare, o persoană nu poate rămâne în non-acțiune o singură clipă (Ibid Sh - ) * Chiar dacă se abține de la acțiune în sensul literal al cuvântului, activitatea inconștientă provocată de Guna continuă să-l lege de lume și îl face să se alăture ciclului karmic Condamnat la acțiune - căci "acțiunea este mai bună decât inacțiunea" (Ibid III ) - o persoană trebuie să îndeplinească faptele care i-au fost prescrise, cu alte cuvinte, "datorie", predestinații care îi revin în sorți datorită situației sale speciale de viață Este mai bine să-ți îndeplinești dharma prost decât să reușești în a altcuiva, Arjuna: calea altuia, Partha, este periculoasă, a accepta moartea pe propria cale este bună (Ibid Sh ) * Capitolul III Ascetici, extatici și contemplatori ai Indiei antice Această activitate specifică se datorează toonilor (Ibid ХVП - ; ХVШ sq ) Krishna repetă de mai multe ori că toonii provin de la el, dar nu-l înrobesc: "ei, Partha, sunt în Mine, dar eu nu sunt în ele" (Ibid VII ) * Aceste patru varne le-am creat după fapte și gunas: așa este lucrarea Mea și totuși rămân veșnic fără acțiuni (Ibid IV ) * Acest lucru duce la următoarea concluzie: acceptând "poziția sa istorică" creată de tuns (și trebuie să o accepte, deoarece tunurile în sine provin de la Krishna) și acționând în conformitate cu cerințele acestei poziții, o persoană nu ar trebui să acorde importanță faptelor sale și, prin urmare, atașează un sens absolut propriei poziții Cu alte cuvinte, el ar trebui, pe de o parte, să nege realitatea ontologică a oricărei existențe umane (căci numai Krishna este saturat de ființă) și, pe de altă parte, să se abțină de la a se bucura de roadele faptelor sale Acțiune și sacrificiu Putem spune că "Bhagavad Gita" încearcă să "salveze" toate faptele umane, să "justifice" orice acțiune lumească pe motiv că o persoană, prin însuși faptul de a refuza să folosească "fructele faptelor", își transformă acțiunile în un sacrificiu, adică într-o forță superpersonală care ajută la menținerea ordinii cosmice Și Krishna reamintește că numai faptele care au semnificația sacrificiului nu înrobesc: Pe lângă acțiunile care sunt doar de dragul victimei, această lume este legată de un lanț de acțiuni: de aceea, acționează de dragul victimei, lăsând toate atașamentele Pentru o dată, Domnul creaturilor, creându-le împreună cu victima, el a spus: "Reușiți cu ajutorul ei! Aceasta este vaca ta dorințe " (Ibid Sh -Yu) * Krishna dezvăluie, de asemenea, că o persoană poate ajuta și la perpetuarea creației divine: nu numai prin sacrificii în sensul literal al cuvântului (constituind cultul vedic), ci prin toate acțiunile sale, indiferent de natura lor Pentru cineva care "acţionează numai de dragul victimei, karma lui încetează" (Ibid IV ) * Urmează Patanjali și Yoga înțelegeți că activitatea sacrificială nu "înrobește", nu creează noi noduri karmice În acest sens, diferiți asceți și yoghini își "sacrifică" activitățile fiziologice și mentale: se separă de acțiunile lor, le conferă o semnificație suprapersonală; și în același timp, fiind înțelepți "în tainele jertfei, ei incinerează cu el păcatul" (BG IV ) * Această transformare a acțiunilor mondene în cele rituale este posibilă prin yoga Krishna îi dezvăluie lui Arjuna că "omul de acțiune" poate fi salvat, cu alte cuvinte, să scape de consecințele participării sale la viața lumească, continuând să acționeze mai departe Un "om de acțiune" este acela care nu se poate retrage din viața publică de dragul propriei sale mântuiri prin cunoaștere sau închinare mistică Singurul lucru pe care trebuie să-l observe este să se despartă de faptele sale și de rezultatul lor, cu alte cuvinte, trebuie să "se îndepărteze de roadele faptelor sale" (phala-trshna-vairagya), să acționeze indiferent, fără pasiune, fără dorință, parcă prin împuternicire în locul altcuiva Dacă urmează cu strictețe această regulă, acțiunile sale nu vor semăna noi potențiale karmice și nu-l vor supune unui ciclu mai karmic Neatașat de roadele tuturor acțiunilor, fără adăpost, mereu mulțumit, deși este în acțiune, nu face nimic, Partha (Ibid IV ) * Originalitatea, paradoxul Bhagavad Gita constă în această "yoga a acțiunii", care implică "renunțarea la fructele acțiunilor" (phala-trishna-vairagya) Este, de asemenea, principalul motiv pentru succesul său fără egal în India Pentru că de acum înainte, fiecărei persoane îi este permis să spere că va fi mântuit datorită lui phala-trishna-vairagya, chiar dacă, din diverse motive, trebuie să continue să ducă o viață socială, să aibă o familie, să aibă grijă, să ocupe funcții și chiar să comită acte "imorale" (ca Arjuna, care trebuie să-și omoare rudele în luptă) A acționa calm, automat, fără a fi chinuit de "dorința fructului" înseamnă a câștiga autocontrol și claritate, ceea ce, fără îndoială, doar yoga le poate oferi Așa cum spune Krishna: "Acționând fără reținere, el rămâne fidel yoga" Această interpretare a tehnicii yoghine, în care ni se arată o modalitate de a ne separa de lume, continuând să trăim și să acționăm în ea, este caracteristică sintezei grandioase realizate de autorul Bhagavad Gita, o lucrare care a căutat să împace toate direcțiile (ascetice, mistice și active), cum a reconciliat deja monismul vedantic cu dualismul Samkhya; dar, în același timp, mărturisește flexibilitatea extremă a yoga, care demonstrează încă o dată că se poate adapta oricărei experiențe religioase și satisface toate nevoile Capitolul III Ascetici, extatici și contemplatori ai Indiei antice Tehnica logică în Bhagavad Gita Pe lângă această yoga accesibilă tuturor, care constă în renunțarea la "fructele faptelor", Bhagavad Gita conturează pe scurt tehnica yoghină propriu-zisă, destinată Juni * (Ibid VI - ) Deși din punct de vedere morfologic această tehnică (posturi, concentrare pe vârful nasului etc ) este similară cu cea expusă de Patanjali, meditația despre care vorbește Krishna diferă de meditația Yoga Sutrelor În primul rând, nu există nicio mențiune despre pranayama în acest context (Ibid IV și V se referă la pranayama, dar nu doar un exercițiu yoghin, ci o meditație de înlocuire, un "ritual interiorizat" găsit în epoca Brahmanelor și Upanishad-urilor ) În al doilea rând, meditația yoghină, conform Gita, își atinge cel mai înalt obiectiv numai dacă yoghinul se concentrează pe Krishna lăsând frica, liniștit, respectând jurământul brahmacharya, lăsați acel yoghin, înfrânat de inimă, să rămână numai asupra Mine cu gândul Astfel, inima sa cuceritoare, exersându-se constant, dobândește pacea și nirvana, rămânând în Mine (Ibid VI - ) І ' Cultul religios personal (bhakti), al cărui obiect este Krishna, îi conferă un rol mult mai important decât cel jucat de Ishvara în Yoga Sutre În Gita, Krishna este singura țintă; el este rațiunea practicii și meditației yoghine, asupra lui yoghinul "se concentrează", prin harul lui (în Gita conceptul de har începe deja să prindă contur, prefigurand dezvoltarea puternică pe care o va primi în literatura vaisnavită) ) yoginul ajunge la nirvana, care nu este nirvana budism târziu și nu samadhi al Yoga Sutrelor, ci starea de fuziune absolută a sufletului și a lui Dumnezeu (atman și Brahman) Un adevărat yoghin obține cu ușurință fericirea infinită prin contopirea cu Brahman Menționarea lui Brahman într-un text care este o apologie pentru Krishna nu ar trebui să ne surprindă În Bhagavad Gita, Krishna însuși este un spirit pur: "marele Brahman" este doar "sânul" lui (yoni) (Ibid XIV ) Pentru toate trupurile care iau naștere în pântece nenumărate, fiul lui Kunti, naștere, acel Brahman este pântecele suprem, dar eu sunt părintele dătător de semințe (Ibid XIV ) * Patanjali și Yoga Krishna este "baza lui Brahman", adică baza nemuririi, a nepieritoarei dharmei și a bucuriei perfecte (vezi: BG ХГВ ) Și deși Brahman în acest context este plasat în poziția "feminină" a prakriti, natura sa are o ordine spirituală Înțeleptul o realizează prin yoga (Ibid V ) După ce și-a curățat sufletul cu yoga și văzând la fel peste tot, se vede în creaturi de pretutindeni, contemplă toate creaturile în sine (Ibid VI ) * Și în următoarele strofe, tocmai în identificarea lui Krishna cu atmanul altor ființe își găsește baza legătura mistică dintre yoghin și Dumnezeu: Oricine Mă vede pretutindeni, Mă vede întotdeauna, care contemplă lumea întreagă în Mine - nu Mă va pierde niciodată, nu-l voi uita, Partha Oricine Mă onorează ca existând în trupul tuturor creaturilor, crezând în unitate, acest yoghin, oriunde s-ar afla, vine doar la Mine, Arjuna (Ibid VI - ) * În Isha Upanishad (cap VI) apare același motiv ca și în pasajul de mai sus; aceasta dovedește că există curente teiste în Upanishade, care au fost moștenite de Gita, în care au înflorit Krishna, zeul personal, sursa experienței religioase individuale (bhakti), este identificat în ea cu Brahmanul metafizicii pur speculative a celor mai vechi Upanishade Totuși, nu yoghinul care a renunțat complet la suferințele și iluziile acestei lumi este cel care primește aici cea mai mare laudă, ci cel care consideră că durerea și bucuria altuia sunt ale sale (vezi: Ibid VI ) Acesta este laitmotivul hinduismului ortodox, parțial al budismului Simpatia autorului Bhagavad Gita este acordată în întregime celui care practică o astfel de yoga Dacă nu își atinge scopul în această viață, el va renaște într-o familie de yoghini cu experiență și va putea duce la bun sfârșit într-o viață nouă ceea ce nu a putut duce cu succes în aceasta (vezi: Ibid VI ) Krishna îi dezvăluie lui Arjuna că simplul fapt că o persoană a încercat să se îmbarce pe calea yoga îl ridică deasupra celui care aderă la obiceiurile prescrise de Vede (vezi: Ibid VI ) În cele din urmă, Krishna nu uită să menționeze că dintre căile care duc la mântuire, calea yoga este cea mai bună și cea mai recomandată: Capitolul III Ascetici, extatici și contemplatori ai Indiei antice Yoghinul îi depășește pe asceți, yoghinul este mai înalt decât cel care știe, yoghinul este mai înalt decât cel care face sacrificii; Aspiră la yoga, Arjuna! (Ibid VI ) * Acest gând este triumful complet al practicilor yoghine Ei nu sunt doar recunoscuți de Bhagavad Gita, culmea spiritualității indiene, ci sunt aduși în prim-plan Adevărat, această yoga este curățată de rămășițele ritualurilor magice (asceză strictă etc ), iar cea mai importantă dintre practicile sale antice, pranayama, joacă doar un rol minor De asemenea, este adevărat că contemplarea și concentrarea devin aici instrumentele unio mystica cu Brahman, care se dezvăluie ca o divinitate non-personală Cu toate acestea, recunoașterea practicilor yoghine de către tendința mistică și religioasă vaishnavite dovedește marea popularitate a acestor practici, precum și existența ecumenismului indian Discursul lui Krishna este echivalent cu legitimarea în hinduism a yoga, tehnicilor yoghine, considerate ca modalități pur indiene de a realiza fuziunea mistică cu Dumnezeul personificat O mare parte din literatura yoghină modernă publicată în India și în străinătate își găsește fundamentul teoretic în Bhagavad Gita Capitolul IV BUDISM, TANTRISM, HATHA YOGA Yoga și Nirvana În timpul studiilor și austerităților sale, Shakyamuni * a învățat atât doctrinele Sankhya, cât și practicile yoga Arada Kalama * a predat ceva ca Samkhya preclasic în Vaishali, iar Udraka Ramaputra * a expus principiile și scopurile yoga Dacă Buddha a respins știința ambilor profesori, a fost doar pentru că a depășit-o Dar, așa cum scria Emile Senard încă din , Buddha nu a abandonat toate tradițiile ascetice și contemplative indiene, le-a completat: "Buddha a tranșat pe pământul yoga; dacă a reușit să aducă ceva nou, este doar pentru că gândul lui s-a format în lumea yoga" {Senart E Buddhism et Yoga // RHR noiembrie p ) La prima vedere, Buddha respinge atât ortodoxia brahminică, cât și tradiția speculativă a Upanishad-urilor, precum și numeroasele "erezii" mistico-ascetice care s-au dezvoltat la periferia comunității indiene, acceptând, totuși, problema centrală și tradițională a filozofiei indiene - suferinta si scaparea de suferinta Vom înțelege mai bine această situație aparent paradoxală dacă ne amintim că Buddha și-a propus scopul de a transcende toate formulele filosofice și prescripțiile mistice contemporane pentru a elibera omul de puterea lor și a deschide pentru el "calea către Absolut" Dacă adoptă analiza nemiloasă la care Samkhya și Yoga clasicul au supus conceptul de personalitate și viață psiho-mentală, este doar pentru că "sufletul" uman nu are nimic de-a face cu o entitate atât de iluzorie precum "eu" Dar Buddha merge mai departe decât Samkhya Yoga și Upanishad-urile, pentru că refuză să postuleze existența lui Purusha și Atman De fapt, el a negat posibilitatea de a raționa despre orice principiu absolut, la fel cum a negat posibilitatea de a avea chiar și o experiență aproximativă a adevăratului Sine, până când o persoană a fost "trezită" De asemenea, Buddha a respins concluziile din construcțiile speculative ale Upanishad-urilor: postulatul lui Brahman, spirit pur, absolut, nemuritor, etern, identic cu Atman, dar a făcut acest lucru pentru că această dogmă putea satisface mintea și, prin urmare, împiedica o persoană să se trezească La o examinare mai atentă, înțelegeți că Buddha a respins toate învățăturile filozofice și asceza contemporană, pentru că le considera idola mentis *, ridicând ceva ca un paravan între o persoană * idolii minții {lat ) Capitolul IV Budism, tantrism, Hatha Yoga și realitatea absolută, singura și adevărata necondiționalitate Faptul că Buddha nu a însemnat deloc negarea realității celei mai înalte, absolute dincolo de fluxul fenomenelor cosmice și psiho-mentale, dar s-a abținut de la raționamentul excesiv pe această temă, este confirmat de multe texte canonice Nirvana este Absolutul în cel mai înalt grad, asanscrită, adică ceea ce nu se naște și nu este compus din părți, nu poate fi redus la nimic, transcendent, mai presus de orice experiență umană Este o afacere goală să afirmi că nirvana nu există din motivul că nu este un obiect al cunoașterii - Desigur, nirvana nu este cunoscută în mod direct, precum sunt cunoscute culoarea, senzațiile etc ; nici nu este cunoscută indirect, prin acţiunea sa, aşa cum sunt cunoscute organele de simţ Oricum, natura și acțiunea ei sunt obiectul cunoașterii Yoghinul, intrând în starea de concentrare, cunoaște nirvana, natura, acțiunea ei Când iese din contemplație, exclamă: "Oh! nirvana, liniște, pace, perfecțiune, perspicacitate!" Orbii, care ei înșiși nu văd nici albastru, nici galben, nu au dreptul să spună că cei văzători nu văd culori și că culorile nu există (Samghabhadra//Valde-Poussin : - Vezi și: VM//Warren : : "Nu se poate spune că un lucru nu există doar pentru că proștii nu îl percep") Nirvana poate fi văzută doar prin "ochii sfinților", adică un "organ" transcendent, care nu mai este legat de lumea trecătoare Sarcina budismului, ca și a oricărei alte religii, a fost să arate calea și să creeze mijloacele pentru dobândirea acestui "organ" transcendent care poate dezvălui necondiționatul Să ne amintim că mesajul lui Buddha a fost adresat unei persoane care suferă, unei persoane care se află în mrejele samsarei Pentru Buddha, ca în toate formele de yoga, mântuirea a fost obținută doar ca urmare a efortului personal, a asimilarii practice a adevărului Nu a fost nici o teorie, nici o evadare în asceză A fost necesar să înțelegem și, în același timp, să simți "adevărul" Cu toate acestea, ambele căi erau periculoase: "înțelegerea" risca să rămână simple speculații, iar "epifania" se termina în extaz Potrivit lui Buddha, cineva poate fi "salvat" doar prin atingerea nirvanei, adică prin transcenderea nivelului experienței umane lumești și atingerea nivelului necondiționat Dar Buddha nu a îndrăznit să vorbească despre acest necondiționat, pentru a nu-l distorsiona Dacă i-a atacat pe brahmani și pe paribbajaks *, tocmai pentru că ei au vorbit prea mult despre inexplicabil și au crezut că pot defini (Atmanul) Potrivit lui Buddha, "A afirma că există un Atman real și neschimbător este o amăgire; a spune că nu există este și o amăgire" (Vasubandhu, citat în Vallee-Poussin : , p ) Dar dacă citim ce spune Buddha despre cel eliberat, despre cel care a atins nirvana, vom vedea că în toate privințele el este asemănător cu "eliberatul în această viață", cu jivanmukta nebudhist "Deja în această viață este separat, a ajuns la nirvana, simțind fericire în sine și își petrece timpul Patanjali și Yoga eu, contopindu-mă în suflet cu Brahman" (AN P ) L de la Vallée-Poussin, care citează acest text, amintește de Bhagavad Gita: "Cine găsește bucuria înăuntru, | care vede lumina si fericirea inauntru - | este un yoghin care a devenit Brahman | ajunge la Brahmanirvana" (BG V ) * Această remarcă clarifică direcția în care Buddha continuă tradiția ascetică indiană: el crede în "eliberarea în viață", dar refuză să o definească "Dacă Buddha refuză să vorbească despre cei eliberați, nu este pentru că sfântul, chiar și cel viu, nu există în realitate, ci pentru că nu se poate spune nimic concret despre cei eliberați" (Vahnee-Poussin : ) Tot ce se poate spune despre jivanmukta (sau, în terminologia budistă, despre "cine a atins nirvana") este că el nu este din această lume "Tathagata nu mai poate fi definit prin materie, senzații, gânduri, manifestări ale voinței, cunoaștere - el este eliberat de aceste concepte; este adânc, incomensurabil, de neînțeles, ca marele ocean Nu se poate spune: el este, nu este, el este și nu este, nici el este și nu este" (SN IV ) Aceasta este o formulă aristocratică - exact limba Upanishad-urilor - faimosul "Neti! Neti!" * asceză budistă Pentru a ajunge la starea de Absolut, cu alte cuvinte, pentru a muri radical la această viață lumească, dureroasă, iluzorie și a renaște la o viață mistică în care accesul la nirvana va fi posibil, Buddha folosește tehnici yoghine Pregătirile pentru austeritate și meditația budistă sunt similare cu cele recomandate de Yoga Sutre și alte texte clasice Ascetul trebuie să aleagă un loc retras - într-o pădure, sub un copac, într-o peșteră, într-un cimitir sau chiar într-un teanc de paie în mijlocul unui câmp, să ia o poziție (asana) și să înceapă meditația Îndepărtând din sine setea de lume, își eliberează inima de dorințe și își purifică spiritul de poftă Îndepărtând de la sine dorința intenției rele, el dobândește o inimă eliberată de ostilitate, binevoitoare și îngăduitoare față de orice creatură și își curăță spiritul de răutate Îndepărtând de la sine lenea și torpoarea, se eliberează de ele; cunoscând lumina, calm și stăpân pe sine, își curăță spiritul de lene și stupoare Îndepărtând îndoiala de la sine, el devine ca unul care a călcat peste nehotărâre; nemai ştiind incertitudinea despre ceea ce este bine, el îşi purifică spiritul de îndoială (DN SH C Rhys Davids /SH: ) Deși această meditație include elemente "morale", ea nu are nici un sens etic Scopul său este de a purifica mintea ascetului și de a-l pregăti pentru o experiență spirituală superioară Meditația yoghină, așa cum este interpretată de Buddha în unele texte din Digha-ni-kai, își propune să "refac" mintea ascetului, astfel încât să-și poată percepe viața mentală și chiar biologică într-un mod nou Este necesar ca cu toate acțiunile sale (mers, posturi, respirație etc ) ascetul să descopere în mod specific pentru el însuși toate adevărurile predate Capitolul IV Budism, tantrism, Hatha Yoga el ca Învățător, adică că își transformă toate mișcările și gesturile într-un prilej de meditație Digha-Nikaya spune că, după ce a ales un loc retras pentru meditație, bhikku * ar trebui să fie conștient de toate actele sale fiziologice, pe care anterior le-a efectuat automat și inconștient Inspirând încet, este pe deplin conștient de această respirație lungă; expirând repede, devine conștient etc Se antrenează să fie conștient de toate expirațiile, toate inhalațiile; și se antrenează să-și încetinească expirațiile și inspirațiile (DN P mp) Acest proces nu este doar practica pranayama, ci meditație asupra adevărurilor budiste, senzația dobândită în experiența de a depăși natura iluzorie a materiei Căci acesta este scopul meditației - de a asimila complet adevărurile fundamentale, de a le transforma în experiență continuă și, ca să spunem așa, de a le extinde la întreaga ființă a unui călugăr Iată ce se spune mai departe în același text al Digha Nikaya: Un ascet, când se mișcă înainte sau înapoi, este perfect conștient de ceea ce face; cand se uita sau se uita fix (la un obiect), intelege perfect ce face; când ridică mâna sau o lasă să cadă, știe perfect ce face; când își poartă mantia, hainele sau bolul cu mâncare, știe perfect ce face; când mănâncă, bea, mestecă, gustă , îndeplinește funcții , merge, stă, doarme, stă treaz, vorbește sau tăce, înțelege perfect ce face (DN P ) Scopul către care este îndreptată această claritate a conștiinței este ușor de înțeles Orice ar face un bhikkhu, el trebuie să fie constant conștient atât de corpul său, cât și de sufletul său, pentru a simți constant fragilitatea fenomenelor lumii și irealitatea sufletului Autorul comentariilor Sumangala vilasini trage următoarea concluzie din meditația asupra mișcărilor corpului: "Se spune: "Ființa vie umblă", "ființa vie se odihnește"; dar există într-adevăr o "ființă vie" care umblă sau se odihnește? El nu este" (Warren : , p ) Această atenție constantă la propria viață fiziologică, această tehnică de depășire a iluziilor create de înțelegerea falsă a "sufletului", este doar o etapă preliminară Adevărata meditație budistă începe cu o explorare experiențială a celor patru stări mentale numite jhana (Skt dhyana) Digha Nikaya a formulat, dacă nu pentru prima dată (ceea ce este foarte posibil), atunci cel puțin cel mai clar, tehnica meditației budiste Iată câteva fragmente din acest text important: Când un bhikkhu simte că cele cinci obstacole (senzualitate, mânie, lene, agitație, gând) au fost eliminate în sine, el este mulțumit; fericit, se bucură; vesel, simte fericirea în toată ființa sa; cu acest sentiment de beatitudine este fericit; fericirea luminează inima Eliberat de dorințe și de toate senzațiile negative, el intră și rămâne în prima jhana - Patanjali și Yoga o stare rezultată din detașare (vivekaja - "născut din singurătate"), în care există reflecție și înțelegere, în care trăiește bucuria și beatitudinea Apoi ideea dorințelor pe care le-a avut înainte încetează să opereze în el și apare o idee subtil-reală a bucuriei și a păcii, care se nasc din exacerbare; iar el rămâne în acea reprezentare Apoi, eliminând reflecția și înțelegerea, bhikkhu intră în a doua jhana, care se naște din concentrare și se caracterizează prin pace interioară, unitate de spirit, bucurie și beatitudine Apoi ideile subtil-reale de bucurie și beatitudine, născute ca urmare a detașării, ies în el și apar idei subtil-reale de bucurie și beatitudine, generate de concentrare; iar el locuieşte în aceste reprezentări Apoi bhikshu prin renunţarea la bucurie devine imperturbabil Rămânând în atenție și conștiință deplină, el experimentează fericirea pe care o spun înțelepții când spun: "Cine este calm și chibzuit, experimentează fericirea" Aceasta este a treia jhana În acest moment, ideile subtil-reale de bucurie și pace, care s-au născut ca urmare a concentrării, dispar în el și în el apar idei subtil-reale de fericire și indiferență După aceea, bhikkhu, renunțând la toate sentimentele de plăcere și neplăcere, bucurie și tristețe pe care le-a experimentat anterior, intră și rămâne în a patra jhana - o stare de puritate absolută, indiferență și gândire fără plăcere și neplăcere (Fiziologic, a patra dhana se caracterizează prin încetarea respirației ) Apoi, acele idei subtil-reale de beatitudine și indiferență pe care le avea înainte dispar în el, iar ideile subtil-reale de lipsă de plăcere și neplăcere, iar el rămâne în aceste idei (DN I sqq C Oltramare : - ) Nu vom multiplica texte legate de aceste patru jhana Etapele lor sunt deja prezentate destul de clar: Curățarea de "ispitele" minții și a organelor de simț, adică izolarea lor de influențele exterioare, pe scurt, realizând izolarea primară a conștiinței; Eliminarea capacitatii de a gandi diferit, realizarea concentrarii, posesia unei constiinte extrem de simplificate; Încetarea oricărei legături atât cu lumea senzorială, cât și cu memoria, realizarea unei clarități imperturbabile, care nu are alt conținut decât senzația existenței; Unificarea "opuselor", atingerea beatitudinii "conștiinței pure" Dar drumul nu se termină aici Mai trebuie adăugate patru exerciții spirituale numite samapatti, "realizări", care pregătesc ascetul pentru "ensgasul" final În ciuda descrierii detaliate care ni se oferă, aceste "stări" sunt greu de înțeles Ele corespund unei experiențe prea îndepărtate nu numai de experiența conștiinței normale, ci și de cea nerațională (mistică) Capitolul IV Budism, tantrism, Hatha Yoga poetică sau poetică) experiență care este de înțeles pentru occidentali Cu toate acestea, ar fi greșit să le explicăm prin inhibiție hipnotică În timpul meditației, claritatea minții unui călugăr este verificată tot timpul; somnul și transa hipnotică sunt obstacole bine cunoscute autorilor tratatelor de meditație indiene, împotriva cărora îi avertizează constant pe începători Iată cum sunt descrise cele patru samapattis: Și acum, după ce a depășit conceptul de formă, a depășit conceptul de contact, scăpându-și mintea de idei disparate, gândindu-se: "Spațiul este infinit", bhikkhu intră în regiunea infinitului spațiului Apoi, trecând prin regiunea infinitului spațiului și gândindu-se: "Conștiința este infinită", el intră în regiunea infinitului conștiinței (NB: conștiința este infinită de îndată ce încetează să fie limitată de experiența senzorială și mentală) Apoi, trecând prin regiunea infinitului conștiinței și gândind: "Nu există nimic", el intră în regiunea inexistenței nimicului În cele din urmă, după ce a traversat tărâmul inexistenței, bhikkhu-ul intră într-o stare de spirit care nu este nici reprezentare, nici absență a reprezentării (DN I sq // Oltramare : ) Nu este nevoie să comentezi fiecare dintre aceste etape, folosind numeroase texte ale literaturii budiste de mai târziu, decât dacă vrei să treci din nou prin psihologia acestei școli Dar, deoarece aici suntem interesați în principal de morfologia meditației, vom lua în considerare al nouălea și ultimul) samapatti De fapt, de îndată ce un bhikkhu dobândește aceste idei în sine [fiind în dhyana, el nu le poate primi din exterior - M ], trece de la un nivel la altul si tot asa pana ajunge la cea mai mare performanta Iar când ajunge la asta, își spune: "Gândirea este mai rău, a nu gândi este mai bine Când mă gândesc, fac spectacole Se poate întâmpla ca reprezentările să dispară și altele, mai crude, să se nască în locul lor Prin urmare, nu voi mai gândi și nu voi mai face spectacole Și nu mai gândește și nu mai face reprezentări Și pentru că nu gândește și nu produce idei, ideile pe care le-a avut dispar fără a face să apară alte idei, mai crude A efectuat rezilierea (DN // Oltramare : ) Un alt text ulterior, într-o manieră și mai directă, rezumă semnificația fundamentală a acestui al nouălea și ultim samapatti, care constă în încetarea oricărei percepții conștiente: "Un bhikkhu care a reușit să atingă această stare nu mai are nimic de făcut" (Săntideva) Sikșăsamuccaya / Ed C Bendall / / BBudh - / : ) Yoghini și metafizicieni În dhyana și samapatti, există multe puncte în comun cu diferitele etape ale samprajnata și asamprajnata din yoga clasică samadhi Cu toate acestea, budiștii înșiși admit că yoghinii și asceții non-budisți Patanjali și Yoga ar putea ajunge la patru dhyane și să realizeze patru samapatgas, și chiar ultimul - inconștientul (asamjni-samapatti) Numai ei au contestat autenticitatea acestui samapatga atunci când a fost atins de non-budhiști: ei credeau că samapatga eliminării conștiinței și percepției senzoriale (samjna-vedita-nirodha) a fost descoperirea lui Buddha și a reprezentat intrarea în contact cu nirvana Deci, dacă au negat nirvana non-budhiștilor, a fost, fără îndoială, pentru că aceștia din urmă nu au recunoscut adevărul revelat de Buddha Cu alte cuvinte, era imposibil să ajungi la Absolut doar prin contemplare mistică: era necesar să se înțeleagă Calea care duce la Absolut, fără de care exista riscul de a rămâne în unele din "ceruri", fiind sigur că a ajuns nirvana Aceasta ne aduce la problema gnosticismului și a experienței mistice, care urmează să joace un rol fundamental în istoria budismului (și care este fundamentală pentru întreaga istorie a gândirii spirituale indiene) Ambele direcții - "experimentatorii" (jhayins), dacă ne este permis să spunem așa, și "scolasticii" (dhamma yoghini) - sunt cele două constante ale budismului Deja textele canonice timpurii au încercat să le împace Una dintre sutrele din Angutgara spune: Călugării care se complace în extaz (jhayin) îi cenzurează pe călugării doctrinari (dhamma yoga) și invers Dimpotrivă, trebuie să se respecte reciproc Căci rari sunt acei oameni care își dedică timpul atingerii elementului nemuritor (amata-dhatu, adică nirvana) cu propriul lor corp (adică prin "realizare experimentală") Rari sunt și cei care văd realitatea profundă (arthapada) prin prajna *, prin minte (AN Sh ) Textul subliniază dificultatea extremă a ambelor căi: calea gnosticului și calea experienței meditative Într-adevăr, rari sunt cei care au experiența nirvanei; și nu mai puțin rari sunt cei care "văd" realitatea așa cum este ea și care prin această viziune intelectuală ating eliberarea Cu timpul, toate modurile de abordare a lui Buddha prin "experiență" vor deveni egale: cel care învață și înțelege canonul, asimilează "Corpul Învățător" al lui Buddha; pelerinul care vine la stupa * cu moaştele Celui Luminos are acces la corpul mistic, arhitectonic, al aceluiaşi Buddha Dar, în prima etapă, budismul s-a confruntat cu aceeași întrebare ca în Samkhya Yoga: ce este mai important, "cunoașterea" sau "experiența"? Există dovezi ample care arată că Buddha a asociat întotdeauna cunoștințele îndeaproape cu experiențele meditative de tip yoghin Cunoașterea însemna puțin pentru el, dacă nu era "realizată" din experiența personală În ceea ce privește "experiența meditativă", i s-a dat valoarea adevărurilor descoperite de Buddha Iată, de exemplu, afirmația: "Corpul este perisabil" Numai contemplând un cadavru se poate asimila adevărul acestei afirmații Dar această contemplare a unui cadavru ar fi lipsită de orice semnificație mântuitoare dacă nu s-ar baza pe adevăr (acest trup este perisabil, fiecare trup este perisabil; nu există mântuire decât în legea lui Buddha etc ) Toate Capitolul IV Budism, tantrism, Hatha Yoga adevărurile revelate de Buddha trebuie experimentate într-un mod yoghin, adică prin meditație și experiență De aceea Ānanda, discipolul iubit al lui Buddha, deși fără egal în erudiție (după Theragatha (Th V ), a învățat optzeci și două de mii de dhamme ale lui Buddha însuși și două mii de dhamme ale colegilor săi discipoli); a fost totuşi dat afară din consiliu pentru că nu era un arhat *, adică nu a avut o "experinţă yoghină" perfectă Sthavira a lui Ananda, care a auzit, a memorat, a recitat și a meditat pe tot felul de sutre, are o înțelepciune largă (prajna), în timp ce concentrarea gândirii (chitga-sangraha) este mediocră Prin urmare, două calități trebuie combinate pentru a se putea realiza o stare în care întinațiile sunt eliminate (starea unui arhat) (Prajnăpâramităsăstra de Năgăijuna / Trad E Lamotte // Lamotte - / : ) Celebrul text al Samyutta Nikaya îi aduce față în față pe Musi-lu și Narada, fiecare dintre acestea reprezentând un anumit nivel de perfecțiune budistă Ambii au aceleași cunoștințe, dar Narada nu se consideră un arhat, deoarece nu a experimentat "atingerea nirvanei" Iată cuvintele pe care le explică în acest sens: Așa cum un călător însetat, care a găsit o fântână în deșert, uitându-se în ea, a aflat că acolo era apă, dar nu a găsit timp să o atingă, așa și eu: mi-am dat seama că "eliminarea existenței, nirvana" este posibilă , dar nu sunt un arhat , liber de vicii (SN P ) Buddha și "Puterile perfecte" Calea către nirvana - ca în yoga clasică calea către samadhi - duce la posesia "puterilor perfecte" (siddhi, în pali - iddhi) Ceea ce a pus o nouă problemă pentru Buddha (ca mai târziu pentru Patanjali): pe de o parte, "puterile" sunt inevitabil dobândite în cursul inițierii și, prin urmare, sunt un indicator valoros al progresului spiritual al unui călugăr; dar, pe de altă parte, sunt de două ori periculoase, deoarece îl ispitesc pe călugăr cu o "putere magică asupra lumii" goală și pot provoca iluzii în ezitare Posesia siddhi nu este egală cu eliberarea, dar aceste "puteri perfecte" dovedesc totuși că călugărul este pe cale de a scăpa de "condiționalitate", că a suspendat funcționarea legilor naturii, în angrenajele cărora el a fost măcinat, condamnat să suporte pentru totdeauna determinismul karmic Prin urmare, posesia unui siddhi nu este dăunătoare în sine; dar călugărul trebuie să se ferească să nu cedeze ispitelor lor și mai ales trebuie să evite să arate aceste puteri în fața celor neinițiați Luați în considerare motivele pentru a interzice utilizarea și demonstrarea semințelor predarea predicilor (Pali) Patanjali și Yoga dhya dat de Buddha Amintiți-vă că "puterile perfecte" sunt incluse în cele cinci clase de cunoaștere sublimă (abhijna), și anume: Siddhis; Vederea divină; Auzul divin; Cunoașterea gândurilor altora și Memoria existențelor anterioare Niciuna dintre cele cinci abhijna (abhinna în pali) nu este diferită de "puterile" pe care un yoghin non-budhist le are la dispoziție Chiar și pregătirea preliminară pentru meditație, care face posibilă posesia lor, este asemănătoare cu cea care există în yoga non-budistă: vorbim despre puritatea gândurilor, ecuanimitate etc Cu o inimă limpede, purificată, transparentă, lipsită de rău, moale, gata de acțiune, statornică și imperturbabilă, el (bhikku) își direcționează și înclină spiritul către diferite forme de putere perfectă (iddhi) El folosește puterea perfectă în diferitele sale forme: dintr-unul devine mai mulți, din mai mulți redevine unul; devine vizibil sau invizibil; el, fără să întâlnească rezistență, trece printr-un zid, un meterez, un munte, ca prin aer; pătrunde de sus în jos prin pământ solid, ca prin apă; umblă pe apă ca pe pământ solid și nu se scufundă; picioarele încrucișate sub el, zboară prin cer ca păsările pe aripi Oricât de puternice și puternice ar fi Luna și Soarele însuși, el le atinge și le simte cu mâna; rămânând în trupul său, ajunge până şi în Raiul lui Brahma * Cu urechea sa limpede, cerească, care depășește auzul uman, el aude simultan atât sunete umane, cât și sunete cerești, indiferent cât de departe sau de aproape ar fi acestea Pătrunzând cu inima în inimile altor ființe, altor oameni, le cunoaște Cu inima limpede etc , îşi îndreaptă şi înclină mintea spre cunoaşterea amintirii existenţelor sale anterioare (DN I ss ) Listele de siddhi sunt în mare parte stereotipe și se găsesc în toate tipurile de literatură ascetică și mistică indiană Yoghinii contemporani lui Buddha posedau și "puteri perfecte", iar Buddha nu punea la îndoială autenticitatea lor, la fel cum nu se îndoia de autenticitatea extazelor lor yoghine Dar Buddha nu a susținut în discipolii săi dorința de siddhi: el considera eliberarea ca singura sarcină reală, iar posesia abilităților magice l-ar putea îndepărta pe călugăr de scopul inițial - nirvana Vorbind împotriva exceselor mistice și magice, Buddha nu s-a săturat să repete că condițiile problemei și în același timp soluția ei sunt în persoana ca atare "De fapt, prietene, îți declar că chiar în acest trup, muritor, un arshin înalt, dar înzestrat cu conștiință și înzestrat cu rațiune, se află întreaga lume, dezvoltarea și declinul ei și drumul care duce la trecerea dincolo de ea " (AN P ; SNI ) În plus, deținerea uneia sau alteia "puteri perfecte" nu a făcut nimic pentru a răspândi ideea budistă: alți yoghini și extatici puteau face aceleași minuni; mai mult, s-a putut stăpâni "puterile" prin magie, fără nicio transformare internă Necredincioșii ar putea crede că totul este doar un fel de vrajă magică Capitolul IV Budism, tantrism, Hatha Yoga Dacă vreun credincios (budist) declară că are abilități magice (iddhi), iar din unul se transformă în mai mulți, iar din mai mulți devine din nou unul etc , necredinciosul îi va spune: "Ei bine, domnule , este doar un fel de magie, numită magia gandharva Ego-ul cu puterea lui face toate acestea!" Iată unul pentru tine! Kevaddha! Tocmai pentru că văd pericolul în practicarea puterilor magice, le detest, le simt dezgust și mi-e rușine de ele (DN I ss ) De aceea, Buddha a interzis demonstrarea siddhi-urilor: "Nu ar trebui, o, bhikkhus, să arate miracolele siddhi-urilor laicilor, miracole care depășesc capacitățile unei persoane obișnuite Cine va face aceasta se va face vinovat de o faptă rea" (Vipaua/P: ; Vipaua/III: ) Tantrism și yoga Dintre numeroasele semnificații ale cuvântului tantra (rădăcină bronzare, "întindere", "continuare", "înmulțire"), ne interesează în mod deosebit: "succesiune", "desfășurare", "proces continuu" Potrivit etimologiei, termenul "tantra" poate fi tradus ca "ceea ce extinde cunoștințele" Nu se știe din ce motiv și în ce împrejurări acest termen a început să desemneze o grandioasă mișcare religioasă și filozofică, care s-a declarat deja în secolul al IV-lea d Hr e și a luat contur ca o "modă" integrală din India încă din secolul al VI-lea Vorbim despre "modă", deoarece tantrismul a început brusc să se bucure de o mare popularitate atât în rândul filosofilor și teologilor, cât și în rândul practicanților (ascetici, yoghini etc ), faima sa a afectat și păturile populare Într-un timp relativ scurt, filosofia, misticismul, ritualul, morala, iconografia și chiar literatura în sine au intrat sub influența tantrismului A fost o mișcare a întregii Indii, asimilată de toate religiile majore ale Indiei și de toate școlile "sectare" Există un puternic tantrism budist și tantrism hindus, chiar și jainismul adoptă unele metode tantrice (dar nu și riturile "mânei stângi" *), o influență puternică a tantrismului poate fi urmărită în shiivismul Kashmir, în Bhavagata Purana (aproximativ ) ), într-o puternică mișcare pancharatra (aproximativ ) și alte mișcări religioase Vishnu Conform tradiției budiste, tantrismul a fost introdus de Asanga (c ), un renumit profesor de yogacara, și Nagarjuna (secolul al V-lea d Hr ), un reprezentant eminent al Madhyamaka * și una dintre cele mai faimoase și mai misterioase figuri ale budismului medieval; dar problema originii istorice a tantrismului budist este încă departe de o claritate totală Se poate presupune că Vajrayana ("carul cu diamante"), așa cum este numit de obicei tantrismul budist, a apărut la începutul secolului al IV-lea și a atins deplina înflorire în secolul al VIII-lea Tantra Guhyasamaja, atribuită lui Asanga, este poate cel mai vechi text Vajrayana și cu siguranță unul dintre cele mai importante În principiu, tantrele budiste sunt împărțite în patru clase: kriya tantra, charya tantra, Patanjali și Yoga yoga tantra și anuttara tantra; primele două se referă la ritualuri, ultimele două la practici yoghine prin care se realizează cel mai înalt adevăr De fapt, aproape toate textele tantrice conțin instrucțiuni rituale împreună cu instrucțiuni yoghine și discursuri filozofice Conform tradiției tibetane, patru clase de tantre sunt asociate cu principalele tipuri de temperament uman: textele de kriya tantra sunt potrivite pentru brahmani și pentru toți cei înclinați către ritualism, textele de charya tantra sunt recomandate în special persoanelor active etc este de remarcat faptul că tantrismul se dezvoltă în două regiuni de graniță ale Indiei: în nord-vest - la granițele cu Afganistanul - și în partea de est a Bengalului și, mai ales, în Assam Pe de altă parte, conform tradițiilor tibetane, Nagarjuna era din țara Andhra din sudul Indiei, adică din centrul Indiei Dravidiene De aici putem concluziona că tantrismul s-a dezvoltat, mai ales la început, în provinciile slab hinduizate, unde contraofensiva spirituală a substratului local era în plină desfășurare Într-adevăr, un număr mare de elemente străine și exotice au pătruns în hinduism prin tantrism; se pot găsi în ea nume și mituri despre zeități periferice (assameze, birmane, himalayene, tibetane, ca să nu mai vorbim de cele dravidiene), în ea sunt recunoscute rituri și credințe exotice În acest sens, tantrismul continuă și întărește procesul de hinduizare început în vremurile post-Gvedice; dar de data aceasta vorbim nu doar despre asimilarea unor elemente ale credintelor nativilor, ci si a popoarelor din afara Indiei propriu-zise: Kamarupa, Assam este o adevarata "tara tantrica" De asemenea, este necesar să se țină cont de eventualele influențe gnostice, care prin granița de nord-vest, prin Iran, ar putea pătrunde în India Într-adevăr, există o coincidență izbitoare între tantrism și puternicul curent misteriosofic occidental, în care gnosticismul, hermetismul, alchimia greco-egipteană și tradițiile Misterelor s-au îmbinat la începutul erei creștine Pentru prima dată în istoria spirituală a Indiei ariene, Marea Zeiță își asumă o poziție dominantă Din secolul al II-lea d Hr e două zeități feminine pătrund în budism: Prajnaparamita * - "creația" metafizicienilor și asceților, întruchipând cea mai înaltă Înțelepciune, și Tara * - întruchiparea Marii Zeițe a Indiei non-ariene În hinduism, Shakti, "forța cosmică", este ridicată la rangul de Zeiță Mamă, care susține atât universul și toate creaturile sale, cât și diversele manifestări ale zeilor Aici puteți recunoaște "religia mamă", care a domnit anterior pe vastul teritoriu egeo-afroasiatic și a fost mult timp principala formă de cult religios printre numeroasele popoare indigene din India În acest sens, irezistibilul impuls tantric include o nouă victorie pentru popoarele indigene pre-ariene Există, de asemenea, o nouă descoperire religioasă remarcabilă a misterului femeii, pentru că fiecare femeie devine întruchiparea Shakti Acest sacrament dă naștere unui sentiment mistic de reverență față de misterul nașterii și al fertilității, recunoașterea a tot ceea ce este adânc în femeie, Capitolul IV Budism, Tantrism, Hatha Yoga "transcendent", invulnerabil; simbolizează irezistibilitatea sacrului și divinului, esența evazivă a realității ultime O femeie întruchipează simultan misterul Creației și misterul Ființei, tot ceea ce există și care ia naștere, moare și renaște într-un mod de neînțeles Pe plan metafizic, precum și pe cel mitologic, schema filozofiei Sankhya continuă aici: spiritul, "principiul masculin", purusha este "marea inerție", imobilitatea, contemplarea - prakriti lucrează, generează și hrănește Când temeliile universului sunt în mare pericol, pentru a-l împiedica, zeii o cheamă pe Shakti Nu trebuie să uităm niciodată de această supremație a Shakti - Zeița-Soție și Zeița-Mamă în ultima stație - în tantrism și în toate curentele care pleacă de la acesta Prin tradiția aborigenă a intrat în hinduism un curent puternic de spiritualism autohton Din punct de vedere filozofic, redescoperirea Zeiței este solidară cu declinul spiritului în ka-li-yuga Într-adevăr, autorii prezintă învățătura tantrică ca pe o nouă descoperire a adevărului etern destinată persoanei acestui "timp întunecat", când spiritul este adânc ascuns în spatele cărnii Părinții tantrismului hindus consideră Vedele și tradiția brahminică ca necorespunzătoare "noilor vremuri": o persoană nu mai are acea imediatitate și putere spirituală pe care o avea la începutul ciclului istoric, nu este capabil să vină direct la Adevăr (MNT I - , - ); prin urmare, el ar trebui să "meargă în amonte" și, pentru a face acest lucru, să înceapă cu experiențele fundamentale și caracteristice ale existenței sale eșuate, adică chiar de la începuturile vieții sale De aceea "inima" și "sexualitatea" servesc ca vehicule pentru atingerea transcendenței Pentru budiști, Vajrayana reprezintă și o nouă descoperire a învățăturii lui Buddha, adaptată posibilităților foarte limitate ale omului modern Tantra Kalachakra ne spune cum regele Su-chandra, venind la Buddha, i-a cerut yoga, care ar putea salva oamenii de Kali Yuga Atunci Buddha i-a dezvăluit că cosmosul se află în corpul uman însuși, i-a explicat semnificația sexualității și l-a învățat să controleze ritmurile timpului prin disciplina respirației pentru a ieși din puterea timpului Carnea, cosmosul viu și timpul sunt cele trei elemente fundamentale ale sadhanei tantrice De aici rezultă prima caracteristică a tantrismului: poziţia sa anti-ascetică şi în general anti-speculativă "Măgarii și alte animale merg și ei goi Sunt yoghini din cauza asta?" (KT v ) Deoarece corpul reprezintă cosmosul și toți zeii, deoarece eliberarea poate fi obținută doar din corp, este important să aveți un corp sănătos și puternic În unele școli tantrice, neglijarea austerității și a contemplației este însoțită de o respingere radicală a oricărei practici meditative: eliberarea este pură spontaneitate Saraha scrie: "Yoghinii infantili, ca mulți alți asceți, nu vor putea niciodată să-și găsească propria natură Nu este nevoie de mantre, imagini sau dharane, toate sunt înșelătoare Caută în zadar Patanjali și Yoga eliberare prin meditaţie Toată lumea este hipnotizată de sistemul dhyana (meditație), dar nimeni nu este interesat de realizarea propriului sine " Un alt autor Sahaji al sectei Gelugpa *, la rândul său, scrie: "Care este scopul meditației? În ciuda meditației, o persoană moare în mizerie Abandonează toate practicile dificile și speranța de a câștiga siddhi-uri și acceptă golul (shunya) ca fiind adevărata ta natură " Din exterior, tantrismul poate părea o "cale ușoară" care duce la libertate într-un mod plăcut și aproape fără obstacole Astfel, tantricii "stângi" (vamacari) se gândesc să ajungă la identificarea cu Shiva și Shakti, folosind vinul, carnea și dragostea carnală în scopuri rituale Tantra Kularnava (vezi: KT VSh sq ) chiar specifică că cea mai înaltă unire cu Dumnezeu se realizează numai prin unirea sexuală Iar celebrul Guhyasamaja Tantra afirmă categoric: "Nimeni nu poate atinge perfecțiunea prin operațiuni dificile și plictisitoare; dar perfecțiunea poate fi obținută cu ușurință prin satisfacerea tuturor dorințelor" (GST: ) Cu toate acestea, ușurința căii tantrice este destul de evidentă De fapt, calea tantrică implică o sadhană lungă și dificilă, uneori amintind de dificultățile opusului alchimic* "Vidul" (shunya) nu este doar "inexistență"; este mai degrabă ca Brahmanul din Vedanta, este de natură diamant și de aceea se numește "vajra" (diamant) "Shunyata este solidă, densă, indivizibilă și impenetrabilă, ignifugă și eternă, de aceea se numește "vajra" (diamant)" (Advaya-vajra-samgraha / Ed de M N Shastri // GOS / : ) Prin urmare, idealul unui Tantrika budist este transformarea într-o "ființă de diamant", care, pe de o parte, se apropie de idealul alchimistului indian și al hatha yoghinului și, pe de altă parte, seamănă cu celebra ecuație a Upanishad-urilor - Atman = Brahman Pentru metafizica tantrică, atât hindusă, cât și budistă, realitatea absolută, Urgrund**, conține toate dualitățile și polaritățile, unite, reintegrate în starea de advaita (non-dualitate) Creația și devenirea care decurge din ea reprezintă o ruptură în non-dualitatea originară, o împărțire în două principii (PTi-va-Shakti etc ); prin urmare, o persoană experimentează o stare de dualitate (obiect-subiect etc ), iar aceasta este suferință, iluzie, "robie" Scopul sadhanei tantrice este de a reveni la non-dualitatea originală în sufletul și corpul elevului Tantrismul, "deschis" pentru utilizare în epoca Kaliyuti, este în primul rând practică, acțiune, realizare (sad-khana) Dar deși această revelație se adresează tuturor, calea tantrică conține o inițiere care nu se poate face fără un guru; de aici sensul Învăţătorului, care singur poate transmite "din gură în gură" învăţătura secretă, ezoterică Din acest punct de vedere, tantrismul prezintă și o analogie izbitoare cu misterele antice și cu diversele forme de gnosticism lucrează, "făcând" (lat ) cauza (germană) Capitolul IV Budism, tantrism, Hatha Yoga "Împlinire" tantrică: imagini divine și "sunete mistice" Sadhana tantrică include o serie de ritualuri și exerciții de meditație care pot fi făcute numai prin practici yoghine Este imposibil să "vizualizezi" imaginea divină, adică să o construiești în minte și să o proiectezi pe un ecran interior, fără a stăpâni dharana și dhyana Vizualizarea imaginii divine este urmată de un exercițiu și mai dificil: identificarea cu divinitatea reprezentată în minte Un proverb tantric ne amintește că "nu se poate închina unui zeu dacă nu ești însuți zeu" A te identifica cu o divinitate, a deveni un zeu însuși echivalează cu trezirea forțelor divine care zac latente într-o persoană [Elementele importante ale sadhanei sunt mudre, mantre și dharani - Ed \ Mudras (singular mudra) - termen care are multe semnificații ("pecete", "gest", "poziția degetului" etc ), dintre care unul este erotic; ele depind într-o anumită măsură de iconografie, deoarece inițial a fost o imitație a posturilor și gesturilor lui Buddha (vezi: Eliade : sqq ) Tantrismul a ridicat "silabele mistice" - mantre și dharani - la rangul de mediatori ai mântuirii (mantrayana) Trebuie distinse mai multe aspecte ale popularității formulei sacre - o popularitate care, pe de o parte, a dus la cele mai mari speculații despre "sunetele mistice", și, pe de altă parte, la roata de rugăciune lamaistă Valoarea practică și sensul filosofic al mantrelor depind de două lucruri: în primul rând, de funcțiile yoghine ale fonemelor folosite ca "suport" pentru concentrare; apoi din sistemul gnostic şi din liturghia secretă apărută tocmai în tantrism Dharani, "ceea ce menține sau ascunde în sine", chiar și în vremurile vedice a servit drept "sprijin" și "protecție" pentru concentrare (dharana) Dharanis, ca și mantrele, sunt învățate din cuvintele profesorului Prin urmare, nu vorbim despre foneme care aparțin limbajului lumesc sau care pot fi învățate din cărți, ci despre cele care trebuie "primite" Și dacă mantrele sunt primite din gura unui profesor, ele au o putere nelimitată Puterea lor vine din faptul că ei sunt (sau cel puțin pot deveni, dacă sunt pronunțați corect) "obiectele" pe care le reprezintă De exemplu, fiecare zeu și fiecare grad de sfințenie are propria sa bija-mantra ^', "silaba mistică", care este "sămânța", "suportul", adică însăși ființa lor Repetând, conform regulilor, bija mantrei, credinciosul ia în stăpânire esența sa ontologică, asimilează în mod concret și direct pe Dumnezeu, starea de sfințenie etc corpuri, pe de altă parte, între aceste organe și forțe divine care dorm și se manifestă în cosmos Lucrând la un simbol, o persoană "trezește" toate forțele legate de el la toate nivelurile ființei Între Patanjali și Yoga mantrayana și iconografia, de exemplu, există o corespondență completă, deoarece fiecare plan și fiecare grad de sfințenie are propria sa imagine, propria sa culoare și propria sa literă specială (Pentru asemănările dintre tehnicile yoga-tantrice și dhikr-ul musulman, vezi Gardet , ; Eliade : sqq ) Hatha yoga și deschiderea corpului Corpul uman capătă în tantrism un sens nemaivăzut până acum în istoria culturii spirituale indiene Trupul nu mai este o "sursă de suferință", ci cel mai sigur și perfect instrument de care dispune omul pentru "victoria asupra morții" Această admirație subliniată pentru corpul uman și posibilitățile sale este adusă la viață de două tendințe: ) dorința de plinătate a vieții, înțeleasă ca element legitim al sadhanei (împărtășită de toate școlile de tantra); ) dorinta de a subjuga corpul pentru a-l face "divin", caracteristica hatha yoga Apariția hatha yoga este asociată cu numele ascetului Gorakshanath (Gorak-khanath), fondatorul ordinului Kanphata-yoghinilor Probabil că a trăit în secolul al XX-lea și, probabil, chiar mai devreme Tot ceea ce știm despre Gorakshanath este distorsionat de mitologia sectară și folclorul magic extins; dar mai degrabă indicii precise sugerează că el era în strânsă relație cu Vajrayana În plus, tratatele Hatha Yoghin se referă la practicile sexuale adoptate în tantrismul budist Gorakshanatha este considerat autorul tratatului Hatha Yoga acum pierdut și al unui text supraviețuitor, Goraksha Shataka Kanphata și-au numit propria disciplină Hatha Yoga; termenul a ajuns să se refere la ansamblul tehnicilor și disciplinelor tradiționale prin care se realizează controlul perfect al corpului În orice caz, tratatele hatha yoghine depind într-un fel sau altul de literatura yoghină Gorakshanath, așa cum este numită Există destul de multe astfel de texte, dar doar trei dintre ele, în afară de Goraksha Shataka, prezintă interes: -shataki"); "Gheranda-samhita" (un anume Gheranda, un Vaishnava din Bengal, citează cu generozitate "Hatha-yoga-pradipika"); "Shiva-samhita" (mai lungă decât cele anterioare - strofe - și mai elaborată din punct de vedere filozofic, expune yoga tantrică cu o notă puternică de Vedanta) Dintre aceste trei texte, cel mai vechi pare a fi Hatha Yoga Pradipika, bazat, conform legendei, pe tratatul Hatha Yoga, acum pierdut Influențele budiste sunt ușor de recunoscut aici; Vedanta este amestecată cu yoga, dar fundamentarea filozofică ocupă foarte puțin spațiu în aceste lucrări destul de scurte, aproape în întregime dedicate descrierii tehnicilor Stările de conștiință corespunzătoare diferitelor exerciții sunt menționate doar ocazional și rudimentar Clasamentele autorilor Capitolul IV Budism, tantrism, Hatha Yoga în principal latura fizică și fiziologică a meditației Ele subliniază semnificația sa magică și igienă Refrenul constant: "Distruge bătrânețea și moartea", "cucerește moartea" - ilustrează adevăratul sens și orientarea ultimă a tuturor acestor tehnici Hatha yoga acordă o mare importanță procedurilor preliminare de curățare, dintre care există șase tipuri: dhauti, basti, neti, nauli, trataka, kapala bakhti Primele două tipuri sunt cele mai comune Dhauti (literal, "curățare") este împărțit în mai multe clase și subclase: "curățări interne", curățarea dinților, rectului etc Cea mai eficientă este dhauti karma, în timpul căreia o bucată de țesut este înghițită, care rămâne în stomac de ceva timp, apoi extras (vezi și: Bemard : sqq ) Basti presupune curățarea colonului și a rectului printr-o clismă Neti este curățarea cavităților nazale cu fire introduse în nări În nauli se practică mișcări viguroase și complexe ale stomacului și intestinelor, exercițiu numit în Gheranda-sam-hita (I ) laulik yoga (vezi experiența lui Bernard, p și următoare ed actuală) Trataka constă în fixarea privirii asupra unui obiect mic până când ies lacrimile Kapalabhati conține trei opțiuni pentru "curățarea" cavităților nazale: apa este aspirată prin nări și eliberată prin gură etc Aceste texte repetă cu insistență că "purificările" sunt de mare valoare pentru sănătatea yoghinului, că previn bolile stomacului, ficatului etc Ele precizează regimul alimentar și comportamentul social (călătoriile, băile de dimineață, compania bărbaților răi și femei) După cum era de așteptat, "practica" (abhyasa) joacă aici un rol decisiv: nimic nu se realizează fără ajutorul "practicii", care, de altfel, este laitmotivul tantrismului Pe de altă parte, dacă "desfășurați" hatha yoga, atunci nu există un astfel de păcat și crimă care să nu poată fi șterse (uciderea unui brahman sau a unui făt, încălcarea patului conjugal al profesorului spiritual, etc - toate aceste crime sunt anulat de yoni mudra - vezi: GhS Sh - ) Lauda pentru eficacitatea magică a unui act executat corect este la fel de veche ca India însăși Pranayama elimină păcatele și comunică optzeci și patru de siddhi, dar în principal acest exercițiu servește la purificarea canalelor (nadis) Fiecare nouă etapă a disciplinei respirației este însoțită de fenomene fiziologice De obicei scade durata somnului si urina si fecale În timpul primei etape de pranayama, corpul yoghinului începe să transpire (HP - ; SiS n ); în timpul celei de-a doua etape yoghinul începe să tremure; în timpul celui de-al treilea "începe să sară ca broasca", iar în al patrulea se ridică în aer (SiS III ; vezi şi: GhS V - ) Conform experienței personale a lui Theo Bernard (Bemard : ), toate aceste semne, cu excepția ultimului, corespund unor stări reale desfășurate în timpul practicii hatha yogic pranayama Cu toate acestea, acestea sunt doar simptome minore menționate doar în texte Patanjali și Yoga deoarece pot servi drept test obiectiv al succesului unei practici Dar mult mai importante sunt adevăratele "puteri" dobândite de yoghini, în special capacitatea lor uimitoare de a controla sistemul nervos-vegetativ și influența pe care o pot avea asupra inimii și ritmurilor respiratorii Nu vom intra într-o discuție despre această problemă importantă Este suficient să ne amintim că, potrivit doctorilor S Laubry și Teresa Bross, Hatha Yoghinii pot controla mușchii netezi la fel de ușor precum oamenii controlează de obicei mușchii striați Acest lucru explică atât aspirarea lichidului de către uretră sau rect, cât și oprirea ejaculării și chiar "întoarcerea spermei" - un exercițiu de o importanță capitală în tantrismul "mâna stângă" (Eliade : ss ) "Organe subtile" și fiziologie mistică Se presupune că corpul - fizic și "subtil" în același timp - include un număr de nadis (lit - "canale", "vene" sau "artere", precum și "nervi") și chakre (lit : "cercuri", "discuri", de obicei - "centre") Simplificând puțin, putem spune că energia vieții sub formă de "respirații" circulă în nadi, iar energia cosmică și divină se află într-o formă latentă în chakre Există un număr mare de canale, dar printre ele doar șaptezeci și două au o importanță deosebită În tehnicile yoghine, ida, pingala și sushumna joacă un rol fundamental printre "canale"; au o ieșire, respectiv, la nara stângă, la nara dreaptă și la brahma randhra (osul frontal) Descrierile "canalelor" sunt adesea foarte scurte: clișeele și stereotipurile abundă, iar "limbajul secret" în care sunt scrise multe texte tantrice îl face și mai dificil de înțeles (despre acest "limbaj secret" vezi: Eliade : sq , ) Conform hatha yoga, cei neinițiați au nadis "murdar" și "înfundat"; ar trebui să fie "purificate" prin practici yoghine (asana, pranayama etc ) Ida și pingala poartă cele două feluri de "respirație" - prana și apana - precum și toată energia subtilă a corpului În ceea ce privește sushumna, acest canal median joacă un rol major în așa-numita "trezire" a kundalini și conectarea celor șase "centre" (chakra) Kundalini - energia cosmică prezentă în fiecare persoană, este descrisă sub forma unui șarpe, încolăcit în jurul bazei coloanei vertebrale în chakra muladhara (plexul sacro-coccigian) Ca urmare a unor exerciții de yoga, kundalini se "trezește" și se ridică de-a lungul canalului sushumna până în vârful capului Pe măsură ce kundalini avansează, ea trece succesiv prin chakra svadhishthana (situată în plexul sacral), chakra manipura (plexul subcutanat), chakra anahata (regiunea inimii), chakra vishuddha (plexul laringian-faringian), ajna chakra (plexul axilar) situat între sprâncene) plex) și iese la sahasra-ra-chakra, numită și brahma-randhra, chiar în vârful capului Capitolul IV Budism, Tantrism, Hatha Yoga Trezirea kundalini provoacă căldură neobișnuit de puternică; un indicator al progresului său prin chakre este că părțile corpului devin nemișcate și înghețate, ca un cadavru, în timp ce zona străbătută de kundalini devine foarte fierbinte Însuși actul de trezire este cauzat de o tehnică, al cărei element principal este încetarea respirației (kumbhaka) datorită unei posturi speciale (asana, mudra) Pentru a accelera ascensiunea kundalini, unele școli tantrice combină posturile corporale cu practicile sexuale Ideea este de a realiza în același timp "imobilitatea" suflului, gândului și sămânță (vezi textele citate în Eliade : mp, mp) Dar nu trebuie să uităm că ne aflăm într-o lume a analogiilor, a asemănărilor și a înțelesurilor duble Orice fenomen erotic poate exprima un exercițiu de hatha yoga sau o etapă de meditație, la fel ca orice simbol, orice "stare de sfințenie" poate fi înzestrată cu un sens erotic Copulația rituală (maithuna) [care apare în textele hatha yoghinilor - Ed \ În primul rând, urmărește integrarea principiilor polare: "Adevărata unire sexuală este unirea Parashakti (kundalini) cu Atman; restul sunt doar relații trupești cu femeile" (KT v , ) Maithuna nu trebuie să se termine niciodată în ejaculare (vezi: Eliade : sq ) Altfel, yoghinul cade sub legea timpului și a morții, ca un desfrânat obișnuit În aceste practici, "voluptuozitatea" joacă rolul unui "dirijor", deoarece provoacă tensiune maximă, eliminând conștiința normală și deschizând starea de nirvana, experiența paradoxală a non-dualismului Unirea principiilor opuse (Shiva și Shakti etc ) reprezintă depășirea lumii fenomenelor, eliminarea oricărei experiențe de dualitate CONCLUZIE Yoga este o trăsătură specială a spiritualității indiene - oriunde am atins religia sau cultura indiană, oriunde întâlnim yoga într-o formă mai mult sau mai puțin pură În India, yoga a fost adoptată și legitimată de toate mișcările religioase, atât hinduse, cât și "eretice" Diferitele forme sincretice de yoga din India modernă sunt o dovadă suplimentară a faptului că experiența religioasă indiană implică în mod necesar metode yoghine de meditație și concentrare, deoarece yoga a absorbit și asimilat tot felul de tehnici spirituale și mistice de la cele mai elementare la cele mai complexe Însuși cuvântul "yoghin" în limbajul obișnuit desemnează atât sfinți, cât și mistici, precum și magicieni, organizatori de orgii și simpli fachiri și vrăjitori Fiecare dintre aceste tipuri de comportament magico-religios corespunde unei anumite forme de yoga Nu ar fi putut deveni ceea ce a fost timp de multe secole, adică un set de practici spirituale din toată India, dacă yoga nu ar fi îndeplinit pe deplin cele mai profunde nevoi ale sufletului indian Am văzut cum le-a răspuns yoga: de la bun început a fost o reacție la speculațiile metafizice și la extremele ritualismului osificat; ea a reprezentat același dor de experiență concretă, personală, care se manifestă în adorarea populară a zeilor, exprimată în puja și bhakti Întâlnim o formă de yoga de fiecare dată când avem nevoie să avem o experiență sacră sau să atingem stăpânirea de sine absolută, care este în sine primul pas către stăpânirea magică a lumii Faptul că cea mai exaltată experiență mistică și cele mai îndrăznețe pretenții magice sunt realizate în cadrul aceleiași practici yoghine, sau că yoga este aplicabilă în mod egal în ambele domenii de activitate, este foarte semnificativ Pentru a explica acest fenomen pot fi formulate mai multe ipoteze Dar mai întâi, să evidențiem două tradiții spirituale care s-au opus mult timp și au format în cele din urmă o sinteză care a primit numele de hinduism: tradiția religioasă a indo-europenilor care vorbeau limbile ariene și tradiția autohtonă (mai degrabă complex și incluzând elemente de Dravidian, Munda, Protomunda și Harappan) Indo-europenii au adus cu ei o societate patriarhală, creșterea vitelor și cultul cerului și al atmosferei Concluzie zei sferici, care pot fi denumiți pe scurt drept "religia Tatălui" Populația autohtonă pre-ariană era deja familiarizată cu agricultura și urbanismul (civilizația Indus) și în general adera la "religia mamă" Hinduismul în forma în care s-a conturat în cele din urmă la sfârșitul Evului Mediu este o sinteză a ambelor tradiții, dar cu o predominare a principiului autohton: moștenirea indo-europenilor a fost supusă unei "asianizări" foarte radicale În esență, hinduismul nu este altceva decât "triumful solului" Deși înțelegerea magică a lumii este mai caracteristică indo-europenilor, nu am atribui "elementele magice" ale yoga doar influenței lor și nu am atribui "elementele mistice" populației aborigene Ar fi mult mai corect, în opinia noastră, să considerăm ritualismul și speculațiile apărute pe baza lui drept trăsături "indo-europene" și să atribuim aspirației "aborigene" la concret în experiența religioasă, precum și ideea de ​devotamentul mistic față de zeitățile personale sau locale (ishtadevata, gramadevata) În măsura în care yoga este o reacție împotriva ritualismului și speculațiilor școlare, ea aparține unei tradiții aborigene și creează opoziție față de moștenirea religioasă a indo-europenilor Cu toate acestea, yoga nu poate fi pusă la egalitate cu acele nenumărate varietăți de misticism "primitiv", care sunt de obicei unite sub numele de șamanism Nici Yoga nu este una dintre tehnicile extazului, deoarece urmărește exact scopul opus - atingerea unei concentrări absolute, ducând la extaz Aici atenția a fost deja atrasă asupra simbolismului yoghin al morții și al renașterii: moartea pentru lumea profană și renașterea pentru un anumit mod transcendent de a fi yoghinul se străduiește pentru o inversare totală a ordinii "normale" a lucrurilor: această inversare este servită de "pietrificarea" corpului (asana) și ritmizarea și ținerea respirației (pranayama) și oprirea fluxului psiho-mental ( ekagrata) și "imobilitatea gândirii" și încearcă să "oprească" și chiar să "aducă înapoi" sămânța În toate varietățile de experiență umană, yoghinul face opusul a ceea ce viața cere de la el Simbolismul "opusului" este menit să indice atât existența post-mortem *, cât și existența divină: știm că dreapta de pe pământ corespunde stângii în lumea cealaltă, o oală spartă aici corespunde unei oale întregi în viața de apoi și în lumea zeilor etc e Inversarea comportamentului "normal" îl duce pe yoghin dincolo de limitele vieții Cu toate acestea, nu se oprește la jumătate - moartea inițiatică trebuie să fie urmată de o renaștere inițiatică Yoghinul își creează un "corp nou", asemănător cu "corpul nou" pe care neofitul l-a primit în timpul inițierii arhaice La prima vedere, renunțarea la viață cerută de yoga poate părea înfricoșătoare, pentru că, de fapt, implică o experiență de viață * după moarte (lat ) Patanjali și Yoga moarte Un proces complex și dificil de eliminare radicală a oricărui conținut al experienței psihofiziologice a unei persoane - nu seamănă cu procesul de a muri? Într-adevăr, pentru India, moartea înseamnă doar o "separare" puternică a spiritului și a experienței psihofiziologice Dar până la urmă, eliberarea realizată prin ruperea legăturilor dintre elementele care alcătuiesc natura umană (tatgva) și întoarcerea lor la prakriti poate fi desemnată și ca "moarte prematură" Unele exerciții yoga-tantrice de "vizualizare prematură" nu sunt altceva decât vizualizarea decăderii și întoarcerea elementelor în ciclul naturii, proces care are loc de obicei după moarte Experiențele vieții de apoi descrise în Bardo Thodol (Cartea Tibetană a Morților) amintesc în mod ciudat de meditația yoghinilor Tantrika Acum știm că această moarte "prematură" este o moarte inițiatică, adică una care este urmată de o renaștere indispensabilă Din cauza dorinței de renaștere la un alt nivel al ființei, yoghinul sacrifică tot ceea ce pare atât de important din punct de vedere profan - nu doar propria viață, ci și propria personalitate Din punct de vedere profan, sensul acestui sacrificiu este de neînțeles Dar suntem deja familiarizați cu răspunsul dat de filosofia indiană: punctul de vedere profan este greșit Și există două motive pentru un astfel de răspuns: în primul rând, viața în afara sacrului este doar un lanț de suferințe și iluzii, iar în al doilea rând, nici una dintre problemele "eterne" nu poate fi rezolvată din perspectiva acestei vieți Să ne amintim răspunsul lui Samkhya și Yoga la întrebarea despre cauza și punctul de plecare al aservirii imaginare a spiritului în ciclul materiei și vieții: o persoană, blocată în situația sa de viață, nu este capabilă să răspundă la aceste întrebări ; pentru o minte care nu este eliberată (am spune "minte căzută"), răspunsul la aceste întrebări trebuie să rămână un mister insolubil Ea poate fi înțeleasă doar prin ridicarea la un alt nivel de ființă, iar pentru aceasta - "să moară" pentru această viață și "sacrifice" o persoană, condiționată de timp și istorie (căci o persoană nu este altceva decât "memorie istorică personală") Idealul yoga este starea de jivanmukta, viața în "prezentul etern", în afara timpului "Eliberatul în viață" nu mai are o conștiință personală care se schimbă în funcție de "amprentele" din memorie; conștiința lui de acum încolo este doar conștiința-martor, pură transparență și imediatitate Să nu încercăm să descriem această stare paradoxală: fiind "moarte" pentru viața umană normală și "renaștere" la nivelul transcendental al ființei, este de nedescris în categoriile noastre Cu toate acestea, trebuie subliniat un fapt de interes istoric: yoga împrumută și dezvoltă un simbolism inițiatic extrem de străvechi, încadrându-se astfel în tradiția la care, de fapt, se reduce întreaga istorie religioasă a omenirii - "moartea pe viață", care vă permite să să se naște din nou în "sacralizat" și să devină astfel cu adevărat real Concluzie viata noah Cu toate acestea, India a depășit cu mult această tradiție Renașterea inițiatică în yoga este înțeleasă doar ca atingerea nemuririi și a libertății absolute În însăși structura acestei stări paradoxale, "de altă lume" în raport cu ființa "lumească", ar trebui să se caute cheia fenomenului de conviețuire în yoga a "magiei" și "misticismului": toate sunt doar o funcție a cuvântului "libertate" BIBLIOGRAFIE Texte Sankhya Isvarakrishna "Sankhya-karika" - Cea mai bună ediție este SS Sastri Madras: Universitatea din Madras, , cu prefață, traducere în engleză și note Vachaspati Mishra "Sankhya-tatgva-kaumudi" - Text în sanscrită și traducere în engleză de G Jhă Bombay ; Traducere germană R Garbe, München, Sutra Sankhya Pravacana, atribuită în mod tradițional lui Kapila, se presupune că a fost scrisă în secolul al XIV-lea Comentarii: Sankhya Pravacana Bhashya de Aniruddha, secolul al XVI-lea (R Garbe // VI - ) și "Sankhya-pravachana-bhashya" Vijnanabhikshu (sec XVI), ediția R Garbe // HOS ; traducere germană proprie, Leipzig , ; Traducere în engleză Nondal Sinha, Allahabad, Pentru Sankhya, vezi: Garbe ; Keith ; bibliografie în cartea "Yoga Nemurire și libertate", notează eu, Patanjali și texte de yoga clasică Cea mai populară ediție a Yoga Sutrelor lui Patanjali cu comentarii la Yoga Bhashya a lui Vyasa și Tatpvavaishardi a lui Vachaspati Mishra este Anandăs-rama Sanskrit Series (Poona) Nu XL VP ; Textele au fost traduse în engleză de D G Woods (Woods ) și Rama Prasad Ipga-sad R Patanjali's Yoga-Siitră cu comentariul lui Văysa gloss of Vacaspatimisra // SHB - ed a -a, ) Jha-Jhă G Yoga-darshana a -a ed Madras, - traducere a Yoga Sutrelor cu comentarii de Vyasa Bhoja Raja (începutul secolului al XI-lea) a scris comentariul Rajamartanda la Yoga Sutre - text și versiune în engleză publicată: Răjendralăla Mitra C VI Vijnanabhikshu (secolul al XVI-lea) a comentat Yoga Bhashya a lui Vyasa în Yoga Varttika (Ediție: The Pandit New Series Voi V-VI Benares, - ) și a scris, de asemenea, un mic tratat despre doctrina lui Patanjali Yoga-sara-sang -raha Ramananda Saraswati (secolul al XVI-lea) a scris un comentariu la Yoga Sutras Maniprabha - tradus de D G Woods: Maniprabhă de Ramananda Sarasvati/Tr de D H Woods// JAOS /XXXIV: - Pentru cronologia textelor Samkhya și Yoga, vezi "Yoga Nemurire și libertate", notează I, - Despre doctrinele și practicile yoga Dasgupta SN F Studiul lui Patanjali Calcutta, ; Dasgupta : mp; Dasgupta ; Dasgupta Radhakrishnan : mp Bibliografie Hauer-Hauer ; Nayeg ; Hauer JW Der Yoga Ein indischer Weg zum Selbst Stuttgart, Danielou A Yoga metoda de reintegrare P , Yoga, Science de L'homme integral - texte și eseuri, editat de J Masui R , Masson-Ursel - Masson-Oursel R Le Yoga (serie "Que sais-je?") R , Eliade - Eliade M Yoga Essai sur les origins de la mystique indienne P ; Bucureşti, ; Tehnici de yoga P , ; Le Yoga Nemuritor și Libertate P , (ediție corectată și extinsă semnificativ a cărții din "Yoga Essai sur les origins de la mystique indienne": cu excepția câtorva paragrafe, cartea a fost complet rescrisă) Mopilier - Maupilier M Le Yoga et l'homme d'Occident P , Despre hatha yoga Swatmarma Swamin Hatha Yoga Pradipika, probabil secolul al XVI-lea, ediție cu comentariu de Brahmananda și interpretare de Sridhara: Bombay, , mai multe ediții; Traducere adnotată germană - N Walter Munchen, ; Ediție în limba engleză și traducere de Brahmănanda Bhaba Bombay, ; Srihivăsa lyăngar Bombay, (ultima retipărire: Madras: Adyar, ); Tr de Pancam Sinh // SBH Gheranda Samhita - Gheranda Samhitâ: editie Bhuvanana Chandra Vasaka Calcutta, ; Traducerea în engleză este Rai Bahadur Srîs Chandra Vasu Bombay, , republicat la Allahabad, , în seria SBH și de Adyar în ; Traducere în germană: Scmidt R Fakir und Fakirtum im alten und modemen India B , (ed a -a !) "Shiva Samhita" - Sivasamhită / Ed si tr de RBC Vasu Lahore, , retipărit de Allahabad, Multe extrase din aceste trei tratate pot fi găsite în cărțile: Bemard și Danielou Observații științifice despre Hatha Yoghini: Charles Laubry și Therese Bross Documents recueillis aux îndes sur les "Yoguis" par l'enregistrement simultane du pouls, de la respiration et de l'electrocardiogramme // Presse Medicale oct No Vezi şi: Hubert Risch Le Hațha Yoga: Expose sommaire de la methode, quelques experiences physio-logiques et applications therapeutiques // These Faculte de Medecine de Paris, ); Filliozat De asemenea: "Yoga Nemurire și libertate", notează VI, Budism și yoga Senar - Emil Senart, Bouddhisme et Yoga // RHR /XLH: - Vallee-Poussin - Vallee-Poussin L , de la, Le Bouddhisme et le Yoga de Patanjali // MCB - / V - ; Valais-Poussin : - Lamotte - Lamotte - Eliade : - , - De asemenea: Yoga Nemurire și libertate", notează V, Conze - Conze E Budism Oxford, P mp Despre tantrism Eliade : - , - (expunerea doctrinelor și practicilor tantrice, bibliografie) Tucci - Tissy Patanjali și Yoga Conze - Conze E Budism Oxford, R sq Snellgrove - Snellgrove David Himalaya budistă Londra, ; Tantra Hevajra: În voi Abhinavagupta - Abhinavagupta Tantrasăra (traducere în italiană de Raniero Gnoli, Torino, ) Despre răspândirea tehnicilor yoghine În Tibet: Bako - Bacot J Miagera Paris, R mp; Evans-Wentz WY Yoga tibetană și doctrine secrete Oxford, (ed a -a - ); David Neel - David Neel Alexandra Mystiques et magiciens du Tibet P , P mp În Mongolia: Pozdnejev - Pozdnejev AM Dhyăna und Samădhi im mongolischen Lamaismus // Zeitschrift fiir Buddhismus /VP - In China: Blofeld - Blofeld John Calea realizării bruște: un tratat al școlii Ch'an (Zen) a budismului chinez de Hai din dinastia T'ang Londra, Tehnici paralele (controlul respirației etc ) Maspero : - ; - Moreno - Moreno : (în special) mp Garde - Gardet - / : - ; : - Hausherr - Hausherr ; Eugene Hausherr SJ, L'Hesychasme: etude de spiritualite // Orienyalia Christiana Periodica Roma, P - , - Gouillard - Gouillard Bloom : - Nolle - Noile J Hesychasmus und Yoga / / Byzantinische Zeitschrift / : - ) Eliade : - , - , , - Despre yoga în India modernă Aurobindo - Shri Aurobindo Sinteza Yoga Partea I: Yoga lucrărilor divine Madras, (ediție revizuită și completată de primele douăsprezece capitole, publicată în revista Agua sub același titlu din ianuarie până în noiembrie ); La Synthese des Yogas Voi I: Le Yoga des (CEuvres divines P , (traducerea primelor șase capitole publicate în engleză în Agua); Lights on Yoga Howrah, (Fragmente din scrisori către studenți); Bases of Yoga Calcutta, ( Extrase din scrisori), More Lights on Yoga, Pondichery, (Fragmente din scrisori către studenți), Elemente de Yoga (Noi scrisori cu întrebări), Pondichery, Mono-Herzen - Monod-Herzen G E Shri Aurobindo R , (în special p - ; - ) CRONOLOGIE BINE - î Hr e BINE - î Hr e BINE - î Hr e BINE î Hr e BINE î Hr e BINE - Civilizația indiană (Harappa, Mohejo-Daro) Invazia ariană a Indiei Compilare a celor mai vechi imnuri ale Rigvedei Epoca Vedelor de mai târziu, a Brahmanelor și a primelor Upanishade Pătrunderea arienilor în estul Biharului și Bengalul Sfârșitul perioadei brahmane Siddhartha Gautama Buddha sau - î Hr e î Hr e - î Hr e al IV-lea secol î Hr e - secolul al IV-lea n e Prima catedrală budistă din Rajagriha Invazia Indiei de către Alexandru cel Mare (macedonean) Compilare a părților didactice și religioase ale Mahabharata BINE î Hr e Megasthenes, ambasadorul grec al lui Seleucus Nicator, vizitează curtea regelui Chandraguigga - î Hr e î Hr e - Ashoka Perioada celei mai puternice influențe budiste și jainiste n e î Hr e - î Hr e BINE î Hr e regate grecești din nord-vestul Indiei Yu-chi (iranienii) preia nord-vestul Indiei Milinda (în greacă Menander), cel mai faimos dintre regii indo-greci P în î Hr e Gramaticianul lui Patanjali (pe care unii îl identifică cu autorul Yoga Sutrelor), al IV-lea secol î Hr e - P c î Hr e Date posibile pentru revizuirea Yoga Sutrelor î Hr e - Compoziția Bhagavad Gita n e î Hr e - Dezvoltarea budismului Mahayana n e secolele III-V n e Ishvarakrishna scrie Sankhya Kariki Patanjali și Yoga - n e - Fondarea unei mari mănăstiri budiste la Nalanda Pelerinul chinez Fa Xian sosește în Magadha Prima invazie a hunilor în India A doua invazie a hunilor Şederea în India a pelerinului chinez Xuan Zang Vyasa scrie Yoga Bhashya, un comentariu la Yoga Sutrele lui Patanjali secolele VP-IX - - Aprox - IX c Posibilă ediție a primelor texte tantrice "Bhagavata Purana" Muhammad ibn Qasim cucerește Sindh Padmasambhva introduce tantrismul ezoteric în Tibet Datele estimate ale vieții lui Shankara Vacaspati Misra scrie Tattvavaisharadi (un comentariu la Yoga Sutre) și Sankhya-tattva-kaumudi BINE - Aprox Bhojaraja scrie un comentariu despre "Rajamartandă" Mahmud din Ghazni devastează India Al-Biruni ( - ) a tradus majoritatea Yoga Sutrelor (Kitab patanjala) în arabă HP in Gorakshanath, fondator al ordinului Kanphata Yoga, autor al tratatului (pierdut) Hatha Yoga și Gorarshațataka Moartea lui Ramanuja victoria musulmană Dispariția budismului ca religie organizată Ap secolul al XIV-lea secolul al -lea secol Distrugerea mănăstirii Nalanda de către musulmani "Sankhya Sutre" Aniruddha scrie comentariul Sankhya-sutra-vritti Vijnanabhikshu scrie Sankhya Pravacana Bhashya (un comentariu la Vyasa Bhashya) și Yoga Sara Sangraha, un mic tratat despre doctrina lui Patanjali Ramananda Sarasvati scrie Maniprabha (un comentariu asupra Yoga Sutrelor), Shatyakra Nirupana a lui Purnan Dasvamin (cea mai exactă descriere a chakrelor și inițierii tantrice) - - - Sri Ramakrishna Swami Vivekananda Sri Aurobindo COMENTARII YOGA nemurirea și libertatea cuvânt înainte '* Guru (Skt guru) - o persoană respectabilă (tată, mamă, rudă în vârstă, mentor spiritual) * Mitologia naturalistă - M Eliade a avut în vedere înțelegerea antropologică (numită și evoluționistă) a mitologiei ca o încercare conștientă de a explica lumea naturală care s-a dezvoltat în una dintre cele două școli principale ale mitologiei studiate Reprezentanții școlii antropologice (E Taylor, J Lubbock, G Spencer, J Fraser) credeau că știința naturală a evoluat ulterior din această încercare Școala numită a existat în Marea Britanie și din anii ai secolului al XIX-lea s-a opus școlii lingvistice, care a interpretat mitul ca o "boală a limbajului", asociată cu pierderea sensului inițial al epitetelor metaforice folosite pentru a desemna concepte abstracte Școala lingvistică este reprezentată de A Kuhn, V Schwartz, M Müller, F I Buslaev, A A Potebney și alții (vezi: Meletinsky E M Mythology // NFE/ : ) * Maya (Skt mâyâ) - iluzie, vizibilitate; a fost înțeles ca o forță specială (shak-ti), o energie care ascunde realitatea adevărată, suprasensibilă și ajută lumea să apară în toată diversitatea senzorială Conceptul de maya a primit dezvoltare teoretică în filosofia Vedanta Pentru prima dată, termenul se găsește în Prashna Upanishad ( ), unde denotă una dintre forțele divine capabile să creeze imagini iluzorii Vedantistul Gaudapada, în lucrarea sa Mandukya-karika, folosește maya pentru a explica tranziția Brahmanului etern și indivizibil la numeroasele elemente trecătoare ale lumii El îl compară cu un vis care întunecă conștiința unui suflet individual și care depășește maya cu trezirea la cunoașterea adevărată În Advaita Vedanta a lui Shankara, Maya acționează ca potențialitatea creatoare (shakti) a lui Brahman, este complet identificată cu avidya ("ignoranță") și, ca atare, este înzestrată cu caracteristica "sad-asad-anirvachaniya" (adică "nedefinită în categoriile de real și ireal"), permițând să nu-l considerăm ireal Ulterior, Vedanții Advaita au separat maya și avidya: pentru ei, maya devine fundamentul ontologic și cosmologic al lumii, iar avidya devine starea unui suflet separat Ramanuja, fondatorul Vishishta Advaita, a considerat Maya ca fiind puterea magică și plină de har a lui Ishvara, prin care el creează nu o lume iluzorie, ci o lume reală În Shaivismul Kashmir, Maya este interpretată ca energia creativă cosmică eternă și reală a lui Shiva și este personificată în imaginea lui Shakti - iubitul lui Shiva, personificarea creativității sale libere - "jocul" cosmic (lila) * Pseudomorfoze [t Gr pseudos - "fals" și morphe - "formă", forme false) - Termenul este împrumutat din mineralogie, unde desemnează cele găsite în Comentarii multe formațiuni minerale, al căror aspect nu corespunde compoziției lor chimice (de exemplu, cuarț, care a luat forma de spart calcaros, oxid de fier - minereu de fier magnetic; astfel de pseudomorfoze sunt numite "cuart pe pshat calcaros", "fier" oxid pe minereu de fier magnetic") În M Eliade, vorbim despre forme de cultură, ale căror nume de sine nu corespund conținutului lor, în special despre secte create prin diverse tipuri de turnee și care promit să introducă o spiritualitate autentică, dar în realitate sunt comerciale întreprinderi care profită de la aderenți la cererea fondatorului (sau fondatorilor) sectei * Limbajul tehnic - întotdeauna jargon - în sensul: un fel de limbaj care diferă de alte limbi speciale (în acest caz, filozofice) prin vocabular și frazeologie specifică Într-un sens general, "jargon" (din jargon francez) este un fel de vorbire adoptat de un grup social și care diferă de limbajul comun în vocabular și frazeologie * Ashram (Skt ăsrama) - ) sălașul pustnicilor, deșerturi, un loc în care se practică practici spirituale și profesorii își transmit cunoștințele elevilor; în India modernă sunt reprezentate de complexe de temple; ) trepte, sau etape, ale vieții celor mai înalți trei vari (născuți de două ori) ale societății tradiționale indiene - brahmani (preoți), kshatriyas (războinici) și vaishyas (fermieri) În textele numite brahmanas, ideea celor patru etape ale vieții este consacrată în doctrina legii morale pentru fiecare stare (varna-ashrama-dharma), numită și "învățătura celor patru etape ale vieții" Conform acestei învățături, fiecare om din cele trei varne superioare trece prin patru etape ale vieții (ashram) Pentru fiecare dintre varne este prevăzut un cerc specific de îndatoriri sociale - dharma, adică fiecare varna are propria sa dharma Prima etapă este etapa uceniciei (brahmacharya) Începe cu o ceremonie de inițiere (upanayana), simbolizând familiarizarea cu cunoștințele sacre - Vedele Un băiat este inițiat la vârsta de - ani In timpul ceremoniei i se pune un fir sacru (upavita) in jurul gatului După ceremonie, băiatul este considerat că a primit o a doua naștere, una sacră, de aceea membrii celor trei varne superioare sunt numiți "de două ori născuți" Doar cei născuți de două ori aveau dreptul de a studia Vedele, femeile și Shudra-urile nu puteau nici să memoreze, nici măcar să citească și să asculte texte sacre Etapa de ucenicie ar putea dura ani sau mai mult Aceasta este urmată de etapa gospodărească (grihastha) Dharma unui gospodar este o muncă utilă social, făcând sacrificii zeilor și strămoșilor, dobândind urmași După ce a îmbătrânit și a așteptat nepoți, gospodarul trebuie să treacă la o altă etapă - schitul (vanaprastha) În această etapă, el este instruit să predea casa și gospodăria fiilor săi și să se retragă în pădure, singur sau cu soția sa În locuința pădurii, el trebuie să înfăptuiască pocăință și să se complacă în reflecție, pregătindu-și sufletul pentru eliberarea de existența lumească (samsara) Ultima etapă pe calea vieții unei persoane este destinul unui ascet rătăcitor (sannyasi), care rătăcește singur prin orașe și sate Greutățile unei astfel de vieți ar trebui să-i distrugă în cele din urmă atașamentul față de existența lumească și să-l transforme în idealul descris în Vajrasuchika Upanishad: într-un înțelept cu cunoștințe mai înalte, liber de atașamentele pământești, de tristețe, invidie, speranță, înzestrat cu calm, durabil în contemplare, neafectat de înșelăciune și conștiință de sine (Vajrasuchika Upanishad I Ts Upanishad : [ ]) Yoga Capitolul I * Karma (nume, caz din baza sanscrită karman) - acțiune, faptă, sacrificiu, lot În cultura indiană, karma este înțeleasă ca un set de fapte care determină viața ulterioară și nașterile următoare, un fel de lege naturală și morală care leagă întreaga lume Karma determină atât ierarhia socială, cât și structura ierarhică a cosmosului Conform legii răzbunării pentru fapte, o persoană se poate naște în viața următoare zeu, sau animal sau insectă; un bărbat, ca pedeapsă, se poate naște femeie; o ființă întrupată poate primi sau nu un corp sănătos, un aspect atrăgător, o viață lungă și fericită Principiul karmic a fost acceptat de toate sistemele religioase și filozofice din India Doar ateismul-Charvaks nu și-a recunoscut acțiunile * Nirvana (Skt nirvana) - dispariție, dispariție, calm, imobilitate În jainism și budism, este sinonim cu eliberarea din ciclul nașterii și morții Pentru jainisti, nirvana este realizarea unui suflet individual (jiva), care a distrus materia karmică care a aderat la el și s-a curățat de ea, sălașul sufletelor eliberate (Siddha-sila) Pentru budiști, nirvana este realizarea unei stări de calmare a agitației fluxului individual de dharme care nu mai izbucnesc în lumea senzorială și nu dau naștere iluziei vieții individuale cu suferința ei * Yoga (Skt yoga) - Etimologia termenului este dezvăluită în detaliu în text de însuși M Eliade * Atman (Skt ătman) - Are mai multe semnificații: "eu", "eu însumi", "suflet", "spirit" și "absolut" - un singur spirit mondial, care este ca Brahman În textele în limba rusă, atmanul individual și Atmanul mondial se disting prin utilizarea unei majuscule în grafica acestuia din urmă Pronumele reflexiv "însuși" indică faptul că atmanul individual este ceea ce este propriu, propriu, în care se exprimă esența unui organism viu; este un principiu inspirator, un purtător de vorbire și rațiune Primele două valori sunt cele originale, celelalte sunt derivate din ele Sensul și sensul termenului s-au extins treptat în complexul literaturii vedice În Rig Veda, atman însemna inițial "respirația ca atare", "spirit vital", suprapunând parțial câmpul semantic al termenului "purusha" (sanscrită - bărbat, soț; principiu spiritual, esență spirituală, "subiect pur") Abordări ale utilizării conceptului de Atman în sensul Absolutului se găsesc în "Shatapatha Brahman" și "Aitareya Aranyaka": în ele, eul individual (atman) este considerat identic cu principiul revelat al lumii, Brahman În Upanishads, Atman este folosit atât în sens restrâns (ca suflet individual, eu), cât și într-un sens larg - ca nucleu spiritual înrădăcinat în toate ființele conștiente În total, este prezent ca eul lor interior, înțeles ca parte a conștiinței mondiale - Atman Astfel, în Upanishade, ideea identității a două varietăți ale principiului spiritual este realizată în mod consecvent: individul (prezent în toate ființele) și cel mai înalt, inerent întregii lumi Brihadaranyakaupanishad (BU Secțiunea Yajnavalkya IV // Upanishads : ) definește relația dintre Brahman și Atman: prima este proclamată a fi "percepută și nu închisă", a doua este "în interiorul tuturor", ceea ce ne permite să înțelegem Atmanul ca fiind ascunsă, nepercepută senzual, latura spirituală a lui Brahman - cel mai înalt principiu, manifestat în creațiile lor O astfel de distribuție a "rolurilor" lui Atman și Brahman este confirmată de Chandogya Upanishad, unde se spune: "Cu adevărat, toate acestea sunt Brahman" (Chu Sh //Ibid , de comentarii [ ]), iar Atmanul este numit "baza subtilă a tot ceea ce există", "real" (ChxU VI // Ibid , [ ]) În sistemele clasice religios-filosofice (darshans), Atman și Brahman vor primi un studiu conceptual și vor deveni categorii filozofice, relația dintre ele va dobândi o mai mare certitudine: vor diferi ca două laturi ale Absolutului Atman va fi înțeles ca "principiul spiritual atotcuprinzător, conștiința pură, conștiința de sine" Ideea identității lui Atman și Brahman, proclamată în Upanishade, va fi, de asemenea, păstrată în darshans și va fi înțeleasă filozofic n * Brahman (Skt Brahman) - termenul este la fel de ambiguu ca atman: în textele celor patru Vede, a fost folosit inițial ca concept ritual, în sensul de "rugăciune" și pentru a se referi la zeul personal vedic Brahma În Upanishad-urile timpurii, acest concept este transformat într-un singur absolut, mai înalt în raport cu realitatea materială Acolo, același gând se repetă de multe ori: tot ce există vine de la Brahman, este conținut în el Această latură a lui Brahman este numită în Upanishads hiranyagarbha (germen de aur) În Taitgiria Upanishad, se spune despre Brahman că el este atât cauza rădăcină, cât și starea finală a tuturor: "Cu adevărat, din ceea ce se nasc aceste ființe, ceea ce trăiesc cei născuți, în ce intră atunci când mor, adică acolo este Brahman" (TayTu Section Bhrigu, Capitolul I // Upanishads : [ ]-[ ]) Mundaka Upanishad repetă aceeași idee, adăugând noi atribute lui Brahman: "Într-adevăr, Brahman este nemuritor, Brahman este în față, Brahman este în spate, în dreapta și în stânga, se extinde în sus și în jos; cu adevărat, Brahman este toate acestea, cel mai mare" (Moon P Ts Upanishads : ) În Upanishad-urile timpurii, conținutul categoriilor Atman și Brahman se dezvăluie, pe de o parte, prin opoziția lor, pe de altă parte, prin identificarea lor Opoziția lor în texte a fost remarcată de V N Toporov: " când Atmanul este identificat cu corpul uman, Brahman este întruchipat ca cosmos; când Atmanul este identificat cu gândul sau Sinele vieții, brahmanul devine hi-ranyagarbha sau sufletul cosmic; când Atmanul este identificat cu purtătorul conștiinței de sine ("eu" intelectual, prajna), brahmanul apare ca un ishvara autoconștient; în cele din urmă, la cel mai înalt nivel al "Eului" intuitiv, atunci când subiectul și obiectul sunt îmbinate, Atmanul devine cel mai înalt Brahman, sau beatitudine (ananda) "{Toporov VN Atman // Dicționar Enciclopedic Filosofic M , S ) Separarea lui Atman de Brahman se datorează faptului că rezolvă diferite sarcini de viziune asupra lumii: prima ilustrează spiritualitatea universală a universului, înzestrarea cu conștiință; al doilea afirmă prezența în ființă a unui nivel superior invizibil, luminând și sfințind tot ce există, provocând unitatea lumii Dar nu sunt două Absolute diferite Două Absolute nu pot exista, iar înțelepții Upanishad-urilor, înțelegând intuitiv acest lucru, explică în mod repetat că Atman și Brahman sunt identici Astfel, în cel de-al cincilea brahmana al Brihadaranyaka Upanishad, corelația dintre Atman și Brahman este demonstrată prin exemple de corelare a stărilor materiei (pământ, apă, foc etc ) și a fenomenelor naturale (vânt, fulger, tunete) cu esențele lor spirituale (purusas) și, ca rezultat al tuturor comparațiilor, se spune că purusha "este acest Atman " (Upanishads : [ ]) Identificarea completează lanțul de corelații: "Acest Atman este Brahman, care percepe totul" (Ibid , [ ]) În darshanurile ortodoxe, Brahman este înțeles ca originea absolută a ființei, esența tuturor fenomenelor și nu doar fenomenele conștiinței (cum ar fi gândurile și sentimentele) În transcrierea rusă, termenul este similar cu un alt termen sanscrit brahmana, în genul masculin desemnând membri ai varnei preoțești - brahmani, iar în Yoga neutru - texte speciale, interpretări ale unui preot învăţat asupra textelor vedice sacre - brahmani * Yoga clasică este o variantă a învățăturilor yoga, dezvoltată pe baza Yoga Sutrelor lui Patanjali, pe care în Evul Mediu hatha yoghinii au început să le numească și raja yoga ("yoga regală") pentru a se opune propriei lor versiuni de yoga , al cărui nume înseamnă "puternic" sau "yoga severă", "yoga cu auto-tortură" Școala de hatha yoga a dezvoltat practici corporale sofisticate menite să dobândească putere fizică și sănătate, iar oamenii erau deja sănătoși și puternici Textul de bază al școlii este Hatha Yoga Pradipika * Sutre (din sanscrită sutra - "fir", "snur", "linie", "spunere") - proverbe scurte; culegeri de astfel de zicători din discipline speciale (gramatică, filozofie, politică, matematică, ritual etc ) erau de obicei însoțite de comentarii, deoarece aforismul sutrelor făcea dificilă înțelegerea lor * Dumnezeu - în yoga clasică este înțeles ca Ishvara (Lsvara) - originea și conducătorul lumii Patanjali l-a inclus în sistemul Sankhya de categorii, în care cele două principii ale lumii sunt numite purusha (conștiința lumii) și prakriti (materia creativă) Cu toate acestea, statutul ontologic al lui Ishvara în Yoga Sutre nu este definit fără ambiguitate și rămâne neclar: este el în afara lumii prakriti creată sau se află în lumea materială? Patanjali îl numește un "Purusha special" (purusha-vishe-sha) (IS I ) și spune că devotamentul față de Ishvara este unul dintre mijloacele yoga și, prin urmare, unul dintre mijloacele de a obține eliberarea Dumnezeu are o natură perfectă (prakrishta-satgva), adică este asociat cu sattva guna, nu este afectat de afecte, karma și coacerea fructelor sale, impresiile inconștiente ale nașterilor trecute El este kevalinul (omniscient și eliberat), dar eliberat de la început (YCL ) El ajută toate ființele vii să atingă eliberarea, dar nu o dă chiar așa, ci doar îndepărtează obstacolele din drumul către ea Expresia sa verbală este silaba sacră Om (IS I ) Ishvara este conducătorul evoluției prakriti Prakriti în sine este nerezonabilă și oarbă și nu poate genera ordine și armonie într-o lume în care o persoană suferă în conformitate cu karma sa Triumful ordinii și legea karmei în lume generate de prakriti este asigurată de Ishvara În același timp, Dumnezeu nu este creatorul lumii, ci doar conducătorul ei, "puterea executivă" Comentatorul Vya-sa specifică funcțiile lui Ishvara în procesul cosmic: "În timpul distrugerii kalpa și a marii distrugeri a Universului, prin instruire în cunoaștere și dharma, el sprijină toate ființele vii implicate în ciclul ființei" ( VB, interpretare la YS I ) Patanjali îl numește pe Ishvara "învățătorul vechilor" (IS I ), referindu-se la rishis - creatorii Vedelor * Inițieri (din latină initiatio, dedicație) - rituri inițiatice; apar în societățile tribale și se angajează împotriva tinerilor pentru tranziția lor la un nou statut social - un membru adult al societății În India antică, pentru arieni, un astfel de rit inițiatic era upanayana, efectuat pe băieți în vârstă de - ani, aparținând celor mai înalte trei varne (preoți brahmani, războinici Kshatriya și fermieri Vaishya) Și-au bărbierit capul, lăsând doar o creastă pe coroană și le-au pus în jurul gâtului un șnur sacru de upaviță Abia după aceea băiatul a putut începe să studieze textele sacre, Vedele Inițierea a marcat a doua naștere, sacră, a omului Upanayana există și în hinduismul modern * Născut de două ori (Skt dvijă\ - Vezi comentariul * * Moksha - eliberare; termenul este folosit în darshan-urile ortodoxe și jainism, peste tot și-a primit conținutul conceptual Astfel, în Vedanta, eliberarea Comentarii nie este înțeles ca eliberarea din ciclul renașterilor (samsara) și reunirea unui suflet separat, privat (atman) cu sufletul lumii (Absolut-At-man) În "Bhagavad Gita", un text sacru pentru hinduși, sunt numite patru căi (marga), care duc la eliberare: yoga-marga (calea yoga) - exerciții pentru trup și minte, ajutând la stăpânirea lor și pregătirea sufletului pentru contopirea cu Absolutul; jnana-marga (calea cunoașterii) - adică eliberarea prin studiul textelor sacre (permițându-vă să-L cunoașteți pe Dumnezeu aprofundându-vă și dobândind cunoașterea identității voastre cu el), cuplată cu practicarea ascezei; karma-marga (calea acțiunii, "a face" sau calea activității) - eliberare prin slujirea lumii cu respectarea constantă și dezinteresată a îndatoririlor sociale și religioase (dharma); bhakti-marga (calea iubirii) - obținerea eliberării prin puterea devotamentului personal și a iubirii pentru Dumnezeul etern În yoga, eliberarea are un caracter individual și este înțeleasă ca ruperea legăturilor sufletului individual cu materia În jainism, eliberarea este de asemenea individuală și este interpretată ca distrugerea materiei karmice (nu numai karma negativă generată de încălcarea normelor de comportament, ci și binele, care este "rodul" faptelor bune, dar săvârșite însoțit de emoții pozitive ) * nesupus ființei, asanscrită - Skt asamskrta, necompus, necondiționat; un termen budist care desemnează varietăți ale elementelor primare ale existenței mentale - dharme, neschimbate, nemanifestate în lumea empirică și care nu provoacă existența umană cu suferința ei din această cauză Spre deosebire de existența samsaric, a cărei iluzie este creată de sanscrită-dharma ("compusă", "condiționată"), termenul a fost folosit ca sinonim pentru nirvana O versiune a doctrinei celor două tipuri de dharma poate fi găsită în Abhidharmakosha a lui Vasubandhu * Brahmanism, la propriu: religia preoților brahmani Apare în jurul secolului al V-lea î Hr e pe baza religiei vedice, mărturisită de vechii arieni și bazată pe autoritatea textelor sacre - Vedele În secolul al V-lea Brahmanismul este transformat în hinduism, care este astăzi principala religie a Indiei Brahmanismul a pus bazele componentei religioase a celor șase darshan-uri (astika) care recunosc autoritatea vedica: Samkhya, Yogi, Mimamsa, Vedanta, Vaisheshika și Nyaya * este cel mai faimos tip de yoga din Europa - Această afirmație a lui M Eliade era adevărată la momentul redactării disertației sale, care a stat la baza cărții (secolul ai secolului XX) Astăzi, Europa este inundată de publicații populare despre tehnicile yoga care nu au nicio legătură cu Patanjali, dar sunt "cele mai faimoase" * atha yogănusăsanam - În traducerea lui E P Ostrovskaya și V I Rudy, expresia arată astfel: "Deci, instrucțiuni pentru yoga" (IS I //KY: ) și* Termenul sămkhya se pare că înseamnă "diferențiere" - Este tradus și ca "ceea ce este din calcul" (vezi: Shokhin V K Sankhya Ts NFE/Sh: ) * Karika (Skt kărikă) - versuri de o dimensiune deosebită, cu care s-au scris lucrări deosebite, inclusiv religioase și filozofice În aforismul lor, ele sunt asemănătoare sutrelor în proză și sunt de obicei însoțite de comentarii, fără de care semnificația lor era greu de înțeles "Shatapatha Brahmana" (Skt Satapathabrăhmana) - "Brahmana o sută de căi", este unul dintre cele mai vechi brahmana - texte cu conținut religios j' Chiar în momentul în care ultimul dintre nenumăratele spirite - Vorbim despre acele "subiecţi puri" individuali (puruşas) în care substanţa spirituală a purusha este împărţită în Sankhya dualist Yoga a moștenit de la Samkhya o ontologie dualistă care derivă tot ce există din două pervone eterne, independente una de cealaltă, dar complementare Yoga chal - purusha și prakriti Purusha este principiul spiritual, înțeles în două moduri: ) ca suflet individual, "subiect pur" și ) ca substanță spirituală, un set de subiecți puri individuali, "energie a conștiinței" (KI: - comentariu) ) Prakriti (sau pradhana) este cauza rădăcină materială, înțeleasă ca natura, materia și substanța întregii diversități a lumii care decurge din ea (atât materială, cât și mentală), întrucât viața mentală (stările de conștiință - cittavrtti) apare numai în organisme generate de materie Cele două principii nu sunt reductibile unul la altul, ci sunt necesare reciproc Sankhyaikas susțineau că purusha (în sensul de "subiecți puri") la început nu are cunoștințe despre esența sa și se identifică cu conștiința individuală experiențială (citta), care sunt produsele prakriti cu fluxul vieții lor mentale (cittavrtti) Prin această identificare, purusha este atras în ciclul existenței lumești-samsara și suferă Dar el poate scăpa de ignoranță și samsara, poate obține eliberarea-moksha, după ce a stăpânit adevărata cunoaștere (adică, învățătura Samkhya), ceea ce îl ajută să se dezidentifice de produsele materiei Pentru a se cunoaște pe sine, esența cuiva, purusha începe procesul de creare a lumii El face acest lucru perturbând echilibrul celor trei gunas în prakriti - forțele, energiile sau calitățile opuse care coexistă în ea și se manifestă în calitățile senzuale ale lucrurilor și fenomenelor naturale Materia este independentă și activă, dar lipsită de conștiință; "subiectul pur" este pasiv, nu participă la modificările prakriti, ci are conștiința, care este esența sa, și contemplă toate modificările pradhanei (el este conștiința-martor, săkșin) Relația dintre purusha și prakriti este construită în așa fel încât purusha "aprinde" materia și, de dragul realizării scopurilor sale, eliminând ignoranța (avidya), începe să se schimbe, să se înrobească și să se elibereze (SK ) Existența lumii este ciclică și procesul de creare a lumii (ziua cosmică - srishti) este înlocuit cu distrugerea lumii (pralaya), noaptea cosmică, când lumea lucrurilor revine la starea ei substanțială întregul univers se va dizolva în substanța sa primară - Aceasta se referă la prakriti în perioada de încetare a creației Vezi comentariul * * Neti! Neti!" - Citat din BU P b; Sh ; IV // Upanishads : [ ], [ ], [ ] Negația se referă la dependența principiului spiritual al Atmanului prezent într-o persoană de realitatea fizică De asemenea, vorbește despre imposibilitatea oricărei denumiri precise a lui Atman-Brahman A Ya Syrkin traduce întregul fragment în acest fel: "El, acest Atman [este definit după cum urmează]: "Nu [acesta], nu [acesta]" N V Isaeva a tradus-o: "Nu asta, nu asta" {Isaeva I V Shankara și filozofia indiană M , S ) "Cu adevărat, pentru înțelepți, totul este suferință" - Traducerea este dată după carte: IS P // CI: a* " corpul suferă pentru că este însoțit de suferință" - SPS: / Per V K Şohin * Și Ishvarakrishna, autorul celor mai vechi sau co-naturale pentru om - Karika repovestită aici în traducerea lui V K Shokhin sună astfel: "Din cauza atacului triplei suferințe - o căutare a unui mijloc de contracarare a acesteia" (LSS: PO) * " nimic nu trebuie cunoscut în afară de el" - Fragmentul este dat în traducerea lui A Ya Syrkin: Upanishads : [ ] k* aceasta este premisa de bază a filozofiei Nyaya - Este consemnat în sutra a Nyaya Sutra: "Datorită adevăratei cunoașteri a surselor de cunoaștere, obiectelor de cunoaștere, îndoială, motiv, exemplu, doctrine, membri ai silogismului, reflecție, sgi autentificat, dispută, sofism , eristică, pseudo-argumente, trucuri verbale, pseudo Comentarii răspunsuri suplimentare și motivele înfrângerii în dispută - realizarea celui mai înalt bine "(NS I Ts Shokhin : ) * Conceptul de "spirit" ("suflet") - Folosind termeni occidentali, indologii înțeleg foarte bine natura condiționată a unei astfel de utilizări și își amintesc că semnificațiile celor mai importante universale ale culturii occidentale "spirit" și "suflet" " coincid doar parțial cu termenii sanscriti " Atman, purupia și jiva, tocmai pentru că toți corespund unor entități nemateriale În ambele tradiții (occidentală și indiană) în spatele fiecărui cuvânt se află concepte autohtone care asigură conținutul lor semantic Astfel, categoriile "spirit" și "suflet" care se află astăzi în circulație s-au conturat sub influența puternică a creștinismului cu ideile sale despre un singur Dumnezeu Creator atotputernic, înțeles ca Duh și izvor al sufletului în om India nu cunoștea un astfel de Dumnezeu înainte de apariția purtătorilor culturii occidentale "Spirit" (fr l'esprit, Soi) este mai apropiat ca sens de "Atman" "Purupia" în Samkhya și yoga denotă o substanță spirituală care este opusă materialului (prakriti) și înțeleasă în sens colectiv și non-colectiv: în sens colectiv - ca o multitudine de suflete (purusas), în sens non-colectiv unul - "este specificat ca principiul conștiinței pure, sau energia conștiinței (citisakti) diferită calitativ de conținutul cunoașterii (buddhi), care este o anumită formă de evoluție a prakriti" (KI: - Comentariul ) ) În tradițiile occidentale și indiene, se disting Spiritul Absolut (Atman) și spiritul individual, subiectiv prezent într-o persoană (purupia, atman) "Suflet" este mai apropiat ca înțeles de "jiva", dar sufletul occidental nu este în totul asemănător cu jiva indiană, deoarece nu există un astfel de "în general", în tradiția indiană: în diferite sisteme religioase și filozofice din India, au fost dezvoltate propriile concepte de animaţie, ale căror principale prevederi le consideră M Eliade "Spiritul este cel care vede un simplu spectator indiferent" - V K Shokhin a tradus această caricatură după cum urmează: "Și având în vedere această opoziție, este stabilită subiectivitatea acestui Purusha, izolarea, indiferența, contemplarea și inactivitatea" (LSS: ) * "Vedantasara" (Skt Vedăntasăra) este o lucrare a lui Vishnuite Vedantist, fondatorul uneia dintre cele trei direcții principale ale Vedanta - vishishta-advaita (literalmente, "non-dualitate a diferitului", sau "non-dualitate relativă" ) Ramanuja (c ) În învățăturile lui Ramanuja, relația dintre Brahman și sufletul personal (atman) primește o interpretare diferită de cea a lui Shankara, fondatorul Advaita Vedanta (literal, "Vedanta non-duală") Primul l-a considerat pe Brahman nu doar o conștiință pură (precum advaigisții), ci o persoană liberă de imperfecțiuni și înzestrată cu nenumărate virtuți - Ishvara, precum și cauza instrumentală și materială a lumii Sufletele individuale și corpurile lor, precum și tot ce este material în general, sunt numite în Vishishta Advaita "calități, manifestări ale lui Brahman"; sunt inițial conținute în ea și alcătuiesc corpul creatorului lumii - Ishvara Ishvara, transformându-se într-un mod special, creează din sine obiecte, corpuri vii și suflete El face asta din nou și din nou - de fiecare dată după următoarea distrugere a universului Și spre deosebire de "iluzionistul divin" Shankara, Brahmanul lui Ramanuja creează de fapt lumea Lumea în conceptul său recapătă astfel realitatea, non-iluzorie Brahman susține, limitează toată această diversitate, este principiul și originea ei fundamentală, el controlează lumea, așa cum sufletul controlează corpul, dar nu se reduce la lume (este doar relativ identic cu ea) * "stările", gunas (Skt guna - "fir", "suvita", "calitate") - cel mai adesea tradus ca "calitate sau atribut" al unei substanțe materiale, precum și " energie" Ca termen metafizic, începe să prindă contur în școala de gramatică Yoga matistilor În sistemul Vaisheshika, categoria "guna" a primit o dezvoltare extrem de detaliată ca una dintre cele mai importante categorii ontologice (padartha) În textele de bază, calitățile sunt denumite imediat după substanțe și sunt considerate a fi legate de ele prin relația de inerentitate (samavaya) Vaisheshika au identificat mai întâi (în Sutrele Vaisheshika), apoi de calități (în comentariile la Sutrele Vaisheshika), În sistemul Sankhya, conținutul categoriei "guna" este oarecum diferit de interpretarea termenului de către Vaisheshika În primele schițe ale filozofiei Sankhya, epicul Sankhya, "Gunas" sunt denumirile facultăților de percepție (indriyas) și obiectele lor Ele provoacă trei stări diferite de conștiință: satgva (sattva) - bucurie, "plăcere", plăcere, fericire, liniște sufletească; rajas (rajas) - nemulțumire, frustrare, tristețe, lăcomie, anxietate; tamas (tamas) - nediscernirea adevărului, orbire, neglijență, somnolență, inerție Numărul abilităților de percepție în diferite variante ale doctrinelor a variat de la la Treptat, toate interpretările au fost înlocuite cu una - înțelegerea lui ca trei "energii" ale materiei, manifestate în trei stări emoționale ale spiritului: bucurie, suferință si indiferenta La nivel ontologic, ele există sub forma unui fel de forțe de "iluminare", "activitate" și "obstrucție", stimulând sau împiedicând procesele cosmice Materia este numită "principiul nemanifestat al ființei" (avyakta), iar guna sunt numite principii manifeste (vyak-ta) Pradhana "funcționează prin cele trei guna și conjuncție" (SK C LSS: ) Începutul creării lumii este legat de dezechilibrul celor trei guna din materie Diversele lor proporții în ființe vii determină abilitățile mentale și spirituale ale acestora din urmă, soarta lor și nașterile ulterioare Deci, predominanța sattva într-o persoană determină viața sa dreaptă, realizarea de fapte ascetice fără așteptări de recompense, predominarea rajas - realizarea faptelor spirituale din deșertăciune și predominarea tamas - realizarea dureros de asceză sau cu scopul de a face rău cuiva n' Ahankara (Skt ahamkâra, lit : făcând eu, cuvântul eu) - V K Shokhin oferă o traducere semantică a acestui termen - Egotism (vezi: LSS: , , etc ) Ahankara din punct de vedere european arată ca capacitatea conștiinței responsabilă de distincția dintre obiecte și subiectul experienței și al acțiunii, căreia i se acordă un statut ontologic, o existență independentă de centrul spiritual al individului Funcția sa este considerată a fi generarea conștiinței de sine (egotism) și egocentrismul și egoismul asociat; datorită ahankara, purusha-urile individuale sunt separate unele de altele în procesul de cosmogeneză în mahat (Mare) I van Boygenen a observat apariția acestui termen deja în Chandogya Upanishad, unde ahankara înseamnă "învățătură despre sine" (VP ) Deși termenul a fost utilizat pe scară largă în textele filozofice, doar în Samkhya și Vedanta a primit o elaborare teoretică în conceptele respective În Marea Britanie, ahankara este definită ca "imaginarea pe sine" (abhimana), o emanație a lui buddhi (mahata) și sursa emanațiilor ulterioare ale prakriti - indriyas (inclusiv manas) și cinci tanmatra În aceste emanații predomină unul dintre gunas: în primul, sattva, în al doilea, tamas, iar în ambele există rajas Ahankara, împreună cu buddhi și manas, este un element al structurii "instrumentului intern" (antahkarana) și este inclus în compoziția corpului subtil (sukshmacharira), care mediază legătura dintre principiul spiritual al purusha și corp fizic (Art , , ) În Yoga Sutre, corelatul ahankara este "yay-ness" (asmita) (P Z) * Mahapralaya, sau cea potrivită, este distrugerea lumii În cosmologia indiană s-a stabilit o viziune ciclică asupra vieții universului: este considerată periodic Comentarii * * * * * * * * * * * * * care apar, se dezvoltă și se prăbușește la anumite intervale de timp "Efectul nemanifestat are proprietățile unei cauze " - LSS: / Per V K Şohin ahankara este definită ca "conștiință de sine" - Începutul lui Karika din Sankhya Karika este reprodus aproape literal aici V K Shokhin a tradus această propoziție după cum urmează: "Egotismul este imaginarea de sine" (LSS: ) "Cunoașterea existenței spiritului servește scopurilor altcuiva" - V K Shokhin a tradus bb-th carika mai aproape de text: "Din faptul că agregatul [există] de dragul altuia - [este cunoscut - N L ] Purusha (CC I bb // SPS: ) "Cel care cunoaște Atmanul învinge întristarea" - Citat conform: Upanishads : [ ] "Eliberarea - de la cunoaștere, înrobirea - de amăgire" - Citat traducere de V K Shokhin: SPS: doar cel care și-a pierdut speranța este fericit - Literal, în traducerea lui V K Shokhin, sutra sună astfel: "Cine nu are speranțe este fericit ca Pingala" (SFS: ) "Nu există nimic mai delicat mai mult purusha nu se arată " - LSS: Per V K Şohin "Natura sa este de așa natură încât exclude ambele posibilități " - V K Shokhin a tradus această sutră după cum urmează: "Ambele caracteristici sunt excluse" (SPS: ) "Yoga este încetarea activității conștiinței" - Fragmentul este dat în traducerea lui E P Ostrovskaya și V I Rudy (KI: ) Vyasa {VВ pe YS ) clasifică stările de conștiință după cum urmează - În traducerea lui E P Ostrovskaya și V I Rudy (KI: ), în loc de "stări de conștiință" se vorbește despre "niveluri de conștiință" și nivelurile în sine sunt numite puțin diferit: rătăcire (kshipta), plictisitoare (mudha), direcționată în mod arbitrar (vikshipta), adunată într-un punct (ekagra), oprită (niruddha) "Natura nivelurilor superioare yoga se manifestă prin yoga", spunea etc " - E P Ostrovskaya și V I Rudoy au tradus acest fragment oarecum diferit decât M Eliade: Doar yoga ne învață că o astfel de etapă urmează imediat acestei etape - Cum? - Se spune despre asta: "Yoga trebuie cunoscută prin yoga, yoga se dezvoltă prin yoga Cel care practică yoga cu sârguință rămâne mult timp bucuros în yoga" (KI: ) în cursul reîncarnării karmice, să ne amintim că purtătorul potențelor karmice este "corpul astral", lingam lit -, corpul subtil - Printre semnificațiile termenului "lingam", conform dicționarului sanscrit-german în volume de O Böth-lingk și R Roth (Bohdingk, Roth - ), nu există nici un sens "corp subtil" Lingam este în tradiția intelectuală indiană un sinonim pentru un alt termen, care are sensul literal de "corp subtil" - sukshma-sharira, sukșma-sarîra Sukshma-sharira - o înveliș subțire a sufletului, există împreună cu corpul fizic (sthula-sharira) "Corpul subtil" este pătruns cu diverse canale energetice (nadis) Centrala și cea mai importantă dintre ele, sushumna, se desfășoară în interiorul coloanei vertebrale, identificată simbolic cu Axa Mondială În canalul central, unul deasupra celuilalt, există șase chakre (la propriu: cercuri, centri energetici), care au și corespondențe la nivel fizic, care controlează procesele fizice Toate stările de conștiință aparțin "sferei suferinței" {klesha} - Conform dicționarului: Bohtlingk, Roth - , Skt klesa înseamnă "boală", "suferință", "vai", "dificultate", "dificultate" Yoga * Libido (din latină libido) - în psihanaliză Dorinţa sexuală inconştientă a lui Freud, element al structurii inconştientului (Id) Inconștientul influențează comportamentul tuturor oamenilor, dar este inhibat de super-eu (super-Eul), care este în psihic un "mecanism de protecție" în interiorul nivelului său conștient - I (Ego) Super-I reprezintă normele sociale de comportament învățate de psihic, formate din interdicții și încurajări sociale Capitolul II * conștiința obișnuită, lumească (nu reținută de ekagrata, ci subordonată doar concentrării aleatorii a atenției, kshipta-vikshipta) nu se gândește la sine, ci este, așa cum spune, gândită de obiecte exterioare - Dintre elementele conștiinței empirice lumești a individului (chitta), IS menționează intelectul neînsuflețit (buddhi), conștiința de sine (asmita) și mintea (manas) Înțelegerea unui obiect este înțeleasă în yoga-darshana ca o reflectare a obiectului de către conștiință; conștiința este o oglindă, reflectă ceea ce este în fața ei M Eliade înseamnă că modificările conștiinței sunt cauzate nu de conștiința însăși, ci de obiecte exterioare * Aparigraha - E P Ostrovskaya și V I Rudoy interpretează această reținere de sine ca "respingere a darurilor" (KI: ) "Adevărul este este necesar să spui adevărul" - Fragmentul este dat în traducerea lui E P Ostrovskaya și V I Rudoy (KY: ) * Indolență {santoșa] - Acest termen este înțeles de E P Ostrovskaya și V I Rudoy drept "satisfacție" (KI: ) * "Exersează tapas repetarea silabei OM etc " - E P Ostrovskaya și V I Rudy (KI: ) au un fragment care arată oarecum diferit: "Asceza, [sau asceza] este îndurarea răbdătoare a extremelor - foame și sete, frig și căldură, stând și stând [în imobilitate], ca precum şi respectarea tăcerii depline şi a impenetrabilităţii exterioare Aceasta și jurămintele corespunzătoare - mortificarea cărnii, chandrayana [postul "lunar", în timpul căruia numărul de înghițituri de mâncare scade succesiv de la la - Ed ], penitență severă și așa mai departe Studiul de sine este studiul shasgras [interpretarea] despre eliberare sau repetarea repetată a primei silabe sacre "Poza este perfectă ideea de infinit devine singurul său conținut " - În traducerea lui E P Ostrovskaya și V I Rudy (KI: ): "Perfecțiunea asanei se realizează prin îndepărtarea [completă] a tensiunii, datorită căreia [toate] mișcările corpului se opresc Sau asana se realizează prin concentrarea conștiinței asupra infinitului " M Eliade inserează în comentariul lui Vyasa o expresie din fragmentul comentat al Yoga Sutrelor P : anantasamăpattibhyăm În consecință, Vachaspati Mishra mai comentează nu despre "această zicere a lui Vyasa", ci despre sutra lui Patanjali însuși E * Padma-asana (Skt padmăsana) - "pozalotos" Descris în detaliu de M Eliade ascensiunea la arhetipul divin format iconografic - M Eliade folosește aici termenul de "arhetip" din psihologia analitică a lui C G Jung ( - ), care, pe lângă elementele structurale ale nivelului inconștientului a psihicului individual (Id, "It"), descris de Freud ( - ) în teoria sa psihanalizei, a evidențiat elementele structurale ale inconștientului colectiv - arhetipuri Arhetipurile (din grecescul "arche" - "început"), după Jung, sunt prototipuri, idei inițiale, unele scheme care determină activitatea psihicului, formează gândurile și sentimentele oamenilor Arhetipurile sunt un produs al evoluției istorice a omului, un "sediment" al experienței istorice colective a omenirii Sunt un nivel intermediar Comentarii între noile structuri cerebrale care apar la nivelul fiziologiei creierului și produsele activității conștiinței, cum ar fi emoțiile și gândurile Ele sunt inerente tuturor oamenilor și intră în psihic nu într-o formă pură, ci în legătură cu experiența externă și internă a unei persoane, motiv pentru care este atât de greu să le extragi din subconștient, să le descrii Dar sunt foarte strâns legate de experiențele emoționale Întreaga viață spirituală a unei persoane poartă o amprentă arhetipală, înnăscută Ele pot fi întruchipate (și sunt întruchipate) în diferite viziuni, idei religioase, simboluri Arhetipurile sunt întruchipate în mituri și vise, servesc ca un teren de reproducere pentru imaginație și fantezie și formează materialul sursă pentru operele de artă și literatură Studiind aceste fenomene, Jung a dezvăluit prezența unor astfel de arhetipuri de bază precum imaginea mamei pământ, tatăl, erou, bătrân înțelept, demon, arhetipul "Eului" M Eliade prin "arhetip divin" înseamnă o astfel de idee inconștientă a unei zeități care s-a format și fixat în structura psihicului în antichitate și a fost întruchipată în canonul iconografic * Postura hieratică (din grecescul hieraticos - sacru) - postură statică solemnă în care ascetul este desprins de lume Asceții indieni disting patru niveluri de conștiință (pe lângă enstasis): conștiința de veghe, somnul de vis, somnul fără vise și transa cataleptică - În sanscrită pentru a le desemna se folosesc următorii termeni: jâgrat, svapna, sușupti, tu-gua și * se compară cu "muzică și mai ales cu muzica atunci când este interpretată personal" - M Eliade se referă la nota dată lucrării "Conceptul de Nirvana budistă", care spune: "Răposatul prof O Rosenberg însuși a trecut prin practica unor tipuri de contemplare yoghină într-o mănăstire Zen din Japonia Obișnuia să compare senzația plăcută de lejeritate pe care o trăia atunci cu efectul produs de muzică, mai ales atunci când este interpretată de el însuși Atenția este apoi concentrată, iar o ușoară stare de extaz te face să uiți de toate necazurile vieții Samuraii militanți obișnuiau să treacă printr-un curs de exerciții de yoga într-o mănăstire Zen înainte de a merge la război, iar acest lucru a avut un efect benefic asupra stării lor morale, întărindu-le curajul și rezistența m* Dhikr (araba, "amintire") este o practică meditativă a misticilor islamici (sufiți), constând în pronunția repetată a unei formule de rugăciune care conține numele lui Allah, însoțită de mișcări ritmice, luarea unei posturi speciale, controlul respirației Dhikr este menționat în Coran și se opune fikr - meditație tăcută m * Rizom (din fr rhizorae - "rizom") - în botanică, o rădăcină subterană a plantelor erbacee situată orizontal, care crește în toate direcțiile și dă lăstari ascendenți de frunze; multe lăstari împletite aleatoriu sau lăstari care cresc în toate direcțiile - modul de viață al plantelor erbacee perene precum iarba de grâu "* Nădî (Skt vas de sânge) - În literatura în limba rusă, se traduc adesea cu cuvântul "canale" (vezi: KY: Comentariu , ) * deși Patanjali introduce acest element nou și, după cum vedem, categoric inutil în dialectica învățăturii soteriologice a Sankhya, el nu îi acordă lui Ishvara semnificația pe care comentatorii de mai târziu o vor acorda acestuia - Logica acestei afirmații nu este în întregime perfectă Patanjali îi dedică șase sutre lui Ishvara, în timp ce doar trei unui concept precum asana; între timp, aproape nimeni nu se va angaja să afirme că acesta din urmă este un fel de element secundar în yoga clasică (Notă per ) Yoga * * * * * * * * * * * * Enstasis este o stare opusă extazului: dacă "extaz" (din grecescul ex - "din", "afară" + stasis - "stare") înseamnă etimologic "din sine", atunci "enstasis" - "rămîne în sine" , "auto-imersie" Anasha (sanscrită "incorporel") este unul dintre numele zeului iubirii Kama "Dar cunoașterea mentalității nu cunoaște obiectul care provoacă iubirea" - Întregul pasaj citat lipsește din ediția rusă a lui Vyasa-bhashya "Lumina vederii altor oameni nu mai intră în contact cu corpul dispărut" - Adepții yoga-darshanei au împărtășit cu adepții altor sisteme ortodoxe ideea cunoașterii senzoriale ca contact al capacității de percepere (indriya) cu obiectul perceput Abilitatea vizuală, localizată în ochi, a fost considerată a avea natura luminii (foc) În procesul de percepție vizuală, raza oculară, constând din atomi de foc, intră în contact cu obiectul și "prinde" forma acestuia Această impresie este modificată de conștiință (chitta); modificările cipurilor (chitta-vritti), la rândul lor, sunt procesate de conștiința de sine și minte (manas) și sunt, de asemenea, înțelese de purusha, care generează în cele din urmă cunoștințele corespunzătoare Brahma-loka - "lumea lui Brahma", sau Satya-loka - "cerul adevărului" și Cerul lui Brahma; în mitologia hindusă, al șaptelea și cel mai înalt dintre ceruri deasupra suprafeței pământului; este considerat sediul zeului Brahma (unul dintre cei trei zei supremi ai panteonului hindus - alaturi de Vishnu si Shiva), care nu se prabuseste in perioadele de noapte cosmica, cand regiunile centrale ale universului sunt distruse pentru o noua cosmogonica ciclu Brahma-loka este scopul aspirațiilor fiecărui hindus, deoarece acolo sufletul atinge unitatea cu Absolutul (Brahman), câștigă eliberarea de puterea iluziei mondiale a Maya și cea mai înaltă plăcere, definită de adepții lui Shankara ( ) - ), Advaita-Vedangiști, ca "bucurare de diferență în unitate Hiranyagarbha (Skt Hiranyagarbha) - Embrion de aur generat în apele primordiale prin puterea căldurii; din ea, conform mitologiei vedice, vine universul; identificat în Vede cu zeul creator Prajapati, mai târziu cu Brahma, apărând în Oul de Aur Escapism (din engleză, escape - "a fugi, evada") - dorința de a evada din realitate în lumea ficțiunii, a fanteziei Capitolul III Găsim în Vede doar rudimentele yoga clasică - Aici "rudimente" sunt folosite în sensul original, derivat din Lat rudimentura - "rudiment", "fundamental" zeii intră în ea ( ) "bea cu Rudra dintr-un vas cu otravă" ( ) - Traducerea în limba rusă a imnului din carte: RV Mandale IX-X: - (Ascetici shaggy ) Numerele dintre paranteze indică numerele strofelor citate Vratya-stoma (Skt vrătyastoma) - V G Erman îl numește ritul "primirii unui neam convertit în Brahman varna" {Erman V G Religie vedica // CI : ), care a apărut în ultimele cărți ale Atharva Veda și ridică numele său la termenul " vratya" , care desemna preoții cultelor arhaice de fertilitate Ashvamedha (Skt asvamedha) - sacrificiu de cai; un ritual vedic solemn și de lungă durată (un an) îndeplinit de rege pentru a demonstra puterea Pentru mai multe detalii despre rit, vezi: Erman V G Religia vedica C DI : - Hotar (Skt hotar) este una dintre cele patru categorii de preoți (rtvijas), a căror ierarhie a luat contur în brahmanism În conformitate cu acesta, hotar este subordonat brahului Comentarii * * * * * * * * * * * manu ( ), supraveghend întregul rit Hotar ( ) în cursul ritualului cheamă zeii și citește imnurile Rigvedei, udgatarul ( ) cântă imnurile conform prescripțiilor Samavedei, adhvaryu ( ) efectuează acțiunile rituale corespunzătoare și însoțește ei cu yajus din Yajurveda [Erman V G Vedic Religion // CI : ) Udumbara (lat Ficus racemosa, sinonim - Ficus glomerata, racemose ficus) - un pom fructifer din familia dudului (Mogaseae), o varietate de smochini cu fructe situate extrem de aproape de trunchi, servind drept hrană pentru omizi și fluturi; distribuite în Australoasia, Asia de Sud-Est și subcontinentul indian Soma (Skt soma) este o băutură narcotică sacră preparată în ritualul vedic din planta cu același nume (uitată mai târziu și încă neidentificată exact; se presupune că aceasta este efedra) Sacrificat zeilor Rigveda conține un mit despre răpirea somei de către un vultur, care l-a adus pe pământ, și primul sacrificiu al somei către zeul Indra, realizat de "progenitorul omenirii" Manu Pentru detalii, vezi Erman W Soma C IDS : - "Gayatri-stotra" (alias - "Savitri-stotra") (Skt "Imn bucuros" sau "Lauda soarelui"; mantra) - parte a imnului "Rigveda" (Sh ), adresată zeul soarelui: "Vrem să-l întâlnim pe acest mult râvnit | Strălucire a zeului Sanitar, Eu Care ar trebui să încurajeze gândurile noastre poetice! (RV Mandalas I-GV: ) Gayatri este numită "Mama Vedelor", este permis să se pronunțe doar de două ori născut În continuare, cezura (|) marchează sfârșitul versurilor poetice din strofă "Pentru că sacrificiul a fost pentru tine, o, Indra Jertfa l-a ajutat pe vajra ta să-l omoare pe șarpe" - RV Mandalas I-GV: /Trans T Ya Elizarenkova Vajra - Skt "fulger" iarba Darbha (Skt darbha) - de asemenea darbhanga, kusha sau munja; plantă uscată din borage medicinal (lat Borago offlcinalis) cu miros dulce, tranchilizant; crește în zonele joase și mlăștinoase; identificat cu Vishnu Brahmanii țineau întotdeauna puțin darbhanga acasă și o foloseau în tot felul de rituri de purificare " pare că scoate cărbunii [aprinși] și face o ofrandă pe cenușă" - Upanishads : [ ] / Per A Da Syrkina "Cel care cunoaște Brahman în om cunoaște Skambha" (AB X ) - În traducerea lui T Ya Elizarenkova, versetul indicat de Eliade arată diferit: "[Albă] floare de lotus cu nouă porți, | Acoperit cu trei fire | Ce minune în ea, posedând atmanul, | Eul este cunoscut doar de cei care îl cunosc pe Brahman" (AV/P: ) "Prin puterea ascezei [cunoașterea] care aduce bucurie adunării rishis" - Upanishads : [ ] / Per A Da Syrkina "La nivel [un loc], curat lasă-l să se răsfețe cu exerciții" - Upanishads : [ ] / Per A Da Syrkina "Ceața, fumul, soarele sunt manifestări în Brahman în timpul [exercițiilor] de yoga " - Upanishads : [ ] / Per A Da Syrkina Yuga (Skt yuga - jug, ham pentru vite) - în mitologia hindusă, desemnarea perioadei de existență a lumii Există yuti divine și umane Yuti-urile umane sunt patru perioade succesive care formează mahayuga ("marele yuga"): krita yuga ("epoca de aur"), treta yuga, dvapara yuga (când dharma "se bazează pe doar două picioare") și kali yuga ("vârsta demonul Kali", "epoca fierului") Fiecare yuga este scurtată cu */ față de cea anterioară, timpul în ea se accelerează, ceea ce este asociat cu declinul dharmei în lume Kali Yuga se termină cu distrugerea lumii și cufundarea ei în haos (pralaya), în care lumea rămâne până la început Yoga " * * * * * * * * * * noua creație (srishti) de yuga umane alcătuiesc yuga divină, de yuga divine alcătuiesc un kalyu sau o zi a lui Brahma Fiecare kalpa este împărțită în zi, noapte și amurg Pentru detalii, vezi: Albedil M Yuga // IDS : "Cel care apasă vârful limbii pe cerul gurii va putea să vadă Brahman prin tarka " - A Ya Syrkin a tradus acest fragment oarecum diferit: "Apăsând pe palat cu vârful limbii, reținând vorbirea, mintea și respirația, el îl vede pe Brahman cu un studiu contemplativ" (Upanishads : [ ]) Vajroli mudra (din sanscrită vajra vajra - fulger, poziția fulgerului) - În Hatha Yoga și Tantrism, este folosit în practica "reținerii seminței", contribuie, conform Hatha Yoga Pradipika, la prelungirea nelimitată a actului sexual prin inhibarea conștientă a reflexului de ejaculare Poziția de pornire a corpului atunci când se execută această mudră este poziția orizontală cu fața în jos În această poziție, mușchii organului genital masculin și partea inferioară a sistemului genito-urinar se contractă, energia sexuală este redistribuită în sus Mardala este o tobă tradițională pe care se bate ritmul și în același timp se pronunță formule silabice tobe Veena este un instrument antic ciupit, asemănător ca formă cu o lăută Yoni-mudra - lit : poziţia uterului (B L Smirnov); o poziție pentru mâini, în care degetele mari închid urechile, degetele arătător și mijlociu închid ochii, degetele inelar închid și deschid pe rând nările pentru a inspira și expira, degetul mic se întinde pe buze; aceste mișcări ale degetelor sunt efectuate în padma-asana, ceea ce determină poziția picioarelor Narayana este o zeitate identificată în Vede cu Brahma-Prajapati, iar în Mahabharata cu Vishnu și avatarul său Krishna; venerat ca stăpânul asceților și profesor de yoga Pentru mai multe detalii, vezi: Neveleva S Narayana // IDS : Sramanaka - ritualul aprinderii unui foc sacru de către un pustnic Vaishvadeva - lit : dedicat tuturor zeilor; ritualul vedic de a oferi mâncare tuturor zeilor - dăruitori de mâncare, efectuat dimineața, înainte de masa de prânz și seara Paramahamsa - lit : cea mai înaltă gâscă; ) starea cea mai înaltă a spiritului, Atmanul perfect; ) titlul spiritual al persoanelor care au atins o asemenea stare de spirit Etimologia termenului se întoarce la cuvântul "hamsa" - o gâscă, care în Vede a acționat ca o zeitate zoomorfă a fertilității și a fost asociată cu soarele, în Upanishads - ca simbol al Atmanului, cunoașterii, respirației cosmice și aspiraţia spiritului credinciosului către Brahman În mitologia hindusă, gâsca este considerată vahana lui Brahma (pasărea sacră pe care se mișcă) Capitolul IV "Cum face Conducătorul legile pe care le respectă, întreaga lume le respectă" - V S Sementsov traduce această strofă într-un mod puțin diferit: "În lumea asta, ce face cel mai bun, încep să facă alții: | el exemplifica fapte, | dar toți Îl imit" (BG: ) "Este imposibil de găsit în cele trei lumi totuși sunt în acțiune " - Per V S Sementsova (BG: - ) Cele trei lumi (triloka) care apar în text sunt înțelese în două moduri: în primul rând, este cerul, pământul și spațiul aerian dintre ele, în care universul vizibil este deja împărțit în Vede; în al doilea rând, este lumea zeilor (Devaloka), lumea strămoșilor (Pitriloka) și lumea oamenilor (Janaloka), menționate în aceleași texte Mai târziu, ideile despre diferite "lumi" sunt concretizate în diferite sisteme de vedere asupra lumii în învățături cosmologice variabile care evidențiază multe "straturi" din lumi Comentarii ' " Dacă EA nu s-a rotit, Arjuna, | roata treburilor sale cu sârguinţă - toate cele trei lumi vor pieri ^ - Per V S Sementsova (BG: ) * "O persoană care respinge acțiunile nu o duce la perfecțiune" - Per V S Sementsova (BG: ) * "Mai bine să fii rău decât să reușești în al altcuiva" - BG: / Per V S Sementsov * " acționează de dragul victimei, | lăsând toate atașamentele - BG: / Per V S Sementsov * " acționează numai de dragul victimei- | karma lui încetează " - BG: / Per V S Sementsov ' " acesta este adevăratul sacrificiu, curăţirea de orice poluare" - V S Sementsov exprimă aceeași idee oarecum diferit: "Înțelepți în sacramentele jertfei, ei incinerează păcatul cu el" (BG: ) ' "Yoghinul găsește pacea, pacea cea mai înaltă care sălășluiește în mine" - Traducerea poetică a lui V S Sementsov este, de asemenea, oarecum diferită: " lăsând frica, liniștit, respectând jurământul brahmacharya, | lasă acel yoghin, înfrânat de inimă, să se oprească numai asupra Mine în gând | Deci inima ta cuceritoare, | exersându-mă în mod constant, voi atinge pacea | și nirvana, care rămâne în Mine" (BG: ) (c * "Cine este pretutindeni, Mă vede mereu rămâne numai în Mine " - BG: / Traducere de V S Sementsov * cea mai mare laudă este acordată nu yoghinului care s-a înstrăinat complet de suferințele și iluziile acestei lumi, ci celui care simte necazurile și bucuriile altora ca pe ale sale - Evident, traducerea Bhagavad Gita, pe care s-a bazat M Eliade, făcând o asemenea concluzie, diferă ca înțeles de traducerea lui V S Sementsov, din care rezultă contrariul: în ciuda durerii sau bucuriei lor, - | el este considerat cel mai înalt yoghin "(BG: ) Capitolul V sh * Paribbajaks (Pali) / parivrajaks (Skt ) - "Pelerini"; genul de predicatori itineranti si disputanti descrisi in textele budiste Nu s-au unit în comunități permanente Parivrajaka nu erau doar bărbați, ci și femei Toți au făcut un jurământ de celibat și au rătăcit nouă luni pe an, răspândind cunoștințele populare (inclusiv arta elocvenței) Dintre paribbajak, sursele budiste au numit: Pasura (a chemat la o discuție, atașând o ramură a unui măr-jamba pe porțile orașului vizitat, s-au certat cu budiști, pentru care a devenit mut), Sabkhiya (a moștenit douăzeci de teze) pentru o dispută din partea mamei sale), Potghapada (porecla înseamnă "elefantiazisă care suferă"), Yasadatta, Vacchagottu, Ugtahamana, Jam-bukhadaka Au trăit în caritate În timpul sezonului ploios, s-au adunat în "săli" de discuții special amenajate pentru ei (în special, au vizitat-o pe regina Koshala Mallika) și au purtat discuții zgomotoase acolo Nu a existat o unitate ideologică între parivrajaki Ei au coincis doar în credința în posibilitatea nemuririi și a fericirii în lumea lui Brahma, care poate fi câștigată prin respectarea jurământului de celibat (brahmacharya) și abținerea de la rău prin faptă, cuvânt, gândire și mod de viață Rolul lor în istoria filozofiei indiene este văzut în alcătuirea unei liste de "subiecte obligatorii" de discuție - de fapt, o listă a principalelor probleme de viziune asupra lumii, care includ: eternitatea lumii și Atmanul, caracterul finit al lumii în spațiu, relația dintre suflet și trup, posibilitatea vieții după moarte, posibilitatea de autocondiționare a lumii și a Atmanului, eternitatea experiențelor de bucurie și suferință, prezența rodului faptelor bune și rele Yoga " * "Când un bhikku este convins de asta și rămâne cu această idee " - Potthapada Sutta citată aici se află în traducerea rusă a lui V K Shokhin, care este oarecum diferită de traducerea lui P Oltramare Vezi: Shokhin VK Primii filozofi ai Indiei M , S - * Stupa (Skt vârf, vârf) - lăcașuri de cult în budism, racle, având o formă rotundă sau pătrată în plan și fără cavități sau încăperi interioare Primele opt stupa au fost ridicate peste ceea ce a mai rămas după arderea lui Buddha și au fost duse de adepții săi în opt regiuni ale Indiei antice Budiștii văd stupa ca modele verticale ale lumii; caracteristicile lor arhitecturale variază în diferite țări budiste * Kevaddha (Pali Kevatta) este un brahman învățat care caută eliberarea în afara ortodoxiei, a cărui poveste este spusă în Kevaddha Sutta, care face parte din Digha-ni-kaya * Samanas (Pali) / Shramanas (Skt ) - predicatori rătăcitori ai sistemelor religioase și filozofice neortodoxe: Ajivikas, Charvakas, budiști, jainisti etc n * Tathagata '(Skt tathâgata) este unul dintre termenii de bază ai budismului Mahayana, al cărui sens este stabilit în două moduri, descompunându-l după regulile foneticii sanscrite, fie ca tathă-gata, care înseamnă "așa venind" ", sau ca thată-agata, care înseamnă "atât de plecat" (primul sens este preferat în Tibet, al doilea - în Asia de Est) Potrivit textelor budiste, el are și mai multe semnificații: adverbul "așa" înseamnă de către diferiți autori "la fel ca alți Buddha", "atât de eliberat", "a pornit pe calea nobilă a eliberării și a atins înțelepciunea perfectă", "care învățat în același mod", "a urmat aceeași cale și în același scop", ceea ce înseamnă "care nu a venit de nicăieri și nu a plecat de nicăieri", etc "Tathagata" este unul dintre cele zece epitete ale Buddha, a fost folosit de el pentru a vorbi despre sine sau despre alți buddha, adică despre cei care au obținut eliberarea finală Acest termen se găsește deja în canon: în tratatul "Kathavaphu" "Abhidhammapitaki" și "Maj-jhima-nikaya" "Sutta Pitaka", în aproape canonic "Milindapanha", în Nagar-juna În Dashabhumika, Nagarjuna a scris despre două moduri de a atinge nirvana: cea dificilă, bazându-se pe propriile eforturi, și cea mai ușoară, datorită compasiunii tathagatas Asociată cu un alt termen Mahayana, tathata ("așamenea"), care denotă adevărata natură a tuturor ființelor, Budeitatea, caracterizată de obicei ca "neschimbătoare", "fixă" și "dincolo de toate conceptele și diviziunile" Această conexiune poate fi urmărită în interpretarea termenului "Tathagata" în sensul de "a fi realizat deplina realizare a talității, devenind una cu Corpul învățăturii (dharma-kaya)" Ca o consecință a adoptării conceptului de tathagatas, apare un alt epitet al lui Mahayana - "Carul Tathagatas" * "Pe când încă în pântece toate generaţiile succesive ale acestor zei" - RV: / Per T Ya Elizarenkova ' Koti (Sanskrit Koi) - zece milioane e * Kalpa este una dintre unitățile de măsură ale timpului cosmic din mitologia hindusă kalpa este egal cu mahaut (vezi comentariul '), sau milioane de ani umani, sau zi de Brahma Ziua lui Brahma este egală ca durată cu noaptea lui Brahma (când Dumnezeu doarme și lumea este distrusă), iar de zile și nopți ale lui Brahma sunt numite "anul lui Brahma" Se crede că Brahma trăiește de ani (maha-kalpa), apoi moare, iar lumea moare odată cu el Apoi se naște un nou Brahma din oul lumii, care creează o lume nouă și totul se repetă Termenul "kalpa" este folosit și în cosmologiile jainiste și budiste, dar acolo este sensul său Comentarii este interpretat oarecum diferit și este asociat cu existența lui Jina Mahavira și a lui Buddha °* Ajiviki este o varietate de predicatori rătăcitori (shramanas, samanas), denumiți "abia îmbrăcați" (achelaka) Numele lor este derivat din sanscrită "ajiva" - la propriu, "modul de viață", deoarece era stilul șocant de viață care a atras atenția asupra lor Potrivit Mahasacchaka Sutta (Majjjhima Nikaya I ), ei se plimbau fără pânze, lingându-și mâinile după ce mâncau, deoarece nici măcar nu foloseau castroane Erau vegetarieni, dar și-au încălcat propriile reguli alimentare, precum și regulile morale și nu respectau regulile de respect față de ceilalți oameni Ajivikismul a fost reprezentat de shramanas: Makkhali Gosala, Nanda Vachchha, Kisa Sankiccha, Purana Kassapa, Pakudha Kachchayana, Panduputga, Upaka, Ajita Kesakambala și alții, printre care și nobilul Payasi (unii cercetători văd în Payasi un indiciu al lui Koshala) Prasenajit (vezi : Shokhin V K Filozofia indiană, perioada Shraman (mijlocul mileniului I î Hr ): Manual, alocație, Sankt Petersburg: Universitatea de Stat din Sankt Petersburg, , p profesori Printre admiratorii ajivicilor s-au numărat mulți nobili care au dat de bunăvoie peşteri şi privilegii comunităţii Comunitatea ajivicilor era bine organizată, dovadă fiind faptul că au întocmit un canon, care însă nu a ajuns la noi Alexandru cel Mare, ai cărui concetăţeni îi numeau Ajivika ca gimnozofi ("înțelepți goi") S-au revoltat și împotriva lui Alexandru în India de Nord Detalii despre Ajivika pot fi găsite în cartea: Basham, A L History and Doctrine of the Ajîvikas A Vanished Indian Religion Delhi etc , ' Tirthankara (Skt tirthankara - "care a găsit trecerea" [prin oceanul samsa-ra|) este și titlul de profesori ai jainismului * Maha-kalpa - de ani de Brahma; perioada vieții unui singur zeu Brahma și a lumii pe care el o conduce * Bhakti (din sanscrită bhakti) - iubire, devotament, înțeles ca implicare, serviciu devoțional față de Dumnezeu; în epopee (și anume, în "Bhagavad Gita") denotă slujirea lui Bhagavan (Krishna) - întruparea pământească a zeului Vishnu Conceptul de bhakti a devenit central în direcția hinduismului cu același nume, ai cărui adepți sunt numiți bhakti De-a lungul istoriei de secole a existenței bhakti, a fost împărțit în multe curente aparținând a două "brațe" principale: mișcarea siturilor (Varkari, Sikhs, Kabirpanth etc ) și mișcarea Vishnuite (Pushti-Marg, Radha-Vallabha, vișnuiți bengalezi etc ) Practica religioasă a bhaktas include concentrarea constantă asupra Bhagavan (prin care adeptul se alătură ființei absolute, divine), bhakti yoga, karma yoga, cântece cântând Pentru mai multe detalii, a se vedea: Alikhanova Yu Bhakti Ts IDS : - * Mantrele (Skt mahtra - "raționare", "spune") sunt cuvinte sacre în hinduism și budism care necesită o reproducere corectă a sunetului, deoarece sunetul lor "corect" are un efect "corect" Imnurile vedice au fost așezate pe mantre Budiștii au adoptat practica mantrelor din brahminism, dar și-au folosit propriile mantre budiste * Arakhan (Pali)/arhat (Skt ) - lit : demn, demn de evlavie; idealul unui sfânt eliberat de poftă, dezvoltat în budismul timpuriu Se crede că arhatul a trecut doar patru din cele opt trepte ale "calei nobile" Arhats au fost cei mai apropiați discipoli ai lui Buddha Idealul arhat-ului este mai venerat în budismul Theravada, în budismul Mahayana calea arhat-ului este considerată doar ca parte a căii bodhisattva (lit : lupta pentru iluminare) Yoga * Muntele Meru (Sumeru) - în mitologia indiană, un munte situat în centrul continentului de mijloc Jambudvipa, asemănat cu o ceașcă de lotus, ale cărui petale sunt alte continente (dvipas) Este considerat sălașul zeilor și locul în care zeul Brahma primește înțelepți și cerești Se presupune că este compus din pietre prețioase și aur Luminatele se învârt în jurul lui Meru, râul ceresc Gange cade pe el, se sparge pe el în patru pâraie și curge în jurul muntelui din patru puncte cardinale Capitolul VI ' Jambudvipa este continentul de mijloc în cosmografia mitologică hindusă, înconjurat de alți șase; Toate continentele sunt separate de șapte mări În mijlocul Jambudvipa se află muntele sacru Meru, la nord de acesta se află Himalaya, iar la sud de Bharatvarsha (India) Numele continentului este derivat din sanscrită Jambu înseamnă "floare de măr" și literalmente înseamnă "continent de flori de măr" A apărut pentru că continentul era asociat cu meri, care cresc din abundență pe continent sau pe Muntele Meru * aceste silabe simbolizează cele cinci Tathagata: respectiv Vairochana, Amitabha, Akshobhya, Ratnasambhava și Amoghasiddhi - Despre Tathagata, vezi comentariul * Vairo-chana în budismul Mahayana și Vajrayana este înțeles ca întruchiparea strălucirii, "luminii strălucitoare", în China și Japonia este venerat ca Amidabuddha; Amitabha este considerată personificarea "luminii incomensurabile", creatorul și stăpânul paradisului din Sukhavati; Akshobhya - personificarea nepasiunii și a ecuanimității; Ratnasambhava - "cel de la care apar bijuteriile" (adică cele "trei bijuterii ale budismului" - dharma, Buddha și sangha); Amoghasiddhi este întruchiparea adevărului infailibil Pentru mai multe informații despre ele, vezi: Terentiev A A Pancha-tathagata // Buddhism : , precum și articole cu același nume din același dicționar * Prajnaparamita (sanscrită "înțelepciune transcendentă", "înțelepciune perfectă") - ) înțelegere nerațională a adevărului, care duce la eliberare; ) secțiunea literaturii budiste care se ocupă de "înțelepciunea perfectă" Cele mai cunoscute lucrări de această natură sunt "Sutra diamantului (strălucitor)" (Skt "Vajratchchedika Sutra") și "Sutra inimii" (Skt "Prajna Paramita Hridaya Sutra") ° * Elisia (latină elisio - "împingerea afară") - în lingvistică, pierderea unei litere la începutul sau la sfârșitul unui cuvânt în conformitate cu regulile stabilite * există o corespondență directă între "panteonul mandalei" și "roiurile" create de imaginația budistă (Sukhavati, Abhirati, Tu Shita, Trayastrinsha etc ) - "Paradisul" budist este discutat în Cosmografia budistă, care există în diferite versiuni Nu fiecare dintre ei menționează tot "paradisul" enumerat Lumea apare în budism ca având o structură complexă și schimbându-se ciclic Structura verticală a lumii constă din diferite niveluri, pe care conștiința individuală renaște până când ating eliberarea (nirvana) din ciclul nașterii și morții (samsara) Aceste niveluri trebuie să fie stăpânite de un călugăr în procesul dezvoltării sale spirituale prin meditație Nivelele sunt grupate în trei sfere (lumi - loka): kama-loka (lumea senzorială, nivele, conform Theravada, sau de locații, conform Mahayana), rupa-loka (lumea formelor, nivele sau locații) și arupa-loka (lumea non-formelor, nivele, fără locații, deoarece aici există doar dharme, care nu au caracteristici spațiale) Fiecare lume următoare este alcătuită dintr-un număr mai mic de varietăți de elemente de dharma a ființei (dhatu): în lumea senzorială există clase de elemente Comentarii * * * * * * * * * * * * polițiști (și individul este cel mai atașat de samsara), în lumea formelor - (nu există clase de miros și gust și tipurile corespunzătoare de conștiință, ceea ce înseamnă că individul este mai puțin atașat de samsara), "doar trei clasele rămân în lumea elementelor non-formelor: minte, elemente dharmice și conștiință mentală "(Vasubandhu Abhidharmakosha Secțiunea a treia: Învățătura despre lume / Traducere din sanscrită, introducere, comentariu și cercetări istorice și filozofice de E P Ostrovskaya și V I Rudogo Sankt Petersburg, S (Comentariu)) "Paradisurile" în budism sunt nivelurile kama-loka, unde trăiesc cerești, care au meritat o astfel de naștere printr-o viață dreaptă la nivelul existenței umane Sukhavati (din sanscrită sukha - fericire) este descrisă în textele secolelor I-III ca o "țară fericită", "pământ pur", creat de Buddha Amitabha Abhira-ti (din Skt rati - plăcere) este numit "paradisul estic", condus de Buddha Akshobhya; caracteristica sa distinctivă este că toți copacii de acolo sunt de aceeași înălțime; Tushita este nivelul (cerul) pe care trăiesc zeii, buddhas și bodhisattvasi înainte de renașterea lor sub forma unui om și a lui Buddha viitorului - Maitreya; Trayastrin-sha - "raiul celor treizeci și trei de zei", a migrat la panteonul budist din vedica Ego-ul nu este un nivel foarte înalt: al doilea de pe pământ, situat în vârful Muntelui Meru, sacru pentru hinduși, este controlat de "paradisul" Shakra Padma-asana - Skt poza lotusului Mukta-asana - Skt postură care eliberează vântul Vajra asana - Skt poza fulgerului Mrita-asana - Skt postură moartă Bhujanga asana - Skt poza cobra Ashvattha (Skt asvattha, lit : stand de cai) este un copac din familia Ficus religiosa, numit și pippala, pippal, bodhi, nyagrodha și banyan; Sub acest copac Buddha a atins iluminarea Flori de Dhustura (Skt dhustura) - Aceasta se referă la datura purpurie cu două flori (lat Dhatura fastuosa), o plantă erbacee anuală joasă, ale cărei flori au formă de flori de paulownia, albe la interior, galben-violet la exterior Kundalini (Skt ) - energia spirituală a unei persoane, adormită la o persoană obișnuită și trezită de personalități spirituale prin practică specială; ajută la atingerea eliberării Conceptul de kundalini își are originea în tantrismul hindus și a fost adoptat în tantrismul budist riga = oraș - Iată o eroare clară de traducere, care este indicată de traducerea următorului termen, "manipura" - "abundent de bijuterii": cuvântul pura este derivat din pura - "umplut", "deplin"; "oraș" în sanscrită, cuvântul pur este feminin - Notă pe Androgini (din grecescul androgynos - bisexual) - "al treilea sex" al primilor oameni, combinând semnele ambelor sexe Androginii aveau patru brațe și patru picioare, două fețe care priveau în direcții opuse Aveau o mare putere și urmau să atace zeii, fapt pentru care Zeus i-a tăiat pe androgini în jumătate Pentru mitul androgin, vezi Platon Sărbătoare // Platon Sobr cit : V t M , T S Zeițele Chakini, Rakini, Lakini, Kakini, Sadagauri, Khakini - Natura sincer artificială a numelor zeițelor care apar în lista chakrelor indică, în opinia noastră, artificialitatea teoriei chakrelor în sine și obligă să ne ferim de afirmația lui M Eliade că "fiziologia mistică" a asceții și yoghinii a fost creat ca urmare a pătrunderii în anumite "straturi arhaice ale conștiinței primitive" - Notă pe "Lasă Vishnu să pregătească sânul doi zei cu ghirlande de lotus" - În traducerea lui A Ya Syrkin există diferențe în detaliile acestui text: Yoga * * * * * * * * * * * * Lăsați-l pe Vishnu să pregătească pântecele, lăsați-l pe Tvashtar să creeze imagini Lăsați Prajapati să se reverse, lăsați dhatarul să vă dea roade Dă fructe, Sinivali, dă fructe, cu părul mare! Fie ca zeii ashvin, încununați cu lotuși, să pună fructe în tine (Upanishad : [ ]) "Cine este lipsit de egoism nu suportă consecințe karmice" - În traducerea lui V S Sementsov, aceeași idee este exprimată în limbaj poetic: "Cel al cărui gând nu se murdărește niciodată, | a cărui natură este în afara sinelui | - el, ucigând pe toți acești luptători, eu nu sunt un criminal; nu este legat de nimic" (BG: ) Capitolul VII "Elixir" - Aceasta se referă la piatra filosofală mitică, care transformă metalele comune în metale nobile și vindecă toate bolile "Veți putea vedea fericiții locuitori [xian] ai insulei Penglai, care se află în mijlocul mărilor" - Insula Penglai (Peilandao), numită și "Muntele Penglai", în mitologia taoistă era considerată o insulă-munte plutitoare în Marea de Est sau Golful Bohai și era o versiune taoistă a paradisului Pentru mai multe detalii despre el, vezi: Rif-tin B L Penlai // DKK - /P: " sacrificiile lui von și zhang" - "Feng" în chineză înseamnă "abundență"; evident, primul fel de sacrificiu oferă belșug; Zhang este un ritual sezonier de toamnă Pentru mai multe detalii, vezi: Kravtsova M E Idei despre puterea supremă și conducător // DKK - / P: Capitolul VIII Parvati este soția unuia dintre cei trei zei principali ai hinduismului Shiva; numele ei în sanscrită înseamnă "Fiica munților", este considerată fiica zeității Himalaya și a soției sale Mena, sora zeiței marelui râu din Haiti În textele hinduse, ea este numită și Uma și Gauri Parvati este idealul unei soții credincioase Copiii ei din Shiva sunt zeul Ganesha cu cap de elefant și zeul războiului Skanda-Kartgikeya (vezi: Krasnodembskaya N Parvati // IDS : ) "Dabistan" - numele complet al "Dabistan-i-Mazahib" (Școala de religii, sau secte), un tratat întocmit între - Sectarul parsi Muhsin-i-Fani (uneori identificat cu Mubad Shah) Adinath (din Skt ădi + nătha) - literal: stăpânul începutului, adică Creatorul Buddha Vajrasattva (Skt ) - Buddha, având o esență de diamant; unul dintre personajele din mitologia budismului Vajrayana, personificând principiul purificării; este considerată prima și principala emanație a lui Adibuddha (Buddha Primordial, personificând esența tuturor buddha și bodhisattva) Bhutanath (din Skt bhiita + nâtha) - lit : stăpânul tuturor lucrurilor, stăpânul elementelor fizice Avalokiteshvara (Skt avalokitesvara - Domnul este atotvăzător, Atent la lume) - întruchiparea compasiunii infinite a tuturor buddha și bodhisattva; emanația lui Amitabha (Buddha "lumină incomensurabilă") Țara Sindh (din sanscrită sindhu - confluența apelor) este numele țării vechilor indieni, care a ocupat regiunea văii râului Indus Acum acest teritoriu aparține Pakistanului Kaya Sadhana este practica "perfecționării corpului", care include două etape: în prima, se creează un corp fizic perfect, sănătos și longeviv, în al doilea se transformă într-un corp divin nepieritor, care se vede rar Comentarii chiar printre zei Pentru mai multe despre aceasta, vezi: Pakhomov S V Anthropology of Tantra: Psychosomatic Aspects // Asiatica Lucrări despre filosofia și culturile Orientului Emisiune La de ani de la nașterea prof E A Torchinova Sankt Petersburg: Universitatea de Stat din Sankt Petersburg, S - , SK Sămkhyakărikă a lui Isvara Krșna / Ed cu o Introducere, traducere și note de SS Sastri Madras: Universitatea din Madras, SM SN SPB Sădhanamălă / Ed de B Bhattacharyya: În voi // GOS - Samyutta-nikăya Sămkyapravacanabhâșya din Vijnânabhikșu / Ed R Garbe // HOS ; Ibid / Ubersetz în germană beim R Garbe Leipzig, ; Ibid / Tr în engleză de Nandalal Sinha Allahabad, SPS SâmkhyapravacanasUtră de Kapila: În voi / Ed si tr cu Vrtti a lui Aniruddha și Bhășya a lui Vijnănabhikșu, byj R Ballantyne ca Aforismele Filosofiei Sāmkhya din Kapila Allahabad - ; L , ss Sămkhyasutră din Pancasikha Lista de abrevieri SSV STK Samkhyasutravrtti de Aniruddha / Ed R Garbe // Bl - Sămkhya-tattva-kaumudî de Văcaspati Misra / Ed si tr de G Jha Bombay, SuNi SVB TaitB TaitS TaitU TBU Th TMB TRD TS TV uss VB VDS Vinaya Suttanipâta Sâmavidhăna Brahmana Taittirîya Brahmana Taittiriya Samhită Taittiriya Upanișad Trisikhibrăhmaira Upanișad Theragăthâthâsătâdîmâkâ Taittiriya Taittiriya sa de Kapila Tattvavaisăradî de Văcaspati Misra I Udumbarikă Sîhanădasiitta Vyasa-bhășya sau Yogasîitră-bhășya V ăsișțha-dharmasăstra Vinaya Texte: În pt / Tr din Păli de T -W Rhys Davides, H Oldenberg//SBE Pt I - Pt П - Pt Sh - VM Visuddhimagga din Buddhaghosa: Calea Purității: În voi / Tr de PM Tin //PTSTr Pt , , ; L , - vs VSB VSS YA Vișnusmrti Vedăntasfitrabhășya of Văcaspati Misra I, или Bhamatî V aikhănasasmârtasutra Yoga-avacara's Manual of Indian Mysticism as Practiced by Buddhists/Ed TW Rhys Davids//PTS ; Ibid /Tr de FL Woodward ca "Manual of a Mystic" // PTS YS Yogasiitră de Patanjali cu Yogabhășya de Vedavyăsa și Tattvavaisăradî de Vicaspati Misra // ASS Voi XLVII ; YSS Yoga-săra-samgraha de Vijnanabhikșu / Ed si tr în engleză de G Jhă Bombay, YTU YV Yogatattva Upanișad Yogavărttika de Vijnanabhikșu // The Pandit New Series Benares, - La fel - Producător și producător Producător ActO AmJP ArOr Acta Orientalia (Copenhaga) American Journal of Philology (Baltimore) Oriental Archive: American Journal of African and Asian Studies (Praga) Seria sanscrită ASS Anandasrama (Poona) Multumesc pentru lectura BBudh BEFEO ВІ BSOAS Buletinul Bibliotheca Buddhica (Leningrad / Sankt Petersburg) Buletinul Școlii Franceze din Orientul Îndepărtat (Paris) Bibliotheca Indica (Calcutta) Buletinul Școlii de Studii Orientale și Africane, Universitatea din Londra GOS GotGA HERE Seria orientală a lui Gaekwad (Baroda) Vizualizări alese (Göttingen) Enciclopedia de religie și etică a lui Hasting: În voi Voi - Edinburgh, - ; N Y" - HJAS HOS HR IA IHQ JA JAI JAnthrSB JAOS JASBe JASBo Harvard Journal of Asiatic Studies (Harvard) Harvard Oriental Series (Cambridge) History of Religions (Chicago) Indian Antiquary (Bombay) Indian Historical Quarterly (Calcutta) Joumal Asiatique (Paris) Joumal of the Institutul Regal de Antropologie (Londra) Joumal al Societății de Antropologie din Bombay (Bombay) Joumal al Societății Orientale Americane (New Haven) Joumal al Societății Asiatice din Bengal (Calcutta) Joumal al Societății Regale Asiatice a Marii Britanii și Irlandei, Filiala Bombay JBRS JChE JDL joi JOR JRAS Journal of the Bihar and Orissa Research Society (Patna) Journal of Chemical Education (NY) Journal of Department of Letters, University of Calcutta Joumal of the Oriental Institute (Baroda) Journal of Oriental Research (Madras) Joumal al Societății Regale Asiatice a Marii Britanii și Irlandei (Londra) MAGW MASB Mittelungen der Anthropologische Gesellschaft din Wien (Viena) Memorii ale Societății înființate în Bengal pentru a face cercetări sur l'Histoire et les Antiquites, les Arts, les Sciences et la Literature de l'Asie, ou Recherches Asiatiques (Calcutta) MASBe MCB MI NIA NKGWG Memorii ale Societății Asiatice din Bengal Melanges chinoise et bouddhiques (Bruxelles) Omul în India (New Delhi) New Indian Antiquary (Bombay) Nachrichten von der Konigl Gesellschaft der Wissenschaften și Georg-Augusts-Universitats zu Gottingen Clasa filologico-istorice (Göttingen) PAAAS Proceedings of the American Academy of Arts and Sciences (Cambridge, Massachusetts) PTS PTSTr Pali Texts Series (Londra) Pali Texts Society, Translation Series Lista de abrevieri RDSO RHR RO SBE SBH P WZKM ZDMG zn Rivista degli Studi Orientali (Roma) Revue de l'histoire de religions (Paris) Rocznik Orientalistyczny (Varșovia) Sacred Books of the East (Oxford) Sacred Books of the Hindus (Allahabad) Studien zur Indologie und Iranistik (Germania) Wiener Zeitschrift fur des Kundes Morgenlandes (Wien) Zeitschrift der Deutschen Morgenlandischen Gesellschaft (Wiesbaden) Zeitschrift fiir Indologie und Iranisrik (Leipzig) CERCETĂRI, TEXTE, TRADUCERI Antipenko Antipenko A L Mitologia zeiței după Odiseea lui Homer Moscova: Ladomir, Budism Budism: Dicţionar / Ed ed N L Jukovskaia M , DI DCC - IVA - IDS Hinduism Tree / Resp ed I P Glushkova M , Cultura spirituală a Chinei: Enciclopedie: În volume / Cap ed M L Titarenko M , - T - Istoria literaturii mondiale: În vol M , - Hinduism Jainism Sikhism: Dicționar / Sub general ed M F Albe-dil și A M Dubyansky M , IFE KY Filozofia indiană: Enciclopedie M , Yoga clasică ("Yoga Sutras" de Patanjali și "Vyasa Bhashya") / Per din sanscrită, introducere, comentarii și reconstrucție a sistemului lui E P Ostrovskaya și V I Rudoy M , LSS Samkhya Moonlight: Ishvarakrishna Sankhya Karika Gaudapada Sankhya-karika bhashya Vachaspati Mishra Tattva kaumudi / Ed pregătit V K Shokhin: cercetare , tradus din sanscrită, comentarii, dicționar de nume proprii și realități M , MNM NPE SPS Miturile popoarelor lumii: Enciclopedia: În vol M , - New Philosophical Encyclopedia: În vol Krama-deepika; Sankhya Sutre Sankhya-sutra-vritti / Ed pregătit V K Shokhin: cercetare , trad din sanscrită, comentarii, dicționar de mitologie, nume, toponime și realități M , Upanishads Feurstein Upanishads / Transl din sanscrită, cercetare si comentati A Da Syrkina M , Ferstein G Enciclopedia Yoga M , Shokhin Nyaya Sutre Nyaya-bhashya / Cercetări istorice și filozofice, trad din sanscrită si comentati V K Şohin M , Shcherbatskaya Shcherbatskaya F I Lucrări alese despre budism M , Eliade Eliade M Alchimia Asiatică M , Lista de abrevieri Arbman Arbman E Rudra Untersuchungen zum altindischen Glauben und Kults Upsala, Autran Autran Ch L'Epopee hindoue P , Avalon Avalon A Principiile Tantrei: Tanttratattva lui Shriyukta Shiva Chandra - Vidyamava Bhattacharya Doamnă: În voi L , - Avalon Avalon A (Woodroffe JH) The Serpent Power, două lucrări despre Tantrik Yoga (Șațcakraniriîpana și Paduka-pancaka) Madras, Bacot Bacot J La vie de Marpa le Traduire Paris, Bagchi Bagchi PC Pre-ariană și pre-dravidiană în India Calcutta, Bagchi Bagchi PC Kaulajnânanirnaya și alte câteva texte minore ale școlii din Matsyendranâtha Calcutta, Bagchi Bagchi PC Studies on the Tantra Calcutta, Barrow Barrow HW On Aghiris and Aghorapanthis // JAnthrSB Voi SH P - Barth Barth A Oeuvres: In voi P , - - Barua Barua В M Istoria filozofiei indiene pre-budistice Calcutta, Basham Basham AL Istoria și doctrinele Ajîvikas O religie indiană dispărută L , Bemard Bemard T Hatha Yoga NY: Columbia University Press, Bemier Voyages de Franțois Bemier, Docteur en Medecine de la Faculte de Mont-pellier, contient la Description des Etats du Grand Mogol, de L'Hindoustan, du Royaume de Kachemire etc : In voi Amsterdam: chez David Paul Marret, Bhandarkar Bhandarkar RG Raport privind căutarea manuscriselor sanscrite în reședința golfului Bom- în anul - Bombay, Bhandarkar Bhandarkar RG Vaișnavism, Saivism și sisteme religioase minore Strassburg, Bharati Bharati A Tradiția tantrică L , Bloch Bloch J Câteva probleme de filologie indo-ariană//BSOAS /V: - Bloom Bloom A L'Hesychasme, Yoga chretien? // Yoga / Ed par J Masui P , P - Bohtlingk, Bohtlingk , Roth R Sanskrit Dictionary: In t St Petersburg, -Roth - Briggsl Briggs GW Gorakhnăth și Kănphața-Yoghini Calcutta; Oxford, Carpenter Carpenter JE Teismul în India medievală L , Charpentier Charpentier J Brahman: un lingvistic-exetic-religios anchetă istorică Upsala, Chavannes Chavannes E Les Memoires historiques de Sse-ma-Ts'ien: In voi P , - - Список сокращений Childe Childe G New light on the most antic East L , Chou Yi-Liang Chou Yi-Liang Tantrismul în China // HJAS Voi P - Conze Conze E Le Bouddhisme P , Coomara- Coomaraswamy AK Yakșas: In voi // Smithsonian Diverse Colec-swamy tion Washington, - - Coomara- Coomaraswamy AK Câteva cuvinte păli // Harvard Journal of Asiatic Studies swamy Voi IV P - Coomara- Coomaraswamy AK Hinduism și budism NY, înotat Crooke Crooke W Triburi și caste din provinciile de nord-vest: În voi Calcutta, Dabistăn Muhsi-i-Fâni Dabistăn sau Școala manierelor: În voi / Tr din persană de D Shea şi A Troyer P , Danielou DanielouA Yoga Metoda de reintegrare P , Dasgupta Dasgupta SN A History of Indian Philosophy: In voi Cambridge, - - Retipărit - Delhi, Dasgupta Dasgupta SN Yoga ca filozofie și religie L , Dasgupta Dasgupta SN Filosofia Yoga în relație cu alte sisteme de gândire indiană Calcutta, Dasgupta Dasgupta SB Cultele religioase obscure ca fundal al literaturii bengalezi Calcutta, Dasgupta Dasgupta SB O introducere în budismul tantric Calcutta: Universitatea din Calcutta, David-Neel David-Neel A Mystiques etmagiciens du Tibet P , Davis, Davis TL, Lu Ch'iang Wu, Wie Po-Yang Un tratat chinez antic despre Alchimia Lu Ch'iang intitulată Ts'an Tung Ch'i // Isis Voi După P - În The - The SK The Buddhist Tantric Literature of Bengal // NIA - Na P - Demieville Demieville P Sur la memoire des existences anterieures//BEFEO Na P - Deussen Deussen P Allgemeine Geschichte der Philosophie unter besonderer - Beriicksichtigung der Religionen: In Bd Leipzig, - Deussen Deussen P The Philosophy of the Upanishads Edinburgh, Deussen Deussen P Filosofia Upanișadilor Leipzig, Deussen Deussen P Sixty Upanișad's of the Veda Leipzig, ; al -lea Dubois Dubois JA Moeurs, institutions et ceremonies des peuples de l'Inde P , Dubs Dubs HH The Beginnings of Alchemy Ц Isis (The History of the Science Society: The University of Chicago Press) La P - Eliade Eliade M Alchimia Asiatică Bucuresti, Multumesc pentru lectura Eliade Eliade Eliade M Tratat de istoria religiilor P , Eliade M Shamanism and the Archai'c Techniques of Ecstasy P , Eliade Eliade M Imagini si Simboluri Un eseu despre simbolismul magico-religios P , Eliade Eliade Eliade Eliade M Le Yoga Nemurire și Libertate P , Eliade M Căutarea istoriei și a sensului în religie Chicago, Eliade M Autobiografia lui Mircea Eliade: În voci Chicago; Londra, Elliot - Evans-Wentz Evola Istoria Indiei spusă de propriii istorici Perioada mahomedană: În voi / Tr de HM Elliot; Ed J Dowson L , - Yoga tibetană și doctrinele secrete / Tr de lama Kasi Dawa-Satndup; ed WY Evans-Wentz P , Evola J Lo Yoga della Potenza: Saggio sui Tantra Torino, Farguhar Farguhar JN Un Oudine al literaturii religioase din India L , Filliozat Filliozat Filliozat J The Classic Doctrine of Indian Medicine P , Filliozat J Limitele puterii umane în India // Carmelite Studies: Limits of the human P , P - Finot Finot L Manuscrise sanscrite ale Sădhanilor găsite în China //]N Voi P - Frazer Frazer Fryer Frazer J G The Dying God L , Frazer JG The Spirits of the Corn and of the Wild: In voi L , Fryer J A New Account of East India and Persia: In voi / ed de W Croo-ke L , Garbe Garbe R Filosofia Sankhya, o prezentare a raționalismului indian Leipzig, Garbe Garbe R Sămkhya și Yoga // Schiță de filologie indo-ariană Strasbourg, Gardet , Gonda Gonda Gardet L La mention du nom divin (dhikr) dans la mystique musulmane // Revue Thomiste P - ; P - Gonda J Note despre Brahman Utrecht, Gonda J Schimbare și continuitate în religia indiană Haga, Gouillard Gouillard J Petite Philocalie de la priere du cUbr P , Grane Grierson - Griinwedel Hauer Hauer Hauer a Grane M Danses et Legends de la China ancienne: In voi P , Grierson GA Linguistic Survey of India: In voi : in pt Calcutta, - Griinwedel A The Tales of the Magicians (Mahasiddhas) tradus din tibetană Arhiva Baessler Leipzig, Voi - Hauer JW Începuturile practicii yoga Stuttgart, Hauer J Ж Lankăvatăra Siîtra și Sămkhya Stuttgart, Hauer JW The Vrătya: Studii despre religia non-brahminică a Indiei antice Stuttgart, Hauer Hauer JW Yoga ca cale de vindecare Stuttgart, Список сокращений Proprietar Heiman hobogirină - Irenee Hausherr SJ La Methode d'Oraison Hesychaste // Orientalia Chris-tiana Roma Voi IX Pt Heimann B Studii despre particularitățile gândirii indiene Tiibingen, Hobogirin Dictionnaire encyclopedique du buddhisme d'apres les sources chinoises et japonaises / Redacteur en chief P Demieville: In pt Tokyo; Paris, - Hopkins EW Marea epopee a Indiei ultima ed New Haven, Hopkins James în Hopkins Hopkins a Hopkins EW Tehnica Yoga în Marea Epopee //JAOS Voi P - Hopkins EW Marea epopee a Indiei a -a ed New Haven, Jacobi H Originea budismului din Sămkhya -Yoga // NKGWG Jacobi H Datele Siitrelor Filosofice ale Brăhmanilor //JAOS Voi P - Jacobi H băiat de ani Гарбе Ц GotGA Jacobi Jacobi Johnson Johnson OA Un studiu al alchimiei chineze Shanghai, Johnston Jones - Keith Keith a Keith Keith Johnston EH numere timpurii L , Mahavastu: In ori Tr în engleză byj J Jones //PTS - Keith Variolă Lalou Lalou Lamotte - Legea Levi Levi - L'Heme Lindquist Keith AB Filosofia budistă în India și Ceylon Oxford, Keith A В O istorie a literaturii sanscrite Oxford, Keith AB Sistemul numeric a -a ed Calcutta, Keith AB The Religion and Philosophy of the Vedas and Upanishads // HOS Voi І-П Keith AB Some Problems of Indian Philosophy // ШО Voi ѴІП P - Koppers W Problems of Indian Religious Studies // Anthropos - P - Lalou M Iconografia etofelor pictate (pata) în ManjusrimQlakalpa P , Lalou M Repertoire du Tanjur Bazat pe catalogul de P Cordier / Prefață de Paul Pelliot P , Lamotte E The Trăite of the Great Virtue of Wisdom Năgăijuna (Mahăp-rajnăpăramită-săstra): În voi Leuven, - Legea B C Influenţa celor cinci profesori eretici asupra jainismului şi budismului //JASBe Voi XV Levi S Doctrina sacrificiului în Brăhmanas P , Levi S Nepal Studiu istoric al unui regat hindus: In voi // Analele Muzeului Guimet, Biblioteca de studii Vedea XVII-XIX P , - L 'Heme, Caiet de Mircea Eliade P , Lindquist S Die Methoden des Yoga luni, Список сокращений Lin Li-Kouang Lin Li-Kouang Punyodaya (Nat'i), un susținător al tantrismului în China si in Cambodgia pe vremea lui Hsiuan-Tsang //JA Voi P P - Mackay Mackay E Civilizația Indus / Trad Limba franceza P , Marco Polo Cartea lui Ser Marco Polo, venețianul, despre regate și minuni ale Răsăritului: În voi / Tr H Yule; ed cu completări de H Cordier ed d L , Marshall Marshall J Mohenjo-Daro si cultura Indus: In voi L , Maspero Maspero A Procesele de "alimentare a principiului vital" în vechea religie taoistă //JA Aprilie-iunie, iulie-septembrie Massignon Massignon L Pasiunea lui al-Hallaj, martir mistic al islamului execută â Bagdad la martie : In voi P , Mitra Mitra SC Note despre cultele arborilor din districtul Patna din sudul Biharului //JBRS Moreno Moreno M Mistica musulmana e mistica Indiana // Annali Lateranensi P - Mus Mus P Barabudur Esquisse d'une histoire du bouddhisme fondee sur la critique archeologique des textes: In voi Hanoi, Nanjio Un catalog al traducerilor chineze ale Buddhist Tripitaka de B Nanjio Oxford, (lucrările citate din acesta sunt enumerate după numărul de catalog) Oldenberg Oldenberg H Buddha: sein Leben, seine Lehre, seine Gemeinde Berlin, Oldenberg Oldenberg H Zur Geschichte der Sămkhya-Philosophie // NKGWG P - Oltramare Oltramare P La Theosophie Bouddhique P , Oman Oman JS Misticii, asceții și sfinții Indiei L , Oppert Oppert G Despre locuitorii originari din Bharatavarsa sau India Westminster, Piggott Piggott S India preistorică Harmondsworth: Penguin Books, Pott Pott PH Yoga în Yantra Leiden, Prasad Prasad J Data Yoga-Siitra //JRAS Przyluski Przyluski J Aurul, originea și puterile sale magice //BEFEO Voi XIV P - Przyluski Przyluski J Prințesa cu miros de pește și Nagi în tradițiile Asiei de Est // Studii asiatice № P - Radhakrish-Radhakrishnan S Indian Philosophy: In voi L , nr Rasmussen Rasmussen K Cultura intelectuală a eschimosilor Iglulik Copenhaga, Ray Ray PC A History of Hindu Chemistry: In voi a -a ed Calcutta, Reinaud Reinaud JT Memorie despre India înainte de mijlocul secolului al XI-lea după scriitorii arabi, persani și chinezi // Memoriile Academiei de Inscripții P , Vezi P - Список сокращений Renou, Filliozat Renau L , Filliozat J Classical India Manual de studii indiene: In - voi P" - Rhys Davids Yogăvacara's Manual of Indian Mysticism as Practiced by Buddhists / Ed TW Rhys Davids // PTS Rhys Davids Rhys Davids TW Dialogues of the Buddha: In voi L , Rhys Davids Rhys Davids CAF Manualul budist de etică psihologică al й sec В C/Tr de Dhammasahganî, cu eseu introductiv și note// PTS Rhys Davids Rhys Davids CAF Sămkhya și budismul original // IHQ Voi P - Rossel Rossel R Fundamentele psihologice ale practicii yoga Stuttgart, Samdup, Lama Kasi Dawa Samdup, Evans-Wentz WY Le Yoga tibetan și les doc- Evans-Wentz trigon secrete P , Shahidullah Shahidullah N Cântările mistice ale lui Kânha și Dohăkosa P , Sirkar Sirkar D Ch The Sākta Pithas // JASBe Voi XIV P - Takakusu Takakusu J Sămkhya Kărikă studiu în lumina versiunii chineze // BEFEO Voi IV pp - , - Weavers Weavers LP Yoghini (Kanphata) // AICI Tu ХП Tucci Tucci G Lines of a history of indian materialism // Proceedings of the Roman Accademia Nazionale dei Lincei, Year ( ), Ser V Vol ХѴП fişier VII Roma, Tucci Tucci G Animadversiones Indicae //JRAS Vol Tucci Tucci G Indo-Tibetic: In voi Roma, - - Tucci Tucci G Teoria și practica mandalei Roma, Tucci a Tucci G Voluri pictate tibetan Roma, Tucci Tucci G Note budiste // MCB Vol P - Vallee-Poussin Vallee-Poussin L , de la Bouddhisme: Etudes et materiaux: Adikarmapradipa Bodhicaryăvatârafikă L , Vallee-Poussin Vallee-Poussin L , de la Nirvana P , Vallee-Poussin Vallee-Poussin L , din Indo-europeni și indo-iranieni: India spre î Hr J -C // Colecția de istorie mondială T Ш P , Vallee-Poussin Vallee-Poussin L , din Musila şi Nărada Ц MCB Vezi VP - Van Gulik Van Gulik RH Hayagriva, Aspectul mantrayanic al cultului calului în China și Japonia Leiden, Van Gulik Van Gulik RH Printuri erotice color din perioada Ming, cu un eseu despre chineză Viața sexuală de la Han până la dinastia Ch'ing î Hr - d Hr Tokyo, Список сокращений Vasiliev Vasu Cuve Șurub Șurub - Din Lippman - Waddell Waley Walter Warren Whitehead Wieger vikingii Wilson iarna frumoasa - woodroffe woodroffe Wood's Woodward Wright Camera Vassilief V Le Bouddhisme, ses dogmes, son histoire et sa literature P , Vasu NN Budismul modern și adepții săi din Orissa Calcutta, Cuve MS Excavations la Harappa Delhi, Visser MW, de The Arhats în China și Japonia Berlin, Visser MW, de Ancient Buddhism in Japan: In voi Leiden, - Din Lippmann E Originea și răspândirea alchimiei: În vol Leipzig-Zig, - Waddell LA Budismul din Tibet sau lamaismul cu cultele sale mistice, simbolismul și mitologia și relația sa cu bydhismul indian ded Cambridge, (ed prima - ) Waley A Notes on Chinese Alchemy Ц BSOAS Voi P - Hațhayogapradîpikă (Lampa lui Hathayoga) de Walter H Svătmărăma tradusă din sanscrită Munchen, Warren HC Buddhism in translations // HOS d ed Whitehead H Zeii satului din India de Sud Madras, Wieger PL O istorie a credințelor religioase și a opiniilor filozofice în China de la origine până în prezent a -a ed Hienhien, Wikander S Manierele ariene Lund, Wilson HH Schiță a sectei religioase a hindușilor Calcutta, Winter M Accounts of Indian Literature In Bd Leipzig, - Woodroffe J Ghirlanda literelor Madras, Woodroffe J Shakti și Shakta ed d Madras, Woods JH Sistemul Yoga din Patanjali Yogasiitras cu Bhă-șya a lui Vyasa și Văcaspati Misra Ps Tattvavaisăradî / Tr în engleză // HOS De asemenea XVH Woodward FL Manualul unui mistic // PTS Istoria Nepalului /Tr din Parbatiya de Munshi Shew Shunker Singh și Munshi Shri Gunanand: cu o schiță introductivă a țării și a poporului Nepalului; ed D Wright Cambridge, Zimmer H Myfhs and Symbols in Indian Art and Civilization Washington, INDEX NUMELE Abdul Fazl-Allami Abu Zaid al-Hasan din Siraf Abhayakaragupta Abhinavagupta , Avalokitesvara , , , Avalon A Aghasgya Agni , , Aghoraghanta Advayavajra Ajita Kesakambala , , Adinath - Aduna Akshobhya , - Alexandru cel Mare , Altimish (Altamsh) Albedil M , Al-Biruni , , Al-Hallaj Ambika Amigabha , , - Saccas de amoniu Amoghasiddhi , Ananga , Anangavajra Ananda , , , Aniruddha , , , , , - , , , , , , Henri W Antipenko A L , Anupama Un Shigao Arada Kalama , , , - Arjuna , , - , , , - , , - , , Arittha Arundhati Aryadeva , Asanga , - , - , , , Asuri , Atkinson W T Ahura Mazda Aurobindo Ghosh , Ashvaghosha , - , Aptvina , Butchi P Ch Badarayan Bako D Banerjee A Banerjee Ch Bao Pu-tzu , Barbosa Duarte Barnes VG Barrow G W , Bart A Batradz Bauddhagana Belvalkar S K - Benz E Bernard T , Bernier F Bethlinck O Blechsteiner R Blofeld D Bloch J Bloom A Boytenen I van Boethius A M S Brown JW , Brahma , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - , Brahmananda , Ukazatel imen Brahmacharin , BrossT Buddha - , , , - , - , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , - Buddhaghosa/Buddhaghosa , , , , din Bhavabhuti , , , din Bhairava Bhairon Bhandarkar R G Bharati A Bhatta Callata , Bhatgacharya B , Bhishma , Bhojaraja/Bhoja , , , , , PO, - , , , , -^ , , , Bhujangi Bhuthanath , Buchanan F , Ben Xiao Burnouf J Vagshpvarakirti Vajrapani Vajrasattva , , , Vairochana , Vallee Poussin L , de la , , , - , , , , , Walter G Vamadeva , Van Gulik R X Wang Xuanzi Varahamihira , Varuna , , , Vasipgha , VasuN N , Vasubandhu , , , , - , , , , , , Vasudeva Vata Watte M S Vachaspati Mishra , - , , , , , - , - , - , - , , , , - , , , - , - , , - , , - , , , , - , , - , , , , , , Vedavyasa Wesgermark E A Vivasvan Vivasvat , Vivekananda Swami , Vijnanabhikshu , - , , , , , , - , - , , , - , , , , , , , , , , , , Vidura Vidyarnava S C Vikander S În imala Dharma Surya Winternitz M , , , - Vipula - , Virupa Vishnu - - - - - , , - , , , - Woodward F L , Woodroff D Woods J G , - , , , Woolf K Vieje P L Vyali - , Vyasa , , , , , - , , , - , - , - , - , , - , - , - , - , , , , , - , - , , - , - , - , , , , - , - , - Gaiomard Gange , , Ganesha Garbe R , , - , , , , , , Garde L , Garigadevara Gaudapada , - , , , , , - Gauri Heine-Geldner R Hernle Godayama Gonda D Gopichandra - Index de nume Gorakhnath/Gorakshanath , , - , - , - , , , Goraksha , Granet M Grigore Palama , Grigore din Sinai Grierson G A Grünwedel A , Gheranda , Guyar J , , , - , Gunaratna - Gundert Husserl E - GeHong - Dabe G G David-Neel A Dakini (zeiță) Dahlman J Danila A Dara Darwin cap Dasgupta S B Dasgupta/Das Gupta S N , , , , , , - , , , , Das Gupta X Ch Datta N De S K Devachandra Devasharman Devi - Demiville P Jabir ibn Hayyan , Jatavedas Jonson O A JhaG Dignaga Deussen P Dombey (guru) , zeița dombey Doratiaveye Dubiansky A M Durga (zeiță, ea este Shakti, ea este Komakhya) , , , - , - , , - , , - , Dharmakirti Dhatar Dhruva A B Devi (zeiță) - Davis T L Dumézil J , , Elizarenkova T Ya , Dhu-n-Nun al-Misri Ibn Batuta , Ibn Iyad Ikshvaku Ymir Indra - , , , , , , , , , , , , , , Indrabhuti Indrapala Ionescu N Irenaeus Hausgerr - , Isaeva N V Isis Ishvara (Dumnezeu) , , , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , Ishwari Ishvarakrishna , - , , , , - , - , , , , , , - , , , Yogini (zeiță) Kadaval Kakini Shakti , Kalagni Kalakacharya Kali , , , , - , , - , , , , Kama Kamalakanta Kamalatpila Kanaeva N A , Kandalayana Kanha , , Kanhupa Kapala Kapalabhriti Kapali Kapila , - , , Karnari Dulgher D E Index de nume Carpentier J Karrtikeya Karuni Kassapa , - , Kate J Kevaddha , , Kern G Kern D N Keith A B , , , , , , Kittel Kuiper F B J Caldwell R Conze E - Comte O Conti N , di Krasnodembskaya N Krypta (Dumnezeu) - , , , - , , , , , , , în Bhagavad Gita , - , - , în misticismul Vaishnava Krishnamishra , Krishnananda KrukU Kubera , Kukkuripada , Kumarajiva , , Kumaraswamy A K , , , , - Kumbhamata/Kumbatgal Kun A Kutilangi Cuchulain Lakini Shakti , Lacombe O Lakshmi LaluM Lamott E Laozi , , , Lubbock J Levy S , Leith E T Liebig B Lilapada Lindqvist S Lippmann E , fundal Li Qian-cheng Li Zhao-qun LoB Ch Lo N N Lobri Sh , Loiman E Lokaditya Lokeshvara Lochana Luipa , Luan Dai Lueders G Liu Xiang Magandika Madhava Maitreya Maya (mama lui Buddha) McKay E , , Makkhali Gosala , , - , , Malaga Mamaki Manannan Mac Lir Manjushri Manikchandra Manu , , , , , Mariyamma Marco Polo Marshall D - Maspero A - , , Massignon L Masson-Ursel P Masui J Matsyendranath , - , - , - , , , Mathara - , Mahavir , , , Mahadeva Vedantin , , , Mahakala Maharudra Mahisha , Mahmud Ghaznevi Ma Huan Mayanamati , , - , Meletinsky E M Melton Merutunga Mithra (zeu) Mitra S Ch Mono-Herzen Monier-Williams M A Mopilier M Moreno M , Mukherjee B L , Musila , Index de nume MusP Muhammad Muhammad Amin al-Kurdi Muhammad ibn Qasim Muhsin-i-Fani , , Mencius Mueller M , , - , , Muller R F Nagarjuna - , , , , , , - , , - , , - , , - Nairamani Nandi M C , Maharaja , , Narada , , Narayana , , , , , Narendra Nachiketas - , - Nigantha Nataputta Nigrodha Nikephoros Pustnicul - , - Niccolo di Conti Nicodim Hagiorite , Nilakantha , Nimnath - Nolle W Olabibi Oldham F Oldenberg G , - , Oltramare P Oman D S - OppertG Ostrovskaya E P , - , , - , - Padmasambhava , , Paduna Pakudha Kacchayana , Pandavas , Pandara Pandu , Panini , Panchasikha - Papeso W Paramartha - , Paramashiva Parasnath - Parashakti , Parvati , , , Paribok A V Parnagiri Partha - , , Pasenadi Patanjali , - , , , - , , - , , , , , , - , , , - , , - - , - , , , , , - , , , , , , , - , , , , , , , , - , , , - , , - , - , , , , , , , - , ^ - , ^ - , - autor al Yoga Sutrelor - gramatician , , , , , - Pathak K B Pakhomov S V - , , Piggott S Pidari Pischel R Barajul Pozdneev A M Potebnya A A Pott P G Potthapada , Prajapati , , , , , , , , , , , , Prajnaparamita , , Prasad J - , Prasad R Prithivi Prokl Purana Kassapa , - , Pshyluski J , , , , , Radha , - Radhakrishnan S , Rakini (zeiță) , Rakovitsa E G , Ramakrishna Sri Ramananda Saraswati , , , Ramanuja , , - , , Ranjit Singh (secolul al II-lea î Hr - secolul al II-lea d Hr ) Rasmussen K , Russell E W Ratnasambhava , Rahu Rahula Rahulabhadra Renu L Rive P Rhys Davide C A F , , Index de nume Rice Davide T V , , - Rosenberg O , Roth R Rudoy V I , - , , - , - Rudra (Dumnezeu) , , , RuskaI Rooney - Tara , , , , , , , Taranatha (vagishvarakirti taranatha ) Tathagata , , , , , , , V N Tucci J , , , , , , Thuriya Taylor E Sahagun Sadagauri , Sadashiva Saih Alavi Sakalakirti Sanjaya Belatgkhiputga as-Sanusi Muhammad ibn Ali Saraha , , , Savananda hati , , , Savananda , Savananda Swatmarama Swamin , , Sementsov V S - , , - Senar E , , , , Siddha Charpati - Simeon noul teolog U, Împăratul U-DDI, Ex Wheeler M Wilson G G , , Uma Waddell L A Ward W Warren G K Upagupta Utpala U Thlen Ushanas Waley A Simpson W Sinivali , Sita Sitala , Smirnov B L , Snellgroud Soma Somadeva Bhatta Spencer G , Sthiramati Stapleton G E Sugata Su Dun-po Suran Surya Suchandra , Syma Chenpien A , Syma Chenpien, , , - Xuan Zang , , Xuanzhao Faifel O Farquhar J N Fa Xian Theophanius the Recluse Fillioza J , , , , E Fotuden Freyer J Franke O Freud Frazer J G Hadisiddha , Heidegger M Heine-Geldern R Hakini (zeița) , Han, , , Haribhadra Tagore Rabindranath Tai-tsung Takakusu J Tao Hong-jing Harivarman , , Haridas , , , Hariti Harihara Hausherr I, , , , , , Index de nume Hauer J W , , , , , Hafiz Hemachandra , , Hernle Hirt F Hommel F Honigberger J M , , Hopkins A J dintre care există dintre cele două, - , , Hopkins E W Hornle D (Hornell D ) Christos , Hui si Hughes T P Zimmer G , , Tsongkhapa Zou Yan Jiang Chakini (zeiță) , Chakravarti Ch Chakrapanidatga Chamunda Chandali - , Chandamaharosana - Chandragupta , Chan chun Chapari Charaka , Charvati Charpaty - Chatgerji B C Chatgerji S K Chatgopadhyay D Chen K F Genghis Khan Chirayus Chuang-tzu , , Shakti , , - , , , , - , - , , , , - , , , , , , , , , - , , , , - , Shakyamuni/Sakyamuni , , Shani Shankara , , , , , , , , , - , , , , Shantarakpiita , Shastri V , Shastri M H Shastri X Shah Waliullah Maulavi Shahidullah N - Schwab M R Schwartz V Sherwood F Shiva (Dumnezeu) , , , , , , , , - , , , , - , - , , , , , , , , , , - - - - - - - , , , , , , - , - , - Sivananda Swami , Shikshananda Schmidt W Shokhin V K - - - , - Shrader O Sridhara , Stein O Strauss O Stuttgerheim W F Shubhadra Shubhachandra Shcherbatskoy F I Evans-Wentz V Yu Ewing A V Evola J Edgerton F - Ekavratya , Eliade M - , , - , - , , , - , , , , - , - , - , Ellamma Erman V G - , , Yudhipgghira , , Yu Jung K G , - , , , - , Jacobi G , , , - , , Yakshini , Groapă (Dumnezeu) , , - , , INDEX DE TERMENI Religiile indigene integrate de hinduism abhijna [Skt ) (cunoștințe superioare), abhi-jnă/abhinnya [Pali], abhinnă , - , , , , , abhidharma, abhldharma , abhinivesha, abhinivesha pasaj ), abhiseka abhyasa (practica), abhyasa , , , , avadhuti, avadhiitî , avahana, ăvarana avahana, ăvahana avidya (ignoranță, ignoranță), avidya , , , , - , , , , , , , , , , Mituri și legende austroasiatice (influență) avyakta, avyakta , , agama, âgama agneyi-dharana, agneyî-dhărană Agni, agni agnihotra (darda de foc), agnihotra - , , advaita-vedanta, advaita-viedanta , advaya (unitate absolută, non-dualism), advaya , , , , ajara ajivika, ăjîvika , , - , aduraga adhara (suport, recipient), ădhăra - , adhishthita, adhișțhita adhyaksha, adhyakșa , adhyatma yoga, adhyătma-yoga akasha, ăkăsa , aklishta (conștiință de stare pură), aklișța akşara , alambuşa alaya-vijnâna , alinga (a + lingă) , alchimie , , , , - , , , , , , , , , , , - , , și yoga , , , , - , Indian Chinez - , și metalurgie , în taoism amara, amara amata-dhâtu , ambivalența experienței amrita, amrta , ananda, ănanda , , , , ananda-amrita, ănandămrta ananda-anugata, ananda-anugata, ănandămaat ananda , ănandămaat anahata anâhatacakra , , , anvikshiki, ânvikșild anga (părți ale yoga), anga , , , , , , , , - angihotra anitya, anitya Indexul termenilor antar-jyotih, antaijotih anu (atomi), anu , anumana , - , anutgara-tantra, anuttara-tantra , apana, arapa , , - , - , , , apara-vidya, aparavidya aparigraha, aparigraha - , , apa, ăpas (din tulpină âpa - "apă") apodhatu, apodhatu ardhanarishara, ardhanarishvara, ardhanariapoarya, a ariapoara , ârya (Skt ) , āriyacakku (Pali, "ochiul sfânt"), āriyacak-ku aropa, agora arthapada, arthapada , arhat, arhat (sanscrită)/arahan, arahan (pa- li) , , - , - , , , - , , , , aryasatyani, ăryasatyăni asambhakta, asambhakta aspatamnisapati-amj , asamprajnyata samadhi (extaz nediferențiat, samadhi "sprijinul nostru") asamprajnâta samădhi - , - , - , , , - , , - , , asana (poziție, postură), asana , , , - , - , - , , , , - , , , , , , , - , , , - , , , , - , - , , , - , , - , , asanga, asanga asanskriga ("absolut"), asamskrta , , , , , , asceții , , , , , - , - , - , - , - , , , , - , , , - , , - , - , - , , , , , , , , , , , - , , , , , - , , , , - , , , , , - , - , - , - , - , înmormântarea asceților , asceză , - , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , - , , vezi Tapas asmita (personalitate umană), asmită , , , , , - , , , , , , asmita-anugata, asmitănugata asravakshaya, âsravakșaya asteya (nefurt), asteya - , , ativatapas, atîvatapas atmabodha, ătmabodha , atma-vidya, Atmavidya atman (spirit, suflet individual), ăt-man , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , , , , , Absolut, Spirit absolut , , , , , , , , , , (Absolut), - , - , , , , , , , , , , , - , , în Upanishads , , - , , , , , , - , , - , , , - , adșașhad, audhfoshid , , , , , , aham, aham ahankara, ahamkâra - , , , , - , , - , ahimsa (nu dăunează viețuitoarelor), âhinsâ , ashabda, asanda , ashvamedha (jertfa calului), asvamedha , , ashram (Skt ), âsrama/ashram (hindi), âsram , asuci Axis Mundi , , vezi și Axa Mondială Baindava, baindava bandha, bandha , basti (unul dintre preliminarii nii), basti , Indexul termenilor bardo, bardo , bahudaka, bahudaka - nemurirea ca motiv în Upanishads , inconștient , , , - , , - , , - , , , , , , - , bija - mantra , bîjamantra , , , , , vezi și Mantra bija-samadhi (samadhi cu sămânță), ya samâdhi - , vezi și Samadhi bindu (sămânță masculină), bindu , , , - , bodhi, bodhi , bodhisattva-carya, boddhisattvacarya bodhi-chitga, bodhicitta , , zeități cu un caracter înfricoșător brahma-vihara, brahmavihâra Brahmahâra Brahmasolu, te Essence), Brahman , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , - , , - în Upanishads , , , , , , , , , , , , , , - , , brahmanda brahmandah brahmanda brahvana irvana , brahmana , brahmana (bărbat) , , , , , І , , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , , brahmana, brahmana (cf p ) , , , , , , - - , brahmana și brahmana , - , brahma-sthana, brahmasthana macărin , - , brahmacharya (abstinența sexuală), brahmacarya - , , , brahmi, brahî buddha (stat) , (zeități), , , , , , Buddha și Yoga , , , , , , , Budismul , , - , , , , , , , , , , - , - , - , , , , , , , , , , - târziu , , , , vezi și Tantrism și Samkhya , - , - , , și yoga , , , , , , , Buddha buddhi (conștiință, intelect, minte), buddhi , - , , - , , , , - , - , - , , , - , - , bhava, bhava (nașterea) - , , bhava (ființă) bhava-pratyaya (metoda naturală de a realiza samadhi), bhavapratyaya bhaga, bhaga bhaga-asana, bhagăsana bhadra, bhadra bhadra-asana, bhadrăsana , , , bhakti (închinare mistică), , bhanda, bhănda bhaya, bhaya bhikku {Pali, călugăr budist), bhik-ku/bhikshu [Skt - același), bhik-șu - , - , , - , - , , bhogi, bhogî bhrumadhyaga, bhrumadhyaga bhujanga-asana, bhujangăsana , , bhumi (nivel de experiență yoghină), bhumi bhuta, bhîita , , bhucara-siddhi, bhucăra-siddhi Indexul termenilor Vajapeya, vajapeya vajra , , , , , , , , - vajra-asana, vajrăsana , , vajra-satgva, vajrasattva , , , , , , vajroli mudra, vajrolîmudra , , vāyodhâtu vairāgya , vairinca vāyu , vāishvadeva , vaisheshika , , vakra vālakhilya vallabhâ vama vama vama vama vama machara, vâmăcăra vamacari, vamăcări , , , - , , - , , , , , varuni-dharana, vărunî-dhărană vasana (potenţialităţi psihice), văsană , - , , - , , vasantotsava, vasantotsava vach, văc , vedanta , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , - , - , , veda, veda , , , , , , , , - , , - , , elemente extatice în Vede Marea Zeiță - , , , - , - , , , vezi Durga, Shakti veyaddi, veyaddi Vibhuti pada vivekaja, vivekaja , vigatakalmaşa, vigatakalmaşa videha ("corporal", zei), videha , - , , - vijaya-kalasha, vijayakalasa vijnana-vada , vidya, vidya , vizualizarea imaginilor divine , vikara, vikara viksipta (o stare de conștiință care este atât stabilă, cât și instabilă), viksipta , - , , vimana, vimăna vimarga, vimărga vipaka-bala, vipakabala virya, vîrya visaraga, visăraga - vitarka, vitarka , , , vichara, vicara , vicara shnuism , , , , visuddha-cakra, visuddha-cakra , , vezi și Chakre Simbolismul apei - Renaștere la un nou nivel de a fi , Înălțarea la ceruri , , - , , vezi Flight of mystical vratya, vrătya - , , vratya-stoma, vrătyastoma , time, kala , - , , , , , , - , , , , , , , (VKV), , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , existența în timp desființarea timpului , timpul în alchimie ieșire din timpul , , , - , , , - , , , , , , vriksha, vrkta , vrittis (stări de conștiință), vrtti - , - vyutkrama, vyutkrama vyutthana, vyutthăna vyavadana, vyavadăna Indexul termenilor vyana, vyana , , vyapti - , gamana, gamana ganacariyo, ganacariyo gandharva, gandharva , , , , , gandhari, găndhân Gayatri-surgery, Găyatn-Styotra , gelugpa, Gelugpa , hipnoza în tradițiile ascetice indiene , , , - transa hipnotică, diferită de Samadhi , , , , , , - Gorakhnati, gorakhnătî , - pot, kumbha , grhasgha, grhastha grhini, grhinî gunas (energiile prakriti), guna (singular) - , - , , - , - , , - , - - guru (profesor), guru , în Tantrism , - , - , , , Dakini, dăkinî , , - , - dakshinachari, dakșinăcări , Taoism , , , - , , - , - , , , , , , - dvesha (aversiune față de propriul corp), dveșa , acțiune (sensul acțiunii), kappa (din Skt kappap) în yoga în dendrolatria Bhagavad Gita , Jainism , , , , , , , , , - , Jain Tantrism , - , jain yoga , jala mandala, jalamandala japa yoga, japayoga jatissara, jătissară jiva, jiva , , , , nici una), jîvanmukta , , , , - , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , jivatma (suflet personal), jîvătmă , , , , jnana (cunoaștere), jnana , - , , jnana-deha, jnana-deha , jnana-mudra, jnânamudrâ , , jnanendriya (cinci perceptori abilități), jnănendriya , - jhayin, jhăyin , - , jhana (Pali, meditație yoghină budistă), jhâna , , - , - , , , , , - divya-deha, divya-deha , divya-chakshus, divyacakșus divya-shrotra, divyasrotra diksha, dlkșă , , , dombî, dombî , dombî influenţa - moștenire dravya, dravya , dragons drashtar, drașțar , drsti, drșți , dukkhata (Pali), dukkhata duraga, dfiraga - - Spirit, , , , , - , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , - , - , , , , , - , , , , , , , vezi Atman, Purusha duhkha, duhkha , dhamma (Pali), dhamma/dharma (Skt , dharma , , , , , Indexul termenilor dhammayoga, dhammayoga , dharana (concentrație), , , , , , în Upanishads , - , , dharani (o formulă mistică care servește drept suport pentru concentrare), dhăranî , , - , , , dharma (ordine), dharma - dharma-kaya, dharmakăya , dharmalakpiana, dharmalakșana dhauti (una dintre purificările preliminare), dhautî - , dhyana (meditație, contemplare), dhyana , , , - , , , , - , , , , , , , , , - , - , , Yoghin , , , , , Budist , , - , - , - , Dhyana Yoga , respirație , , , - , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , - , , , - , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , vezi și Pranayama specia lui specia - , în religia vedica , cinci respirații practica yoghină , în taoism - , , - în islam - , , - printre isihaști - "respirația embrionului" - "respirația embrionului, - " , deva, deva , , , devi, devî deva-kanya, devakanya devatma, devâtmă Unitate , , - , , , , , , , - , , , , , Unitate absolută, vezi advaya Unitate inițială (primar) , , , , , , , , Unitatea omului cu universul , , - (cu universul) Căldură internă , - , - magic , - , , , - , (caldura), psihic (căldură) dorințe , , , , , , , , - , - , , , feminitatea sacramentele , întruchiparea femeii Prakriti ca o întrupare a Zeiței , sacrificiu , - , , - , - , , , - , , , , , , , , intern , , în Bhagavad Gita , , doctrina sacrificiului , Bondage , , , sunete mistice , - , , , zikr, zikr/dhikr , , - , , , , , , șerpi, vezi și Naga, nâga zoolatria Ida, ID , , - , - , , - , , iddhi [Pali - puteri miraculoase), iddhi , , vezi și Siddhi indriya (facultate senzorială), indriya , , , , , , , , , Civilizația preistorică indiană , Hinduizare , , , , , Budismul târziu , Indexul termenilor religii autohtone , , - inițiere , , - , - , , , , - , , , , , , în brahmani - în budism - , , printre Ajivika conform mandalei - şamanic , , Mayanamati - Iconografia tantrică , - , - iluzia , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , vezi inversarea Maya ca un proces , individuare prin "conștiința de sine" , Hinduismul , , , , , , , , - , , , , , - , - , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , , , , - interiorizare rituală , , - , , , , isihasm - , , , isvara-pranidhana (devotamentul lui Ishvara), Isvarapranidhăna , , , , , ishtadevata, îșțadevata , Imago Mundi , vezi și Imaginea lumii Yoga , , - , - , - , - , , - , , , , - , - , - - , - , , , , , , - , , , , - , , - , , , - , - , , , , , , , , , , , - , , - , - , , - , - , - , , , , , - , - , , , , , , , , - , , etimologia termenului , - , , caracter inițiatic , - , - , , , - , , sistem filosofic , , vezi și Yoga-darshana definiție în Patanjali , , , , în Upanishade , - , - , în epopeea , în Bhagavad Gita - , - , , , , , -^ în budism și budismul - , - , , , , , , repartizarea yoga Yoga-avachara (manual de misticism indian), Yogăvacara , - (practica) yogăvacara , yoga-anga, yoganga , , , , yoga-atma, yogătmachi yoga-machild , yogabala , yoga-darsana, yogadarsana , - , , , , , , , , , , , , yoga-hatanta, yoga-hatanta, -tantra , yogacăra , , , yogini - , , , , - , - , - , - , , , - , , - , , - , - , - , , , , , , - , - , , , , , , , - , - , , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , - , - , , - , , - , - , - , - , - , - , - , , - , - , - , - , , - , , , , - , - , - , , , , , , , - , - , - , - , - , - , - , -^ , - , , - , , - , - , , , , , , , cm de asemenea Fakir Yoghin-Alchimists - , , , Indexul termenilor yoginis participanți la rituri tantrice - vrăjitoarele și vrăjitoarele - , , folclor yoghin , , - în Bhagavad Gita - , - , - , în Mokshadharma - , în literatură în prakrit și limbi vii în Katha Upanishad - , - în Maitri Upanishad - - în Mandukya Upanishad - în Nadabindu Upanishad , - , în Shvetashvatara Upanishad , yogyata (corespondență simpatică), yogyatâ , , , , yoni, yoni , , - , - , yoni mudra, yonimudră , , , , , , yonishthana Kavacha, kavasa kaivalya (renunțare absolută), kaiva-ia , , , , kaivalya pada, kaivalyapada kalpa , kalpana, kalpanâ , , kama, kama kama-dhatu, kâmadhătu kamarupa, kamărQpa , , kanda, kanda kănphațayogî , , , - , , , kanthakupa, kanțhakiipa kapala, kăpăla - kapâla-bhăti (una dintre purificările preliminare), kapâla bhăti - , kâpăllka , , - , , - , - , kapalini, kăpălinî carat (instrument), karana karana-rupa, kăranarupa karma (faptă, acțiune, soartă), im n castă din baza kagtpap , , , , , , , , , - , , , , , - , , , , , , , , , , - karma-yoga, karmayjga , , karma-marta, karma-marga karmendriya (cinci organe de acțiune), kar-mendriya , - /kartri, kartr , karuna, karună , , kasina ("stâlpi" de meditație), kasina - , kaumaneq kaumudimahotsava kevala-kumbhaka, kevalakumbhaka kevalatva, kevalatva keshin, kesin (numit după p keshur, kesur cimitirul , , klishta (stare de conștiință "poluată"), klișța - spațiu , - , , , - , , , , , , , - , , - , , , - , , , , - , , , , , , cosmogeneza , , koti, koți , cripto-budism , kritya, krtyâ kriya, kriyâ , , kriya yoga, kriyăyoga kriya-tantra , kriya-tantra , kriya-tantra krodha krodhavesha, krodhavesa kulaja, kulajă contacte culturale dintre India și Europa culte Indexul termenilor legume , , , , , - , , , - , - , , , , Kumbha-mata, Kumbhamătâ (saisk/> )/Kum-batgal, Kumbăttăl {Tamil} kundalini (energie cosmică care rezidă în fiecare persoană), kun-dalinî - , , , (energie), , , - , - , - , , , , - , kuticaka, kuficaka kuhut, kuhuț khana {Pali}, khana/ksana {Skt}, kșa-pa khanika-pitti, khanikă-pîtti khechari-mudra, khecarimudră , , - , kshipta (stare instabilă de conștiință), kșipta kshipta-vikshipta, kșipta-vikșipta , Labirint , , , laghima, laghimă lal, lâl lalana, lalană , lantala, lăngala , lakulisha, lăkulisa lauliki-yoga, laulik-yoga, laulik , yoga, laulik-yoga lama (vrăjitoarele) - lila , lingam, lingam , , , , , , , ca "corp subtil" (linta sharira, lingă săriră) , , , lobha, lobha logic (în Samkhya și yoga), anumăna-văda - logos , , lokanatha, lokantha lokayata, lokâyata , , , , , - inimă lotus - , , , , , luli, lulî dragoste mistică - Magadha, măgadha - , magie și yoga , în Rigvidhana - Madhyamaka , , , , , , , - Madhyamarga Madya maithuna (erotica mistică), maithu-nâ , , , - , - , - , , , , Maya (iluzia Creației), măya , , - , , , , , , , , , , , , ma-kara, ma-kăra mali, malî manana, manana manas (minte, "simț interior"), manas - , , , , , , , - , , , , manash-chakra, manascakra mandala, mandala - , , , - , , , , - , , manipura-chakra, shapirga-sakga , , porumb mantra (formula sacră) , , mantra yoga mancho, manco manyu maruti-dharana, mărutî-dhăraiiă Religia mamei , , , - , , vezi și Shakti matra, mătrâ , matra-pramana, mătră-pramăna mahabandha, mahăbandha mahabhasha, mahăbhășa mahavrata, mahăvrata - , mahamudra mahapantha Indexul termenilor mahapralaya, mahapralaya , , , , , maharajas, mahărajas , mahasamaya, mahăsamaya mahasukha , , mahat (masă energetică), Mahat - , , , - , , , Mahayana , , , , , , - Meditația budistă - , , , , , , , - - , , mila (a lui Ishvara) , mimamsa , , , mimesis Sufletul lumii Axa mondială , , , vezi și Skambha Arborele lumii, Arbor Mundi Pilon mondial - , misticism , , , , , Vishnuite budist fiziologie mistică , - , , , , , , , mithuna, mithuna moksha (eliberare, libertate absolută), mokta , , , , , , , , , , , , , , , , vezi și Mukti moral , , , , , moha, moha Mohenjo-Daro , , - , , , , , , mritasana, mrtăsana , , mudga, mudga Mudra (poziția rituală a mâinii), mudra , , , , , , , , - , , , , - , , mudra (soția unui yoghin) - , mudha, mudha mukta , , mukta-asana, muktâsana , , , , , , - , , , , - mulabandha, miilabandha influența Munda - , , - , muni, muni , , , , , în Rigveda , Truc cu mango ("truc cu mango") , Nabhichakra, năbhicakra , nabhishthana, năbhișțhâna naga/nagas, năga, năgî , , , , nadi (canale, nervi, artere), nădî , , , , , , - , , , - , , nayika (o femeie care participă la ceremonie), y-ikă nairatmya, nayrătmya , - nauli (una dintre purificarile preliminare), nauli - , ignoranta metafizica , , , , , , , , , , - , , , , , - , , vezi și Avidya atitudine negativă față de viață și spațiu , necondiționat în învățătura lui Buddha , vezi și Sahaja neti, neti (purificare) - , Neti! Neti! - Neti! Neti! , , , - , , , nivarana, nivărana nivritgi, nivrtti , nidana, nidăna , nirbija samadhi (samadhi fără semințe), nirbija samădhi , nirvana Indexul termenilor - , , , , , , , , , , , , și - , - , , , , , , , , , , , , , , - nirvana-chakra, nirvânacakra nirvitarka samadhi (enstaza prin percepția directă a unui obiect), nirvitar-ka-samădhi - , - nirvichara samadhi (stadiul supra-reflexiv al samadhi), nirvicăra-dhira- - , - , , nirmana , nirmăna nirmana-kaya, nirmănakăya , nirmitta, ninnitta nirodha (încetarea definitivă a oricărei experiențe psiho-mentale), nirodha , , nirmitta, ninnitta nirodha, nirodha , , complet suprimat "), pі-ru ddha nitya, nitya , nichchata nishkama, nișkăma niyama (disciplină yogică), piuata , - , , , , niyati (soarta ), niyati (soarta ), niyati , nyâsa , , , , nyaya, nyâya - , - , , - , Imaginea lumii rituri - , , , , , , , - , , - , , , , - , , , , , , , inutilitatea riturilor pentru a obține eliberarea - condiționalitatea existenței umane - , , - , , , - , , vezi și Robia) foc, agni , , , putere asupra focului , , , , ; , , , - , , în Yoga Sutre în Upanishade , , - , , experiență mistică , , , , , orgiile lui Vallabhacharyas , eliberarea , , , - , - , , , , - , , , , - , , - , , , , , , - , , , , - , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , - , - , - , - , , , - , , , , - , - , , , - , , , , - - , , , - , - , , - , , , , , - , , , - prin cunoașterea din Upanishade , - , , vezi Moksha; mukti de samadhi eliberat în viață , , , , , , vezi și Jivanmukta Axa lumii, Axis munda, vezi și Meru-danda renuntarea , , sens magic ofiolatrie , purificare în hatha yoga - , oshadhi , vezi Aushadhi Pada, păda , padma, padina , padma-asana (poziție lotus), padmăsana , , , , , , , , pakva, rakva importanța atenției pentru budiști pandita, pandita pancaratra, pancarătra , , , panchatattva, pancatattva , parabrahman, parabrahman - , paravritga, paradya - , parada, paradă paradoxul lui samadhi , parakiya rati, parakiyă rati paramanu (atomi), paramănu , paramatma, paramătmă , , , paramahamsa, paramahansa , Indexul termenilor parameshvari, paramesvan , paramukta, paramukta parastri, parastn parachitga-jnana, paracittajnăna parinama (evoluție), parinama - , , , - patigha (Pali), pațigha pashubhava, păsubhâva pashupata, păsupata pitabdhi, pitabdhi pitha (loc de pelerinaj), pîțha , , pigha-sthala, pîțhasthala înmormântarea asceților - cunoștințe metafizic , , , vezi și Vidya; Jnana; Prajna rezultată din trezire - nașteri anterioare - închinători ai extazului în Rigveda - , , , , , , zbor mistic , , , - , , pravritti, rgaѵgSH , , pradakshina, pradakșina prajna (înțelepciunea), prajnă , , - , , - , , - , , , , , , , , , prajna-bala, prajnă-bala prajna-vimukta, prajnâ-vimukta prajnaparamita, prajnăpâramitâ , , , prakriti (natura, materie, principiu fundamental), prakrti , , - , , , , - , - , , - , , - , - , , , , , , , , , , , , - , , , , - , , - , , - , - , , , , - , , - , - , , - , , , , , , , - , - , , prakrtilaya, prakrtilaya - , - , prakhya, prakhyâ , prănăgnihotra , pranayama (controlul respirației), pră-năyama , , , , - , , - , - , - - , - , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - , - , , , , , , în Yoga Sutre în taoism în Yoga Tatgva Upanishad în Hatha Yoga - , , - , - pratiloma (sanscrită, pratiloma/patiloma (Pali), patiloma , pratyekabuddha pratyaksha pratyahara (retragerea simțurilor din obiectele externe), pratyăhâra , - , , , , , , , , , - , , , pratyaya, pratyaya , , , prema, premâ (din Skt rgshap) prithivi, prthivî , breakthrough , , , , , , , , , , , , - puja, puja , , , , , , , pujari, piîjân pul, pul pumshgali, pflmscalî , , puraka (inhala), rygaka , , , purahsarah, purahsarâh purvanirvasa-anusrvărvărvăși purusha (spirit, sine), purușa , , - , - , , - , , - , , - , , - , , - , , - , , , , , Indexul termenilor , , , , , , - , , - , - , , - , , , , - , - , , - , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - , calea mântuirii , , , , "cale ușoară" în tantrism "cale de mijloc" în tantrism pusha, pusă rod de fapte), phalatrșnăvairăgya , phenapa, phenapa Raga, răga , raga-charya, răgacarya raja (pasiune, afecțiune), raja (din Skt rajas) raja yoga, răjayoga , , , rajas (guna), rajas - , , , , , , , - , , , - , , , - , rai , , , , , - raksha, rakșa rasamandali, răsamandalî , rasana, rasană , rasayana, rasayana , , râsăyana , și yo lumea realității lui Samya , - regresie (ca proces) , reintegrare - recaka (exhalare), recaka , , , , ṛddhi-bala, rddhibala riga, rta , , rishis, rși , , , , , , , , , , , , , , , rolul lui Ishvara în yoga clasică , - , , , Mercur rolul mercurului în alchimie , , - , , rudra, rudra rupa, gyra , , Truc cu frânghie - , , , Sa-alambana samadhi, salambana samadhi sabija samadhi, sabîja samădhi savitarka samadhi (enstasis prin concentrarea asupra unui singur obiect), savitar-ka samădhi - , - savichara samadhi (stadiul reflexiv al samadhi), savicăra samădhi , , - sadhaka, sădhaka , , - , , sadhana (realizare), să-dhana , - , , , , , - , - , , , , - , sadhana-pada, sădhanapada sakasanny, sakasannî centru sacral (înainte spre el) sakshin ("martor"), săkșin , , , salambana, salambana sam (purupia, atman) sama vamadevya, săma vămadevya samadh (mormântul yoghinului), samădh , samadhi (enstasis, unire, întregime), samădhi , , , , , , - , , , - , - , - , , , , , - - - - - - - "fără sprijin" , - , , în yoga clasică , , , nu este o transă hipnotică - , poate fi cauzată de Ishvara - , "cu sprijin" , , , , , , - caracter paradoxal , , , în budism , , , - , , bibliografie Indexul termenilor samadhi-bala, samâdhibala samadhi-pada, samădhipada samana , , , - samapatti (exerciții spirituale), samăpatti , - , , yoga clasic în budism , - , - , , , , samarasa (experienta Unului), samarasa , , - , sambhakta, sambhakta sambhogakaya, sarnbhogakaya sambhakta sampradaya, sampradâya samprajnata samadhi (enstasis diferențiat, samadhi "sprijinit"), samprajnata samâdhi - , , , , , - , - , samhita, samhitâ , , sandha-bhasha, sandhâ-bhășă sanklesha, sariklesa Sankhya, sănkhya/sămkhya , , , - , - , , - , - , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , , , - , , , - sensul termenului , , , , originea ideilor cronologia textelor - , istoria textelor - , ediții ale textelor - în Mahabharata - , - legătura cu yoga , , , , , - , legătura cu budismul , , - , , critica lui Samkhya de către Vedanta bibliografia , sannyas (renuntare), sarinyasa/samnyăsa - , , sannyasi, sannyăsy'samnyăsî , , , , , , , - , , , , - , - , - , - , , , , , sanskaras (acțiuni ale inconștientului), sanskara , , , - , , , , , , - , , , , eliminat prin samadhi , santosha, santoșa - , sanyama , - , - , , , , - , , , definiția , ca siddhi generativ saranga, săranga sarva-arthata, sarvărthată , capra, sarga sat, sat sattva (guna), sattva , - , , , , , , , - , , , , , satya (adevar), satya , sahaja (neconditionat), sahaja , , , sahaja-ananda, sahajănanda sahajiya, sahajiya , , , , , , - sahasrara, sahasrara , , , sacchidananda, saccidânanda (sat + cit + ananda) , svdhishthana chakra, svădhișțhâna-cakra svakiya swapna, svapna , swara svarupa, svariipa , , , , , lumina interioara mărturisesc fenomene luminoase, vezi Sakshin sperma masculină se întoarce , , , , , , , în India în China retenție de material seminal masculin , , , , siddha, siddha , , , , - , - , , Al -lea siddha , - , siddha-asana, siddhasana , - , , , , Indexul termenilor siddha-deha, siddha-deha , siddha-pitha, siddhapîțha siddhis (Skt abilități miraculoase), siddhi/natw - iddhi, iddhi - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , - , , , - , - , , , , , , , în Yoga Sutre , , , , - lista cu opt mahasiddhis în Yoga Tattva Upanishad - , în Rigvidhana în budism - , , - , în hatha yoga - alchimic , , fakir legătura simpatică dintre om și cosmos , , , simha-asana, sinhăsana , , , , Skambha (Axa lumii, "stâlp" asemănător cu Brahma), Skambha , skandha , de silabe mistice , de fenomene auditive mistice, vezi sunete mistice moarte pentru realitatea lumească urmată de renaștere , , , - inițiatică - victorie asupra morții , smriti (amintire), smrti , copulație sacră, vezi maithuna , coincidența , , , , , vezi, de asemenea, Combinație de contrarii conștiință , - , , - , , , , , , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , - , , , , - , - , - , - , conștiință martor , , stări de conștiință , - , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , vezi şi Chitta-vritti; Chitga-Bhumi Cosmic (State) Soma, Soma - , , , - , Soma-chakra, Somacakra îndoieli (anxietate cauzată de suferințele genezei) Dream Hypnotic , Concentration , , vezi și Dharana pe un punct - soteriologia ca scop al metafizicii combinație de contrarii - , , vezi și Coincidența coborârii contrariilor în lumea interlopă , vezi și Șamanismul Mijlocul lumii , - , , , , srsti, srșți , , , suferința de a fi , negarea realității sale , , stupa, stupă - , , , stupa-prasada, stupaprasâda sthiti, sthiti sthula, sthula , , sukta, sukta sukha, sukha sukshma, sukta , , , , , - , , , , , , sushupta, , , , , , , Limbajul secret , , vezi și Limbajul convențional tamas (guna), tamas - , , , , , - , , tanmatra (element subtil), tanmâtra Indicatorul de terminare - , , - , , , tantra, tantra , , - , , , , , , - , , - tantrism , - , , , , , , - , , , , - , , , - - - - - - - - , , , - , , - , , , , , , , - , , , , - , , , , - , - , , , , , - Budist , - , , , , - , , Literatura tantrismului , Iconografia tantrismului , , , , - tapas (asceză), tapas , , , - , , - , , , - , , , , - , , - , - , în Yoga Sutra , în brahmani în Mahabharata , bibliografie critică tatgwa , tattva , PO, , , , , , , , , , , , - , - , , , , , - , - , , , - , , - , - , , , , , , , - , , - , , , , , , - , - , , , , , , , , , , - , , - , , , , , , , , , , - - - - - - - - , , , , , , - , , - , - , - , , - , , , , , , - , , , , - , , , , , , , , , , , Scuze în Hatha Yoga - , - Corpul lui Buddha , , , "corp subtil" , , - , , , , - , , , , , , "trupul slavei" , "cosmizarea" unei persoane prin yoga - trataka (una dintre curățirile preliminare), trățaka - , tumo, gtâm-mo {tibetan} trei bijuterii budiste frânghie truc, vezi Rope trick mango trick, vezi Mango trick turiya (stare cataleptică), tu-gua - , , , , , , , , , thera, thera Ubbega-pigti, ubbega-pîtti uggaha-nimitta [Pali], uggaha-nimitta udana ține respirația la brahmani reținerea materialului seminal , în upanishade În Tantrism , Udzhana-Sadhana ("Mișcarea împotriva Turnului"), ujăna-sădhana , Ulță Ulta-Sadhana ("Mișcarea împotriva curentului"), Ulță-Sâdhana UNMANI, UNMANX , UNMATGAKA , UNMATGAKA upadhi (conexiune iluzorie), upădhi , Upanishad, upanișad - , , , - , - , , , , - , - , , , - , , , , , , , , , , - , , - , , , Indexul termenilor , , , , , , - , , - , - , , , , , , - , , edițiile - , bibliografie - yoghin , - , , , upaya-pratyaya (metoda "artificială" de a realiza samadhi), upâyapratyaya limbaj convențional (limbaj secret) , Upinishaka-mala, ușnîșakamala , Fakirs , , , , , ^ , , , , vezi si Isti- S U A fiziologie mistică , , , "subțire" , , , , - în Taoism în Yoga Tattva Upanishad , în Dhyana Bindu Upanishad - în hatha yoga Hamsa, hansa - , Harappa , , , - , , , , hastijihva, hastijihvă hatha yoga, hathayoga , , , - , , , , , - , , - , , , - , , , , - , , , , , - , , , , - , , , - , , originea - literatură , texte , , , , Hinayanaoldă, hânărânagarb îna, (Hinayanagarenb îna) Hiranyagarbha , , , Ţar simbolistica "regale" Chaitanya, caitanya chaitya , - chakra (cerc, centru), sakga , , , , , , - , , , , , , , , , chakravartin, cakravartin , - , - , , , , , , , , , ra, caryâ-tantra , - skulls cult chinachara, cînăcăra chinmaya, sipshaua chit, cit chitrini, citrinî chitta (consciousness, mind), citta - , ,- , ,- , - , , , citta-bhumi (stări de conștiință), citta-bhumi citta-vritti (schimbarea stărilor de conștiință), cittavrtti - , , , - , , , citta-vritgi-nirodha, cittavrttinirodha , , chitga-sangraha, cittasarigraha , de puteri miraculoase, vezi și Siddhis Truc cu mango , Shabarotsava, sabarotsava shabda, sabda , , Shabda-Brahman, Sabdabrahman shakta, sakta , Shakti (principiul divin feminin), Lakti shakism , , , , - shaktimarga shakti-puja, saktipujă shama, sama , , shamanism , , , , , , , , , , , , , , - , , , , , , , și yoga - , - shambhavi sankhini, sankhinî shanti, sânti sharira, săriră piastra, săstra , , , , , sat-chakra-bheda sat-chakra sadhana, șațcakra sâdhană shauca, sauca - Termeni de referinta siksha sitkrama smasana , , sraddha, sraddhâ (credință) , , , sramanaka, srâmanaka , sriyantra, sriyantra sruti (doctrina, scriptura), sruti , , , , sunya, sunya , , , (shunyata) , , , , , , , , - sunyavada - suci, suci Ekagra (starea de concentrare a conștiinței), ekăgra ekagrata (concentrare pe un obiect) acelea, lit , "la un moment dat"), ekă-gratâ - , - , - , SW- , , - , , , , , , - , , , - , , , ekajata, ekajata ekarishya, ekarșya elixir alchimic enstasis , , , , - , , - , , , , , - , , , - erotica mistică , , , , vezi și Maithuna în taoism Yuganaddha, yuganaddha yupa, uira , yuyukshat, yuyukșat Yaksha (m ) / yakshini (feminin), yakșa/yakși-pі - , , , - , yama (reținere, reținere), washa în yoga , , , , Zeul morții yantra, yantra yati, yati Yashasvini, yasasvini CONŢINUT N A Kanaeva De la editor A V Pakhomov Mircea Eliade: yoghin și cercetător în yoga YOGA IMORTALITATE ȘI LIBERTATE Traducere din franceză de A L Antipenko CUVÂNT ÎNAINTE Capitolul I PREDAREA YOGA Cerințe preliminare Ecuația: suferință = existență Spirit Substanța primară Relația dintre materie și spirit Cum este posibilă eliberarea? Structura experienței mentale Subconștientul Capitolul P TEHNICA DE REALIZARE A AUTONOMIEI Concentrarea "la un moment dat" Posturi yoga (asane) și controlul respirației (pranayama) Excursie: pranayama în afara Indiei "Concentrații" și "meditații" yoghine Valoarea lui Ipіvara Enstaza și hipnoza Samadhi "cu sprijin" Siddhis sau "Puteri magice" Samadhi "fără sprijin" și eliberarea finală Reintegrare și libertate Capitolul III YOGA ȘI BRAHMANISM Asceții și "închinătorii de extaz" în Vede Tapas și yoga Conţinut "Interiorizarea rituală" Simbolismul și gnoza Upanishad-urilor Nemurire și eliberare Yoga în "Maitri Upanishad" Upanishade din grupul sannyas Upanishad-uri yoghine Magie și yoga "în cheia brahmanisgică": "Rigvidhana" Ascetici și "contemplativi", "bine" și "răi" Capitolul IV TRIUMFUL YOGA Yoga și hinduism Yoga în Mahabharata Yoga și Samkhya Tehnica yoghină în Mahabharata Folclor yoghin "Mesajul" "Bhagavad Gita" Exemplu de Krishna Acțiuni și sacrificii Tehnica yoghină în Bhagavad Gita Capitolul V TEHNICA YOGICĂ ÎN BUDISM Drumul către nirvana și simbolismul inițierii Jhana și Samapatti Yoghini și metafizicieni "Abilități minunate" Cunoașterea existențelor anterioare Paribbajaki Makkhali Gosala și Ajiviki Cunoașterea metafizică și experiența mistică Capitolul VI YOGA ȘI TANTRISM Observații preliminare Iconografie, vizualizare, nyasa, mudra Mantre, dharani Excursie: dhikr Mandala apologia corpului Hatha Yoga Nadis: ida, pingala, sushumna Chakre Kundalini "Limbajul condiționat" Erotica mistică Maithuna "Combinarea contrariilor" Continutul Capitolul VP YOGA ȘI ALCHIMIE Legende despre yoghini-alchimiști Tantrism, hatha yoga și alchimie Alchimia chineză Alchimie, practică spirituală Capitolul VSH YOGA ȘI INDIA ABORIGENĂ Căi către libertate Aghori și Kapalika Gorakhnath și cei de Siddha Matsyendranath și mitul "transmiterii învățăturilor" Magia șamanică și căutarea nemuririi Yoga și șamanism Înălțarea la ceruri Zbor mistic "Căldură magică" "Lumina interioară" Asemănări și diferențe Confluență și degenerare: yoga și religia populară Moștenirea dravidienilor, Munda și Proto-Munda Harappa, Mohenjo-Daro CONCLUZIE NOTE I, Texte și bibliografia lui Samkhya Patanjali și texte de yoga clasică Despre materialişti Spirit și experiență psiho-mentală Trei guna Logica și teoria cunoașterii Samkhya și yoga Sankhya și respingerea existenței lui Dumnezeu Sankhya și budismul Critica budismului în Sankhya P, Obstacole în calea concentrării Despre asane Despre concentrarea yoghină Samadhi Siddhis, "puteri minunate" SH, Vratyas și "închinători ai extazului" ai erei vedice Cinci respirații Tapas și dikpia Hinduizarea religiei autohtone Upanishads "Sunete mistice" Liste de asceți IV, "Mahabharata" Conţinut Sankhya în Mokshadharma Capacitatea de a intra în corpul altcuiva Bhagavad Gita Pancharatras V, Yoga și budism Samadhi și jhanas budiști Dhyana non-budistă și pseudo-dhyana budistă Căi și etape ale meditației Siddhis și Abhijna Paribbajaks, Ajiviks VI, Despre literatura tantrismului Despre tantrism și iconografie Despre asceză și yoga jainiste Despre Mudras Mantre și Dharani Dhikr Mandala Despre literatura Hatha Yoga Chakra, adharas etc Despre "limbajul condiționat" "Făcând fapte " Reținerea respirației și a materialului seminal în China Sahajiya și Vaishnavism VP, Alchimiști, yoghini și "zbor magic" Nagarjuna alchimistul Despre alchimia indiană Alchimia chineză Metalurgie și alchimie VSh, Despre Aghori, Kapalika și cultul craniilor Despre "orgiile" Vallabhacharyas Gorakhnath, Matsyendranath și cei de Siddha Înmormântarea asceților Yoghini și fachiri Despre budismul târziu și "cripto-budhismul" Yoginis, dakinis, yakshas, Durga Influența dravidiană Șerpi, dragoni, naga Munda, proto-munda Harappa și Mohenjo-Daro IX, Răspândirea practicilor yoga și a contactelor culturale India cu alte țări BIBLIOGRAFIE SUPLIMENTARE Continutul PATANJALI ȘI YOGA Traducere din franceză de R N Chernikova [INTRODUCERE] Capitolul I YOGA DE LA PATANJALI Yoga "Yoga Sutre" ale lui Patanjali Sankhya și yoga "Ignoranța creativă" Suferința universală Funcția soteriologică a cunoașterii "Eu" Substanța și structura ei Caracterul teleologic al creației Relația "spirit-materie" Speranța este cea mai mare tortură Cum este posibilă eliberarea Sensul eliberării Structura experienței mentale Subconștientul Capitolul P TEHNICI YOGA Concentrarea pe un singur obiect Auto-restricție și disciplină Posturi de yoga Reglarea respirației Ingropat de viu Controlul respirației: China, Islam Isihasmul Izolare Dharana - concentrare yoghină Dhyana - contemplare yoghină Rolul lui Dumnezeu Enstaza și hipnoza Samadhi "cu sprijin" "Stări-înțelegeri" "Abilități magice" "Lăsați stăpânul să se așeze aici! " Samadhi "fără sprijin" și eliberarea finală Reintegrare și libertate CAPITOLUL S ASCEȚI, ECSTATS ȘI CONTEMPLAȚII ALE INDIEI ANTICE Asceza și yoga Conţinut Upanishad-urile și yoga Nemurire și eliberare Upanishad-uri yoghine Yoga în Mahabharata "Mesajul" "Bhagavad Gita" Krishna este modelul exemplar Acțiune și sacrificiu Tehnica yoghină în Bhagavad Gita Capitolul IV BUDISM, TANTRISM, HATHA YOGA Yoga și Nirvana Asceza budistă Yoghini și metafizicieni Buddha și "Puterile perfecte" Tantrismul și yoga "Împlinire" tantrică: imagini divine și "mistică sunete" Hatha Yoga și deschiderea corpului "Organele subtile" și fiziologia mistică CONCLUZIE BIBLIOGRAFIE CRONOLOGIE COMENTARII Comp N A Kanaeva LISTA ESTE ABREVIATA Comp N A Kanaeva INDEX DE NUME Comp N A Kanaeva cu participarea Ya O Lepetyukhina INDEX DE TERMENI Comp N A Kanaeva cu participarea lui Ya O Lepetyukhina Eliade M Scrieri alese: Yoga: Nemurire și libertate; Patanjali și Yoga / Perev din fr - M : Ladomir, - p ISBN - - - - Două cărți traduse din franceză (în special pentru această ediție) și combinate sub o singură copertă de celebrul istoric și filozof al culturii român Mircea Eliade ( - ) - "Yoga Nemurirea și libertatea" și "Patanjali și Yoga" - evidențiază cea mai importantă componentă a culturii indiene - yoga - în aspectele sale teoretice și practice Acestea conțin traduceri ale multor fragmente de texte originale, care sunt foarte rare la noi sau nu au fost traduse deloc în rusă "Patanjali și Yoga" (prima ediție a autorului - ) este publicată în limba rusă pentru prima dată Publicația se distinge printr-un aparat științific verificat și detaliat Abundența faptelor empirice și a intrigilor mitologice folosite de M Eliade pentru a-și fundamenta ideile teoretice și a recrea contextul cultural și istoric al yoga, precum și simplitatea prezentării, un articol detaliat despre însuși M Eliade, scris de celebra yoga specialist S V Pakhomov, face cartea pe cât de interesantă, pe atât de accesibilă celui mai larg cititor Publicație științifică MIRCIA ELIADE Scrieri alese despre Yoga Nemurirea și libertatea Patanjali și yoga Editor N A Kanaeva Corector E G Smetannikova Dispunerea computerului O A Kudryavtseva, V G Kurochkina ID Nr din octombrie Semnat pentru tiparire la martie Format x '/ Hartie offset nr Imprimare offset Căști "Baskerville" Pech l Tiraj exemplare Zach nr Centrul științific și de publicare "Ladomir" , Moscova, st Zavodskaya, d -a Tel depozit: - - - - E-mail: ladomirbook@gmail com Tipărit după macheta originală la OJSC "Prima tipografie exemplară", filiala "PRINCIPIA ULYANOVSK" , Ulyanovsk, st Goncharova, ISBN - - - - https://neculaifantanaru com/en/leadership- -extra html